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Z podrozy po krajach battyckich

Maria Romanowa

Dwie noce w pociggu, 4 na Baltyku na polskim statku,
| przelot nad morzem Polska Linig Lotnicza, trzy przywi-
tania i tylez pozegnan, rozpakowanie i zapakowanie 8
walizek w kazdej z trzech stolic i przynajmniej po jed-
nej w kazdym sleepingu czy kabinie na statku, 2 teatral-
ne przedstawienia w niezrozumiatym jezyku, 9 oficjalnych
wizyt u nieznanych mi dotad o0s6b, 8 przyje¢ wieczornych
z mowami i panami przystrojonymi w ordery, 9 $niadan,
| herbatka z kolonig polska, 4 herbatki urzadzone przez
rézne organizacje spoteczne; zwiedzenie: 7 muzedéw i gma-
chéw zabytkowych, 4 sklepéw z wyrobami ludowymi, 5
szkét gospodarczych i zawodowych, 2 seminariéw dla
nauczycielek gospodarstwa — oto co zawierat przygoto-
wany dla mnie program pobytu w czasie oficjalnej wizy-
ty mego meza w Estonii, Finlandii i na totwie.

Ale program nic nie moéwit o serdecznosci, ktorag nas
wszedzie otoczyli gospodarze. Pragnetabym wymienic
wszystkie osoby, ktore tak uprzejmie i niestrudzenie opro-
wadzaty mnie i informowaty, a takze stowarzyszenia, kto-
re mng sie zajety i umozliwity mi poznanie wybitnych
0sob 0 najrozniejszych zainteresowaniach. Chciatabym
pokazac¢ fotografie szeregu osob, ktére mi sg dzisiaj praw-
dziwie bliskie. Ale wiem, ze w dziedzinie sentymentu ko-
nieczna jest pewna powsciggliwos¢. Uczucie, ktore wywio-
ztam z tych trzech krajéw, to moje wiasne bogactwo i
moja wiasna rados$¢. A spostrzezeniami ogélnymi sprébu-
je podzieli¢ sie z Paniami jak umiem najlepiej.

Przede wszystkim uderzyto mnie w tych krajach po-
wszechne zrozumienie tego, ze dobrze prowadzone gos-
podarstwo domowe jest podstawg zdrowia, dobrobytu
i kultury spoteczenstwa, i ze wobec tego nauka gospo-
darstwa jest konieczna kazdej kobiecie; zrozumienie to
spotkatam wsréd kobiet i mezczyzn, wsrdd ludzi prostych
i wyksztatconych, wséréd dziataczy spotecznych i sfer rza-

dowych. Dzieki temu ogdélnemu nastawieniu robi sie bar-
dzo wiele dla udostepnienia wszystkim kobietom potrzeb-
nych wiadomosci o gospodarstwie domowym.

Nastepnie zobaczytam, ze — tak jak i u nas — i w
tamtych krajach niejedne poczatki powaznej i pozytecz-
nej dla spoteczenstwa pracy odbywajg sie w warunkach
niezmiernie trudnych pod wzgledem materialnym; niewy-
godne lokale szkolne, prymitywne urzadzenia, skape o0$-
wietlenie, ciasne sale — a jednak i w tych warunkach
rozwijaja sie zdolnosci i zamitowania, urabiajg pracow-
nicy petni entuzjazmu.

Z radoscig stwierdzitam takze, ze w odwiedzanych
trzech krajach — podobnie jak u nas — rozum, energia
i wytrwata praca kilku niezwyktych kobiet stwarza wiel-
kie dzieta. A wiec jednostka wybitna ma jeszcze przysz-
tos¢ w spoteczenstwach!

Oto siwa, o cerze i oczach cyganki, piekna Anni Var-
ma tworzy w Tallinie zenska szkote zawodowg z oddzia-
tem gospodarstwa domowego. Zwiedzamy stary dom
o wydeptanych schodach; rozpoczeto w nim prace 15 lat
temu. W salach troche duszno, bo kazda z nich miesci
maksymum uczenie. ,, Tak trudno odmawia¢ dziewczetom
wstepu do szkoty — mowi dyrektorka — bo przeciez
kazda musi mie¢ fach w reku”. -

W czasie pauzy oprézniajg sie sale wyktadowe, a za to
zapetniajg sie korytarze i sale jadalne; dziewczeta gru
puja sie po kilkanascie przy stotach; jest do wyboru
zupa, kawa czy herbata z chlebem i jabtka, ktérych spo-
ry kosz oproOznia sie szybko.

Zwiedzamy takze nowy gmach szkoty, funkcjonujacy
od paru dni zaledwie. To budynek o 3—4 pietrach, bez
windy; ma hall, szerokie wygodne schody, przestronne
korytarze. Na korytarzach szerokie, ptytkie, dobrze o-
wietlone okna wystawowe: maja w nich by¢ umieszczane
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roboty uczenie z dziatu bielizniarstwa i hafciarstwa, mo-
tywy dekoracyjne skomponowane przez uczenice lub sko-
piowane przez nie w muzeum archaiczne wzory ludowe.
Przy artykule na str. 414 i 415 podajemy niekto-
re motywy dekoracyjne pomystu uczennic tej szkoty.
Na kazdym korytarzu znajduje sie tez mata Scienna fon-
tanna do picia wody bez uzywania szklanek. Sale w no-
wym budynku o duzych oknach sg jasne, przestronne.
Ale i tu juz petno!

Cho¢ nowy gmach szkolny napawa dyrektorke duma
i radoscia, zwierza si¢ nam szczerze: ,A jednak wole te
starg, niewygodnag ruderg, w ktérej tyle sie przezyto
i z ktorej wypuscito sie w Swiat tyle miodych dziewczat,
lepiej od nas przygotowanych do zycia i pracy". Rozu-
miem to uczucie. Trzeba dazy¢ do coraz to lepszych wa-
runkOw pracy, bo majg one wptyw korzystny na jej
przebieg. Ale czyz sama nie mam sentymentu do kocha-
nych, jakze krzywych i wydeptanych schodéw wiodacych
do redakcji, Zwiazku i Instytutu na N. Swiecie? W sta-
rym domu pani Varma czutam sig¢ jak u siebie!

Moje mite gospodynie estonskie umozliwity mi takze
zwiedzenie Izby Gospodarstwa Domowego, o ktérej pi-
sala p. Karczewska. Musze tu zaznaczy¢, ze imie pani
Marii Karczewskiej byto na ustach wielu dziataczek spo-
tecznych, ktére poznatam.

Gdyby nie to, ze nasz Instytut Gospodarstwa Domo-

wego przenosit sie wiasnie do wiekszego lokalu — pa-
trzylabym z zazdroscia na 4 pokoje estonskiej Izby.
W tych jednak warunkach stuchatam .— bez zazdrosci

i tylko z zywym zainteresowaniem — o dziatalnosci Izby,
0 zaczetych lub dopiero zamierzonych badaniach np. nad
zawartoscig witamin w produktach spozywczych pocho-
dzenia miejscowego, 0 badaniu najlepszych metod domo-
wego przetworstwa, o pracach nad ustaleniem gatunkéw
tkanin najbardzej odpowiednich na odziez dorostych
i dzieci, na posciel, reczniki, Scierki itp. Co do ostatniego
tematu — to lzba zamierza opracowac zbior tablic towa-
roznawczych (z probkami zasadniczych gatunkéw tkanin
na rozr.e cel¢ domowe) dla kazdej z kilkudziesieciu in-
struktorek, objezdzajacych kraj z odczytami. Estonska
Izba Gospodarstwa moze spokojnie pracowac, bez dener
wujacej troski skad wzig¢ srodki na swa pozyteczng pra-
¢, gdyz catkowity jej budzet jest pokryty z funduszow
panstwowych. W trudniejszych warunkach pracuje nasz
Instytut Gosp. Dom

W Izbie czekata mnie niespodzianka. Oto ws$rdd roz-

nych czasopism zagranicznych — wszystkie biezace nu-
mery najmilszego dla mnie pisma na $wiecie — ,,Pani do-
mu". Bo pismo nasze nie tylko stuzy czytelniczkom we-

wnatrz kraju, ale w wielu punktach Swiata moéwi zagrani-
cy o0 naszych wysitkach nad poprawg gospodarstw domo-
wych w Polsce.
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Zwiedzitam tez szkote gospodarstwa domowego pod
Tallinem. Piekny dom, $liczny park, szklarnia z winogro-
nami wiacznie, wzorowa hodowla kur, obora itp. Szkota
ma dwa kursy: jednoroczny i trzyletni. Na kurs pierwszy
przyjmowane sg dziewczeta z ukonczong szkota po-
wszechng, pragnace naby¢ ogoélne wiadomosci z zakresu
gospodarstwa. Jest to odpowiednik naszej szkotv przy-
sposobienia rodzinnego; popularnie nazywa sie ja ,,szkotg
narzeczonych . Na kurs trzyletni przychodzg dziewczeta
z ukonczong szkotg $rednig, czasem z maturg, ktéra jed-
nak nie jest wymagana.

Uczennice sa ubrane w szaroniebieskie fartuchy zupel-
nie zakrywajace suknie lub w takiez suknie; przy zaje-
ciach w kuchni nosza muslinowe wysokie czepki kuchar-
skie i biate fartuchy; przy czyszczeniu — biate nisk:e
czepki lub chusteczki. Od kilkudziesieciu — niemal stu
— tak ubranych dziewczat zabawnie odcina sie grupka
uczennic w pstrych sukniach, z réznokolorowymi chust-
kami ciasno podwigzanymi pod broda. To nowy narybek
szkolny, dziewczeta Swiezo przybyte spod strzech wiej-
skich, nie mogace jeszcze rozsta¢ sie ze strojem, do kto-
rego przywykty i nie majagce nawet w swej garderobie ta-
kich ,,przepisowych” ubran jak ich starsze kolezanki.
W pierwszych tygodniach nauki dowiadujg sie dziewczeta
0 tym, ze stréj powinien by¢ dostosowany do pracy wy-
konywanej, wygodny w kroju, tatwy do prania. Na pierw-
szych lekcjach kroju szyjg sobie takie suknie, fartuchy
i czepki, jakie nosi dana szkota i po pewnym czasie staja
sie podobne do reszty kolezgnek o buziach wesotych, pew-
nych siebie.

Ciekawy obraz przedstawiaty pokoje sypialne uczennic.
Dobierajg sie one same, po 2—3 na pokdj, ktéry wolno
im urzadzi¢ dowolnie. Pokoje uczennic z pierwszego roku,
ktére przed dwoma czy trzema tygodniami zaledwie przy-
jechaty do szkoty, wiejg zimnem i zupelnym brakiem in-
dywidualnosci. To jakby cele o t6zkach surowo ustawio-
nych pod $ciang i biato zastanych; prawie zadnych ozdéb
na Scianach, ani roslin, ani firanek. W miare wykfadéw
0 estetyce i nauki tatwych robét recznych, w miare roz-
wijania sie dziewczat a zarazem gromadzenia przez nie
wiasnych drobiazgéw — pokoje zaczynajg méwi¢ co$ o in-
dywidualnosci witascicielek.  Pojawiaja sie obrazki lub
krzyze nad t6zkami, firanki, rosliny, wazoniki, ksigzki,
serwetki, dywaniki, tkaniny wikasnej roboty na $cianach;
meble zatracajg sztywnos$¢ i sa grupowane w kazdym po-
koju inaczej, a dziewczeta wybierajg do zamieszkania po-
koje o mniej banalnych wymiarach i budowie (nizsze,
nieregularne $ciany itd), trudniejsze ale i ciekawsze do
urzadzenia. Tak jest, szkota gospodarstwa uczy kultury.

Uczy kultury, a zarazem stara sie przynies¢ spoteczen-
stwu inne realne korzysci przez prowadzenie specjalnych
prac czy doswiadczen. Tak np. w zwiedzanej przeze mnie
szkole hodowano rézne gatunki winogron, zeby sie zorien-
towac, ktére z nich nadaja sie najlepiej do uprawy; przez
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rok przeprowadzano doswiadczenia nad stosowaniem spe-
cjalnego preparatu w karmieniu drobiu itp.; otrzymane
wyniki sa komunikowane zainteresowanym hodowcom za
pomoca odpowiednich stowarzyszen czy prasy.

Podobng szkote gospodarstwa domowego i wiejskiego
zwiedzitam w Finlandii, Urzadzenia gospodarskie dosko-
nate, ale nie rewelacyjne, zmywalnie ze stali nierdzewie-
jacej, W kuchni piece opalane drzewem (we wszystkich
tych 3 panstwach jest to najtansze i najbardziej rozpo-
wszechnione paliwo) i elektrycznoscig, ktéra w catych
okregach wiejskich ma zastosowanie, dzieki wykorzysta-
niu energii wodnej, podczas kiedy gaz — to paliwo wiek-
szych miast.

Zainteresowata mnie w tej szkole kuchnia t. zw. ,,ro-
dzinna". Jest ona wyposazona w caly sprzet potrzebny
do przyrzadzenia i podania positku dla przecietnej ro-
dziny ztozonej z kilku os6b. W kuchni tej gotuje kolejno
kazda uczennica przez caty tydzieh dla siebie i 6 koleza-
nek. Dlawiekszego upodobnienia do warunkéw pracy w ro-
dzinie kuchnia znajduje sie w dos$¢ duzej odlegtosci od
klas szkolnych, skutkiem czego pracuje sie¢ w niej ,w od-
osobnieniu™ od ludzi, samotnie — jak to bywa czesto
w zyciu; uczennica spetnia nadto w ciggu dnia inne prace
w szkole i ma czas Scisle okreslony na przyrzadzenie po-
sitku, nakrycie do stotu, zmycie naczyn i sprzatniecie
kuchni. Stotuja sie w tej kuchni kolezanki, ktére na ten
wiasnie tydzien sg przydzielone do pracy w zagrodzie
wzorowej oraz te, ktére wymagaja specjalnej diety. U-
czennica, ktora przez dany tydzien gotuje w kuchni ,,ro-
dzinnej", ma za zadanie obmysla¢ positki mozliwie tanie,
szybkie i z uwzglednieniem zasad dietetyki. Oczywiscie
prace te sa kontrolowane przez nauczycielke i omawiane
z uczennicami.

Szkota posiada wspomniang wyzej zagrode wzorowg
z obejsciem i gospodarczymi budynkami. Nie zapomniano
nawet 0 psu na tancuchu! Kolejno grupa szesciu uczennic
osiedla sie tu na tydzien, mieszka i pracuje jak na wias-
nym gospodarstwie. W domu mieszkalnym o kuchni i 2
izbach, z $pizarnig, schowkami i strychem, t6zka sg u-
mieszczone potnocnym zwyczajem w Scianie po dwa, jed-
no nad drugim. Nie zajmuje to wiele przestrzeni uzytko-
wej izby, a kazdemu umozliwia spanie we wiasnym t6zku.
Izba ma zwykle po 4 takie t6zka. Kazde t6zko jest osto-
niete firanka, ktérg mozna dowolnie zsuwa¢ lub rozsu-
wac.

W domku mieszkalnym zagrody znaleziono miejsce na
nieduzy warsztat tkacki. Gospodyni lub inni domownicy
moga na tym warsztacie sporzadzi¢ niemal wszystkie tka-
niny ptocienne i wetniane, potrzebne dla rodziny i gospo-
t6zko, derki, wreszcie dywany i inne tkaniny na uzytek
wiasny lub na sprzedaz. To tez, zaréwno w Finlandii, jak
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w Estonii i na totwie, w kazdej szkole zawodowej zen-
skiej mozna sie nauczy¢ podstawowych zasad techniki
tkania, farbowania widkien oraz kompozycji i zastosowy-
wania wzoréw. Natchnienia do motywéw dekoracyjnych
szuka sie w réznych dawnych tkaninach, dajac pierwszen-
stko motywom ludowym wiasnego kraju.

Ws$réd nauczycielek w owych trzech krajach spotyka
sie wiele takich, ktére odbyly krétsze lub diuzsze studia
w  Anglii, Stanach Zjednoczonych A. P., Szwecji czy
Danii,

W Finlandii — poza bardzo mitymi oficjalnymi gospo-
dyniami — miatam niezwykle cenng dla mnie opiekunke:
byta nig moja kolezanka z kurséw gospodarstwa domo-
wego w Sztokholmie z r. 1936 p. Aili Wessberg, przewod-
niczaca szwedzkiego stowarzyszenia pan domu w Finlan-
dii. (Szwedzi w Finlandii stanowig 10% ludnosci).

Wiasciwie Finlandia nie ma zupetnego odpowiednika
naszego Zwigzku Pan Domu. Istnieje tam od dawna sto-
warzyszenie ,,Marta", do ktérego moze naleze¢ kazdy, ko-
mu lezy na sercu sprawa podniesienia gospodarstwa do-
mowego w kraju. Cztonkiniami sg przede wszystkim ko-
biety, ale cztonkostwo moze uzyska¢ kazde inne stowarzy-
szenie, instytucja a nawet mezczyzna, interesujacy sie
tym zagadnieniem. W stolicy Finlandii, Helsingforsie, ist-
nieje 10 kot szwedzkich i 12 két finskich (podziat gtow-
nie wedlug uzywanego jezyka). Kazde kolo ma mniej
wiecej 200 cztonkin, z ktérych 10 nalezy do elity umysto-
wej, zainteresowanej sprawami gospodarczymi, reszta to
panie domu ze sfery rzemieslniczej, robotniczej itp. Kon-
takt cztonkin miedzy soba odbywa sie za pomoca czestych
zebran popotudniowych, na ktére czitonkinie schodzg sie
kazda ze swojg robo6tka; moga z sobg pogawedzic, zasieg-
naé¢ rady u jednej z owych dziesietniczek, wreszcie wy-
stucha¢ jakiej$ pogadanki lub dowiedzie¢ sie o tanich
a dobrych przepisach. Zebrania odbywaja sie w dni z gory
oznaczone; frekwencja jest duza, bo mezowie rozumieja,
ze na takim doksztatcaniu korzysta nie tylko kobieta, ale
jej dom i rodzina, a wiec posrednio i oni sami; rozu-
mieja tez, ze tego rodzaju zebrania sg zarazem rozrywka
dla zon, rozrywlka jak najbardziej dostepna, tanig i.. go-
dziwg! W dni swych zebran cztonkinie stow. ,,Marta"
wychodza spokojnie z domu, zostawiajac meza na strazy
domu i rodziny przez te pare godzin. Na uroczystosci
wieksze, obchody $wiat, np. Bozego Narodzenia, mezo-
wie mogag towarzyszy¢ zonom na zebrania czionkowskie,
bo stowarzyszenie pragnie by¢ wielka rodzing stowarzy-
szonych. Kursy, wyklady, pokazy i wystawy nalezg row-
niez do metod pracy ,Marty". ,,Marta" nalezy do skan-
dynawskiej ligi, w ktorej skltad wchodzg te stowarzyszenia
Danii, Finlandii, Norwegii i Szwecji, ktére zajmuja sie
szerzeniem wiedzy gospodarczej wsréd kobiet.

(dalszy ciag nastapi)
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Mag. Wt. Wyrobek

O czym trzeba pamietac,
pozyczajac ksigzke

Przyszto mi na mysl, zeby zapisa¢ sie do
publicznej wypozyczalni ksigzek: wieczory za-
czynaja sie tak wczesnie — czy moze by¢ co$
przyjemniejszego, jak zasig$¢ z dobra ksiazka
przy kominku (no, powiedzmy prozaiczniej,
zwyktym piecu kaflowym) i zapomniawszy o co-
dziennych sprawach pograzy¢ sie w przezyciach
bohaterow powiesci. Mysl te wprowadzitem w
czyn: poszedtem do wypozyczalni, aby sie zapi-
sa¢ na czionka. Sekretarka polecita mi wpierw
ztozy¢ kaucje w kwocie 4 zt i optate za wypozy-
czanie w kwocie 2 zi, ptatne z géry miesiecznie,
po czym data mi zgdang ksigzke.

Wzigtem jg i wrécitem do domu, lecz za-
miast usigé¢ w fotelu i czyta¢, zaczatem zastana-
wia¢ sie (natdg prawnika) nad forma prawng
transakcji, ktérg przed chwilg zawartem. Wiec
— pozyczytem ksigzke. No tak, ale co to jest
pozyczka? Jest to umowa, przez Kktorg dajacy
pozyczke zobowigzuje sie przenies¢ na wiasnosé
biorgcego pienigdze itd. — ,Zobowigzuje sie
przenies¢ na whasnos¢ ', — a ja przeciez nie o-
trzymatem na wilasnos$¢ ksigzki. Ani na chwile
nawet nie miatem takiego zamiaru. A wiec umo-
wa, ktorg zawartem nie jest pozyczka. Nazywa
sie moze w ten spos6b w mowie potocznej, ale
nig nie jest. MoOwi sie np., ze kto$ prosi 0 pozy-
czenie roweru, albo ubrania. Sg nawet specjalne
przedsiebiorstwa, ktore wypozyczajg fraki i smo-
kingi na roézne uroczystosci. Ale przeciez nie da-
ja ich swoim klientom na wiasnos¢! A wiec czym
jest transakcja, zawarta z czytelnig? Catkiem
poprostu najmem: moze to brzmi dziwnie, ale
tak jest. Najmuje sie nie tylko mieszkania, lecz
kazda rzecz, ktérej mozna uzywaé — np. najac
mozna sklad na wegiel, sale na dancing, maszy-
ne dc pisania itd. Nieraz, szczegllnie w jesieni,
widzi sie ogtoszenia: wynajmuje maszyne do
szatkowania kapusty. Bo najem polega na tym,
ze wynajmujacy daje najemcy uzywanie rzeczy
za zaptatg czynszu. Czynszem jest kazda optata,
jaka sie pobiera za uzywanie najetej rzeczy,
wiec czy to bedzie komorne od wynajetego, loka-
lu, czy jednorazowa zaptata za uzycie maszyny
lub za ubranie sie we frak, czy wreszcie mie-
sieczna wkiadka za prawo czytania ksigzek. A
wiec dobrze — wynajgtem ksigzke. Lecz — je-
zeli pani domu posyla do sasiadki stuzaca z
prosba o pozyczenie ¢éwierci kilo cukru, czy to
jest najem cukru, czy pozyczka? No, tym razem
nie najem, lecz naprawde pozyczka. Pozyczaé
mozna nie tylko pieniadze, ale rézne rzeczy za-
mienne tzn. takie, ktére mozna odda¢ w tej sa-
mej ilosci i gatunku, co rzeczy pozyczone. Cu-
kier pozyczony staje sie wiec wlasnoscig gospo-
dyni domu, ktéra ma tylko obowigzek odda¢ go
w tej samej jakosci i ilosci, w jakiej go otrzyma-
fa.

Nie wszystko jednak wydaje mi sie jeszcze
jasne: ustalilisSmy, ze wypozyczanie ksigzek w
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czytelni jest faktycznie najmem. Funkcje czyn-
szu spetnia tutaj miesieczna wkiadka, a kaucja
jest zabezpieczeniem na wypadek uszkodzenia,
czy zniszczenia ksigzki.

Jak nazwaé jednak pozyczenie ksigzki od
przyjaciela, ktéry nam to robi z grzecznosci?
Istotng cechg najmu, bez ktorej przestaje byc
najmem, jest zaptata umdwionego czynszu. Po-
zyczam jednak ksiazke od przyjaciela i oczywi-
scie nie $ni mi sie o tym, zeby co$ za to ptacic.
Wiasnie ta drobna réznica, ze za to nie ptacimy,
zmienia catkiem oblicze zobowigzania. Powstaje
umowa, zwana uzyczeniem, przez ktérg uzycza-
jacy zobowigzuje sie da¢ biorgcemu bezptatne
uzywanie rzeczy. Moge zatem uzywac¢ swobod-
nie ksigzki w sposéb, jak méwi ustawa, odpowia-
dajacy jej naturze i przeznaczeniu tzn. czytac ja,
lecz nic ponadto. Nie wolno mi daé jej innej oso-
bie do uzywania, czyli jak sie to méwi, dalej po-
zyczy¢, gdyz jest to sprzeczne z istotg uzycze-
nia i uprawnia wiasciciela do zadania bez-
zwiocznego zwrotu rzeczy. Odpowiadam nadto,
gdy ksigzka przypadkowo mi zginie lub gdy jag
zniszcze i poplamie, odpowiadam dalej, gdy da-
tem ksigzke komus$ innemu, a u niego jg skradli,
u mnie za$ nie bytaby zgineta itd. W tych wy-
padkach musze zaptaci¢ odszkodowanie.

Jako biorgcy do uzywania, mam ponosi¢
zwykte koszty utrzymania rzeczy, ale mam za to
prawo zada¢ od wiasciciela zwrotu wydatkéw,
ktére w zwiazku z nig miatem. Ksigzka nie po-
cigga w zasadzie zadnych nakladdéw, ale wyo-
brazmy sobie, ze bogaci krewni uzyczyli mi auta
na wycieczke; musze ponosi¢ wowczas koszty
garazu, benzyny itd. Jesli auto wylakieruje, wy-
magato bowiem juz w momencie uzyczania takie-
go remontu, to krewni powinni mi te koszty
zwréci¢. Czy mogg zazgda¢ ode mnie zwrotu
auta przed uptywem terminu, na jaki mi dali w
uzywanie? Owszem, ale tylko w okre$lonych o-
kolicznosciach. Np. okaze sie, ze go sami nagle
potrzebujg, a w chwili oddania nie mogli tego
przewidzie¢, albo dowiedzg sie, ze ja woOz za-
niedbuje, nie czyszcze go, lub uzywam do karko*
tomnych wyczynéw sportowych mimo, ze za-
strzezone byto uzywanie go tylko do celéw ko-
munikacyjnych, lub wreszcie sam nie jezdze i od-
datem go do uzywania swemu znajomemu.

Ha, jakze daleko zawiodly mnie rozwazania
nad matg ksiazka, trzymanag w reku. Umowa
najmu, pozyczki, uzyczenia, — wszystko to prze-
suneto sie przez mysl z racji tego tomiku, kto-
ry pozyczytem, czy raczej wynajalem w biblio-
tece.

ORYCINALNY
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Nowe ksigzki

W. Doroszewski. ,,Mysli i uwagi o jezyku polskim".
Poprawnos$¢ jezykowa i nauczanie jezyka. Objasnienia
wyrazéw i form. Uwagi o pisowni. 136 stron. Wyd. M.
Arcta, Warszawa, 1937. Cena zt 4.

Ksigzka pisana w sposéb tresciwy odznacza sie wy-
sokim poziomem, a jednoczes$nie stylem jasnym i zupel-
nie pozbawionym urzedowej oschtosci.

K. Kozminski. ,,Kamienie na szaniec". 200 str. Wyd.
,»Ksiaznica-Atlas*, 1937. Cena zi 5.

Préba zebrania zyciorysbw dwunastu najwybitniej-
szych bohaterow ostatnich naszych walk o niepodle-
glos¢. Zadaniem ksigzki jest przypomnienie tych postaci
najszerszym warstwom przede wszystkim naszej mio-
dziezy, wychowawcom, zotnierzom.

Jo van Ammers-Kiiller. ,,Patrioci”. Str. 414. Wyd.
, Ksigznica-Atlas“, 1937. Cena zt 9.60.

Dzieje patrycjuszowskiej rodziny jednego z regentéw
Amsterdamu, poteznego burmistrza Tavelincka, w la-
tach 1778—1787.

Kazda pani domu .
juz teraz szykuje
wyprang, naprawiong
ciepta odziez,
sprzety, produkty

NA POMOC ZIMOWA BEZROBOTNYM

pasem!

Po tamtej stronie progu czyha na
naszq cere niebezpieczenstwo. Badz-
my zatem przezorni i nie zapominaj-
my przed wyjsciem wzmocni¢ skore
kremem NIVEA. Lepiej zawczasu
zapobiec niz po niewczasie cierpie¢
Rano, wieczorem, po kqgpieli a takze
po kazdym myciu rgk zaleca si¢ na-
trze¢ skére kremem NIVEA.
NIVEA zawiera EUCERYT, Srodek
wzmachniajgcy skoére i potegujqcy jej
odporno$¢. Nawet podczas nagtych
przymrozkéw nie potrzebujemy sie
obawia¢, ze skoéra nasza odmrozi
sie lub popeka. N IV EA chroni a za-
razem upieksza skoére, zapewniajgc
jej mlodzienczq swiezos¢ i jedrnose.
Cena od zI 0,40 do 2,60

JAK MOWIC | PISAC PO POLSKU 4.

Wyszty trzy ostatnie zeszyty ,,Stownika Ortoepiczne-
go" prof. Stanistawa Szobera. Ukorniczone zostatlo w ten
sposob dzieto, ktére niewatpliwie wywrze wptyw donios-
ty na kulture wspoétczesnego polskiego jezyka warstw
wyksztatconych i literackiego i przyczyni sie do krze-
wienia zasad poprawnosci jezykowej. Autor wiozyt
w to dzieto gtebokag wiedze jezykoznawcza, rozlegte
doswiadczenie, wielkg prace i wielkie umitowanie przed-
miotu. To tez ,Stownik Ortoepiczny” jest bogatym
zrodtem wiadomosci o wiasciwosciach wspotczesnego
wyksztatconego jezyka polskiego. Autor informuje czy-
telnika szczegétowo o wiasciwoséciach wymawiania, o
sktadzie gtoskowym wyrazéw, o réznych odmianach gtos-
kowych jednego i tego samego wyrazu; omawia i roz-
strzyga watpliwosci w zakresie odmiany wyrazéw; infor-
muje o budowie stowotwodrczej wyrazoéw i podaje szcze-
gotowo informacje z zakresu wiasciwosci skladniowych
wyrazéw; zaznajamia z polska frazeologia, a nadto w
osobnych artykutach opisuje wiasciwosci gramatyczne je-
zyka polskiego. Tresc, jak widzimy, bardzo bogata i bar-
dzo réznorodna. Autor umiatja przedstawi¢ w sposéb
tresciwy jasno i doktadnie. Wielkg zaletg ,,Stownika” jest
rowniez obiektywizm autora. Prof. Szober opart normy
poprawnosci jezykowej nie na swoim osobistym poczuciu
Jezykowym, lecz szukat dla nich obiektywnych kryteriéw
odnajdujac je w zwyczaju jezykowym warstw wyksztat-
conych i w jezyku pisarzéw polskich XIX i XX wieku.
W tvch wypadkach, gdy kryteria te zawodzity doprowa-
dzajac do sprzecznych wnioskéw, autor poddawat je ana-
lizie jezykowej, biorgc pod uwage historyczne, geogra-
ficzne i spoteczne podtoze rozpatrywanego faktu,

’) Stanistaw Szober — Stowik ortoepiczny — Jak
mowi¢ i pisac po polsku. Zeszyt IV, str. 289—384, zeszyt
V, str. 385—480, zeszyt VI, str. 481—662. Wyd. M. Arcta,

warszawa, 1937. Cena zeszytu zt 3,70, calos¢ w broszu-
rze z+ 30, w opr. zt 36.
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Helena Wolska

Rzut oka na style historyczne
w meblarstwie

Przystepujac do krotkiego scharakteryzo-
wania styléw w zakresie sprzetéw domowego u-
zytku, ze wzgledu na szczupto$é miejsca z gory
zaciesnimy nasz temat do sprzetarstwa zachod-
niej i srodkowej Europy, od wczesnego $rednio-
wiecza az do czasOw obecnych. Ten bowiem o-
kres czasu i ten zasieg geograficzny obejmuje
pod wzgledem formy i tresci kulturalnej wszyst-
kie zasadnicze elementy, ktorych znajomos¢ jest
potrzebna do rozpoznania charakteru stylow w
meblarstwie, tym bardziej ze w poszczeg6lnych
epokach zaznacza sie wyraznie wplyw antyku
(antyku w znaczeniu starozytnosci) i Wschodu.

Czym jest wiasciwie historia rozwoju me-
bla? Oto odbiciem zmiany pogladéw na wzajem-
ny stosunek formy Scisle celowej i formy arty-
stycznej. Tylko ksztatt celowy wyptywa z mate-
riatu i techniki epoki. Cel i technika pozostawia-
ja do wyboru jeszcze bardzo réznorodne mozli-
wosci ksztattowania. Kazda epoka, a scislej po-
wiedzmy — kazda wielka epoka stylowa — mia-
ta o tym wilasne wyobrazenie. Przeciwstawnos$é
lub zgodnos$é form: celowej i dekoracyjnej two-
rzy wiec wlasciwg tres¢ historii mebla, a przy-
czyny zmian pogladow szuka¢ nalezy w kulturze
i duchu czasu. Podkreslilismy to juz w naszym
artykule wstepnym (w n-rze 20 ,Pani Domu")
mowigc ogolnie o przemianach styléw.

W meblu wczesnego Sredniowiecza, ktory
znamy z nielicznych zabytkéw oryginalnych i o
ktérym czerpiemy wiadomosci raczej z miniatur
i ptaskorzezb romarnskich oraz nielicznie zacho-
wanych spiséw inwentarzowych, widzimy meta-
morfoze mebla antycznego, lecz surowg pierwot-
nie i barbarzynska. Powrd6t do prymitywu w
technice i ujeciu charakteryzuje ten okres. Me-
bel jest na og6t ciezki i niezdarny, mato roz-
cztonkowany.

DONMU Nr. 22

Skrzynia gotycka z ok- 1500 roku, Austria.

Dopiero w okresie po6Znoromanskim poja-
wiajg sie oryginalne i piekne sprzety, bogato zdo-
bione rzezbg, o motywach rodlinnych, rzadziej
figuralnych, ptaskorzezbg i bujng polichromia.
Charakterystyczne formy, to tawa, skrzynia,
(Truhe), przeznaczona na przechowanie ubioréw
i wszelkiego dobytku; szafa podéwczas byta tyl-
ko w koscielnym uzytku i zeSwiecczyta sie znacz-
nie poézniej, — ciezkie ale monumentalne siedzi-
ska, sktadane krzesta i zydle, t6zka zdobne ba-
lustradkami z arkad, opatrzone w baldachimy,
ktére znala juz starozytnos¢. Sprzetem typowo
romariskim jest takze pulpit, z kosciota wkracza-
jacy do doméw, jako praktyczny sprzet do pi-
sania, podéwczas tak ucigzliwego. Stoty roman-
skie byty przewaznie ruchome: skiadatly sie
z blatu i szaragéw, co utatwiato ich przenoszenie.

W zdobnictwie meblowym romanskim na
pierwszy plan wybija sie obok rzezby polichro-
mia. Jednolite ptaszczyzny Scian, meble masyw-
ne wymagaty ozywienia barwnego. Stosowano
zatem skomplikowang metode polichromowania,
znang z dochowanych zabytkow. Plaszczyzny
mebla oklejano skéra, na ktérej, na cienkiej war-
stwie gruntu poziotniczego, naktadano malowi-
dio stylizowane w duchu epoki, a wiec doskona-
le spelniajace zadanie dekoracji sprzetu. Poz-
niejsze Sredniowiecze zmienito technike poli-
chromii mebla o tyle, ze malowano wprost na
drzewie i polichromowano zwlaszcza ptasko-
rzezby i rzezby dekoracyjne. Z czasem, w poz-
nym gotyku, rozpowszechnito sie wyktadanie
mebla drzewem ozdobnym, oraz wilasciwa in-
tarsja, a malowanie na dtugo jeszcze, bo az do
naszych czas6w, pozostato w sprzetarstwie ludo-
wym.

S/yZ gotycki zaznacza sie wybitnym postepem
w konstrukcji mebla. Ta konstruktywna prze-
miana idzie w parze z postepem techniki stolar-
skiej, ktéra utatwia rozwdj kompozycji mebla

to6zko gotyckie ze zbioréw hr. Wilczek-



Nr. 22 PANI

holenderska szafa renesansowa z poczgtku XVII w. i skrzynia
renesansowa pochodzenia wioskiego z ok- 1560 r.

przystosowanej do materiatu. Sztuka stolarska
cechowych mistrzéw umie zharmonizowaé rze-
czowo$¢ z artyzmem dekoracyjnym, powstaja
konstrukcje celowe i zarazem piekne, powstaje
mnogo$¢ nowych sprzetdw. Fundamentem poste-
pu jest zastosowanie konstrukcji ramowej z fi-
Imikami, do dzisiaj bedacej w powszechnym u-
zyciu, ktorej zaletami sg zaroéwno sita i trwatosc,
jak rozcztonkowanie ptaszczyzny, podatne dla
dekoracji. Doskonala sie rowniez metody zdo-
bienia: snycerstwo, najwazniejszy $rodek deko-
racji mebla gotyckiego, a w po6zniejszym gotyku
pojawia sie juz fornirowanie drzewem ozdob-
nym i wykladanie oraz intarsja, o ktérych byta
mowa powyzej (wiek XV). Rozkwit kowalstwa
i Slusarstwa objawia sie w meblach artystycznie
wykonanymi zamkami, listwami, zawiasami i o-
kuciami o przepysznym niekiedy rysunku, zasto-
sowanym do potrzeb konstrukcji i charakteru
materiatu. Konstrukcja jasna i prosta, bogactwo
w sprzetach ozdobnych osiggniete za pomoca
szerokiego traktowania catosci i racjonalny roz-
ktad czesci dekoracyjnych, oto charakterystyka
gotyckiego mebla.

Z nowych form, podkresimy — juz w uzyt-
ku wnetrza domowego— bogato rzezbione szafv;
obok skrzyn takze i prototyp komody z wielkg
iloscig szuflad; zaznaczmy pojawienie sie pierw-
szych kredensow, szafek $ciennych, szafek kato-
wych w wykuszach, umywalek z szafkami, gor-
ng i dolng. Krzesto gotyckie otrzymuje wysokie
oparcie, zdobne w rzezby. Konstrukcja stotu
ustala sie w Kilku typach; sg to stoly o jednej
masywnej nodze posrodku, o dwu nogach wyro-
bionych z masywnych desek i o czterech nogach.
Typ stolu gotyckiego, z pewnymi odchyleniami,
przetrwat u nas w stolarstwie ludowym (stolv
zakopianskie, ktorych celowe piekno tak uderzy-

Sekretarzyk renesansowy; heban inkrustowany koicig stoniowa.
Augsburg.

Krzesto z poreczami, wczesny

renesans. Polska.
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to w swoim czasie Witkiewicza). Wreszcie 10z-
ko gotyckie, zarowno z baldachimem na czterech
ozdobnych kolumienkach, jak ze $ciang w gto-
wach przeksztalcong w wystajgcy daszek, zdob-
ny bogato robotg snycerskg, przedstawia bardzo
piekne formy dekoracyjne.

Gotyk odznacza sie rosngcym zamitowa-
niem do tkanin w dekoracji wnetrza mieszkalne-
go. Wplyw wojen krzyzowych, w szczegdlnosci
zdobycie Konstantynopola przez krzyzowcéw w
roku 1204 podczas czwartej krucjaty, i zrabo-
wanie olbrzymiej ilosci pysznych tkanin jedwab-
nych, zaznaczylo sie udoskonaleniem produkcji
zachodnio europejskiej i impulsem do rozbudo-
wy jedwabnictwa na Zachodzie, Bogate tkaniny
0 inspiracji Wschodu przenikajg takze za po-
Srednictwem Arabow. Z jednej wiec strony We-
necja, Piza, Genua, Siena i Florencja, z drugiej
Grenada udoskonalajg sztuke tkacka i produku-
ja oprécz sukna, jedwabie i aksamity o duzej
wartosci artystycznej, na odziez i dekoracje mie-
szkan. Swiadczg o tym liczne portrety i obrazy
o tresci religijnej, historycznej czy obyczajowej
mistrzéw wiloskich i francuskich. Z czasem Od-
rodzenie przejmie te zamitowania gotyku. Ale
smak sie zmieni, i malarsko-realistyczne ujecie
rzeczywistosci zastgpi stylizowang ornamentyke
tkanin Sredniowiecza, tak jak haft wypukty, ry-
walizujgcy z plaskorzezbg, zastgpit znakomite
walory réznorodnych Sciegéw plaskich.

Wraz z Odrodzeniem nastaje nowy zwrot w
historii meblarstwa. Odzwierciedla ona historie
polityczng. Podobnie jak utrwalajg sie coraz sil-
niej zreby odrebnych organizméw panstwowych,
jak uniwersalizm i regionalizm $redniowiecza
przeksztatca sie powoli w panstwo oparte o na-
roéd, tak i w meblarstwie zaczyna coraz wyraz-
niej przebija¢ odrebny, narodowy smak. | choé
duch wioski w potaczeniu z odrodzeniem sztuki
starozytnej stworzyt nowg sztuke i nowy styl,
zastosowanie tego stylu w poszczeg6lnych kra-
jach Europy nosi cechy wybitnie indywidualne,
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zarbwno w zastosowaniu elementéw zdobniczych
jak wyksztatceniu poszczegolnych sprzetow.

Dla przyktadu powiedzmy, ze cassapanca, ta-
wa-skrzynia z niskim oparciem, charakteryzuje
urzadzenie wioskie, ze we Francji, doktadniej w
prowincji Isle de France, rozwija sie dekoracyj-
na forma szafy i krzesto o lekkich ksztattach,
zwane chaire a femme lub caguetoire (dostownie
krzesto do plotek...) — a w Niemczech, zwiasz-
cza w Norymberdze, ,,Meisterstuck® znakomi-
tych mistrzéw rzemiosta, to coraz czesciej: skar-
biec, szafa i zarazem biurko do pisania, proto-
typ pOzniejszego ,,sekretarzyka“ w odmianie bo-
gatej i niestychanie reprezentacyjnej. Kredensy
niemieckie i burgundzkie, podobnie jak skarbce
— wypracowane z wilasciwg Niemcom systema-
tycznoscia, zdobne rzezbg i ptaskorzezbg ze spe-
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Na ilustracji obok- Na $cianie z prawej strony haft
Wypukty polski, z herbem kréla Jana Ill. Szafa, fo-
3 tel gdanskiej roboty, barok, okoto 1700 r.

Na ilustracji na dole: Meble roboty gdarskiej z her-
bami Gdanska, czarny dab; barok- okoto 1650 r.
llustracje do artykutu Heleny Wolskiej sa fotografiami
mebli ze zbioréw Muzeum Przemystu Artystycznego

we Lwowie.

cjalnym zamitowaniem do roboty tokarskiej —
staly sie na diugie lata charakterystyczne dla
stylu zwanego w meblarstwie renesansem, w je-
go formie autentycznej czy nasladowanej.

Ale kto chce zdefiniowa¢ ducha Odrodze-
nia, szczegodlnie jego postaci pierwotnej, ktérg
przedstawia renesans wczesno-wioski — musi
sobie zdac¢ sprawe, ze przemiana, jakg wniost ze
sobg, to indywidualizm i koncepcja architekto-
niczna wnetrza mieszkalnego i poszczegélnego
sprzetu. Komponowanie mebli Odrodzenia, to
juz nie tylko rozwiniecie celowego ksztattu za
pomocg $rodkéw dekoracyjnych, ale ksztattowa-
nie mebla stawiane na réwni z ksztattowaniem
budowli. Mebel renesansowy jest meblem o boga-
tym zyciu indywidualnym; w poréwnaniu z goty-
kiem, jest on przetworzeniem celowej formy nie-
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jako w samodzielny organizm. Projektowaniem
mebli zajmujg sie juz nie sami tylko rzemiesinicy
cechowi, lecz artysci plastycy tej miary co Leo-
nardo da Vinci i Michat Aniot. Normy czerpia
z architektury i rzezby, a dyspozycja architek-
toniczna wnetrza mieszkalnego zaczyna decydo-
wac o ustawieniu mebli, ktorych ilos¢ niewielka,
ale znaczenie dekoracyjne coraz silniejsze uzu-
petnia monumentalno$¢ wrazenia.

Reasumujgc — powiedzmy, ze jakkolwiek
renesans zawiera wiele z tresci kulturalnej zu-
petnie obcej i diametralnie przeciwnej dzisiej-
szemu duchowi czasu, niepodobna nie uznaé
wielkosci tegu stylu i wielkiej linii, idacej po-
przez kompozycje tak przestrzeni wnetrza jak
i sprzetu. Nigdy pOzniej mebel juz nie osiggnat
wytwornosci tak petnej godnosci i harmonii, jak
we wczesnym renesansie.

W tle Scian podzielonych na pola dekora-
cyjne, z marmurami, boazeriami i tkaninami jak
arrasy i gobeliny-o ornamencie figuralnym, z
wielkag liczbg obrazéw pedzla znakomitych mi-
strzow — mebel renesansowy jest na wtasciwym
miejscu. Jego znaczenie reprezentacyjne pote-
guje cenne drzewo, z jakiego zostat wykonany:
heban, palisander i inne drzewa egzotyczne wy-
stepujg coraz czesciej zamiast debu, orzecha i
jesionu.

Z czasem jednak, dazenie do reprezentacyj-
nosci sprzetéw degeneruje sie. Juz pozny rene-
sans grzeszy przetadowaniem, zbytkiem i prze-
waga wybujatego zdobnictwa nad celowg kom-
pozycja mebla. Cechy te jeszcze sie poteguja w
okresie baroku. Uklad wnetrza mieszkalnego
zdgza coraz wybitniej do wspaniatosci petnej
przepychu. Mebel coraz bardziej staje si¢ orga-
niczng czescig dekoracji architektonicznej, za-
tem coraz czesciej jest unieruchomiony w prze-
strzeni. Typowym przykladem bedzie tu wbudo-
wanie stotow z konsolami i zwierciadet w deko-
racje Scian, umieszczenie rzedow krzeset pod
Scianami, a t6zek w niszach i wykuszach, uktad
mebli w state i nieruchome ,garnitury** salono
we.

Azeby w tak unieruchomionym uktadzie u-
nikng¢ wrazenia martwoty i konwencjonalnosci,
ozywa kontur samego mebla. Zaczyna w nim
przewazac linia krzywa, wygieta, ktora ze wzgle-
du na trudnosci konstrukcyjne przynosi ze sobg
fornir — fornir, jak wiemy, jest regulg od cza-
sow Ludwika XIV., a rozw6j markieterii podno-
si w dalszym ciggu efekt zdobniczy mebla.
Wsréd stiukow i ztocen w otaczajacej architek-
turze, mebel zaczyna sie stroi¢ w ztocone stiuki,
a cata plejada ebenistéw z Boulle*ami na czele
przesadza sie w komponowaniu coraz to nowych
ornamentow na meble wyktadane drzewem egzo-
tycznym, koscig stoniowa, masg pertowa, ziotem,
marmurami i Bég wie czym jeszcze. Znikajg
krzesta i fotele o siedzeniach drewnianych, me-
bel wyscietany i obity purpurowym wzorzystym
adamaszkiem czy nawet cennym gobelinem za-
petnia magnackie i mieszczanskie salony. Zjawia
sie kanapa, inwencja baroku. R6zne geridony za-
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czynajg zapetnia¢ i zasmieca¢ wnetrze mieszkal-
ne.

Powoli, monumentalna jeszcze wspaniatos¢
dworu Kroéla - Stonca przechodzi w wykwint i
zniewiesciatos¢ Rokoka. Linia prosta zanika w o-
géle, jako zbyt sucha i sztywna dla éwczesnego
smaku. Linie i ksztatlty mebli miekko przechodzg
jedne w drugie, z jednym jedynym wyjatkiem:
linia oparcia reki przy fotelu nie moze przecho-
dzi¢ i tgczy€ sie bezposrednio z linig nogi fotela,
bo... gdziezby byto miejsce na rozpostarcie kry-
noliny pieknej damy? Salon powoli zmienia sie
w buduar. Zgodnie z tym, sprzety kartowacieja
i zatraca sie ich zwigzek z architekturg. Wygo-
da i wykwintne zdobnictwo, subtelne i jasne
barwy, laki i inspiracje japonskie w intarsji

Sekretarzyk — komoda z ok- 1750 r. w stylu Ludwika XV;
orzech, okucia z brazu. Gdansk-

sprzetéw, krateczki Rokoka zamiast Smiatej ba-
rokowej woluty i liscia akantu, parawaniki, szez-
longi i berzerki strojne w jedwab o pastelowym
odcieniu... Zamiast szafy, ktora z wytwornego
wnetrza wyemigrowata do garderoby, mamy ko-
modke i szyfonierke. Zamiast skarbca — sekre-
tarzyk z niezliczong iloscig skrytek i przegrodek,
odpowiadajacych roli listu w owym czasie. Go-
towalnia czyli toaletka, ,table volante“ z poda-
niem do salonu, i szezlcng — oto synteza epoki
w meblarstwie. Znika poczucie wiasciwej celo-
wosci sprzetu, wszystko jest obliczone na efekt,
mebel pokrywa sie ornamentem i przeistacza w
ornament, zyjac pozorami tworzgcymi tres¢ Ow-
czesnego zycia az do Wielkiej Rewolucji.

(Dalszy ciag nastgpi).
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z zycia spotecznego

HARCERKI PROWADZA ZAKLAD LECZNICZY
W RABSZTYNIE

(HAP) Komitet spoteczny wojewddztwa kieleckiego po-
wierzyt Organizacji Harcerek prowadzenie zaktadu leczni-
czo - wychowawczego dla dzieci w Rabsztynie (u skra-
ju pustyni Biledowskiej).

W zakiladzie zorganizowano pelna szkole powszechna.
Praca wychowawcza prowadzona jest metodg harcerska,
przy czym do zakiadu sg przyjmowane dziewczeta w wie-
ku od 5 lajt wzwyz, za$ chtopcy w wieku od 5—10 lat.
robyt w Rabsztynie jest bardzo wskazany dla dzieci wat-
tych, anemicznych, oraz ozdrowiencow.

HARCERKI ZAROBKUJA,.

(HAP) W walce z bezrobociem i niewystarcajgcymi
zasobami finansowymi harcerki zorganizowaty szereg pla-
coéwek zarobkowych.

| tak: choragiew Biatostocka zatozyta w Biatymstoku
szwalnie szyjacg mundury, choragiew Kielecka — tryko-
tarnie w Radomiu, Krakowska — szwalnig, wykonujaca
ubiory narciarskie i sportowe, choraggiew Mazowiecka po-
siada w Warszawie szwalnie, w ktérej produkuje namioty,
$piwory, plecaki itp. Choragwie: Slaska w Katowicach,
oraz Poleska w Pinsku réwniez szwalnie, wreszcie Gtow-
na Kwatera Harcerek prowadzi w Buczu swéj warsztat,
szyjacy gtéwnie peleryny harcerskie.

Najnowszag placéwka harcerska jest jadtodajnia, miesz-
czaca sie w nowym Domu Harcerstwa przy ul. Lazienkow-
skiej w Warszawie.

WEADZE HARCERSKIE TEPIA WEOCZEGOSTWO.

(HAP) Wiadze harcerskie wydatly obecnie specjalng
instrukcje, moca ktérej jeden, lub kilku harcerzy pragna-
cych wyruszy¢ w wedréwke po kraju, zmuszeni beda
uzyskac¢ uprzednio zezwolenie komendanta Choragwi.

Pozwolenia takie bedg wydawane jedynie harcerzom
posiadajagcym odpowiednie warunki fizyczne, oraz do-
stateczng sume pieniedzy.

Bezwatpienia celowe zarzadzenie wiadz harcerskich
przyczyni sie do zlikwidowania wszelkiego rodzaju mio-
docianych wib6czegéw, ktorzy pragnac sobie zapewnié
pomoc wiladz, oraz spoteczeristwa podawali sie za har-
cerzy.
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNA.

Towarzystwo Wychowania  Przedszkolnego, chcac
przyj$¢ z pomoca nauczycielstwu i rodzicom w pracy
wychowawczej w ogole, a zwiaszcza w przypadkach
tzw. ,,dzieci trudnych", powzieto inicjatywe zorganizo-
wania Poradni Psychologicznej.

Poradnia Psychologiczna okresla stopien dojrzatosci
i ogllnego rozwoju umystowego dziecka w wieku
przedszkolnym i szkolnym; radzi w trudnosciach ucze-
nia sie, w zwalczaniu wad charakteru dziecka (upér,
ktamstwo, lenistwo itd.); wudziela porad zawodowych
arbiturientom szkét powszechnych, gimnazjoéw i licedw.

Na zyczenie kierownictwa szkot pracownicy Poradni
wygtaszajg odczyty z dziedziny psychologiczno - peda-
gogicznej i przeprowadzaja badania zbiorowe na terenie
szkolnym. W badaniach biorg udziat psychologowie, le-
karze i pedagodzy.

Celem udostepnienia porad najszerszym warstwom
spoteczenstwa, Poradnia stosuje przystepne optaty i
przewiduje specjalne ulgi w wypadkach liczniejszych
zgloszen z danej szkoty.

Dni przyje¢: poniedziatki, $rody, pigtki od g. 5—7 pp.
Adres Poradni: Warszawa, Mokotowska 49 m, 7, telefon
8-23-16.

,,DOM PRACY".

Sama nazwa wskazuje, jaki byt cel Tow. Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Polskiej z Kreséw, gdy w 1932 r.
zatozyto te placowke. Dom Pracy nie byt tworem sztucz-
nym, lecz zyciowo koniecznym. Streszczajac to kroétko,
mozna powiedzie¢ w paru stowach: Towarzystwo opie-
kuje sie dzieémi i miodzieza, ktdra dorasta, trzeba wiec
zapewni¢ wychowankom prace. Rok rocznie przybywajg
absolwentki szkét zawodowych, pracownice wykwalifi-
kowane, zdolne, z zapatem rwace sie do pracy, dla nich
wiasnie stworzono ten Dom. Zmieniaty sie lokale, kie-
rownictwo, pracownice, ale ideal pracy o jest nie-
zmiennie ten sam. Dom Pracy zaopatruje nie tylko insty-
tucje wilasne Towarzystwa jak internaty, bursy itp. w
niezbedna odziez i bielizne, ale réwniez przyjmuje obsta-
lunki z zewnatrz.

Coraz wigksze grono 0s6b interesuje sie¢ i popiera za-
mowieniami te placowke. — A kto juz raz przyjdzie z
obstalunkiem, na pewno do nas powréci — takie zda-
nie ustyszatam na miejscu zwiedzajgc Dom Pracy. Chodzi
jednak o ten pierwszy krok; o trud zanotowania sobie
w notesie adresu, o chwilke krotkiej refleksji po prze-

Szezlong {Poczdam). Do artykutu H. Wolskiej o stylach w meblarstwie na str. 421.
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czytaniu tych stéw i decyzje, ze taka instytucje warto i
nalezy popierac.

Jedna osoba nowa moze by¢ ogniwem w taricuchu co-
raz to dalszych obstalunkbw — a przeciez ten Dom
bez pracy nie moze istnie¢! — Kazdemu potrafimy do-
radzi¢, dostosowa¢ sie do wymagan — moéwi Kierow-
niczka Domu Pracy, oprowadzajac mnie kolejno po pra-
cowniach. — Mamy kwalifikacje, duzo dobrych checi i
poczucie odpowiedzialnosci i honoru w stosunku do in-
stytucji, ktdrg poniekad reprezentujemy.

Jakze to przyjemnie ustysze¢ te stowa, gdy maszyny
trykotarskie wprawiajg w ruch szpulki z welng, a barw-
ne tkaniny w postaci gotowych palt, kompletéw sukien
i kamizelek ukazujg sie naszym oczom. Jakby gama lis-
ci jesiennych: soczysty zielony, obok czerwieni wina,
brazu i ziota, a tam w giebi na pdlce migneto co$ ru-
dym cieniem wiewiorki — puszysty szalik. Jest w czym
wybierac i co obstalowac. Znoéw przed oczami
btyszczy jedwab bielizny z pieknymi merezkami i paje-
czym haftem recznym. Ogladamy réwniez ponczochy
wetniane, cieptg bielizne meska i skarpetki.

Przechodzimy do przymierzalni, do ktérej z daleka
dobiega stukot rytmiczny maszyn do szycia — puls tem-
pa pracy tego Domu. Nagle otwierajg sie drzwi i oto
wchodzi dama — bez glowy! Chwila strachu! Ale to tylko
manekin, przybrany w suknie ,tureckg". Moda obecna
kaze miekkim jedwabiom drapowac i uktadac sie wy-
mysinie wokoét postaci. Suknia jest czarna, a nazwe
Htureckiej" zawdziecza tylko barwnym haftom zdobia-
cym pasek i kotnierzyk. Wréémy jednak do codziennej
prozy, nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na takg suknie
»tureckg", czesto natomiast trzeba przerobi¢ ,,na nowg"
toalete ,reprezentacyjng”. Padaja wi#asnie stowa po-
ciechy:

— Przyjmujemy wszelkie przerébki z dziedziny kra-
wiectwa damskiego, przy obecnej modzie sukien pozwa-
lajacej taczyc¢ i tonowac kolory, jest to nader tatwe, —
Jakie$ dyskretne, lecz zywe przybranie, haft, skora
lub futerko i suknia jest jak nowa, przy tym staramy sie
zawsze uwzgledni¢ rodzaj figury, urode klientki i mo-
zliwosci finansowe.

Jak uprzejmie powiedziane ,,uroda"! Witasnie spostrze-
gam w szklanej gablotce niebieska wetniang dziecin-
na sukieneczke, przybrang u gory ré6zowymi kwiatami z
welny. | dla takich najmtodszych ,kobietek" mozna w
Domu Pracy obstalowac¢ sukienke. Przed wyjsciem wiec,
pospiesznie notuje:

Dom pracy Tow. Kresowego, placéwka godna popar-
cia, adres: Warszawa, Marszatkowska 77 m. 1, tele-
fon 925-94.

Z. Kelus-Lipkowska

ZYCZYMY POWODZENIA.

W dniu 26 pazdziernika odbyto sie poswiecenie no-
wego lokalu Laboratorium Chemiczno-Kosmetycznego
., Deva", w Warszawie, przy ul. Widok 5. Po siedmiu
latach wytezonej, nieustepliwej pracy i zwalczania
trudnosci krajowa wytwoérnia kosmetykéw ,,Deva"” -ma
dzisiaj odbiorcéw juz w catym kraju, a kosmetyki jej
cieszg sie zastuzona opinig doskonatych. Zatozycielami
i wiascicielami firmy sg dr Janina Iwanowska i p. Ro-
bert Walter.

Laboratorium prowadzi prace badawcze, majace na
celu state doskonalenie kosmetykéw. Produkcja jego
idzie w kierunku wytwarzania indywidualnych kosme-
tykéw, opracowanych nie na imitacji znanych juz analo-
gicznych produktéw sprowadzanych z zagranicy, ale
tworczo obmyslanych, z zastosowaniem  pierwszorzed-
nych, a wiec niejednokrotnie bardzo drogich surowcéw.
Obecnie prace Laboratorium ,,Deva“ uzyskaly podsta-
we do jeszcze racjonalniejszych sposobéw wytwarzania,
gdyz w nowym lokalu urzadzono kilka doskonale zao-
patrzonych w urzadzenia techniczne gabinetow kosme-
tycznych — prowadzonych przez wyksztatcong, petna
zapatu kosmetyczke, paniag Marie Sutowska.

Placéwce krajowej wytworczosci zyczymy powodzenia
W jej nieugietej i wytrwalej pracy.
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Konkurs
Z nagrodami

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Oszczedno-
éci — K. K. 0. miasta st. Warszawy ogtasza dla
wszystkich Mieszkancéw Stolicy konkurs na temat.

.CO JUZ ZAWDZIECZAM OSZCZEDNOSCI | DO
CZEGO JESZCZE CHCIALBYM DOJSC PRZEZ
OSZCZEDNOSC".

Odpowiedzi nie przekraczajgce 1 strony kartki
papieru, z podaniem nazwiska, imienia, wieku, za-
wodu oraz dokfadnego adresu autora nalezy skia-
da¢ w kopercie do dnia 30 listopada 1937 r. w Cen-
trali K. K. O. miasta st. Warszawy przy ul. Tra-
ugutta 5 lub w Oddziatach: Bielanska 8, Targo-
wa 65, Bagatela 14. Koperty z napisem ,,Konkurs"
nalezy wrzuca¢ do specjalnej skrzynki, znajdujacej
sie przy wejsciu.

Za najlepsze odpowiedzi zostang przyznane
przez Kase nastepujagce premie: I-sza zt 150.—,
Il-ga zt 100.—, dziesie¢ po zt 50.—, dziesie¢ po
zt 25—

Zawiadomienia o wynikach konkursu beda
wywieszone w Centrali i Oddziatach Kasy w dniu
20 grudnia 1937 r.

K. K. O. MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY.

Przy rozpatrywaniu bilansu na dzien 30. IX. 1937 r.
najwiekszej K. K. O. w Polsce — Komunalnej Kasy
Oszczednosci miasta st. Warszawy, ktéra w tym dniu
konczy dwunasty rok swej dziatalnosci, stwierdzi¢ nale-
zy dalszy powazny rozwdj tej instytucji.

Suma bilansowa przekroczyta 150 milionéw ziotych,
co w ciggu pierwszych dwoch lat drugiego dziesieciole-
cia Kasy stanowi wzrost o 40,1%. Wkiady oszczedno-
Sciowe przekroczyly sume 100 milionéw zlotych, a tgcz-
nie z wkladami biezacymi sume 140 milionéw ziotych.
W poréwnaniu ze stanem na dzien 30. IX. 1935 r. stan
ten wykazuje wzrost o 40,5%. Na specjalng uwage za-
stuguje wysoka ptynnos¢ aktywow Kasy, ktora prze-
kracza prawie o 100% normy ustalone przez Minister-
stwo Skarbu dla ptynnosci I-go stopnia,

Dziatalnos¢ kredytowa Kasy rozwija sie coraz bar-
dziej, i na dzien 30. IX. 1937 r. suma udzielonych kre-
dytow wyraza sie powazng kwota przeszto 82 milionéw
ztotych. Suma ta w poréwnaniu ze stanem na dzien 30.
IX. 1935 r. wykazuje wzrost o 43,5%.

POGADANKI POLSKIEGO RADIA DLA KOBIET

Sroda 17 listopada godz. 17.50 (Warszawa 1): mag. Wia-
dystaw Wyrobek — Kiopoty lokatora.

Sroda 17 listopada godz. 15 (Warszawa Il): pogadanka
gospodarska ,,Sezonowe przepisy kucharskie".

Czwartek 18 listopada godz. 22 (Warszawa I1): Nela
Samotyhowa — Ptaszczyzna i glebia w plastyce.

Niedziela 21 listopada godz. 16.45 (Warszawa 1): po-
wies¢ méwiona Heleny Boguszewskiej ,,Anielcia i zycie".

Sroda 24 listopada godz. 17.50 (Warszawa I): dr Mar-
celi Gromski — Higiena wieku szkolnego.

Sroda 24 listopada godz. 15 (Warszawa Il): pog. gosp.
.Kwalifikacje dobrej niani".

Czwartek 25 listopada godz. 22 (Warszawa I1): Nela
Samotyhowa — Budowa dzieta sztuki.

Niedziela 28 listopada godz. 16.45 (Warszawa 1): po-
wies¢ moéwiona Heleny Boguszewskiej ,,Anielcia i zycie".
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Woystawa wykopalisk egipskich, ktérg mozna zwie-
dza¢ jeszcze przez listopad w Muzeum Narodowym
w Warszawie budzi zrozumiate zainteresowanie. Sg
to eksponaty przywiezione przez pierwszg polskg wy-
prawe archeologiczng na terenie miedzynarodowym,
ktéra zimg biezagcego roku prowadzita prace wyko-
paliskowe z ramienia Uniwersytetu J. P. pod Kierun-
kiem profesorow Kazimierza Michatowskiego i Je-
rzego Manteuffla. Mozolne badania i studia arche-
ologiczne pozwalajg uczonym na odtwarzanie obycza-
jow, zycia i kultury narodéw ongi$ wielkich. Za te-
ren swoich badan archeologicznych polska wyprawa
obrata miasto Edfu, wazny osrodek rolniczy i poli-
tyczny w dziejach starozytnego Egiptu. Uwienczeniem
tych prac jest wystawa w salach Muzeum Narodowe-
go, gdzie mozemy obejrze¢ gar$¢ dokumentow kultu-
ry egipskiej sprzed Kilku tysiecy lat. Na ilustracjach
widac¢ kilka sposrdd licznych eksponatéw: przedmioty

W MUZEUM
NARODOWYM
W WARSZA-
WIE

Fot. Edward Pikus, Warszawa.

D O M U Nr. 22

Z WYSTAWY
WYKOPALISK
EGIPSKICH

codziennego uzytku, ktdre napewno zainteresujg kaz-
da gospodynie XX wieku, choéby tym, ze bardzo
przypominajg obecnie przez nie uzywane.

Oto t6zko-tapczan sprzed 3000 lat: rama i nogi
drewniane, z wyplatang wiklinowa siatka; na t6zku
charakterystyczne wezgtowie, pod t6zkiem mata trzci-
nowa i pantofle. Skrzynka; naczynia gliniane na
wode i wino, o dnie owalnym. Wyzej kosze-sakwy
na chleb i inne produkty.

Na drugiej ilustracji: sakwa, $wietnie zachowane
sznury, sandaty i koszyk o ksztatcie spotykanym i dzis;
w takich samych koszykach robotnicy pracujacy przy
wykopaliskach wynosili ziemie.

W gablotach wystawiono placki owsiane, bryiki so-
li, thuczki do ziarn, drobiazgi z masy szklanej (cen-
ne!) lusterko brazowe, lampki oliwne, ksztattne wa-
zy, kosztowne ozdoby, dokumenty pisane i wiele in-
nych zabytkow.
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Janina Huberowa
Wielkie pranie

Obrazek jakich wiele... Pani domu, przy wspolnym
$niadaniu zapowiada gtosno, ze ,jutro pranie . Pan do-
mu wzdycha ostentacyjnie, jakby juz czut w powietrzu
unoszaca sie won przypalonej pieczeni. Dzieci robig po-
rozumiewawcze ,perskie oko“ w przewidywaniu wielu
mozliwosci w owym dniu pelnym tradycyjnego bataganu...

Wyrobito sie w Polsce przeswiadczenie, ze forma hi-
gieny domowej, jaka stanowi pranie jest czym$ w rodza-
ju rewolucji domowej wyciskajacej swoj Slad na rozkta-
dzie dnia kazdego z domownikéw. Przyczyny tego zame-
tu trzeba szuka¢ chyba w ,,niewiedzy”, zaréwno pani do-
mu jak i jej pracownicy. Z niewiedzy fachowej wyptywa
brak organizacji, bo kto nie rozumie sie¢ na przebiegu
prania, ten nie potrafi utozy¢ kolejnosci zaje¢ i zarzadzi¢
zawczasu czynnosci przygotowawczych i stad rodzi sie
owo przystowiowe ,,nieszczescie domowe” w dniu prania.

Chcac dobrze wypra¢ materiat trzeba koniecznie za-
stanowi¢ sie nad jego wiasnosciami. Inne wiasciwosci ma
welna i jedwab naturalny, bo sg to widkna zwierzece,
a inne baweina lub len jako wiodkna roslinne, a jeszcze
inne jedwab sztuczny. Dlatego kazdag z tych tkanin trzeba
pra¢ inaczej i nie mozna w czambu} stosowaé tego same-
go sposobu prania do jedwabnej sukienki i do sportowego
swetra, do delikatnej siatkowej firanki i poplamionego
mocno munduru, gdyz nieumiejetne pranie jest najtatwiej-
szym sposobem zniszczenia odziezy i bielizny.

Omoéwimy pranie bielizny, tej prawdziwej: niebar-
wionej, utkanej z widkien Inu i bawetny, ktéra po wypra-
niu powinna olSniewa¢ $niezng biatoscia.

Zabrudzenie, ktoremu ulega przecietnie bielizna, to tus-
ki naskorka, ttuszcz i cukier z potraw, kurz uliczny, sa-
dza z kominéw, wydaliny z ciata: pot, kat i mocz. Zabru-
dzenie przyczepia sie na zewnatrz widkien i osiada po-
miedzy otworkami tkaniny. Wypranie zatem polega na
usunieciu zabrudzenia tak z zewnatrz tkaniny, jak i z ot-
workow pomiedzy widknami. Np. tak zwana szaros¢ bie-
lizny wynika stad, ze przez niedokiadne pranie usunigto
zabrudzenie z zewnatrz, a pozostawiono je miedzy splo-
tami.

W usuwaniu brudu grajg role: czynnik mechaniczny
czyli tarcie i czynnik chemiczny (stosowanie $rodkow
rozpuszczajgcych skiadniki brudu). Tarcie w rekach i na
tarze jest u nas az nadto rozpowszechnione; Swiadczy
0 tym przetarta i dziurawa bielizna, a niejednokrotnie
poobcierane rece. Natomiast rozpuszczalniki brudu sa
niedoceniane. Przewaznie uzywa sie mydia i sody, nie-
umiejetnie rozpuszczajac je w wodzie ,,na oko”. Jest to
spos6b szkodliwy i nieoszczedny.

Pranie mozna podzieli¢ na trzy okresy: 1) czynnosci
przygotowawcze, 2) pranie wiasciwe, 3) czynnosci kon-
cowe.

Czynno$ci przygotowawcze

Do czynnosci przygotowawczych zalicza sie miedzy in-
nymi odpowiednie przechowywanie brudnej bielizny, gdyz
dla przebiegu prania ma to swoje znaczenie. Jak wiemy,
w skiad zabrudzenia wchodzg ttuszcze ulegajace szybko
jetczeniu, o ile bielizne przechowuje sie w szufladach,
skrzyniachit. p. nieprzewiewnych schowkach. Dlatego naj-
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wiasciwiej jest gromadzi¢ bielizne w koszach, skrzynkach
z otworami wentylacyjnymi lub luzno tkanych workachl).
Przechowywanie bielizny w szufladach lub kufrach mo-
ze mie¢ miejsce tylko tam, gdzie przewiduje sie pranie
czeste np. raz w tygodniu, jak to jest powszechnym zwy-
czajem w Ameryce. Pasazer podrozujacy w poniedziatek
samolotem ponad Stanami Ameryki P6inocnej moze obser-
wowac sznury suszacej sie bielizny na dachach. We wto-
rek, elektrownie amerykanskie notuja wydatne zuzycie
pradu — znak, ze Amerykanki prasuja.

U nas pierze sie zwykle co 6 tygodni lub co miesiac,
a mato ktdéra gospodyni stosuje pranie dwutygodniowe,
do tego tez trzeba dostosowac¢ sposob przechowywania
brudnej bielizny.

Worek do brudnej bielizny.
Z Wzorowni Zwigzku Pan
Domu W Warszawie.

Druga faza czynnosci przygotowawczych to gromadze-
nie wszystkich do prania potrzebnych $rodkéw, przybo-
row i organizacja czynnosci prania.

Mydto powstaje przez dziatanie mocnej sody zracej (tu-
géw) na rozmaite ttuszcze; jego jakos$¢ zalezy od rodzaju
thuszczu i sposobu wykonania?).

Liche mydto zawiera pewne ilosci t. zw. wolnych tugow,
ktore w praniu przechodzg do wody czyniac jg gryzaca, na
czym cierpig: bielizna i rece. Kupujagc mydto trzeba zwra-
ca¢ uwage na jego przekroj, ktéry powinien by¢ jednolity,
gtadki, bez plam i smug. Dobre mydto nie jest zbyt miegk-
kie, ani tez nie posiada na zewnatrz wykwitu sody w po-
staci krysztatkow.

1) Dogodnym sprzetem do przechowywania bielizny
jest ptaska szafa, opatrzona szparg u géry do wrzucania
bielizny i drzwiczkami u dotu do jej wyjmowania (np.
ryc. w Nr. 15—16). Dogodnym dlatego, ze bielizna groma-
dzi sie w jednym miejscu, w skrzyni zamknietej na klucz,
bez ktopotu dla gospodyni, bo kazdy z domownikéw mo-
ze bez trudnosci sam wrzuci¢ bielizne przez szpare.

2) Trzeba poszukiwa¢ mydet cechowanych, a wiec wy-
prébowanych w Instytucie Gospodarstwa Domowego.
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Ze wzgledéw oszczednosciowych dobrze jest kupowaé
po kilka kilograméw mydta odrazu i przechowywaé¢ w za-
pasie. Wysuszone w przewiewnym miejscu, pozbawione
znacznej ilosci wody, bedzie w praniu bardzo wydajne.
Bedzie sie mydli¢, nie rozmazywac.

Soda. todygi Inu i puch torebek nasiennych bawelny
stanowig materiat mocny, odporny na dziatanie rozmai-
tych czynnikéw, miedzy innymi sody. Przy wypieraniu
zabrudzenia z bielizny Inianej lub baweinianej mozna
wiec sobie dopomodc soda, uzywajac jej tyle tylko ile po-
trzeba i nie zapominajgc, ze soda potrzebna jest przede
wszystkim do zmiekczenia wody, a nadmiar sody nadgry-
za i ostabia wiokno.

Soda jest do nabycia w handlu pod dwiema
postaciami: jako bezwodny proszek (soda kalcynowa-
na) i jako krysztaty uwodnione (soda krystaliczna).
Soda w proszku jest wydajniejsza niz krystalicz-
na. Przyrzadzajgc roztwor wody z soda nie trzeba zapo-
minaé, ze pewna ilos¢ wody zawierajgca 1| g sody kal-
cynowanej jest roztworem 2x/2 razy silniejszym niz ta sa-
ma ilos¢ wody, w ktérej rozpuszczono 1 g sody krysta-
licznej.

Woda — jak wiadomo — moze by¢ twarda Jub miekka.
Woda zrédlana jest bardziej twarda od rzecznej, bo po
przeptynieciu przez poktady rozmaitych skat zawiera w
sobie ich czasteczki, ktoére stanowig wiasnie o twardosci.
Twardos$¢ jest zaleta wody do picia, ale wada wody do
prania.

Woda zrdédlana zostawiona w pokoju w normalnej tem-
peraturze po kilku godzinach zmienia sie, mianowicie
troche substancyj mineralnych, np. wapn i gips, straca
sie. Przy zagotowaniu wody proces ten przebiega ener-
gicznie — czastki mineralne opadajg i woda staje sie
miekka.

Dlaczego woda trzeba zmiekczy¢?

Do rozpuszczania zabrudzen potrzebna jest piana my-
dlana. W wodzie twardej mydto pieni sie stabo albo
nie pieni sie¢ wcale, tworzac z solami mineralny-
mi nierozpuszczalne mydto wapienne, znane Paniom w
postaci ptywajacych po wodzie biatych ktaczkéw. Pra¢ w
nich nie mozna, bo przylepiaja sie do bielizny. W wodzie
migkkiej natomiast mydto pieni sie doskonale, przez co
dziatanie jego mozna nalezycie wyzyska¢ do szybkiego
usuniecia brudu. Dlatego zmiekczanie wody przed pra-
niem jest konieczne, jezeli zalezy nam na oszczednosci

Wptyw stopnia twardosci Wody na pienienie sie mydta. W le-

wym naczyniu mydto rozpuszczone W wodzie twardej tworzy

ktaczkowatg zawiesing Naczynie na prawo zawiera te samg

iloi¢ mydta rozpuszczong w wodzie miekkiej: roztwoér jest
czysty nad nim duzo piany.

DOMU Nr. 22

pracy i mydta. Aby zmiekczy¢ wode przecietnie twarda,
wystarczy rozpusci¢ 1 g sody krystalicznej w 1 litrze wo-
dy czyli 1 deka na 10 litrowe wiadro. Jezeli jednak wo-
da jest wyjatkowo twarda, trzeba jej probke (1%, litra)
posta¢ do Instytutu Gospodarstwa Domowego (Warszawa,
ul. Nowy-Swiat 9 m. 8) dla wykonania analizy i opraco-
wania przepisu na zmigkczanie, przy pomocy ktérego
mozna potem przygotowywac stale zapas miekkiej wody
do prania. Mozna takze samemu dos$wiadczalnie znalez¢
sposéb na zmiegkczanie; wymaga to cierpliwosci i dokta-
dnosci, ale mozna sprobowac.

Do zmigkczenia wody stuzy tabela pomocnicza okresla-
jaca potrzebng ilo$¢ sody w stosunku do wody odpowied-
niej twardosci, okreslonej w stopniach niemieckich.

50 litréw wody miekkiej (0—5°) wymaga  0— 40 g sody kalcynowa-

nej bezwod.
lub 0—100 g , krystalicznej
- " éredn. tward. (5—12’) wymaga 40—100 g . kale, (bezw.)

lub  100—260 g H krystalicznej

(12—18°) wymaga 100—150 g ,, kalcynowan.
lub  260—390 g , krystalicznej

b. twardej (ponad 18°) wymaga 150 g i wigcej sody kale.
lub 30 g « . kryst.

- N twardej

Aby samemu okresli¢ stopien twardosci wody, nalezy
zakupi¢: t. zw. mianowany roztwér mydia 20 cm3; cylinder
miarowy o pojemnosci 200 cm3 z podziatkg co x/2 cm;
flaszke z biatego szkia o pojemnosci 200 cm' z korkiem.
Cylindrem odmierza sie¢ 100 cm3 badanej wody i wlewa
do flaszki; odmierza sie 10 cm3 mianowanego roztworu
mydia i wylewa zen do flaszki tylko 1 cm3. Zatyka sie
flaszke, skidca i obserwuje, czy tworzy sie piana. Jesli
piany nie ma lub znika natychmiast, dolewa sie¢ nastepny
centymetr mydfa i powtarza zabieg. Piana powstata po
sktdceniu mydlin powinna utrzymac sie przez minut. Tak
utrwalony stosunek wody do mydia mozna uwaza¢ za
wskaznik do oznaczenia twardosci wody. Odczytujemy na
podziatce ile cm3 mianowanego mydta zuzyto dla uzys-
kania piany i te liczbe mnozy sie przez staty wspotczyn-
nik 2,8.

Przyktad. ZuzylySmy 3,5 cm3 mydia mianowanego;
35 x 28 — 9,80 czyli okoto 10° niemieckich. W tabeli
odszukamy, ze 50 litrow (5 wiader) wody o twardosci 10
stopni mozemy zmiekczy¢ 80 g sody kalcynowanej (bez-
wodnej). Zmiekczajac postepujemy tak: rozpuszczamy 80
g sody w matym naczyniu z goracg woda, i rozpuszczong
wlewamy do przygotowanej, niezbyt zimnej wody, mie-
szajac starannie. Zostawiamy na kilka godzin. Po opad-
nieciu osadu na dno beczki, mamy miekka wode, gotowa
do prania.

W okolicy, gdzie jest tylko woda twarda, zmiekczanie
zabiera dosy¢ duzo czasu i musi by¢, jako czynnos$¢ przy-
gotowawcza, dokonana przynajmniej na dzien przed pra-
niem.

Bielizna uzywana przez kilka lat zétknie i trzeba jg od
czasu do czasu wybieli¢; podobnie jak i bielizne prang
zwykle w wodzie Zzelazistej. W tym celu trzeba si¢ za-
opatrzy¢ w proszek bielacy lub chlorek wapna. Ten ostat-
ni rozktada sie na Swietle i w wilgoci, trzeba go wiec ku-
powac tylko w ilosci kilku dkg na kazdorazowy uzytek,
albo przechowywac¢ w ciemnym, chtodnym i suchym miej-
scu.

W domach, gdzie stosuje sie podbarwianie i krochma-
lenie bielizny, trzeba przygotowaé farbe do bielizny,
t. zw. farbke w proszku lub jako paste, oraz krochmal
pszenny.



Nr. 22 FPANI

Srodki do prania kupuje sie i uzupelnia raz na mie-
sigc w statym terminie nie kolidujacym z terminem pra-
nia, Dnia poprzedzajagcego pranie trzeba zaopatrzyc¢ sie
w opal, zarzadzi¢ rozwieszenie sznuréw, zabezpieczy¢ so-
bie na dany dzien klucz od strychu, a nie szuka¢ go w
ostatniej chwili u dozorcy lub sgsiadéw. Korzystne jest
takze obmyslenie mato skomplikowanego obiadu na dzien
prania, a nawet weczesniejsze przygotowanie miesa lub
deseru, aby go tatwo byto wykonczy¢ i poda¢ o zwykiej
godzinie.

Zanim zaczniemy przygotowywac sprzet do prania, mu-
simy sie zaja¢ przeliczeniem, zapisaniem, sortowaniem
i namoczeniem bielizny. Trzeba koniecznie liczy¢ i zapi-
sywac bielizne oddawang do prania, w notatniku sporza-
dzonym tak, aby wystarczyt na kilka miesiecy. Zapisywac
mozna badz w porzadku alfabetycznym, badz grupami:
bielizna stotowa, posScielowa, osobista, etc. (patrz przy-
ktad wzoru). Doktadna kontrola bielizny po praniu wedtug
spisu dopomaga czesto do natychmiastowego odnalezienia
sztuki np. zarzuconej na strychu itp.

Prane dnia 4.X1 25.X1 15.X11
Chustki do nosa 42 37 45
Koszule meskie 8 9 7
Poszewki 12 10 12
Reczniki 24 25 22
itod

Sposéb prowadzenia kontroli bielizny oddawanej do prania

Przy sortowaniu bielizny nalezy zwraca¢ uwage na sto-
pien zabrudzenia: w bieliznie stotowej mamy plamy z resz-
tek potraw i napojoéw; w poscielowej i osobistej zabrudze-
nia z potu, ttuszczu, naskérka i t. p. Zgrupowane wedtug
stopnia zabrudzenia sztuki bielizny mozna wypiera¢ po
kolei, oszczedzajagc mydlin. Sortujgc trzeba tez uwazac
na guziki przy bieliznie. Chociaz szwalnie bielizny usitujg
zastepowaé guziki szeregami podwodjnych dziurek, nie
mniej jednak znajdzie sie jeszcze wystarczajgca ilos¢ gu-
zikéw, aby zniszczy¢ watki wyzymaczki; przy nieumiejet-
nym skladaniu do wyzymania guziki famiag sie, a mate-
rial wyrywa. Bezpieczniej wiec ,,guzikowg" grupe odiozyc¢
do wykrecania recznego.

Nastepng czynnoscig jest moczenie bielizny, co do kto-
rego rézne bywaja zwyczaje. W jednych domach moczy
sie bielizng, w innych tego nie robig, a jednak jest to
czynno$¢ bardzo korzystna i nalezy jg stosowac.
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Zabrudzenie na bieliznie zawiera rézne czastki orga-
niczne m. in. duzo tluszczu i biatka. Wiemy z doswiadcze-
nia, ze biatko jaja $cina sie w gorgcej wodzie; podobnie
dzieje sie z biatkiem innego pochodzenia. Dlatego nie nale-
zy odrazu wrzuca¢ brudnej bielizny do goragcej wody. Gdy
biatko w plamach zetnie sie, utworzy jakby skorupe
| przeszkodzi przeniknigciu mydlin do tluszczu, a plama
taka utrwali sie na pewien czas. Jest to fakt, zwany
potocznie ,,zaparzeniem sie" bielizny, trudnej wowczas
do wyprania. Ale biatko ma tez i inng wlasnos$¢: pecznie-
je w letniej wodzie i z tej wihasnosci nalezy skorzystac.
Zanurzamy wiec bielizne w letniej, zmigkczonej wodzie na
przecigg 12 do 18 godzin, czyli od potudnia do rana dnia
nastepnego.

Czas popotudniowy, kiedy bielizna moczy sieg, trzeba wy-
zyska¢ na gromadzenie potrzebnego sprzetu do prania.
Zakgczony spis moze to Paniom utatwic.

Sprzet potrzebny do prania.

Balia ze szpuntem do wypuszczania wody, umieszczona tak, aby osoba
piorgca miata wygodng pozycje.

Niska wyzymaczka, przytwierdzona do balii.

Tara (oprawiona w drzewo), opatrzona mosigznymi haczykami i ptytg
z karbéw najlepiej porcelanowych.

Kosz do bielizny ustawiony pod wyzymaczka.

Ptachtg biata z bawetnianej suréwki, do wytozenia kosza.

Krata drewniana pod stopy osoby pioracej.

Fartuch gumowy.

Kociot do gotowania z wkiadka i pokrywa.

topatka drewniana do mieszania.

2 metry (lub wiecej) weza gumowego do fatwego przeprowadzenia wody
np. od wodociagu do kotta lub balii

10-cio litrowy garnek emaliowany do mydlin.

Garnek na krochmal i sito do cedzenia.

Garnuszek porcelanowy i sitko do farby.

Garnuszek emaliowany do roztworu sody.

Wiadro lub kubet do wody.

Dzbanek emaliowany podreczny.

Druga balia, ceber lub miednica do moczenia.

Kompresor i beczka.

Oprocz zgromadzenia sprzetu do prania, nalezy tez
przygotowa¢ mydliny, zwane technicznie ,,ptynem pral-
nym". Nacieranie bowiem bielizny mydiem podczas pra-
nia jak to sie powszechnie praktykuje, nie jest metoda do-
brg. Mydto dochodzi wowczas tylko do niektérych czesci
tkaniny i przez to wypranie moze okazac sie¢ niejednolite
(smugi).

Przygotowanie pitynu pralnego polega najpierw na
zmiekczeniu wody. Jesli tego zaniedbamy, trzeba bedzie
na owo zmiekczenie poswieci¢ duzg cze$¢ mydta, a dopie-
ro po zmiegkczeniu wody pozostate mydto da sie zuzy¢ na
wiasciwe pranie. A zatem lepiej wode zmiekczy¢ tanig
soda niz stosunkowo drozszym mydtem. W ptynie pral-
nym musi by¢é zachowana witasciwa proporcja wody i my-
dia. Jezeli mydia jest za duzo, to po zmydleniu ttuszczu
jego reszta marnuje sie. Przecigtna proporcja mydta to
3—5 g na 1 litr wody, czyli 3—5 deka mydta na 10 li-
trow wody, zaleznie od stopnia zabrudzenia bielizny. Zwy-
kle przy praniu bielizny ludzi pracujacych umystowo wy-
starczy 3 dkg, dla bielizny zabrudzonej przy pracy fizy-
cznej, sporcie lub zabawie dzieci trzeba zuzyé¢ 4—5 dkg
na wiadro wody. 75 deka mydta wystarczy do wyprania
przecietnie zabrudzonej bielizny 5 oséb z okresu 2 tygod-
niowego, z uwzglednieniem jednorazowego przewlecze-
nia poscieli.

Cata ilos¢ mydta pokrajanego lub zestruganego od-
waza sie lub odmierza na porcje (5 deka — 3 tyzki stoto-
we), przygotowane do uzytku na dzien nastepny.

(Dokonczenie nastgpi).



428 FPANI

Pralnia spotdzielcza

Koto Czynnych Kooperatystek ’) przy Warszawskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej na Zoliborzu, pragnac przyjs$é
z pomocg kobiecie pracujacej, obok innych swych prac
rozpoczeto w roku 1930 prowadzenie pralni. Sposoby pra-
cy obmyslono tak, aby pracownice zatrudnione w pralni
nie byly obarczone tg ciezkg praca fizyczng, od ktérej
zostatyby zwolnione gospodynie domu. Zagadnienie to
mogto by¢ rozwigzane w sposéb prosty, dlatego ze War-
szawska Spotdzielnia Mieszkaniowa, budujac cate ogrom-
ne osiedle na Zoliborzu, pomyslata o koniecznosci utatwien
gospodarskich w domach i obok mieszkan wybudowata
pralnie mechaniczng. Pralnie wyposazono we wszystkie
nowoczesne urzadzenia pozwalajgce sposobem mechanicz-
nym, a wiec przy minimalnym wysitku fizycznym i w sto-
sunkowo krétkim czasie pra¢ duze ilosci bielizny. Z tych
to urzadzen skorzystato Koto Czynnych Kooperatystek
i tam rozpoczeto pranie powierzonej mu bielizny.

Jednak nieokreslona forma prawna pralni i wymogi zy-
ciowe zmusity Koto Czynnych Kooperatystek do uporzad-
kowania tej sprawy. Zar6éwno s$rodowisko, jak i warunki
W jakich pralnia istniatla wskazywaty na forme organiza-
cyjna, ktorag jest spoétdzielnia. Znalazto sie wiec grono
0s6b, ktore opracowato statut, nastepnie zwotano zebra-
nie organizacyjne, na ktére zaproszono dotychczasowych
klientéw pralni i powotano do zycia w czerwcu 1934 roku
spotdzielnie pod nazwa: ,.Pierwsza Pralnia Spotdzielcza
z odpowiedzialnoscig udziatami w Warszawie". W chwili
powstania spoétdzielnia liczyta 24 cztonkéw, obecnie liczy
74 cztonkéw. W tym 43 kobiety i 31 mezczyzn.

Jak juz wspomnieliSmy, Spétdzielnia pracuje na terenie
Osiedla Warszawskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej, licza-
cym ponad 4000 mieszkancow, ludzi pracy: robotnikéw
i gorzej sytuowanych pracownikéw umystowych. Wiele
sposrod tych rodzin nie prowadzi samodzielnych gospo-
darstw domowych, pracujac caty dzien poza domem, a za-
tem i nie pierze bielizny w domu. Dla nich wiec przede
wszystkim potrzebna jest pralnia spoétdzielcza, gdyz jako
Swiadomi i zorganizowani spoétdzielcy nie chcg korzystac
z ustug pralni prywatnych. Klienci sg z Pralni zadowo-
leni, o czym Swiadczy fakt, ze nawet gdy przenosza sie do
innej dzielnicy miasta, przywoza na Zoliborz bielizne do
prania. Pralnia ma obecnie klientow z Saskiej Kepy, z ul.
Rakowieckiej, z Mokotowa itp.

Jak sie odbywa praca w Pralni? Przyniesiona przez
klienta bielizna jest zwazona, zapisana, zaopatrzona
w specjalny znak i odniesiona do centralnej pralni me-
chanicznej Warszawskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej; tam
bielizna jest mechanicznie prana, suszona w suszniach
ogrzewanych parg, maglowana i czeSciowo uprasowana na
kalandrze, tj. wale gorgcym, ogrzewanym réwniez para.
Moéwimy czesciowo, gdyz kalandrowa¢ mozna tylko takie
sztuki, jak obrusy, przescieradta, chustki do nosa, recz-
niki itp. Jak znacznym ufatwieniem pracy sa maszyny,
mozemy zorientowac sie chociazby z tego, ze pranie skia-
dajace sie ze 100—120 kg wyprane zostaje i wykonczone
przez 3 praczki w ciggu 2 dni. Po tym bielizna wraca do
Spotdzielni, gdzie jest segregowana, sprawdzana z kwi-
tem, wreszcie zapakowana i oczekuje na zabranie przez

J) Poréwnaj artykut wstepny w lipcowym zeszycie
,»Pani domu" z r. b.
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wiasciciela, wzglednie na zadanie odnoszona jest do do-
mow. Bielizne wazy sie dlatego, ze optate liczy sie od
kilograma bielizny oddanej do prania, maglowania i cze-
$ciowo skalandrowania. Optata dla cztonkéw Spétdzielni
wynosi zt. 1.—, dla niecztonkéw — zi. 1.15. W stosunku
tez do ilosci kilgramow pranej bielizny, Warszawska Spot-
dzielnia Mieszkaniowa pobiera optate za korzystanie
z urzadzen mechanicznych do prania i kalandrowania,
a takze zaleznie od ilosci kilogramow pranej bielizny
wynagradzane sg pracownice.

Catkowite prasowanie bielizny wykonuje sie za oddziel-
ng optata od sztuki i na wyrazne zyczenie klienta. Spot-
dzielnia przyjmuje réwniez do prania firanki oraz wszyst-
ko, co wchodzi w zakres prania chemicznego, farbowania,
a takze do dekatyzacji. Powierzone czynnosci Spoétdziel-
nia wykonuje szybko, gdyz juz na trzeci dzien po odda-
niu bielizny klient moze jg odebra¢ czysta.

W mysl jednej z naczelnych zasad spétdzielczych spot-
dzielnia nie udziela kredytu. Spoétdzielnia ponosi catko-
witg odpowiedzialno$¢ za powierzong jej bielizne, t. zn.
w Pralni nic nie moze ulec zniszczeniu ani zginac.

O powodzeniu Spoétdzielni niech zaswiadcza cyfry. Za
pranie, prasowanie i pranie chemiczne otrzymano w pierw-
szym roku powstania spotdzielni, tj.

od LVI 1934 T 2], 5.612.—

w r- 1935 15.892.—
W - 1936 e 18.154,—
w r. 1937 do 31.X . . . ,» 18.217.

Wyniki gospodarcze przedstawiaja sie nastepujaco:

r. 1934 zamknieto nadwjzka w sumie zt. 134.76
r- 1935 » 579.30
r- 1936« 1.051.52

Rok za$ 1937 zapowiada sie jeszcze lepiej, aczkolwiek
przeprowadzono gruntowny remont lokalu, znacznie go
rozszerzono i wyposazono,

W Polsce istnieje od r. 1936 druga pralnia spotdzielcza
we Lwowie pod nazwg: ,,Przyszto$¢ Pralnia Chemiczna
i Farbiarnia, Spoétdzielnia z odpowiedzialnoscig udziata-
mi. Spotdzielnia ta przyjmuje tylko do prania chemiczne-
go i farbowania i jest spotdzielnig pracy, gdyz jej czion-
kami to fachowcy, pracujacy w Spoétdzielni, klienci za$
pozostajg ze Spotdzielnig tylko w luznych stosunkach
i nie sg zainteresowani bezposrednio w jej rozwoju. Na-
tomiast Pierwsza Pralnia Spoétdzielcza w Warszawie jest
spotdzielnia o charakterze mieszanym, to znaczy jest jed-
noczesnie spoétdzielnig pracy i konsumencka, gdyz z jednej
strony pracownice jej sa cztonkiniami Spétdzielni, z dru-
gie strony czlonkowie — Kklientami. Daje to obopodlne
korzysci, bowiem nadwyzke, osiggang w koncu roku, dzieli
sie miedzy cztonkéw - pracownikoéw i cztonkéw - konsu-
mentéw w stosunku do osiggnietych w roku sprawozdaw-
czym zarobkéw przez pracownice, a obrotéw dokonanych
ze Spotdzielnig przez czionkéw - konsumentow. Klienci
nie bedacy cztonkami spotdzielni, udziatu w podziale nad-
wyzki nie biora. Nadwyzki, osiggane z obrotow z klien-
tami nie zwigzanymi ze Spoétdzielnig, zapisywane sa na
fundusz spoteczny Spotdzielni, ktéry przeznaczony jest
na jej rozwoj.

Tego rodzaju spotdzielnie sg dos¢ rozpowszechnione za
granica, roéznig sie od naszej znaczniejszymi obrotami
i wiasnymi maszynami. W pralniach tych znajdujg tysigce
kobiet lekkg i dobrze wynagradzang prace.

Jozefa Podsiadlanka.
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Osrodek wiejskiej kultury
gospodarskiej

W dniu niedzielnym 10 pazdziernika Swigcono w Pol-
sce wiele nowopowstatych szkét powszechnych i za-
ktadano kamienie wegielne pod budowe nowych.
Uroczystosci te mialy miejsce zarobwno w kresowych
wsiach i miasteczkach, jak tez i w bliskosci naszej sto-
licy. Szkoty powstajg wielkim wysitkiem miejscowych lu-
dzi dobrej woli.

We wsi Zoétwinie w poblizu Leénej Podkowy potozo-
no kamien wegielny pod szkote powszechna, ktéra za-
stuguje na specjalng uwage. Obok tej szkoty bowiem
i jako jej uzupeilnienie, stanie drugi budynek mieszcza-
cy nowy typ szkoly gospodarskiej ,,Osrodek Wiejskiej
Kultury Gospodarskiej”. Inicjatywe powstania tej pla-
cowki i jej realizacje podjeta niestrudzona dziataczka
spoteczna pani Maria Karczewska walczaca od piecdzie-
sieciu kilku lat o oswiate i kulture wsi polskiej. Grun-
ty pod obydwie szkoty ofiarowat wiasciciel majatku
Z6kwin p. Michat Natanson.

W uroczystosci $wiecenia kamienia wegielnego wziety
udziat wiadze miejscowe z p. starostg F. Tarnogoérskim
na czele, pani wizytatorka M. Lewicka i wiele o0séb
miejscowych oraz przybytych z Warszawy

Rada Naczelna Gospodarczego Wyksztatcenia Kobiet
i Stowarzyszenie Ziemianek otoczyty projekt i realiza-
cje tej idei troska, staraniem i ofiarnoscia. Rada Na-
czelna pod przewodnictwem p. Karczewskiej ma tez
czuwaé¢ nad pracg Osrodka.

,,O8rodek Wiejskiej Kultury Gospodarskiej” projekto-
wany jest przy kazdej wiejskiej szkole powszechnej dla
uczennic przychodnich, ktére szkote powszechng ukon-
czyly. Przez bezposrednie oddzialywanie na gospodar-
stwa uczennic i stalty kontakt nauczycielek z nimi oraz
przez doksztatcanie dorostych kobiet, samodzielnych
gospodyn krotszymi kursami i pokazami réznego typu —
Osrodki takie przyczynig sie w wysokim stopniu do
podniesienia zycia rodzinnego i stanu gospodarstw do-
mowych na wsi.

Program nauczania jest 1-roczny, wzorowany na
miejskich  szkotach  przysposobienia w gospodarstwie
rodzinnym i obejmuje: gospodarstwo domowe, szycie,
pranie, ogrodek, dréb, wychowanie i zdrowie dzieci.
Urzadzenie wewnetrzne takiego osrodka ma stanowic
wzor dla ulepszania doméw i gospodarstw uczennic.

Poniewaz Os$rodek w Zotwinie powstaje praca, sta-
raniem i troskg oséb prywatnych i organizacyj spotecz-
nych z funduszéw skitadanych na ten cel na rece p. Ma-
rii Karczewskiej — zwracamy sie do wszystkich czytel-
niczek o propagande na rzecz Osrodka. Poza pieniedz-
mi bardzo pozadane sg dary w naturze: z dzialu urza-
dzenia izby szkolnej i pokoju nauczycielki oraz byliny,
krzewy, nasiona i drzewka owocowe do ogrodka przy
Osrodku.

Na wiadomos$¢ o ofierze zadeklarowanej pod adresem
Rady Naczelnej Gospodarczego. Wyksztatcenia Kobiet —
Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 58 — zostanie od-
wrotnie wystana odpowiedZ, gdzie dary te majg byé
skierowane.

Czytelniczkom naszym i cztonkiniom Zw. Pan Domu
ta nowa placéwka jest réwnie bliska, jak wszystkie
sprawy poruszane w naszym piémie, a dotyczace pol-
skich rodzin i gospodarstw.
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Fot. Paramount

ELEGANCKI | CIEPLY SWETEREK

wykonany recznie na drutach nr 3 z jasnej weiny, Sred-
niej grubosci np. ,,Luksusowa” marki ,, Trojkat w Kole".

Sweter ma prosty kroj, jest z przodu zapinany na gu-
ziki w ksztalcie matych kulek; rekawy sa dtugie, przy ra-
mionach uktadane w faldki, co wplywa na poszerzenie
ramion.

:3?)8‘(%2888’&%

00 XXXOOOXXX

Opis $ciegu:

| rzad: 3 oczka przerabiamy na prawo, 3 oczka na le-
wo itd. na zmiane do konca rzedu.

11, 111 i IV rzad przerabiamy stale w ten sposéb: nad
lewymi oczkami lewe, nad prawymi prawe oczka.

V rzad zmieniamy: nad lewymi prawe oczka, nad pra-
wymi lewe oczka.

Zmieniajac co piaty rzad lewe oczka na prawe i od-
wrotnie prawe oczka na lewe, otrzymamy $cieg w krate
prostokatna, szeroka na 3 oczka, wysoka na 4 oczka.

Sweter jest ozdobiony recznie haftowanymi kwiatkami
w duzych od siebie odlegtosciach, w kolorze innym lub
ciemniejszym. W tym samym kolorze co kwiatki wyko-
nane jest tez zakonczenie szyi, rozciecie z przodu i reka-
wow przy dtoni — szydetkiem, matymi potstupkami.

,.Inicjatywa".
Spoétdzielnia Pracy Absolwentek Szkél Rekodzielniczych

TDOJKAT W KOLI WEKNA CZYSTAt
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Zarzad Glowny

Warszawa, Nowy Swiat 9.

Zarzad Gloéwny Zwigzku Pan Domu od wrzesnia r. b.
rozpoczat w catej pelni swe prace wewnetrzno-organiza-
cyjne. a od pazdziernika r. b. przyjmuje czynny udziat
W zyciu zewnetrznym.

Zgodnie z uchwatg zebrania z dnia 13-go kwietnia 1937r.
Zarzad Gloéwny przypomina, ze Zwigzek Pan Domu jest
organizacjg o charakterze czysto gospodarczym i pragnie
i nadal utrzyma¢ swoje stanowisko apolityczne, poleca
zatem powstrzymanie sie od oficjalnych wystgpien w ak-
cjach majacych tto polityczne.

Godne zaznaczenia jest, ze na Konferencji Oddziatéw
podczas Zjazdu Lwowskiegh, Oddziaty wysunety, jako wa-
runek pozytecznej i skoordynowanej wspOtpracy wszyst-
kich placowek Z. P. D., konieczno$¢ podawania do wia-
domosci w kronice Zwigzku w ,,Pani Domu" opracowa-
nych przez siebie tematéw, programéw przeprowadzonych
na terenie kursow oraz wyprobowanych i przerobionych
przepiséw kulinarnych. Przy czym do kroniki zobowigza-
no sie przesyta¢ wazniejsze wydarzenia z zycia organiza-
cyjnego Oddziatéw, bez nazwisk poszczegblnych oséb, a
podawac jedynie raz do roku imiona i nazwiska pan wcho-
dzacych w skiad Zarzadu oraz pan, ktére specjalnie za-
stuguja na wyrdznienie dzigki swej pracy. Prosimy po-
wyzsze postanowienia wprowadzi¢ w zycie przy nadsyila-
niu najblizszych sprawozdan do Zarzadu Gtownego, prze-
znaczonych do kroniki w ,,Pani Domu".

Oddziaty pragnace odwiedzin czilonkin innych Oddzia-
téw, wchodzacych w skitad Zarzadu Gt zechcag w tej spra-
wie porozumie¢ sie przede wszystkim z Zarzadem Gt
w Warszawie.
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Sposréd dezyderatow zgtoszonych na Zjezdzie we Lwo-
wie, wniosek o przymusowym wprowadzeniu do sklepéw
z zywymi rybami przyrzadu elektrycznego do ich zabija-
nia zostat przez Zarzad Gt przestany do Zjednoczenia
low. Opieki nad Zwierzetami R. P. Nadaje sie on do spo-
pularyzowania na terenach wszystkich Oddziatéw ze
wzgledu na swe humanitarne nastawienie.

W zwiagzku z organizacjg najblizszego Zjazdu Delega-
tek Z. P. D., Zarzad Gtéwny przypomina, ze pozadane
jest, aby Oddzialy przygotowaty zawczasu referaty na
poszczegblne Komisje zjazdowe, ktére beda obradowacé
na najblizszym Zjezdzie w 1938 r. w todzi. Referaty
i projekty nalezy nadsyta¢ do Zarzadu Gt

Zarzad Gt przypomina, ze w zwigzku ze zblizajgcym
sie terminem nowego spisu ludnosci, ktéry bedzie prze-
prowadzony w 1940 r. nalezato by wszcza¢ usilng propa-
gande w spoteczenstwie w celu zorientowania opinii pub-
licznej o stusznosci i koniecznosci uznania pracy gospo-
dyni domu za zawdd i przyjecia w spisie ludnosci no-
wego terminu ,,gospodyni domu" zamiast dotychczas ist-
niejacego ,,przy mezu".

Poza tym Zarzad Giéwny poddaje Oddziatom pod roz-
wage dwie nastepujgce sprawy: 1) Jak nalezy w nowo-
budujacych sie domach rozmieszcza¢ piece kuchenne?
Czy przewody kominowe powinny dotyka¢ $cian klatek
schodowych, aby tam utrzymywac¢ zimg pokojowsg tempe-
rature, a za to latem nie nagrzewac¢ $cian mieszkalnych?
Czy tez majg by¢ tak przewidziane w planach mieszkan,
aby przytykaty do $cian wewnetrznych, miedzypokojo-
wych, a wtedy ciepto wydzielone z palenisk kuchennych
pozostawatoby zawsze w obrebie mieszkania?

2) Nastepna sprawa to oczyszczanie komindw, ktore
w stolicy odbywa sie droga wysypywania bezposrednio na
dach sadzy wydobytej z komina. Wprawdzie usuniete
w ten sposdb sadze nie groza pozarem, lecz sg powodem
zanieczyszczania naszych mieszkan, mebli, sprzetéw
i ubrania. Nalezy wspolnym wysitkiem potozy¢ kres tej
metodzie.

Oddziat w Katowicach

ul. 3 Maja 25, | p.

W potowie wrzes$nia po feriach letnich zaczela sie ozy-
wiona praca w Oddziale, Odbyto we wrzesniu i pazdzier-
niku 2 posiedzenia czionkowskie i 2 posiedzenia Za-
rzadu. X

Prace poszczegélnych Wydziatow:

Wydziat gospodarczy urzadzit dwie herbatki towarzy-
skie. urozmaicone wystepami $piewaczek teatru WP. Ire-
ny Faryaszewskiej Strokowskiej, Elzbiety Jefimcowej oraz
pianistow — absolwentow Instytutu Muzycznego. Wydziat
poza tym zajmuje sie urzadzaniem bufetu podczas zebran
brydzowych oraz sprowadzaniem artykuldw zywnoscio-
wych dla Czlonkin po znizonych cenach.

Wydziat klubowy urzgdza co wtorek brydza przy licz-
nym udziale cztonkin i ich rodzin oraz udziela lekcji bry-
dza.

Wydziat pomocnic domowych urzgdzat w kazdy ponie-
dziatek zebrania dla pomocnic urozmaicone pogadanka-
mi i pokazami: 1) Pokaz o zaprawie sezonowych owocéw

Wieczorowa suknia z ciezkiego jedwabiu w kolorze brunatno-

cynamonowym, wykonczona szarfg z aksamitu barwy pomaran-

czowej i jasno-zotej. Suknia ma duze wyciecie z przodu i terot-

kie rekawy. Uzupetnieniem wieczorowego stroju jest peleryna
z lisow. Fot. RKO Radio.
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(Weck), 2) pogadanka jak wybiera¢ i kupowac ubranie,
3) Pokaz przyrzadzania i dzielenia drobiu przez zawodo-
wego kucharza, 4) Pogadanka o dobrym wychowaniu,
5) Lekcja $piewu. Poza tym Wydziat zajmuje sie inten-
sywnie posrednictwem pracy dla pomocnic domowych,
biuro to prosperuje b. dobrze.

Wydziat kursowy urzadzit kurs gotowania dla pan do-
mu i pomocnic, pokaz taniego i eleganckiego przyjecia
na 10 os6b. Jedna z czionkin odczytata pogadanke p.
Chmielenskiej p. t.: ,,Racjonalne odzywianie dziecka w
wieku szkolnym i przedszkolnym"”, po czym nastgpito
otwarcie wystawki zaopatrzonej w eksponaty wykazujace,
co dziecko jes¢ i pi¢ powinno. Na zebraniu jedna z czton-
kin odczytata referat p. Ankiewiczowej p. t.: ,,UsSwiado-
mienie kobiety o znaczeniu L. O. P. P. w kraju i za gra-
nicg".

W Oddziale powstat nowy Wydziat popierania Kupiec-
twa Chrzescijanskiego, ktéry odbyt 2 posiedzenia z od-
czytem p. mgr. Jolanty Grzybowskiej ,,Anna Jabtonow-
ska jako ekonomistka i administratorka 18 wieku" Wy-
dziat ten zatozyt Kase bezprocentowg dla popierania
drobnego przemystu.

Oddziat w Warszawie
ul. Nowy Swiat 9.

Od dnia 20 wrzesnia odbywajg sie 20 Jekcjowe kursy
dla pan. Jeden juz ukonczono, dwa sg w toku. Przepro-
wadzono takze 2 lekcjowy kurs przetworéw sezonowych.

We wrzesniu i pazdzierniku r. b. w kazda $rode o godz.
18-ej odbywaly sie pokazy kulinarne przetworéw i ma-
rynat z pomidoréw, grzybéw, przyrzadzanie marmolad
i dzemoOw, potraw jesiennych, dziczyzny, drobiu, réznych
pasz ecikébw. Wyprobowane przepisy tych potraw sa do
sprzedazy w Poradni Zwigzku Pan Domu, poniedziatki,
Srody i piatki od 12—14.

Projektowany na rek biezacy cykl wieczoréw z dzie-
dziny ekonomicznej i prawnej rozpoczety zostat referata-
mi wygtoszonymi na zebraniu cztonkin p. mec. Wiewior-
skiej i Westerskiej-Bielawskiej. Prelegentki omoéwity
obywatelskie i prywatne prawo kobiety w Polsce.

Na tymze zebraniu cztonkinie uchwality nastepujace
wnioski:

I i 11 wnosi p. Lutostaiska w zwigzku z Kongresem
przeciwalkoholowym:

Cztonkinie Zwigzku Pan Domu zobowiazuja siej nie
dawa¢ napoi alkoholowych dzieciom i miodziezy szkot
Srednich i naktania¢ wszystkie matki do powziecia podob-
nych postanowien.

Cztonkinie Zwigzku Pan Domu uchwalajg zmniejszy¢
stopniowo ilo$¢ napoi alkoholowych podawanych na swo-
ich zebraniach towarzyskich — wprowadzajac na ich
miejsce naturalne soki owocowe.

Ill. P. Przybylska wnosi o0 ,,wszczecie akcji poprawienia
jakosci pieczywa w Warszawie".

IV. Whniosek p. Chmielenskiej ,,0 wyjednanie zezwole-
nia na wietrzenie poscieli w oknach i na balkonach do
godz. 9-ej rano".

Dnia 5. listopada na miesiecznym zebraniu cztonkin pa-
ni Marya Romanowa wygtosita odczyt p. t. ,,Stowarzysze-
nie i jego cztonkini”, a p. Ezupowiczowa méwita o ,,Przy-
sposobieniu kobiet do obrony kraju™.

Nastepne miesieczne zebranie czionkin odbedzie sie
3 grudnia o godz. 17.30 na ul. Karowej 31.

W dzisiejszym numerze podajemy Paniom projekty i przepisy

na brydzowe k°tacje Z mody przedstawiamy dwie suknie wie-

czorowe. Oto czarna jedwabna z dtugimi rekawami; ozdobe tej

sukni stanowi bogate i oryginalne marszczenie z przodu. Pot.
Warner Bros.
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Oddziat w Wilnie
Zygmuntowska 18 4.

Powr6t do czynnego zycia po okresie wakacyjnym Od-
dziat zamanifestowat lampka miodu w ,,Kresowym Dwor-
ku*', co dato impuls do ozywienia wspoétzycia towarzy-
skiego w'srod cztonkin, coraz liczniej i chetniej uczeszcza-
jacych na zwigzkowe ,,herbatki. Na zebraniach dyskusyj-
nych wygtoszono caly szereg pogadanek, ktérych intere-
sujace tematy wywotaty zywa dyskusje.

W pazdzierniku r. b. odbyly sie dwa pokazy: 1) Prze-
twoérstwo marmoladek i kandyzowanie owocow, oraz 2)
Przyrzadzanie mniej znanych potraw z jarzyn pospoli-
tych i takich jak: pieprz turecki, baktazany, kabaczki, kar-
czochy i innych. Zorganizowano tez dwie wycieczki: 1) na
wystawe owocéw i 2) do wilenskiej wytworni win owoco-
wych. Ta ostatnia wycieczka miata ten dobry wynik, ze
Z. P. D. zachecit wikascicieli do wyrabiania czystych so-
kéw owocowych, tak cennych ze wzgledéw higienicznych
i odzywczych.

Za nieprzecietny sukces poczytuje sobie Zarzad Wilen-
skiego Oddziatu opracowanie tematéw tygodniowych au-
dycji dla kobiet wraz z wysunieciem nazwisk prelegentek,
o0 co do Z. P. D. zwrécita sie rozgtosnia wilenska Polskie-
go Radia. W rezultacie owego porozumienia, w okresie
od konca pazdziernika do Nowego Roku, Polskie Radio
w Wilnie zaproponowato Z P. D. wygtoszenie 5-ciu poga-
danek 10-cio minutowych co czwartek o godz. 13-ej.

W sprawie posredniczenia w nabywaniu grzybéw suszo-
nych dla Oddziatéw, jak to bylo zwyczajem lat ubiegtych,
Oddziat w Wilnie komunikuje, ze w r. b. grzybéw na Wi-
lenszczyznie nie -ma, wrobec czego ceny sa bardzo wy-
sokie
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Kolacje brydzowe

Sledz garnirowany w oliwie lub satatka $ledziowa, albo:
jaja w galarecie z sosem majonezowym lub tatarskim lub
jaja z kawiorem. Piersi kuropatw na grzankach z sosem
pieczarkowym. Mieszany kompot ze smazonych boréwek
i Swiezych jabtek. Tort hiszpanski, herbata, czarna kawa,
drobne ciastka.

Dekoracyjne mate kanapki (patrz nr 3 b r.). Pasztet
z dziczyzny w maladze. Nerki cielece duszone z ryzem
na sypko. Satata rzymska lub inna zielona, albo suréwka
z jarzyn mieszanych ze $mietang. Owoce (winogrona, po-
marancze) w galarecie. Herbata, kawa, drobne ciastka.

Satatka z jaj i kiszonych ogérkéw, ubrana czerwong
rzodkiewka i zielong satatg (nr 6 b. r.) lub satlata z ja-
rzyn w sosie musztardowym. Grzanki z watrébka. Udziec
sarni lub zajac pieczony, krokiety z ziemniakow; jabtka
wydrgzone napetnione suréwka z selerbw w majonezie.
Ptysie z bitg Smietanka. Herbata, czarna kawa, herbatniki.

Ogorki kiszone faszerowane rybng satatka iub -inng
miesng w majonezie (nr 15—16 b. r.). Comber barani a la
sarna, z makaronem wiloskim ;satata endywia. Krem ja-
bteczno-Smietankowy. Herbata, kawa, drobne ciastka.

Uwaga. Jezeli w jadtospisach przyje¢ uwzglednimy
dania ,,amatorskie", jak dziczyzne, baranine, Sledzie itp.,
to obok nich nalezy uwzgledni¢ potrawy proste, znane,
bardziej higieniczne, jak jaja, szynke, salatki z jarzyn,
kanapki itp. Z tego wzgledu tez pozadane jest, zeby da-
wac dwie zakaski do wyboru i dwa miesa do wyboru, co
przy potrawach ogoélnie tubianych nie jest konieczne. Je-
zeli chcemy, zeby kolacja wypadta taniej, mozemy nie
podawac¢ deseru, a zakonczy¢ kolacje ciastkami, herbatg
I kawa, roznoszonymi do stolikow.

Grzanki z watrébka

10 dkg stoniny pieprz i soél

10 dkg cebuli partnezan

1'4 kg watrébki cielecej 2%/, plastra dtugiej bulki
1 jajo masto

Stonine pokraja¢ na grubo skwarki i na p6ét wytopic,
wiozy¢ pokrajang cebule i przesmazy¢ do migkkosci, ale
nie zrumieni¢. Watrobke optuka¢, obra¢ z bton, oddzieli¢
zyty i przepusci¢ surowa przez maszynke od miesa 2 ra-
zy, razem z przesmazong cebulg i stoning, wymieszac
z surowym zéttkiem i ubitg piang. Podtuzne plastry czer-
stwej butki posmarowac¢ mastem, potozy¢ strong smaro-
wang na deske; na strone niesmarowang rozsmarowac¢ ma-
se z watrébki, posypac¢ solg, pieprzem i parmezanem;
kazdy plaster przekraja¢ wzdtuz na potowe, a potem po-
przecznie tak, zeby powstalty mate kwadraciki. Przetozy¢
przy pomocy noza na blache w takiej kolejnosci, w ja-
kiej byty krajane, wstawi¢ do goracego pieca i zrunuenic
od spodu. Nie trzyma¢ w piecu zbyt dtugo, zeby masy
na grzankach nie wysuszy¢. Podawac jako goraca prze-
kaske.

/7 7/

tatwa do przyrzadzenia,
szybko ugotowana, 1
Nnie aroga,
wyborna w smaku
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Jabtka napeinione suréwka z selerow

8 réwnej wielkosci deserowych jabtek
1 cytryna

surowka z seleréw

na¢ pietruszki lub zielona satata

Jabtka obra¢, scig¢ wierzchy, natrze¢ z wierzchu cy-
tryng, zeby nie pociemniaty, wydrgzy¢ gieboko specjalng
tyzeazka, brzeg wycia¢ w zabki i napetnic suréwka z se-
leréw. Selery nalezy drobno pokraja¢é w makaron, wymie-
sza¢ z majonezem, doprawi¢ do smaku solg, cytryng i cu-
krem. Napetnione jabtka y’rozgé na szklanym potmisku,
ubra¢ gatgzkami pietruszki lub zielong satata. Podawac
do mies pieczonych lub dziczyzny. Mozna réwniez wy-
drazone jabtka napetni¢ smazonymi boréwkami wymiesza-
nymi z tartym chrzanem. z

Piersi kuropatw na grzankach
z sosem pieczarkowym

4 kuropatwy

Sos pieczarkowy:
20 dkg stoniny R ol

15—20 dkg pieczarek

1 4 kg watrobki 3 dkg masta
3 dkg masta 3 dkg cebuli
10 dkg cebuli sok z cytryny
rosét lub madera rosét
i 3 dkg maki
Grzanki: 3/16 litra smietany (3/4 siki,

1 czerstwa diuga butka

ja b zielona pietruszka.
ttuszcz do smazenia

sol, pieprz

Kuropatwy oskubaé, opali¢, wypatroszy¢, wymy¢, na-
soli¢, owina¢ kazda plasterkiem stoniny (zostawi¢ maty
kawatek stoniny), owigza¢ i upiec. Gdy kuropatwy miek-
kie, przestudzi¢, zdja¢ ostroznie piersi dzielac kazda na
dwie potéwki. Watrébke obra¢ z bton i zyt, wiozy¢ po-
krajang na przesmazong na masle cebule wraz z pozo-
statg stoning i smazy¢ bardzo krétko. Pozostate migso
obra¢ z kuropatw i przepusci¢ 2—3 razy przez maszynke
razem z watrobka i stoning pozostala z pieczenia, do-
prawi¢ do smaku sola, pieprzem i winem.

Grzanki. Butke otrze¢ na tarce ze skorki i pokrajac
w 3 podiuzne plastry grubosci | cm Z kazdego plastra
wykraja¢ 3 réwnej diugosci grzanki i zrumieni¢ na ttusz-
czu na ztoty kolor z jednej strony.

Strone niezrumieniong grzanek posmarowac pasztetem
przygotowanym z kuropatw i watrébki i na kazdej grzan-
ce ulozy¢ tadnie pot piersi kuropatwy pokrajanej w pla-
sterki, utozy¢ na potmisku, wstawi¢ do pieca i podgrzac.
Przed samym podaniem pola¢é gorace grzanki gorgcym
sosem pieczarkowym.

Sos pieczarkowy. Pieczarki wytrze¢ z piasku, sptukac
starannie i nie obierajgc pokraja¢ w paski, skrapiajgc so-
kiem z cytryny, zeby nie ciemniaty. Cebule bardzo drobno
pokrajang przesmazy¢ do miekkosci na masle, wiozyc
pieczarki i smazy¢ koto 10 minut, potem wla¢ kilka tyzek
rosotu i zagotowaé. Tym rosotem rozprowadzi¢ make wy-
mieszang ze Smietang, wla¢ do pieczarek i zagotowac.
tOdstﬁ\_Nié z ognia, osoli¢, doda¢ siekanej zielonej pie-
ruszki.

Pasztet w maladze
Pasztet upieczony

Galareta:
3 szklanki mocnego rosotu karmel
| tyzka octu lub soku z cytryny sos z pieczenia miesa bez thu-
sol, odrobina cukru szczu

3—4 tyzki malagi lub madery

| | 6—8 listkow zelatyny, zaleznie
(moze by¢ Kkrajowa)

od mocy rosotu
2—3 biatek

Zelatyne namoczy¢ w zimnej wodzie. Przygotowac kar-
mel z cukru skropionego woda, rozprowadzi¢ goracg wo-
da. Do rosotu wla¢ sok z cytryny, surowe biatka, wino,
pozostawiony z dnia poprzedniego sos z pieczenia miegsa,
ktory poprzednio zostat zastudzony w celu zebrania
z niego ttuszczu; doda¢ karmel (tyle, zeby galareta miata
tadny brazowy kolor ,a nie byta gorzka) i doprawi¢ do
smaku solg i odrobing cukru; mieszajac bez przerwy je-
den raz zagotowac. Zelatyne wycisngé¢, wtozy¢ do naczy-
nia i wyla¢ galarete na S$cierke zmoczong zimng woda
i mocno wycisnietg tak, zeby Sciekata do naczynia z ze-
latyng. Podczas S$ciekania, galarety nie wyciskaé, lecz
przelewac ja na Scierce w coraz to inne czyste i zmoczone
miejsce Scierki.



