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Towarzysze 1 przyjaciele naszych dzieci

Maria Uklejska

Jedno z najwazniejszych zadan wychowaw-
czych polega na przygotowaniu dziecka do wia-
sciwego zycia z innymi ludzmi, to znaczy na
prawdziwym uspotecznieniu dziecka.

Wiele w tym kierunku dziala szkofa, za-
rowno przez stworzenie osrodka spotecznego, ja-
kim jest klasa szkolna, w ktérej Scierajg sie am-
bicje i tendencje egoistyczne dzieci, a rosnie po-
czucie wspobitzaleznosci i solidarnos¢, jak przez
stworzenie organizacji miodziezy, w ktorych
miodzi ucza sie wspotdziata¢ ze sobg i pracowac
dla innych, jak wreszcie przez samo nauczanie,
przez ktére miodziez styka sie z dorobkiem zy-
cia spotecznego w formie poszczegdlnych ,,przed-
miotoéw" szkolnych, zapoznaje sie z ideami spo-
tecznymi ludzkosSci oraz znajduje teoretyczne
podstawy dla swoich tworzacych sie pogladéw.

Usitowania szkoly moga zyska¢ na inten-
sywnosci i ugruntowaniu przez wspoétdziatanie
domu, moga by¢ takze przez dom ostabione, na-
wet paralizowane. Dom bowiem — z czego wszy-
scy zdajemy sobie jasno sprawe — jest osrod-
kiem dziatajgcym samorzutnie, czesto nawet nie-
Swiadomie, ale bardzo silnie; dziata bowiem przez
swojg atmosfere, po prostu przez to, ze istnigje,
ze tam stwarza sie styl postepowania z innymi,
styl odnoszenia sie do innych, oceniania innych.

Praktycznie rzecz biorac, dziecko moze ule-
ga¢ wptywom domu w sposéb pozytywny i — ne-
gatywny. W sposéb pozytywny to znaczy, ze jest
przenikniete, przepojone myslami, poglagdami,
spoteczno-moralnymi ocenami domu rodzinnego,
co dzieje sie najczesciej wowczas, gdy aprobuje
ono sposéb  postepowania dorostych czionkéw
rodziny, gdy ich podziwia lub przynajmniej pod-

daje sie ich rozumom i charakterom. W sposob
negatywny — gdy jest w tym ciezkim potozeniu,
ze je dom rodzinny czesto razi i drazni, budzi
W nim uczucie niecheci i postawe krytyczng, gdy
nie tylko nie solidaryzujac sie z nastrojem do-
mu — zdecydowanie mu sie przeciwstawia i szu-
ka wiasnych drég postepowania.

Rodzice kfadg duzo energii, a czasem takze
wiele mysli w to, azeby ich wptyw na dzieci byt
jak najbardziej pozytywny. Dlatego nalezy roz-
wazac takze niektore chociaz fragmenty wycho-
wania t. zw. spotecznego, bo jego zasady lub
sposoby realizacji bywaja czesto przedmiotem
powaznych konfliktdw pomiedzy domem a szko-
ta, a takze miedzy rodzicami i dzie¢mi. Na ogét
zdajemy sobie sprawe z tego, ze kazde dziecko
potrzebuje kontaktéw spotecznych, ze trzeba mu
da¢ towarzyszy, aby miato sie z kim bawi¢, wy-
mienia¢ doswiadczenia i przystugi. Juz 3 lub
4-letnie dzieci oddajemy do przedszkoli lub or-
ganizujemy dla nich komplety — tak dalece je-
steSmy przekonani o doniostosci zycia w groma-
dzie dla rozwoju dziecka. Czesto opowiadamy
im historyjki o ,,dobrym sercu", méwimy, ze trze-
ba ponosi¢ pewne ofiary czy samemu znosi¢
przykrosci dla innych. A jednak w zyciu prak-
tycznym nie pamietamy o doniostosci tych wska-
zan towarzyskich i spotecznych.

Wezmy przyktad z konkretnego zycia. Klasa
I-a, dziewczynki 12 i 13-letnie wyjezdzajg z mia-
sta na parodniowg wycieczke. Wszystkie dziew-
czynki cieszg sie na wycieczke, peron kolejowy
peten odprowadzajacych, styszymy gwar, wiemy,
ze to ostatnie rady, przestrogi i zapewnienia, ale
nie rozumiemy stow ani zdan. Wsrod gwaru po-
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Dzieci huculskie

cigg rusza. Niektdre dziewczynki wybraty sie do*
skonale: poza pledami i ptaszczykiem majg swe-
ter i lekki kocyk, poza owocami — po cztery pu-
detka czekoladek i cukierkéw; inne sg zaopatrzo-
ne mniej niz skromnie: troche niezbednych rze-
czy w plecaku, cienki ptaszczyk i 50 groszy na
wszelki przypadek. Kiedy zapada noc, nauczy-
cielki uktadajg towarzystwo na tawkach i pot-
kach, zwracajg sie przy tym do lepiej zaopatrzo-
nych o pozyczenie nakry¢ kolezankom gorzej wy-
ekwipowanym. Jakze czesto styszy sie woéwczas
odpowiedz: ,,Mamusia moéwita, zeby ptaszcz i ko-
ce bytly tylko dla mnie, zeby mi nie byto zimno"
lub nawet ,,Mamusia nie pozwolita mi niczego
pozycza¢ zadnej kolezance". Jedna z nauczycie-
lek reaguje smutnym ,jak uwazasz, Haniu"
i okrywajgc dzieci wkasnym pledem i ptaszczem,
mysli z zalem, ze nawet tak doskonaly Srodek
uspotecznienia mtodziezy i zblizenia jej do siebie,
jakim jest wycieczka, staje sie niekiedy momen-
tem uswiadomienia réznic i pogtebienia dystan-
sow miedzy dzieémi. Druga nauczycielka wyjas-
nia spokojnie: ,,Mamusi zalezato, zeby pled sie
nie zniszczyt, Zosia napewno bedzie na niego
uwazata i gdyby mamusia znata Zosie, pozyczy-
taby jej z pewnoscig" i nakrywa kolezanke nie-
szczesnym pledem, wzniecajac w sercu wiasci-
cielki niepokéj lub nawet bunt.

Gdybysmy spokojnie zapytali rodzicéw, na
czym zalezy im wiecej, czy na tym, zeby dziecko
uczyto sie rozumie¢ i odczuwaé innych, odno-
szgc korzysci dla swego charakteru, usposobie-
nia i nawet umystu — i przy tym zniszczyto nie-
co swoj pled lub plaszcz, czy tez, zeby zacies-
niato sie w mysli o sobie i wlasnej wygodzie,
a rzeczy z wycieczki przywiozio w doskonatym,
nieskazitelnym stanie — ustyszelibysmy gtebo-
kim przekonaniem nacechowang odpowiedz, ze
rezygnuja z catosci wyekwipowania na rzecz cha-
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rakteru i umystu dziecka. Ale, zeby zaja¢ takie
gteboko stuszne stanowisko takze w konkretnym
dziataniu praktycznym, trzeba czu¢ i widzie¢ swo-
ja role zasadnicza takze wtedy, gdy sie pakuje
izeczy na wycieczke; gdy tymczasem, postepu-
jac z dzieémi, dziatamy najczesciej instynk-
townie tylko i impulsywnie, tracac z oczu catos$é
procesu wychowawczego.

Nasza wycieczka jedzie dalej. Po zwiedza-
niu dziewczynki wracajg do schroniska i po po-
sitku i umyciu sie idg spa¢. Niektore, niekiedy
prawie trzecia cze$¢, nie ma nocnych koszul, wi-
docznie nie uzywajg ich wcale, ,za to" kilka wyj-
muje jedwabne pizamy. Wktadaja je z zadowole-
niem i przechadzajgc sie po sypialni, opowiada-
ja 0 zapasach swojej garderoby i lustrujg sposob
i skale ubrania kolezanek.

Po powrocie z wycieczki mtoda niekiedy wy-
chowawczyni zwotuje zebranie rodzicéw, na kto-
rym wyjasnia ,nietakt jedwabnej bielizny" za-
branej na wycieczke i trudnosci wychowawcze,
jakie stworzyty domy rodzinne jej uczenie. Jed-
nak zebranie takie nie zniweluje réznic i nieche-
ci, ktore juz wyrosty miedzy dzie¢mi, Kkiedy to
jedne juz wywyzszylty sie nad kolezankami,
a drugie — dzieci ubozszych rodzicow —
w zgodnych szeptach zdecydowaly, ze tamte ele-
ganckie na niczym waznym sie nie rozumieja,
jednym stowem sg zupetnie gltupie i nie trzeba sie
z nimi liczy¢.

Rola domu w ksztattowaniu sie stosun-
ku naszych dzieci do ich kolegow i towarzyszy
jest bardzo doniosta. Zeby ten stosunek ksztal-
towat sie wkasciwie, powinien tworzy¢ sie i wzra-
sta¢ przy naszym zywym zainteresowaniu sie ty-
mi kolegami i zyczliwosci dla nich. To zyczliwe
zainteresowanie sie nimi winno nam towarzyszyc¢
takze wowczas, gdy na poczatku roku szkolnego
zatatwiamy sprawunki naszych dzieci. Gdy im
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kupujemy ubranie, musimy pamieta¢, by nie od-
cinato sie ono elegancja od ubrania kolegéw;
chocby nas sta¢ byto na czeste zmiany gardero-
by i na wykwint — musimy z nich zrezygnowac
dla dobra dziecka. Ono bowiem, nie moze nabrac
przekonania, ze jest ,,wyzsze" od innych, bo nie
tylko tadnie mieszka, a rodzice jego cieszg sie
prawdziwym dobrobytem, ale nadto jest zawsze
tak doskonale ubrane — lecz powinno od wczes-
nych lat zycia liczy¢ sie z kolegami i nie skazy-
wac ich na przykre odczuwanie dystansu.

Trudniejsze niz unormowanie sprawy ubra-
nia jest zachowanie zyczliwego zainteresowania
w stosunku do towarzyszy naszych dzieci, po-
chodzacych ze Srodowiska catkowicie nam obce-
go pod wzgledem kulturalnym. Jesli dom ma cha-
rakter Srodowiska inteligenckiego ale niezamoz-
nego i jesli ceni sie w nim dobre wychowanie
W znaczeniu swobodnego zachowania form towa-
rzyskich i wdrazania do nich miodziezy, a takze
dobra kulturalne, duchowe to dorosli cztonko-
wie takiej rodziny maja duzo ktopotu z towarzy-
szami miodszych cztonkéw rodziny i ich przyja-
ciotmi pochodzacymi z pierwszego pokolenia
ksztatconego lub niewychowanymi przez wia-
snych rodzicbw. Bo i nas samych wiele razi
w tamtych dzieciach, a takze nasze dzieci wyka-
zuja sktonnos$¢ do lekcewazenia i wySmiewania
lub do nasladowania kolegéw ,,nieskazonych"
formami towarzyskimi. Musimy w takich okoli-
cznosciach zdoby¢ sie na wyrozumiatos¢, ktora
jest wstepem do zyczliwosci i powaznie porozma-
wiac¢ z wlasnymi dzie¢mi. W ciggu takiej rozmo-
wy uda nam sie na pewno wydoby¢ od naszych
dzieci opinie, ze ci zabawni koledzy, ktérzy uwa-
zaja, ze wszystko w zyciu kupig za pienigdze bo-
gatych rodzicéw lub rozpierajg sie i méwig za
gltosSno — ze ci koledzy wiasnie moga posiadac
cenne wartosci charakteru i umystu, ktore ujaw-
nig sie i rozwing, gdy oni sami rozwing sie, doj-
rzeja, zdobedg wyksztatcenie. Nalezy tez w ta-
kiej rozmowie napomknaé o obowigzku ota-
czania opieka jednostek kulturalnie stabszych
i 0 spotecznym nakazie utrzymywania w zyciu
wihasnego, mozliwie wysokiego poziomu kultural-
nego, a nie znizania go do poziomu ludzi niewy-
chowanych.

Moze najtrudniejsza dla rodzicow wytwa-
rza sie sytuacja wowczas, gdy nasze dziecko za-
przyjaznia sie z mtodzieza, o jakiej byta mowa
powyzej. Przyjazni dzieciece, zawierane w wie-
ku siedmiu czy dziewieciu lat, sg zazwyczaj nie-
trwate i nie zostawiajg bardzo gtebokich Sla-
dow. Ale w wieku dojrzewania potrzeba podzia-
tu swoich pogladéw, obserwacyj, przezy¢ rosnie
w miodym cztowieku bardzo silnie. Potrzeba ta
ujawnia sie poczatkowo jako poczucie wiasnej
»niezupetnosci duchowej"”, a takze w postaci te-
sknoty, tesknoty nieokre$lonej za czyms$, za
kim$... (W pamietnikach i listach miodziezy
w okresie dojrzewania znajdujemy czesto wyraz
tej tesknoty). Pozniej krystalizujg sie te stany
w pragnieniu przyjazni osoby, ktéra mogtaby do-
ktadnie zrozumie¢ i odczu¢ miodego cziowieka,
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doktadniej niz on sam siebie rozumie. Okres
dojrzewania wihasnie i wczesno-miodzienczy sg
czasem nawigzywania przyjazni intensywnych
i wytgcznych.

Poniewaz w tych latach nastepuje tez mo-
ment, w ktérym dziecko usamodzielnia sie i od-
preza w stosunku do domu, oddala sie od nas
i chwilowo odchodzi — budzi sie w nas uczucie
zazdrosci: wydaje sie nam, ze nowy przyjaciel
syna zabrat nam jego serce. Czesto w zyciu po-
wstaje gleboki konflikt pomiedzy rodzicami
a dzieckiem witasnie na tle jego przyjazni. Rodzi-
ce krytykujg przyjaciela, ktéry — jak najcze-
sciej miodziez w tym wieku — jest troche nie-
zreczny, czasem w jego obecnosci, z drugiego czy
trzeciego pokoju wypowiadajg bezwzgledne uwa-
gi, ktére dochodza do uszu miodego gospodarza,
a moze takze jego goscia, a najserdeczniejszego
przyjaciela. Zaréwno krytyke rodzicow i ich
zwroty ironiczne, jak przede wszystkim te uwagi
z daleka pragnie dziecko wynagrodzi¢ przyjacie-
lowi szczegdlnie serdeczng przyjaznia i przywia-
zaniem.. Pragnie tez samo sobie wykazaé¢, ze nie
jest zalezne od sadéw i opinij otoczenia i tym
gorecej oddaje sie uczuciu przyjazni, im bardziej
jest - v/ swoim przekonaniu — ,,narazone na
przesladowanie".

Taka postawa dziecka istotnie oddala je od
domu rodzinnego, rodzice za$ tracag szybko wglad
W jego zycie uczuciowe i dystans pomiedzy po-
koleniami rosnie i pogtebia sie powaznie.

Tymczasem stosunek rodzicéw do tych wy-
tagcznych i nadzwyczajnych przyjaciot dzieci po-
winien by¢ - dla dobra obu stron — nacecho-
wany zyczliwoscig i wyrozumiatoscig. Musimy
przede wszystkim chcie¢ dostrzec dodatnie stro-
ny w umystach czy usposobieniach oséb, ktére
staty sie przyjaciotmi naszych dzieci. Moze to
by¢ zdolno$¢ w jakim$ kierunku, pracowitos¢ czy
zaradnos¢ zyciowa, ktéra zastuguje na wyroz-
nienie. Musimy potem naszym dzieciom powie-

ELEKTROWNIA  MIEJSKA

W WARSZAWIE

zawiadamia, ze dla wygody
swoich Odbiorcéw, ktorzy po-
siadajg grzejniki elektryczne
uruchomita w SALONIE PO-
KAZOWYM przy ul. Marszal-
kowskiej 150 (wencie od Kredytoweij)

PRACOWNIE

w ktérej bedg wykonywane po cenach najnizszych

NAPRAWY grzejnikbw
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dzie¢ o naszych dodatnich obserwacjach. Po
prostu, jak w towarzystwie ludzi dobrze wycho-
wanych, gdzie przecie komunikujemy sobie prze-
de wszystkim dodatnie i pochlebne obserwacje
bliznich. Dopiero, gdy damy dowdd naszej zycz-
liwosci zardwno przez serdeczne odnoszenie sie
bezposrednie do powiernikéw naszych dzieci, jak
przez wyrazenie kilku dodatnich sadéw o nich,
w czasie ich nieobecnosci, mozemy i powinnismy
zabiera¢ gtos w sprawie tresci i obowigzkéw
prawdziwej przyjazni oraz w sprawie niedociag-
nie¢ i btedéw w postepowaniu obu stron zaprzy-
jaznionych. Nalezy wszystkie uwagi wypowia-
da¢ w formie spokojnej, nie przesadnej lecz bar-
dzo delikatnej. Bo w tym okresie sprawe przy-
jazni i przyjaciot odczuwajg miodzi w spos6b
gteboki i przesubtelniony. Mimo to mozemy wy-
raza¢ nasze sady krytyczne, np. ,,Uwazasz, Ma-
rysiu, ze twoja kolezanka powinna pracowac
nad swoim charakterem bo bardzo wiele przy-
rzeka, a mato dotrzymuje; tobie, jako przyja-
cidtce byloby najtatwiej przyjsé Krysi z pomocg
w tej pracy". Lub, jesli chodzi o chtopca: ,,Wiad-
ku, Kazik, ktory tu codziennie przychodzi, jest
bardzo elegancki, ale — czy uwazasz — ze on nie
ma zadnych powazniejszych zamitowan? moze
mu pozyczysz ksigzki ojca, bo kiedy$s mowit, ze
interesuje go lotnictwo, ale nie moze sie z zad-
nym jego dzialem zapoznaé¢, nie ma na to,,,,".

Jesli przyjaciotom naszych dzieci okazemy
zainteresowanie i zyczliwo$¢, prawie zawsze ze-
chcg z nami rozmawiac, bo rozmowa z dorosty-
mi sprawia przyjemnos¢ miodziezy, jesli jest
prowadzona z checig zrozumienia i poszanowa-
nia miodych. W ciggu takich rozmow, kiedy to
bedzie rosto wzajemne zaufanie, bedziemy mo-
gli wypowiedzie¢ nasze przekonania, na pewno
,2dogadamy sie" — na temat, jakie wartosci w lu-
dziach najbardziej ceni¢ nalezy i niejednokrot-
nie uda nam sie zaszczepi¢ poglady i oceny mo-

Osiedla, kolonie,
wspélnie spedzane
wakacje sprzyjaja
nawigzywaniu zna-
jomosci, zacie$nia-
niu ‘przyjazni.
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ralne lub skorygowac¢ btedne. Podczas takich
rozmoéw, podwieczorkéw, wycieczek podmiej-
skich dzieci nauczg sie od nas postepowac z in-
nymi, ich przyjaznie i ich stosunek do ludzi beda
zdobywaty wiasciwy styl.

Ten stosunek do ludzi tworzy sie takze woOw-
czas, gdy doznajemy rozczarowan ze strony
przyjaciét i kolegéw i borykamy sie sami z soba.
Od takich rozczarowan nie bedg wolne takze
nasze dzieci. Ale ogromnym naszym sukcesem
a im pomoca bedzie fakt, jesli w moralnym roz-
biciu zwréca sie do nas, jesli danym nam bedzie
pomaga¢ im do znalezienia réwnowagi uczucio-
wej i spokoju. Bedziemy musieli wowczas wska-
zywac, ze rozczarowanie byto wywotane przez bez-
krytyczny stosunek do innych, przez zbyt wielkie
wymagania, jakie miody cziowiek stawiat przyja-
cielowi, przez zbyt wielkie nadzieje; bedziemy
musieli ttumaczy¢, ze mimo tego ,rozczarowa-
nia", ,ludzie o wiele sa lepsi niz moga sie wydacé
na oko" (L, Rydel ,Poezje™), trzeba tylko pa-
tize¢ glebiej, nie zadawala¢ sie pozorami.

Normujac stosunki naszych dzieci do in-
nych ludzi, musimy zawsze pamietaé, ze to, co
moéwimy i czynimy, powinno by¢ jak najskrupu-
latniej zgodne z naszg postawg spoteczno - mo-
ralng, by dzieci byly przekonane, ze prawdzi-
wie cenimy wartosci, o ktérych mowimy i ktére
uczymy ceni¢; nasze sady za$ i opinie powinny
by¢ nacechowane spokojem i zyczliwoscig dla
ludzi.

Po odpoczynku wakacyjnym przystepujac
do dalszej pracy wychowawczej nad dzie¢mi
i z dzieémi, uprzytomnijmy sobie, ze uspotecz-
nienie polega nie tylko na tym, by cztowiek prag-
nat towarzystwa innych ludzi i czut potrzebe po-
dziatu z nimi doswiadczen, uczué¢ i pogladow,
ale takze na tym, by wierzyt, ze spoteczeristwo
ma prawo stawia¢ wymagania jednostkom i czut
sie moralnie zobowigzany wymagania te spetniaé.

Lezakowanie jest

jednym z warun-

kéw nabrania sil

dla wattych dzieci
i miodziezy.
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Wfe»ly praca prlvV domu

Ca«li<v<li memitycli sSladéw

po <vobie »««* zotlawi!

NIVEA chroni
najskuteczniej,

cere

ponie-

waz zawieraEUCERYT,
Srodek wzmacniajacy

tkanki skoérne.

Skéra regularnie pie-

legnowana

Kremem

NIVEA wzmacnia sie
i nabiera wigkszej od-
pornosci i miodzien-

czej Swiezosci.

Krem NIVEA od. zf 0.40-2.60

Olejek NIVEA od zt. 1.----3,50

Dr. J. Pggowska

,,Odrabiam lekcje, mamusiu..."

Kazda praca zaréwno fizyczna jak umysto-
wa wywotuje zuzycie energii nerwowej i dopro-
wadza do wystgpienia zmeczenia. Stan zmecze-
nia pocigga za soba ujemne skutki dla organiz-
mu i jezeli nie jest dos¢ szybko wyréwnany, do-
prowadza do utrwalenia pewnych zmian w
ustroju.

Praca dziecka szkolnego jest pracg umysto-
wa, ale przymus dtugiego utrzymywania pozycji
siedzgcej jest juz pracag fizyczng, czytanie (bez
koniecznosci zapamietywania) jest réwniez pro-
cesem ztozonym, ktéry bedac pracg umystowa,
wymaga wysitku miesni oczu, miesni karku i tu-
towia utrzymujacych pewng postawe przy czy-
taniu.

Ten skomplikowany rodzaj pracy dziecka
szkolnego zmusza do pomyslenia o stworzeniu
takich dla niego warunkéw, ktére by mu pozwo-
lity wykonywac te prace przy mozliwie naj-
mniejszym wysitku. Im mniejszy wysitek, tym
pozZniej przyjdzie zmeczenie, tym pdzniej ucier-
pi na tym zdrowie dziecka.

Nie bede tym razem moéwita o tych wszyst-
kich korzysciach, jakie daje dobra organizacja
pracy dziecka. Temat ten zostat czesciowo omo-
wiony w artykule ,,W sprawie organizacji dnia
dziecka w wieku szkolnym”. Tu chce poruszy¢
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sprawe takich warunkoéw pracy domowej ucznia,
jak jego pokdj, jego stot i krzesto do pracy itp.

Coprawda dziecko niekoniecznie musi sie
uczy¢ w pokoju, duzo lepiej, zeby sie uczyto na
powietrzu: w ogrodzie, na werandzie, tarasie al-
bo balkonie (nowoczesne mieszkanie stwarza do-
bre warunki dla pracy ucznia). Balkon potozony
przy ludnej, ruchliwej ulicy, na ktorej sie ciagle
co$ dzieje, jest mniej godny polecenia, bo zycie
na ulicy odrywa uwage dziecka od nauki; w ta-
kim przypadku lepiej, zeby siedziato w pokoju
przy otwartych oknach. Dziecko, ktére moze sie
uczy¢ w ogrodku jest w najlepszym potozeniu.
Mozna mu tam wyznaczy¢ staty kacik, gdzie stoi
jego stét do pracy; dla ochrony przed stoncem
postawi¢ duzy parasol — iwv ten sposéb stwo-
rzy¢ dziecku najlepsze warunki atmosfery i
oswietlenia. Poza tym w ogréodku tatwo moze
»rozprostowac kosci' po nauce lub w czasie na-
uki przez wolny ruch na $wiezym powietrzu. Ta-
kich przerw w nauce sam organizm sie domaga
i trzeba dziecku pozwala¢ na oderwanie sie od
pracy. Dziecko meczy sie znacznie szybciej niz
dorosty i nie mozna wiasng miarg mierzy¢ jego
zmeczenia. Jezeli dziecko zaczyna sie niespo-
kojnie kreci¢ na krzesle, niech raczej wstanie
i porusza sie troche, nizby miato zmuszone sie-
dzie¢ nadal i — zamiast uczy¢ sie — rozmyslac,
jakby przyjemnie byto wsta¢ na chwile. Przypil-
nowac¢ jedynie nalezy, zeby przerwa w nauce nie
byta zbyt diuga.
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Paramount.

Z ogrodka dziecko moze korzysta¢ od wios-
ny do péznej jesieni, z tym jednak, by przy nau-
ce nie marzto, czemu mozna tatwo zaradzi¢ przez
odpowiednie okrycie.

Jezeli dziecko odrabia lekcje w pokoju,
trzeba przede wszystkim zwrdéci¢ uwage na czy-
sto$¢ powietrza. Pokéj musi byé doskonale wy-
wietrzony, w porze cieptej najlepiej okna zosta-
wia¢ w nim stale otwarte, w zimie — zaleznie
od liczby przebywajacych w nim os6b — otwie-
ra¢ okna co pewien c:as na krotko. W mieszka-
niu jednoizbowym lub pottoraizbowym, chocby
nawet zamieszkatym przez matg liczbe oséb (2—
3) trudniej utrzymaé czystos¢ atmosfery, bo go-
towanie obiadu, zapach spalenizny, nieznaczne
chocby wydzielanie sie gazu powoduje duze za-
nieczyszczenie powietrza, a nie zawsze pamieta
sie 0 dokladnym wywietrzeniu pokoju przed roz-
poczeciem popotudniowej pracy. W takich wa-
runkach dziecko szybko nabawia sie bolu gtowy,
nauka idzie mu opornie, co sie ogoélnie przypisu-
je raczej jego ztemu stanowi zdrowia lub matym
zdolnosciom.

Cieptota pokoju, w ktorym dziecko pracuje
powinna by¢ stosunkowo wysoka, okoto 20 C.
Zbyt wysoka nie jest korzystna dla pracy, bo
zwieksza przekrwienie moézgu i sprowadza pew-
ng ociezato$¢; niska cieptota réwniez w pracy
przeszkadza, bo — trzeba pamieta¢ — praca
umystowa odbywa sie w spokoju, organizm nie
wytwarza wiec takiej ilosci ciepta jak przy ru*
chu. Zwilaszcza nalezy unika¢ ziebniecia dolnych
koriczyn i jezeli trudno utrzymaé¢ w pokoju do-
statecznie wysokg cieptote, mozna dziecku okry¢
nogi lekka wetniang chustkg albo tez sprawié
mu miekkie ciepte pantofle.

Oswietlenie pokoju jest rowniez sprawg
bardzo wazng. Naturalnie bytoby duzo lepiej,
gdyby dzieci mogly sie uczy¢ tylko przy Swietle
dziennym, ktére dla oczu jest duzo korzystniej-
sze od sztucznego, ale w zimie nie daje sie to
osiagnac.
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Najczestszym btedem, jaki sie popetnia przy
oSwietlaniu pokoju do pracy, jest zbyt ciemne
Swiatto. Oszczedni rodzice tlumacza sobie, ze
jasne Swiatto i blask szkodzg wzrokowi. Tym-
czasem jasne Swiatto wybitnie sprzyja pracy, nie
psujac oczu, blasku za$ mozna unikngé. Nalezy
w tym celu ukry¢ zrodia Swiatta, azeby nie razi-
ty oczu bezposrednio. Najlepiej stosowaé Swia-
tto g6rne, réwnomiernie rozproszone, ktére nie
powinno rzuca¢ wyraznych cieni ani wywotywac
silnych kontrastébw. Najbardziej korzystne jest
zainstalowanie kilku punktéw Swietlnych ukry-
tych, dajacych w sumie silne Swiatto. Jezeli za$
chce sie uzyska¢ wiasciwe oswietlenie najprost-
szg droga, nalezy da¢ jasng zaréwke gorng, osto-
nietg kulg ze szkla matowego, przy czym jezeli
szkto jest w gornej czesci bardziej przezroczy-
ste niz w dolnej, cze$¢ promieni pada na sufit, od
ktorego sie odbija i powieksza jasno$¢ w pokoju,
nie dajgc blasku.

Jasnos$¢ oswietlenia w pokoju zalezy nie
tylko od jasnosci zrodta Swiatta, ale od koloru
i stanu czystosci Scian i sufitu. Sciany ciemne
lub brudne pochianiaja znaczng ilos¢ Swiatla;
traci sie rowniez na jasnosci, jezeli powierzchnia
lampy (zaréwki lub klosza) jest brudna lub za-
kurzona.

Ze Swiatet sztucznych najbardziej korzyst-
ne jest Swiatto elektryczne. Swiatto gazowe jest
nieréwnomierne, drgajace , co meczy wzrok, po-
nadto wydziela duzo ciepta. Poza tym lampa ga-
zowa pochfania duzg ilo$¢ tlenu, a wydziela pro-
dukty spalania zanieczyszczajgce powietrze.
Lampa naftowa wydziela réwniez duzo ciepta,
jezeli wiec dziecko siedzi zbyt blisko niej, nara-
za sie na przekrwienie oczu i mozgu.

Wiasciwe oswietlenie ma duze znaczenie
przy zapobieganiu krotkowzrocznosci, ale nie
jest ono jedynym warunkiem. Drugim, bardzo
waznym jest postawa dziecka przy pracy t. zn.
przy czytaniu i pasaniu. Czytanie czesto bywa
powodem krétkowzrocznosci, jak to stwierdzito
wielu badaczy i tu nie zawsze szkota jest winna
ostabieniu wzroku dziecka, ale niekorzystne wa-
runki pracy domowej. Jak wiele zalezy od higie-
nicznych warunkéw pracy méwi przykitad Szwe-
cji, gdzie usilne starania o dostarczenie witasci-
wych warunkéw zmniejszyty liczbe krotko-
wzrocznych wsréd ucznidw klas starszych w cig-
gu 20—25 lat o potowe. Jezeli dziecko jest juz
krotkowidzem, nalezy SciSle przestrzegaé, aby —
o ile lekarz mu to zalecit — uzywato szkiet przy
pracy.

Pozycja przy czytaniu musi by¢ swobodna
i mozliwie wygodna. Unika¢ nalezy przechylania
gtowy i karku naprzéd, gdyz to utrudnia kraze
nie krwi i powoduje przekrwienie gatek ocznych.
Szkodliwe jest réwniez czytanie w pozycji lezg-
cej, a takze w stojacej, sztywnej. Oddalenie
ksigzki od oczu powinno wynosi¢ 30 — 40 cm-
Zbytnie zblizanie ksigzki do oczu, do czego maja
tendencje dzieci nie umiejgce jeszcze dobrze
czytac, jest szkodliwe i prowadzi réwniez do
krotkowzrocznosci.

Ksigzke przy czytaniu nalezy trzymac przed
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sobg nie poziomo lecz pochyto, pod katem okoto
30—45". Istniejg specjalne podporki do ksigzek,
pozwalajgce ustawiac je pochyto, w braku za$ ta-
kiej podpdrki, mozna opiera¢ ksigzke o kilka in-
nych. Trzymanie ksigzki poziomo na stole zmu-
sza do pochylania gtowy, co wplywa — wedtug
pewnych uczonych — na wydtuzanie sie gatek
ocznych, a tym samym na powstanie kroétko-
wzrocznosci. llustr. podporki na str. 321.

Wymaganie wilasciwej pozycji przy pisaniu
ma na celu zapobieganie nie tylko krétko
wzrocznosci, ale i wadom postawy (skrzywie-
niom kregostupa), jak réwniez ztemu rozwojowi
klatki piersiowej.

Dzieci watte i stabe trudniej utrzymuja wia-
Sciwg postawa, tatwiej sie garbig i szukajg przy
pisaniu podpory w przedniej krawedzi stotu,
skutkiem czego na nich przede wszystkim odbi-
jaja sie szkodliwosci pracy siedzgcej. Azeby te-
mu zapobiec nalezy im pozwala¢ na dos¢ czeste
przerywanie pracy dla wypoczynku w innej po-
zycji, a lepiej pozwoli¢ im na wykonanie kilku
swobodnych ruchoéw, przy pisaniu jednak wyma-
ga¢ od nich dos$¢ rygorystycznie utrzymania na-
lezytej postawy.

Na czymze polega ta wiasciwa postawa?
Przede wszystkim powinna by¢ swobodna i nie-
wymuszona, z tym, ze dziecko siedzi wygodnie
na krzesle, ze stopami opartymi o ziemie. W tym
celu krzesto musi mie¢ odpowiednig wysokosc,
bo inaczej stopy wiszg nad ziemig albo dotykajg
jej tylko palcami. Jezeli stot i krzesto sg dla
dziecka za wysokie, a nie chcemy ich znizac,
trzeba aby dziecko opierato nogi na stotku odpo-
wiedniej wysokosci. Przy siedzeniu bowiem nogi
powinny by¢ zgiete w kolanach pod katem pro-
Niezupetnie prawidlowa pozycja przy odrabianiu lekcyj, poziome a nie
pochyte ustawienie ksigzek do czytania i przepisywania, wreszcie kata-

marz z lewej strony — oto co mozna zarzuci¢ ilustracji w mysl
wskazan artykutu. Photo-Plat.
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Photo Piat.
W ten sposob — niestety — uczy sie jeszcze wiele dzieci w Polsce,

stym. Zaktadanie nogi na noge powoduje skrzy-
wienie miednicy i kregostupa, nie mozna wiec
pozwala¢ na nie dziecku w okresie rozwoju. Tu-
16w nie powinien by¢ pochylony w zadng stroneg,
klatka piersiowa winna by¢ ustawiona swobod-
nie, bez dotykania stotu, a tym bardziej opiera-
nia sie ori. Obie dtonie lezg na stole, ale tokcie
juz stotu nie siegajg, tylko lezg troszeczke poza
nim. Glowa powinna by¢ lekko pochylona na-
przéd, przy czym nie mozna pozwala¢ na pochy-
lanie jej na boki. Przy pochyleniu gtowy na bok
odlegtos¢ oczu od litery wykonywanej przez
dziecko staje sie nierdbwna, co pocigga za sobg
szybsze zmeczenie wzroku.

Zdarza sie czesto, ze zta postawa dziecka
przy pracy wynika z nieprzestrzegania odpo-
wiednich warunkéw, ze np. przechylanie gtowy
w bok jest odruchowym szukaniem dobrego
o$wietlenia przy zle umieszczonym Zrédle
Swiatta, lub zbytnie pochylanie sie dziecka
Swiadczy o ztej wysokosci stotu. Zanim sie wiec
zazgda od dziecka utrzymywania prawidtowej
postawy, nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie ko-
nieczne warunki sg zachowane.

Dziecko przyzwyczajone do wiasciwej posta-
wy w domu, bedzie dobrze siedziato i w szkole,
gdzie — sitg rzeczy — kazdemu dziecku z osob-
na mozna znacznie mniej czasu poswieca¢ niz
w domu.

Inne wazne sprawy zwigzane z poruszonym zagadnie-
niem omawiaty nastepujace artykuty:

Dr. J. Pagowskiej ,,W sprawie organizacji dnia dziecka
w wieku szkolnym™ w nr 5, 1937 (odpoczynek po szkole,
pora obiadowa, spacery, sposéb odrabiania lekcyj, roz-
rywki, wypoczynek nocny, ranne wstawanie, $niadanie).

Tej samej autorki ,,Okna na osciez" w nr 6, 1936 (o ko-
niecznosci i sposobach nalezytego wietrzenia tacznie ze
szczegotowymi wskazéwkami).

Drugie $niadania do szkoty — patrz str. 332.

,rornister czy teczka", nr 9, 1934.

J. Ginett-Wojnarowiczowej ,,Kurz na lampach kosztu-

je" nr 10, 1934. Tej samej autorki ,,Swiatlo, przestrzen,
barwa w mieszkaniu'l, nr 4, 1937.
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SWIAT DZIECKA W MIESZKANIU

Byfa to istna rewolucja...

Pokoj sypialny, w ktérym miat zamieszka¢ nowo-
przybyty obywatel, pomalowano na jasno i oczyszczo-
no z niepotrzebnych mebli, sprzetow i dekoracyj
wchtaniajgcych kurz. Z pod okna usunieto zardiniere
z kwiatami i zdjeto rosliny z parapetu, aby okno prze-
puszczato jak najwiekszg ilos¢ Swiatta i promieni ston-
ca. Zdjeto ciezkie portiery i te piekne, mocno za-
haftowane firany, a zastgpiono je cieniutkimi rozsu-
wanymi zastonami.

W poblizu okna postawiono mate t6zeczko Grzesia,
bez bujakéw oczywiscie, aby od dziecinstwa uchronié
go od wszelkiego ,bujania”, tak szkodliwego w zy-
ciu...

Etazerke z cacuszkami i figurkami podarowano ciot-
ce Eulalii, aby ona sie bawita codziennym ich odku.-
rzaniem i ustawianiem.

Biatg lakierowang komode, na ktérej stato lustro
matki, otrzymat Grze$. Stuzyta odtgd matemu elegan-
towi do celéw toaletowych: przewijania i pudrowa-
nia, a szuflady do przechowywania jego garderoby.
Poza t6zeczkiem, komodg i stotkiem pod wanienke nie
miat Grze$ zadnych mebli. Ale to, co mial, wystar-
czato mu w zupetnosci.

Cieszyto go stonce, ktére przedostawato sie tak ta-
two przez odstoniete szyby, smakowato powietrze, ja-
kie wptywato swobodnie przez otwarte okno w godzi-
nach potudniowych, a panujgca w pokoju cisza sprzy-
jata dtugim rozmys$laniom i zaznajamianiu sie z dzwie-

»Na $cianie zawieszono kawatek linoleum™.
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kiem wiasnego gtosu. Tak uptynelty mu diugie mie-
sigce.

Gdy Grze$ zaczagt podnosi¢ sie na nozkach i probo-
wacé swych sit: raczkowac i chodzi¢, rodzice sprowa-
dzili dla niego klateczke-zagrode nieduza, gdzie bez-
piecznie przebywat catymi godzinami na cieptym ko-
cu, przykrytym ceratg i flanela. Wszelkie nieudane
préby wstawania i chodzenia konczyty sie bezpiecznym
klapnieciem na miekkie postanie. W ten sposob uczyt
sie Grze$ sta¢ i chodzi¢ i nikt mu w tym nie prze-
szkadzat.

Gorzej byto, gdy mu miejsca zabrakto w zagrodzie,
gdy wyszedt na podb6j catego mieszkania. Prég
w drzwiach pomiedzy pokojem sypialnym a stotowym
okazat sie nielitosciwy: ciggle zmuszat go do ,tapania
zajgca”, a co wazniejsze — do nabijania guzow i si-
niakéw na delikatnym ciele.

Ojciec zagniewat sie widzac niedole swego synka,
porozumiat sie z gospodarzem mieszkania i odbit prog,
a wzamian nadbit drzwi, aby szczelnie przylegaty do
podtogi.

Meble stojace w pokojach okazaty sie réwniez nie-
litosciwe. Ostre ich wystepy i kanty stale grozity
Grzesiowi sincem lub guzem. To tez rodzice po diuz-

szej naradzie dokonali skrupulatnego przegladu mebli
w pokoju stotowym.

Dwa postumenty, na jakich staty szerokolisciaste ro-
sliny, usunieto co rychlej z mieszkania. Pozostate me-
ble przegrupowano w ten sposéb, aby uzyskac¢ do bie-
gow matego Nurmiego wiecej wolnego miejsca po-
Srodku pokoju.

Pomyslano réwniez o przedmiotach poustawianych
dla ozdoby na kredensie i stoliku. Szkia i rézne dro-
biazgi pochowano do kredensu. Nawet serwety i obru-
sy powedrowaty do szaf, aby przy pracowitym $cig-
ganiu ich ze stotu nie mécity sie na matej gtdwce Grze-
sia za jego ciekawos$¢ i intensywne dziatanie.

Odtad Grze$ mégt spacerowac po obu pokojach swo-
bodnie, jak wielki pan. Nawet z wrogimi dawniej me-

blami, ustawionymi teraz bezpiecznie, byt w dobrej
komitywie...

Nie lubit jedynie duzego szafkowego zegara w sto-
towym, zwiaszcza gdy dzwonit groznie. Grze$ umykat
woweczas do swego kacika w pokoju sypialnym i spo-
gladat trwoznic w strone tamtego pokoju...

Siadat woweczas na swej ulubionej niskiej skrzynce,
jaka dostat od ojca do zabawy. Stuzyta mu ona za
taweczke, za wozek, za dom, a po skonczonej zabawie
uktadat w niej swe nieliczne, a jakze umitowane za-
bawki: zwierzatka z gumy bez niebezpiecznych $wi-
stawek tatwych do potkniecia, piteczke i starg grze-
chotke. | to mu wystarczato. Grze$ miat tyle rzeczy
do poznania wokoto siebie, tyle widokéw ponetnych
i ciekawych, tyle zjawisk go zastanawiato, tyle od-
gltoséw dziwito, miat wiec niewiele czasu na zabawe.
Poznawat swdj najblizszy Swiat i uczyt sie zycia.

Najwiecej sie cieszyt, gdy potrafit cos wykona¢ sam.

W tym czasie otrzymat od rodzicéw stolik i mate
krzesetko. Jakze byt dumny z tych mebli niskich i do-
stepnych dla niego. To tez zaprzyjaznit sie z nimi
predko i uzywat ich dowoli.
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W tymze czasie otrzymat Grzes w swym Kkaciku,
wzamian taboretu z wanienka, niski stoteczek z miska,
nad ktéra uczyt sie myé, bo ,,Grzesio” chciat wszystko
sam wykonag.

W przedpokoju zawieszono mu niziutko maty wie-
szaczek na okrycia. Mogt tak tatwo je zawieszac
»sam”, ,.sam”.

Nawet do zdejmowania bucikéw z dworu i nakia-
dania pokojowych pantofelkéw zakupili rodzice ta-
nig niska skrzyneczke i umiescili w przedpokoju. Grzes
lubit bardzo odpoczywa¢ na niej po powrocie ze spa-
ceru, a gdy byt starszy, to siedzgc na niej zdejmowat
buciki. Miat juz wéweczas pie¢ lat i chodzit do przed-
szkola na zabawe.

Jakze dobrze udawaty mu sie wycinanki i naklejan-
ki, ktére przedtem wykonywal przy swoim wilasnym
stoliku w domu.

Nie miat ich tylko gdzie zawiesi¢. Od lat najmtod-
szych pamietal, ze podtug rodzicow Sciana nie nadaje
sie ani do malowania, ani do naklejania obrazkéw i pa-
pierow. Byt wiec w wielkim kiopocie, jak sobie z tym
poradzic.

Ktoéregos$ dnia wraca Grze$ z przedszkola i widzi ze
zdumieniem na Scianie zawieszony kawatek linoleum.
Domysla sie, ze to dla uciechy jego rak i oczu. Rzuca
sie na szyje rodzicom za ten podarek. On wie, ze od-
tad jak w przedszkolu moze malowa¢ na tablicy bez-
karnie, co mu tylko jego zmienna fantazja podyktuje
i zawiesza¢ tam swe bezcenne obrazki i wycinanki
wihasnej roboty, (‘odzien inne, codzien tadniejsze.

Grze$ czuje sie w domu szcze$liwy! Ma wszystko,
czego jego wiek i zmienne potrzeby wymagajg, coraz
to nowe i coraz inne.

Zwiaszcza odczuwa to dzis, gdy chodzi do szkoty.
Jest juz taki duzy, ze musiat dosta¢ nowe, dtuzsze
t6zko, a dawny stolik ojciec mu podwyzszyt przez
podbicie noézek i poszerzyt przez dorobienie z boku
dodatkowego blatu.

Ta sama tablica z kawatka linoleum stuzy mu do
wyliczania trudnych nieraz zadan. Obok niej stoi ja-
sna szafeczka na ksigzki. Zmajstrowat jg ciesla. Jest
taka prosta i tatwa w wykonaniu, podobnie jak sza-
fa Grzesia na ubranka i bielizne. Miesci ona kilka
potek i drgzek na ubranie.

Grze$ jest dumny z tych nowych mebli i ze swego
nowego mieszkania. Jest to kacik wydzielony mu

Obuwvie |
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Podpérka do ksigzki moze byc¢ zrobiona tak i podobnie z drzewa albo

blachy Ilub drutu. Podpérki takie moga wykona¢ sami uczniowie lub

uczenice na zajeciach praktycznych w szkole (na fot. model pomystu

stuchacza Panstw. Instytutu Robét Recznych w Warszawie). Do art.
na str. 319.

w stotowym pokoju w poblizu okna. Jego dawne
miejsce w pokoju sypialnym zajeta malutka siostra
Anulka.

Odrabiajac lekcje styszy, jak co$ gwarzy do siebie
i Smieje sie wesoto. UsSmiecha sie i GrzeS. Ma przy
tym minke dorostego cziowieka. Jego wrdog z dzie-
cinnych lat, duzy stojacy zegar szafkowy, wywedro-
wat z domu ku wielkiej radosci Grzesia. Rodzice
zdecydowali, ze niepotrzebnie zajmuje cenne miejsce
w ich matym dwupokojowym mieszkaniu. Sprze-
dali go, a wzamian kupili nowoczesny, nieduzy, okra-
gly. Stoi na kredensie. Na widok jego Grze$
triumfuje.

J. Ginett-Wojnarowiczowa.

Pozyteczne wydawnictwo

Malenkie ksigzeczki o prawdziwie madrej i gtebokiej tre-
éci p. t. , Tobie matko! wydawane przez Polski Komitet
Opieki nad Dzieckiem zawierajga wskazowki dotyczace
wychowania dzieci, podane w sposob bardzo zywy i in-
teresujagcy w formie opowiadan. Jest tam opowiadanie
o dziecku Zle zywionym, o niesfornym chtopcu, o dzie-
cinnym szczesciu i t.p., a w kazdym kryje sie dobra rada
dla matek. Ksigzeczki te zastugujg na jak najszersze roz-
powszechnienie ich, szczegdlniej miedzy matkami-robot-
nicami w miescie. Cena ksigzeczki 50 gr. Napewno kazda
z pan ma znajoma robotnice czy wiesniaczke, ktérej mo-
glaby z tej ksigzeczki zrobi¢ bardzo pozyteczny upomi-
nek.

ponczochy szkolne
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Dokumenty moich dzieci

W jednej z szuflad biurka, przeznaczonych na doku-
menty rodzinne, widniejg trzy teczki o jasnych, zywych
kolorach, z pieknymi napisami. Na jednej z nich napisano
,»,Dokumenty Krysi”, na drugiej — ,,Dokumenty Jurka",
a na trzeciej — ,,Dokumenty Halinki". Tyle teczek ile
dzieci.

Ogromnie to powaznie brzmi ,dokumenty4, ale naj-
stuszniej w Swiecie, bo w tej swojej teczce kazde z mo-
ich dzieci ma zebrane wszystkie wazne dla swego miode-
go zycia dowody, utozone w chronologicznym porzadku.
Znajdujg sie tam wszystkie Swiadectwa szkolne, poczaw-
szy od przedszkola po dzien dzisiejszy, przeplatane biu-
letynami lekarza szkolnego i innymi dowodami, jak np.
w jednej teczce jest odbitka zdjecia dokonanego prze-
Swietlenia. Dalej znajduje sie w kazdej teczce wyrobiona
na wszelki wypadek kopia metryki urodzenia, aby za-
oszczedzi¢ sobie straty czasu i bieganiny oraz specjal-
nych kosztéw wtedy, kiedy nagle najniespodziewaniej ta-
ka kopia metryki okazuje sie potrzebna. A nie zawsze
wtedy jest moznos¢ zdobycia jej od razu — zwiaszcza
jezeli dziecko urodzone byto w innej miejscowosci niz
stale zamieszkuje. Nalezy pamieta¢ o tym, aby kopie
Swiadectwa urodzenia zaraz po zuzyciu zastgpi¢ nowym
egzemplarzem zapasowym!

W teczce ,,Dokumentéw" znajduje sie jeszcze duza
koperta z napisem: ,fotografie zapasowe". W tej koper-
cie przechowywane sg wszystkie egzemplarze fotografii
pozostate po umieszczeniu w albumach rodzinnych. Jak-
ze czesto w zyciu ogarnia nas zal, ze nie ma juz ani jed-
nej wiasnie ,takiej*! poszukiwanej fotografii, a pamieta-
my dobrze, ze przeciez ,w domu" byto jej kilka egzem-
plarzy — gdzie$ sie zapodziaty, ktos je wzigt. Bez trudu
mozemy dzieciom naszym tej przykrosci oszczedzic. W
chwili rozpoczynania wiasnego zycia, zaktadania wiasne-
go domu, razem z teczka ,,Dokumentéw" kazde z moich

Miyn na Podolu,

DOMU Nr. 17

dzieci zabiera ze sobg te fotografie, pamiatki catego swe-
go zycia, w petnym komplecie.

A jaka kopalnie zywych wspomnien stanowig te teczki
dla nas, rodzicow! Przy przegladaniu chronologicznie uto-
zonych cenzur, ilez wspomnien radosci i smutku, trosk
i dociekan! Jesli np. cenzura szkolna wykazata ostabienie
zainteresowania dziecka, przypominamy sobie, jak jed-
noczesny biuletyn lekarza szkolnego za dany okres za-
niepokoit nas. O tu np: cenzura niedobra — a w biulety-
nie lekarskim notatka ,,specjalne odzywianie wskazane,
lekka anemia*l Jakzez to mozliwe, ze pomimo tylu sta-
ran — $lady anemii? Ale juz dom ostrzezony, czym pre-
dzej zwracano sie do lekarza domowego o porade i wska-
zO6wki — i w ten sposob zapobiegano moze powazniejszym
komplikacjom w stanie zdrowia dziecka. Juz nastepny
biuletyn lekarza szkolnego poswiadcza powrot dziecka do
normy.

A wskazéwki dentysty szkolnego? Jak tatwo nam, ro-
dzicom, byto na ich podstawie kontrolowaé stan zdrowia
zebow dziecka. | czesto sie okazywato, ze przestrzegane
przez rodzicéw okresowe kontrole byty niedostateczne. lle
razy zapobiega sie przez to niepotrzebnym cierpieniom
dziecka!

Z biegiem lat za$ przybywata w teczkach moich dzieci
specjalna oktadka z napisem ,,Kopie referatéow szkolnych"
— i znébw pamiatka dla dziecka, troskliwie przechowywa-
na, kopie pierwszych powaznych prac szkolnych!

Dla miodych matek, ktore dopiero przystepuja do za-
ktadania teczek ,,Dokumentéw" swoich dzieci pozwalam
sobie doda¢, iz obecnie, kiedy juz i najmiodsze moje
dziecko dorasta, widze ze brak jednej powaznej kon-
iroli w teczce ,,Dokumentéw*4, mianowicie karty zdrowia
dziecka, w ktérej dokiladnie bytyby spisane wszystkie
przebyte choroby z doktadnym opisem ich przebiegu. Le-
karze przypisuja wielkg wage temu, jakie pacjent prze-
bywat w dziecinstwie choroby i jaki byt ich przebieg.

Wanda Hummlowa.

Photo-Plat.
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Estonska lzba Gospodar-
stwa Domowego

Niedawno mingt pierwszy rok dziatalnosci
Izby Gospodarstwa Domowego w Tallinie ¥
i, jadac na Kongres panstw Battyckich, ciekawa
bytam, co tez w ciggu tego roku lzba przedsie-
wzieta.

Pierwsze dnie pobytu w Tallinie zeszty na
udziale w konferencjach kongresowych, potem
pojechatam na wielki Zjazd Gospodyn Wiej-
skich, ktory na wyspie Saaremaa zgromadzit
okoto 5000 kobiet, i dopiero w ostatnim dniu
mego pobytu mogtam spedzi¢ w lzbic kilka go-
dzin i dokfadnie rozpatrzy¢ jej prace.

Na czele lzby stoi p. Eenpalu, z akademic-
kim wyksztatlceniem, dzielna, pelna prostoty
dziataczka, obecnie takze postanka do sejmu,
bardzo czynny czionek zarzadu Zwigzku Gos-
podyrn Wiejskich, kobiecego klubu, zwigzku aka-
demiczek, a zapewne jeszcze innych organiza-
cyj. P. Eenpalu pochodzi ze wsi, jest corkg ma-
forolnego gospodarza; maz jej jest prezesem ra-
dy ministrow, ma wiec powazne obowigzki to-
warzyskie, a ze ma cztery corki od 13 do 19 lat,
wiec i rodzinnych obowigzkéw jej nie braknie.
Posiada jednak dar umiejetnego zarzadzania
swoim czasem, nie zauwazytam aby sie Kkiedv
$pieszyta albo wymawiata sie brakiem czasu, gdy
jeszcze jaki$ obowigzek na nig spadat.

Izba Gospodarstwa w Tallinie ma tadny pie-
ciopokojowy lokal, z nowoczesnymi sprzetami
biurowymi, jadalnig i sypialnig dla instruktorek
zwanych tam konsulentkami. Mieszkajg tam,
gdy przyjezdzajg do Tallina po instrukcje.

Na $cianie gabinetu prezydium lzby wisi duza
mapa z wyznaczonymi oddziatami gospodyn
wiejskich, w liczbie 412, z 30.000 cztonkinn i 58
oddziatami miejskimi, liczagcymi okoto 5.000
cztonkin. Jak na panstwo, majgce 1.200.000
mieszkancéw, jest to wcale duzo i moglybysmy
tego rozwoju pozazdroscic. Wiejska organiza-
cja ma w lzbie 34 radne, miasto — 16, oprocz
tego powotanych jest do Izby jako radne 10 rze-
czoznawczym Sekretarkg generalng jest p. Hil-
da Ottenson, ktorg niedawno miaty$my sposob-
nos¢ pozna¢ w Warszawie.

Dotacje panstwowe na rzecz lzby wyniosty
w pierwszym roku 60. 000 koron, t. j. przeszio
80.000 ztotych. Z tej sumy pokrywane sg, o-
précz wydatkéw na biuro, koszty pensyj konsu-
lentek, a mianowicie 20 catorocznych organiza-
cyjnych i 20 pétrocznych, gtéwnie w porze zi-
mowej do prowadzenia kursow. Konsulentki
otrzymujg od 100 do 120 koron miesiecznie, co
wobec taniosci zycia w Estonii stanowi dosta-
teczne wyposazenie.

’) por. art. ,Dom i rodzina w Estonii" — nr. 3,
1936 r, oraz ,lzba Gospodarstwa Domowego" (statut pod-
stawy organizacyjne) — nr. 15—16, 1936 r.
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Izba ma cztery kierowniczki sekcyj: spozyw-
czej, przemystu domowego, wychowania i zdro-
wia, ogrodnictwa i gospodarstwa domowego. Od
1 lipca pracowac¢ bedzie w lzbie jeszcze che-
miczka, specjalnie dla badania produktow spo-
zywczych. Dwa razy na tydzien dziata porad-
nia, w ktorej oprocz kierowniczek sekcyj udziela
jeszcze porad architekt w zakresie budownictwa.

Jedna z pierwszych czynnosci Izby byto opra-
cowanie ankiety dla wsi i miasta w sprawie zy-
wienia sie rodziny. Rozestano 300 arkuszy,
z tych 75% na wie$; powrdcito 165 doktadnie
wypetnionych arkuszy, co $wiadczy bardzo do-
datnio o sumiennosci Estonek w spetnianiu zo-
bowigzan wzgledem swych organizacyj. lzba
analizuje obecnie odpowiedzi, oblicza skiad che-
miczny pozywienia spozytego przez rodzine
w ciggu tygodnia i stosunkowy koszt poszcze-
golnych skiadnikow.

Oproécz tej gtdwnej i kapitalnej pracy jeszcze
nieukoriczonej, opracowata Izba szereg tablic
spozywczych, np. tablice ilustrujaca ilos¢ prze-
tworéw owocowych i warzywnych potrzebnych
dla rodziny na przeciag roku; wydata trzy bro-
szury: o wyrobie moszczu, o walce z owadami,
0 pozywieniu i wreszcie — sprawozdanie ze swej
rocznej pracy.

Szkota Spoteczno-Gospodarska

Jednak najwazniejszg prace lzby stanowig
przygotowania do budowy i organizacja wyzszej
szkoty 3-letniej spoteczno-gospodarskiej. Do
tej pracy przygotowuja sie Estonki systematycz-
nie i powaznie, przez studiowanie rozmaitych
typoéw szkét za granica. P. Masso, kierowniczka
lej szkoty, spedzita na wiosne 6 tygodni w Pol-
sce, aby pozna¢ metody pracy u nas w szkotach
rozmaitego typu. P. Maria Reisik studiowata
przed dwoma laty takze nasze szkolnictwo.
Obecnie plany projektowanej budowy sg opra-
cowane z drobiazgowa dokiadnoscig; ogladajac
;e, podziwiatam praktycznos¢ i celowo$¢ roz-
ktadu, dobre rozmieszczenie laboratorium i cie-
kawe rozwigzanie kuchenek dla uczennic.

Szkota w Tallinie bardziej niz w jakimkolwiek
innym panstwie jest potrzebna dlatego, ze w Es-
tonii, z powodu bardzo duzych odlegtosci pomie-
dzy wsiami i surowego klimatu, kazda szkota
wiejska ma internat i dzieci mieszkajgce dalej
niz o 3 km od szkoly przebywajg w internacie.
Jasne jest, ze w takich warunkach potrzebny
jest liczny personel do prowadzenia internatéw,
gdyz w Estonii liczba szkot jest zastosowana
Scisle do liczby dzieci w wieku szkolnym i nie
ma takich, ktore by szkoty nie ukonczyly.

Zwiedzatam jeden z takich internatow obli-
czony na 36 dzieci. Wszystko w nim bylo
skromne i proste, ale celowe, wygodne, higie-
niczne. Musze stwierdzi¢, ze praktycznos¢ i hu-
manitarno$¢ takiego rozwigzania sprawy szkol-
nictwa wiejskiego przejeta mnie zazdroscia.
Jakze daleko od tych izb stonecznych, dobrze
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przewietrzonych, od szkdt majacych $liczng
izbe kapielowa, ogrod i boisko — jest wiekszosc
naszych pomieszczen szkolnych, gdzie w jednej
izbie jedna nauczycielka uczy kolejno dwie gru-
py dzieci, liczace po 60 malcow w ré6znym wieku!

Jednak szkola spoteczno-gospodarska ma
nie tylko zadanie przygotowania Kkierowniczek
internatéw. Studium trwa w niej 3 lata, wstgpic
mozna po ukorczeniu gimnazjum (tak jak u nas
liceum); rok pierwszy ma na celu og6lne przy-
gotowanie gospodarcze, jest to jakby szkota
matek przysztych kierowniczek rodzin. Drugi
rok ma charakter zawodowy, w trzecim ucze-
nice obierajg specjalnos¢ i kolejno praktykujg
pod kierunkiem nauczycielstwa w réznych in-
stytucjach spotecznych.

Wobec zmian, jakim ulega obecnie nasze
szkolnictwo, sadze, ze opis samorzadu gospo-
darskiego kobiet estonskich i sposobow, jakimi
rozwigzuja trudne zagadnienia spoteczne, moze
zainteresowa¢ szersze kota kobiet, ktére znajdg
w pracy Estonek nowe, nieszablonowe drogi pra-
cy gospodarskiej zupetnie samodzielnej.

M. Karczewska.

Ze spoteczne] niwy
Doniosta inicjatywa.

Wspoéiczesna medycyna w pierwszym rzedzie skiero-
wuje swag uwage na zapobieganie chorobom. 1 stusznie.
Znacznie rozsadniej i korzystniej jest nie dopusci¢ do po-
wstania choroby, anizeli leczyé, w dodatku jak dotych-
czas bywato, najczesciej beznadziejnie juz chorych.

Postepujac w mysl tych zasad, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych w jednym z ostatnich okélnikéw polecit
ubezpieczalniom spotecznym organizowanie juz w bieza-
cym roku kolonij leczniczo - wypoczynkowych dla ubez-
pieczonych. Celem tych kolonij ma by¢ poprawa ogoélne-
go stanu zdrowia i wzmocnienie sit pracownikéw', nara-
zonych na szkodliwe wptywy pracy, zte warunki mieszka-
niowe i niedostatecznie odzywianych.

Na koszta tych kolonij Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych przeznaczyt 315 tysiecy ztotych.

Bedg one zorganizowane przez 38 ubezpieczalni spo-
tecznych, dziatajacych na terenie wiekszych osrodkow
przemystowych.

Witamy z radoscig i uznaniem te tak stuszng i nie-
zmiernie pozyteczng inicjatywe podniesienia poziomu
zdrowia tej czesci ludnosci, ktdra zazwyczaj dotychczas
byta pozbawona moznosci celowej konserwacji swych
sit.

Kursy przeszkoleniowe dla bezrobotnych kobiet.

Miejskie osrodki zdrowia i opieki przy wspoétudziale
Wydziatu Os$wiaty i Kultury zorganizowaty w Warsza-
wie kursy dla bezrobotnych kobiet. Program kursow obej-
mowat podstawowe wiadomosci z zakresu gospodarstwa
domowego oraz szycia.

Braty w nich udziat dziewczeta i miode kobiety, sa-
modzielne juz kierowniczki gospodarstw domowych.
Ro6znorodny ten sklad uczenie byt usprawiedliwiony
dwojakim zamierzeniem organizatorow kurséw. Z jed-
nej bowiem strony celem kurséw byta daznos¢ utatwie-
nia bezrobotnym dziewczetom zdobycia pracy, z drugiej
zas strony — chodzito o podniesienie poziomu zycia, a
zwiaszcza racjonalnego odzywiania rodzin robotniczych.
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Od jesieni b. r. kursy te beda nadal prowadzone. Wo-
bec tego, ze inicjatywa ta jest niezmiernie celowa i po-
zyteczna, nalezatoby sie staraé, aby jak najpredzej byta
realizowana i poza Warszawa.

Kongres polityczno-obywatelskiej pracy kobiet.

Polskie organizacje kobiece zrzeszaja przeszio 200 ty-
siecy kobiet. Jednak suma ich pracy spotecznej nie jest
doceniana nalezycie ani przez ogot spoteczenstwa, ani
przez same kobiety.

Dla przedstawienia tej pracy postanowiono — z ini-
cjatywy Zwigzku Pracy Obywatelskiej Kobiet, Unii Pol-
skich Zwigzkéw Obronczyn Ojczyzny, Stowarzyszenia Ko-
biet z Wyzszym Woyksztatceniem i Rodziny Policyjnej—
zwota¢ Kongres Polityczno-Obywatelskiej Pracy Kobiet.

Celem tego Kongresu bedzie zaznajomienie zrzeszo-
nych czitonkin organizacyj, a za ich posrednictwem o0g6-
tu spoteczenstwa z dazeniami, metodami, zakresem i do-
robkiem pracy kobiet polskich w dziedzinach: politycz-
nej, spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-kulturalnej,
naukowej i artystycznej.

Zobrazowana zostanie przede wszystkim praca kobiet
zorganizowanych w stowarzyszeniach, ponadto takze
i indywidualna praca kobieca oraz jej warunki (np. praca
naukowa i artystyczna).

Dazeniem organizatorek Kongresu jest — osiggniecie
Scistej wspotpracy wszystkich organizacyj kobiecych
oraz ustalenie wspdlnej ideologii i metod pracy na przy-
sztos¢.

Komitet organizacyjny Kongresu stanowia: Przew.
/Marszatkowa Aleksandra Pitsudska, Wic. przew. sen. Ju-
lia Kratowska, sen. Stefania Kudelska, sekr. Hanna Po-
hoska, zast. sekr. Jadwiga W.ierzbianska, skarb. Zofia
Dragatowa, zast. skarb. Jadwiga Kozielewska, cztonkinie
Komitetu — Teodora Meczkowska, Hanna tukaszewiczo-
wa, Maria Matuszewska, Wanda Piekarska.

Prace przygotowawcze do Kongresu sa prowadzone
w 12 Komisjach. Termin zwotania Kongresu jest wyzna-
czony na wiosne roku 1938.

Kurs piastunek w Domu im. ks. Boduena.

Oddawna w Polsce odczuwano dotkliwie brak facho-
wych piastunek. Te luke beda obecnie wypetniaty absol-
wentki kursu, zorganizowanego przy Domu Matki
i Dziecka im. ks. Boduena.

Kursy te zostaly stworzone przez Wydziat Opieki
Spotecznej Zarzadu Miasta Warszawy dla dziewczat
wychowywanych w miejskich zaktadach opiekunczych
Czas trwania kurs6w wynosi 9 miesiecy.

Poza czescig teoretyczng programu, obejmujaca m. in.
nauke o chorobach i higienie wieku dzieciecego, o zywie-
niu niemowlat, o budzecie domowym td., uczenice prak-
lycznie zaznajomity sie z pielegnowaniem niemowlat,
przyrzadzaniem dla nich mieszanek i innych potraw,
z praniem i prasowaniem, krojem i szyciem dziecinnej
bielizny i ubranek itd.

Zakonczenie kursu pierwszej serii  pracownic odbyto
sie uroczyscie w obecnosci przedstawicieli wiadz miej-
skich i wielu gosci.

Absolwentki majg mundury koloru ciemno-niebieskie-
go i biate fartuszki. Wszystkie otrzymujg odznake zawo-
dowa, ktérg musza stale nosi¢. Bedg one zrzeszone w je-
den zwigzek zawodowy, przy tym zwrdcono uwage na to,
by nie tracity one kontaktu z kierownictwem kurséw

_oraz z Domem im. ks. Boduena

Jak dalece pomyst stworzenia tych kurséw byt szcze-
Sliwy dowodzi fakt, ze na 24 absolwentki byto 40 kilka
zgtoszen. Wszystkie wiec odrazu otrzymaty prace. Na-
stepny kurs rozpocznie sie we wrzesniu b. r.

Tak wiec z czasem nasze polskie ,,boduenki” zastapia
zagraniczne ,siostry" i ,,nurses".
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Nauka gospodarstwa

na Slgsku

Tow. Polek na Slasku ma nie tylko piekng tradycje
prac niepodlegtosciowych, lecz wykazuje zywotna dzia-
talnos¢ w chwili obecnej. Jest to 45.505 kobiet zrzeszo-
nych w 549 kotach. Tow. Polek kiadzie nacisk na szerze-
nie idei panstwowosci polskiej i uswiadomienia obywa-
telskiego szerokich mas, co jest wazne szczeg6lnie na
Slasku. Organizuje wiec zebrania odczytowe, biblioteki,
Swietlice, zespoty teatralne i $piewacze oraz organizuje
masowe wycieczki cztonkin do centrow polskiej kultu-
ry i przemystu. Dalej prowadzi prace w zakresie opieki
nad matka i dzieckiem oraz w zakresie zawodowego
przygotowania kobiet i stworzenia im mozliwosci zarob-
kowych. A wiec zaktada i prowadzi szkoty i kursy zawo-
dowe oraz tworzy warsztaty pracy i placowek zarobko-
wych (spotdzielcze pracownie robdét recznych, krawiec-
kie i tp.).

Wséréd szkot i kurséw zawodowych wazne miejsce zaj-
muje nauczanie gospodarstwa domowego w miescie i na
WSsi.

Szkota Przysposobienia w Gospodarstwie Rodzinnym
Towarzystwa Polek w Katowicach jest najlepiej posta-
wiong szkolg tego typu na Slasku. Dzieki zrozumieniu,
jakie szkota znajduje u miejscowych wiadz i spoteczen-
stwa, praca w tej uczelni rozwija sie bardzo pomysinie.
Ostatnio, dzieki pomocy ze strony Wydziatlu Os$wiato-
wego oraz miejscowej Gazowni, szkota zostata wyposa-
zona w sale wykladowg ze stolikami do gotowania jed-
nostkowego. Bardzo ciekawie pomyslany byt tegorocz-
ny egzamin absolwentek szkoty, ktéry odbyt sie dn. 1, 2
i 3 czerwca. Uczenice rozwigzywaty praktycznie takie
problemy, jak ,,dzien pani domu na letnisku'l (odpowied-
nie zestawienie positkow, przyrzadzanie potraw na ma-
szynkach, wypetnianie wolnego czasu haftowaniem tat-
wych serwet itp.), ,,praca kierowniczki gospodarstwa ro-
dziny robotniczej" (wikasciwy jadtospis, doktadna kalku-
lacja, gotowanie na kuchni weglowej, pranie ubrania ro-
boczego, cerowanie bielizny) i inne tym podobne, a za-
wsze aktualne i zwigzane $cisle z zyciem. Nauczycielki
szkoty ze specjalnym naciskiem wpajajg uczenicom za-
sady organizacji pracy i wiasciwego rozkladu zajec.

Izba Przemystowo-Handlowa w Katowicach przyczy-
nia sie do rozwoju szkolnictwa gospodarczego przez ra-
cjonalng propagande uczelni tego typu, szerzong z ini-
cjatywy lzby za posrednictwem pism i Poradni Zawo-
dowych.

Zdjecia obok ilustrujg zajecia uczenie w Szkole Przy-
sposobienia w Gospodarstwie Rodzinnym Tow. Polek w
Katowicach.

DONMU
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SUKIENKA DLA DZIEWCZYNKI

wykonana na drutach nr. 3 z weklny ,,Amaryllis” marki
Tréjkat w Kole?,

Opis $ciegu:

| rzad: 1 oczko prawe, 1 oczko lewe, ! prawe itd. na
zmiane;

Il rzad: nad lewymi oczkami przerabiamy prawe, nad
prawymi — lewe oczka;

111 rzad jak I-szy;
IV rzad jak Il-i.

W ten sposOb otrzymujemy desen w waskie paski pio-
nowe. D6t sukienki i zakonczenie rekawow wykonywu-
iemy w nastep, sposéb: | rzad — wszystkie oczka pra-
we, Il rzad — wszystkie oczka prawe itd. Tworzy to
paski poziome i stanowi tadne wykonczenie sukienki.
Rekawy na ramieniu utozone w mate fatdki, kotnierzyk
i mankiety z biatej piki — daja mita, modng i praktycz-
ng catos¢. Suknia zapina sie pod szyje na guzik, jak
rowniez pasek, wykonany tym samym $ciegiem co Ssu-
kienka.

Spétdzielnia ,,Inicjatywa”

Warszawa.

NOWY TYGODNIK DLA DZIECI.

Od wrzeénia b. r. wychodzi nowe pismo tygodniowe
dla dzieci od lat 9 do 11, ,,Poranek#, przeznaczone dla
dzieci, ktére juz wyrosty z pisma ,,Stonko”. Redaguje
je p. Janina Porazinska, kierunek artystyczny nadaje
p. Michat Belina. Adres ,Poranku®“ Warszawa, Plac
Jézefa Pitsudskiego 1. Tamze miesci sie redakcja i adm.
»Stonka”, pisma przeznaczonego dla dzieci do lat dzie-
wieciu, rozpoczynajacego obecnie czwarty rok swego
istnienia.
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CODZIENNIE DWIE AUDYCJE DLA SZKOL
nadawac bedzie Polskie Radio w r. 1937/38.

Rozwdj radiofonii szkolnej w ostatnich latach umozli-
wit Scislejszy kontakt Radia ze szkofls.

W biezagcym roku szkolnym Polskie Radio nadawac be-
dzie codziennie dla szkét — audycje poranng: godz.
8.00 — 8.10 i audycje potudniowa: godz. 11.15 — 11.40.

Celem audycyj porannych jest wniesienie do szkoty
pewnego ozywienia, rozpoczecie dnia szkolnego w atmo-
sferze pogody i zaciekawienia. Wykorzystujac zaintereso-
wanie dzieci tym ,,co sie dzieje na Swiecie" podaje radio
w formie gazetki tygodniowy przeglad wydarzen z kraju
i zagranicy, poswiecajac cate pogadanki wazniejszym
sprawom aktualnym.

Dazac do tego, by audycje poranne stanowity dla dzie-
ci prawdziwg atrakcje, Polskie Radio nadawac¢ bedzie
rébwniez recytacje, opowiadania, recenzje z nowych ksia-
zek, potaczone z odczytaniem fragmentéw. Wazne i nie-
zbedne uzupetnienie audycji stanowi muzyka, o ile moz-
nosci zwigzana z tematem pogadanki.

Program audycyj porannych celowo nie nawigzuje wiec
do programu szkolnego. Stanowisko to tym bardziej wy-
daje sie uzasadnione, ze stucha tych audycyj cata szkota,
lub przynajmniej starsze oddziaty razem, byloby wiec
rzecza niemozliwg utozy¢ taki program, aby nawigzywat
on do pracy szkolnej, jednocze$nie na réznych stopniach
nauczania.

Audycje potudniowe majg charakter bardziej dydak-
tyczny i wigZza sie ze szkolnym programem nauczania.
Jako przedmioty, w zakresie ktoérych mozemy pomdc
szkole wysuwaja sie na plan pierwszy: jezyk polski, hi-
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sloria, geografia, przyroda, Spiew i umuzykalnienie. Nie-
ktére z tych przedmiotow zostaty wybrane jako temat
pogadanek, inne — stuchowisk. Przy tym tematy audycyj
dobierane beda tak, by nawigzujac S$cisle do programu
jednej klasy, byty jednak interesujace rowniez i dla in-
nych dzieci.

Gtéwne wytyczne programu radiowego dla szkét usta-
lone zostaty na konferencji Polskiego Radia z przedsta-
wicielami Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia
Publicznego i sfer nauczycielskich.

W zwigzku z rozpoczeciem nowego roku audycyj szkol-
nych Polskie Radio wydaje w tym roku broszurke, zawie-
rajaca szczegotowy program audycyj szkolnych.

Kazda szkota powszechna, posiadajgca odbiornik radio-
wy moze otrzymac bezptatnie jedng taka broszure, po
przystaniu adresu do Polskiego Radia, Warszawa |, Ma-
zowiecka 5.

ALBUM UZDROWISK POLSKICH

Ku uczczeniu X-cio lecia dziatalnosci Zwigzku Uzdrowisk
Polskich w Warszawie, z inicjatywy Zarzadu Zwigzku
ukazat sie prawdziwie imponujacy album Uzdrowisk Pol-
skich.

Jest to pieknie wydany, bogato ilustrowany Przewod-
nik po Uzdrowiskach, na nowo opracowany przez dra W.
Przywieczerskiego, wydany w nowej szacie graficznej, w
nowym metodycznym ukladzie, jasnym, przejrzystym,
praktycznym, zawiera miarodajne i najnowsze na podsta-
wie ankiety zebrane materialy informacyjne oraz bogaty
materiat fotograficzny uwzgledniajgcy najnowsze aspekty
uzdrowisk i poczynionych w nich inwestycyj.

Album ,,Uzdrowiska Polskie” jest nieodzowny dla le-
karzy, lecznic, poradni zdrowia, ubezpieczalni i powinien
sie réwniez znajdowa¢ w kazdej aptece, aby szeroka pu-
bliczno$¢ mogta tatwo zasiegna¢ dokiadnych informacyj
o lecznictwie uzdrowiskowym.

Okazata, piekna i pozyteczna ksigzka powyzsza o 308
stronach, z dodaniem mapy uzdrowisk na terenie Rzeczy-
pospolitej jest w sprzedazy po cenie kosztu wydania t. j.
zt 3.— z cennikiem po zt 3.50.
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Dla dziecka prak-

tyczne i latuie

do

uszycia sg majteczki

Wskazane na rysun-

kach uszyte z jasne-

go ptoécienka lub fla-

nellfi do prania.

Niskie ceny w pijalniach

A G R |

Z dniem 4 sierpnia

L U”

obowiqzuje w Pijalniach

AGRILU nowy cennik ze znacznie obnizonymi ce-
nami szczegdlnie na takie artykuly jak:

cena dawniej
mleko zsiadte - - - = 0,30 groszy 0.50 groszy
. roztrzepaniec duzy 0 30 . 0.40
B - maty 0,20 . 0,25
ziemniaki ze stoning lub mastem 0.25 " 0,30
kaszka z mlekiem 0,45 » 0.50
kawa biata ze imietankg . 0,65 - 0,70

it d

Polecamy uwadze Szanownych Konsumentéw

nasze sklepy nabiatowe
ul.
ul.
ul.
ul.

i mleczarnie:

Nowy Swiat 8|10

Aleje Jerozolimskie (rég Kruczej)
Plac Zbawiciela

Alberta Kroéla Belgow 3. (Niecata)

mleko, artykuty mleczne, dania jarskie i t. p. — pierwszorzednej
jakoici — pod wzgledem odzywczym i zdrowotnym.

Ceny niskie.
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Herbatki krajowe

Zwyczaj picia kawy j herbaty zakorzenit sie u nas juz
dawno, a spopularyzowat sie szczegdlniej wsréd ludnosci
miejskiej. Przecietny inteligent wypija dziennie 4 — 8
szklanek tych ptynow.

Gaszg one skutecznie pragnienie, sg smaczne, lecz za-
warte w nich skfadniki jak kofeina lub pokrewna jej teo-
bromina nie sg obojetne, a nawet sg szkodliwe dla zdrowia
ludzkiego. Kofeina i teobromina wptywajg draznigco na
o$rodkowy ukitad nerwowy, na kore moézgowa, powodu-
jac stan silnego pobudzenia psychicznego. Dziatajg one
rowniez na narzad krazenia krwi, wzmagajg dziatalnos¢
serca przy jednoczesnym rozszerzeniu naczyn krwionos-
nych mozgu, serca i nerek. Takie stale podpedzanie od-
bija sie na organizmie, wywotujac w rezultacie zmecze-
nie serca i rozstréj psychiczny. Kawie i herbacie przypisu-
ja takze powodowanie takich choréb jak: nadcisnienie
krwi, zylaki, hemoroidy.

Przy intensywnej pracy umystowej, przy koniecznosci
zwalczania sennosci podczas przymusowego nhocnego
czuwania stosujemy doping, ktérego potrzeba przecho-
dzi u wielu oséb w stan przypominajacy narkomanie,
tak, ze bez statej dawki kofeiny lub teobrominy w po-
staci kawy lub mocnej herbaty oby¢ sie nie moga.

Wyeliminowanie napojow podniecajacych z codzien-
nego uzycia oraz zagadnienie wyboru odpowiednich na-
miastek i rozpowszechnienie stosowania naparéw przy-
rzadzonych z krajowych roslin bezkofeinowych powinno
sta¢ sie naszg troska.

Za przyktad niech nam postuzg kraje potudniowo-za-
chodnie Europy: Francja, ltalia, gdzie herbate pija tylko
w razie choroby, jako lekarstwo, a w statym codzien-
nym uzyciu sg napary z kwiatu lipowego, melisy, ma-
rzanny wonnej itp.

W krajach anglosaskich wielkim powodzeniem ciesza
sie napary z miety, w Niemczech od czasu wojny pre-
paruja herbatki krajowe z obierzyn jabtek, z lisci po-
ziomek, malin, boréwek itp.

Napoje te naréwni z herbatg zaspakajaja potrzebe
ptynébw w organiZmie, gasza pragnienie, gorace rozgrze-
wajag zziebnietych, podnoszg chwilowo dziatalno$¢ ser-
ca nie dziatajac podniecajagco, wplywajg dodatnio na
przemiane materii.
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ROZSADEK

kaze kupowac¢ kazdy nowy zeszyt ,,PANI DOMU"

0OSZCZEDNOSC

nakazuje pismo prenumerowac, gdyz w pre-
numeracie zeszyt kosztuje nie 70 gr,, a 50 gr. Nadto
prenumerata daje pewnos¢, ze nie minie Panig zaden
ciekawy zeszyt ani zaden pozyteczny artykut lub przepis.

Herbatki przyrzadzane z naszych krajowych roslin
kolor i aromat majg dobry, smak przyjemny — stoso-
wanie ich jest kwestig przyzwyczajenia.

Stopniowe wprowadzenie zwyczaju picia bezkofeino-
wych naparéw ziotowych — zacznijmy od podawania
ich zamiast herbaty do wieczornych positkéw; odbije sie
to z pewnoscig dodatnio na zdrowiu i dobrym $nie do-
mownikéw, no a takze i na budzecie domowym. ROw-
niez wskazanym jest reforme takg wprowadzi¢ do zywie-
nia dzieci, dla ktérych podniecajace napoje nie sg po-
trzebne ani zdrowe.

Dob6r herbatek do codziennego uzytku nalezy przy-
stosowa¢ do smaku. Wedtug prof. Muszynskiego do naj-
smaczniejszych inaleza: herbatka z melisy cytrynowej
z dodatkiem rumianku rzymskiego w proporcji jedna
gtéwka rumianku na tyzeczke melisy.

Herbatki z lisci jezyny, maliny, poziomki przygoto-
wuje sie w sposéb nastepujacy. Swieze, przewiedniete
liscie ugniata sie i walkuje na desce, az puszczg sok;
nastepnie poddaje sie je fermentacji ubijajac Scistg
warstwg w koszyczku lub worku ptéciennym i pozosta-
wiajac na pare godzin w cieptym miejscu, az sie za-
grzeja i przybiorg ciemnag barwe; potem suszy sie roz-
ktadajac cienkg warstwa. Mozna tez je aromatyzowac
dodajac nieco kwiatu lipowego, melisy cytrynowej, ma-
rzanny wonnej lub rumianku rzymskiego. Przechowy-
wac¢ w naczyniach szczelnie zamknietych. Napar ma ko-
lor ciemno-ztoty, smak przyjemny.

W podobny sposéb moga by¢ preparowane liscie: zu-
rawin, czarnej porzeczki, borowek, wierzbéwki, brzozy,
liscie i kwiaty wrzosu itp. Smaczne tez napoje daje na-
par z uprzednio wymytych i wysuszonych pestek gtogu.

St ONCE nie jzkodzi CERZE

o ile Pani bedzie zabezpieczatla
ja przed nadmierng opale-
nizng | piegami, stosujac przy
pierwszych blaskach wiosen-
nego stonca usuwajacy piegi



Nr. 17 FPANI

Jako namiastke herbaty poleca mgr Bieganski napar
z lisci ,pysznoty krélewskiej” (Monarda Didyma).
Trwata ta roslina pochodzi z potudniowo-wschodnich
Stanéw Zjednoczonych A. P., zaaklimatyzowata sie
u nas doskonale. Prof. Kaznowski w Panstwowym In-
stytucie Naukowym Gospodarstwa Wiejskiego w Puta-
wach przeprowadza obecnie badania nad sposobem
spreparowania z niej smacznego napoju.

Wiele jeszcze poszczegOlnych roslin krajowych lub
mieszanek z nich moze dostarczy¢ smacznego napoju do
uzytku codziennego. Gtéwnym sekretem przy ich przy-
rzadzaniu jest nalezyte przeprowadzenie fermentacji,
ktéra uwalnia garbniki, daje mity aromat, a niszczy
swoisty zapach siana, wiasciwy naparom z suszonych
zioét. Wiasciwosci smakowe oryginalnej herbaty polega-
ja takze na sposobie przygotowania surowca oraz umie-
jetnego poddania go fermentacji. Napar ze zwyczajnie
ususzonych lisci herbaty chinskiej czy cejlonskiej nie
bedzie posiadat znanego nam mitego smaku.

Poza wzgledami zdrowotnymi drugi wazny argument
przemawia za spopularyzowaniem herbatek krajowych—
mianowicie zagadnienie samowystarczalnosci gospodar-
czej.

Spozycie herbaty importowanej nie tylko drogo Kko-
sztuje i obcigza nasz bilans handlowy, ale uzaleznia nas
od dostawy z zagranicy i na wypadek zamknigcia do-
wozu moze postawi¢ w trudnej sytuacji. To tez wpro-
wadzeniu herbatek krajowych poswieca duzo uwagi in-
tendentura wojskowa, jak o tym $wiadczy artykut prof.
dr Rapczewskiego w czasopismie ,Lekarz wojskowy-'
{nr 8 r. b).

M. Skoérzewska.

Wydawnictwa z zakresu
urzgdzenia ogrodu

Ogréd nowoczesny jest typowo mieszkalny, jest prze-
dtuzeniem i rozbudowaniem domu, z ktérym niejako wza-
jemnie sie przenika poprzez caty system tarasow, balko
néw, wykuszéw w domu, a w ogrodzie kon:'truhcyj archi-
tektonicznych, wykorzystujgcych zréznicowanie pozio-
moéw: tarasy, murki kwiatowe, placyki brukowane, oraz
pergole, obmurowane stawki itp. Stworzenie harmonijnej
catosci z tak roznorodnych elementéw wymaga gtebokiej
kultury estetycznej i fachowego znawstwa. Oczywiscie
najlepiej wypadnie rozwigzanie zagadnienia przez archi-
tekta budujgcego dom czy wille, zwiaszcza jezeli czyni to
fachowiec wysokiej klasy. Literatura zagraniczna daie
nam sporo przyktadéw takich rozwigzan, niektére nad-
zwyczaj szcze$liwe. Bardzo celowa jest rowniez wspotpra-
ca architekta ze zdolnym inzynierem-ogrodnikiem, wspot-
praca ostatnio stosowana coraz czesciej, zwlaszcza w za-
kresie koncepcyj o monumentalnym znaczeniu dekora-
cyjnym. Natomiast przy budowie matych domkéw z ogréd-
kami, koszty wspotpracy wybitnych fachowcéw stanowig
przewaznie trudnos$¢ finansowg dla ludzi o ograniczonych
zasobach pienieznych i najczesciej nasuwa sie koniecz-
no$¢ urzadzenia ogrédka przez samego wiasciciela. W ra-
zie braku wyrobienia kulturalnego w zakresie potrzebnej
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Elegancko i wygodna suknia na ciepte dni jesienne, z miekki*}
prazkowanej wetny lub jersey u.

znajomosci architektury ogrodu, plan i wykonanie moze
sie odznacza¢ razacymi btedami tak w zakresie celowosci
jak estetyki. Stad tyle nieszczesliwych pomystéw, od kto-
rych az sie roi w naszych osiedlach podmiejskich, stad
niejednolity lub zbyt jednostajny wyglad ulic w osie-
dlach, stad jeszcze brak powigzania planu ogrédka z wil-
lg czy domkiem, o ktére to powigzanie tym jest trudniej,
ze dom zazwyczaj staje pod dachem w jednym sezonie
budowlanym, ale ogréd wykazuje swa uzytkowos$¢ po Kil-
ku latach, a stuszno$¢ rozplanowania nieraz zaledwie po
dtuzszym okresie czasu.

W Swietle tego co powiedzieliSmy powyzej, z uznaniem
nalezy wita¢ wszelkie wydawnictwa, popularyzujace wie-
dze o prawidtach konstrukcji ogrodu.

Cennym wydawnictwem w tej mierze jest ksigzka Ali-
ny Scholtzéwny p. t. Ogrédki nowe. Autorka — zdobyw-
czyni pierwszej i trzeciej nagrody za projekty parku w
Hallerowie, pierwszej nagrody za projekt otoczenia kopca
na Sowincu, wykonany wspoélnie z arch. Romanem Gut-
tem, i tworczyni otoczenia polskiego pawilonu na Wysta-
wie Swiatowej w Paryzu — podaje w rozwazaniach przy-
stepnych, ilustrowanych licznie przyktadami, zasadnicze
podstawy operowania elementami dekoracji ogrodu. Stusz-
no$¢ przyjetego przez autorke stanowiska — wyjasnienia
zasad raczej niz narzucania wylgcznie nowoczesnej kon-
cepcji architektonicznej — potwierdza fakt stosunkowo
powolnego ujawniania sie wartosci dekoracyjnej ogrodu,
w miare wzrostu drzew i krzewow. Niekiedy zbyt ,,modnal-
konstrukcja domu czy willi okazuje sie przestarzatg w
chwili, gdy ogréd osigga petnie dekoracyjnego wyrazu;
to tez bardziej celowrym okazuje sie gruntowne zaznajo-
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Metro-Goldwyn-Mayer.

mienie czytelnika z elementami dekoracji i ich rolg oraz
celowoscig w ogrodzie,, niz z kanonami nowoczesnego
smaku, powiedzmy nawet nowoczesnej mody w ogrodni-
ctwie. P. Scholtzéwna w szeregu rozdziatbw omawia
dom i ogréd jako catos¢ konstrukcyjng i mieszkalna,
uktad najprostszego ogrédka na dzialce wiekszej czy
mniejszej, cze$¢ gospodarczg ogrodka, a nastepnie — juz
szczegbtowiej — poszczeg6lne elementy dekoracji, kto-
rymi sa: réznice pozioméw, dobér roélin, jak drzewa, krze-
wy, byliny, réze; woda w ogrodzie, Sciezki, altany i per-
gole, a nakoniec sprzety i rzezby. PodkresSlamy duzg war-
tos¢ praktyczng wskazéwek o roslinach, charakterystyki
ich wartosci dekoracyjnej, czasu kwitnienia, odpornosci
na mrozy itp. Starannie wydana ksigzka Scholtzéwny po-
winna sie znalez¢ w reku kazdego kulturalnego mito$ni-
ka ogrodu, zwiaszcza jezeli ma zamiar budowaé wiasny
dom.

Praktycznym uzupetnieniem powyzszej pracy w zakre-
sie budowania alejek i $ciezek ogrodowych jest broszura
ladeusza Fischera p. t. Alejki i drézki. Autor rozpatruje
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materiaty uzywane na nawierzchnie, daje poréwnanie ich
kosztu i wartosci praktycznej w zastosowaniu, opisuje
rézne typy alejek i drozek, formy obrzezen; wszystko
ilustrowane dobrymi rysunkami. Zaznajomienie si¢ z bro-
szurka Fischera daje duze korzysci praktyczne i niewat-
pliwie uchroni budujacego od wielu niepotrzebnych kosz-
tow i strat w materiale i gotéwce.

Innego rodzaju uzupetnieniem wiedzy fachowej w za-
kresie urzadzenia ogrodu jest praca B. Gotogowskiego,
autora rzeczy o wodociggach i kanalizacji w matych dom-
kach i willach, p. t. Wodociag w ogrodzie. Wodociag w
ogrodzie, o ktérego zaprowadzenie w ogrodzie miejskim
czy podmiejskim nie jest stosunkowo trudno — to nie tyl-
ko niezastgpiona ozdoba, ale moznos$¢ kapieli, zbiornik
wody nagrzanej i nasyconej tlenem do podlewania roslin,
i niezbedne nasycenie wilgocig powietrza. Ksigzeczka
Gotogowskiego poucza jak prawidtowo zainstalowaé¢ wo-
dociag, zatozy¢ hydranty, zdroje i wodotryski i podaje
znaczng ilo$¢ objasniajacych rysunkéw w tekscie.

Osobny dziat przedstawia wreszcie praca Jana tebkow-
skiego, kierownika Zaktadu Hodowli Ros$lin miasta st.
Warszawy, p. t. Cieplarnie, oranzerie, ich budowa i uzyt-
kowanie. Jak wiadomo, budowa szklarni wymaga grun-
townej wiedzy technicznej a procz znajomosci nowosci w
dziedzinie konstrukcji, takze i diugoletniej praktyki, to
tez jest to jedna z trudniejszych form budownictwa ogro-
dowego dla uzytku ogrodéw ozdobnych i handlowych,
prowadzonych w wiekszym zakresie. W Niemczech, Bel-
gii i Holandii, jak réwniez we Francji, oddawna sg roz-
powszechnione wszelkie hodowle szklarniowe, dajace do-
bre dochody. U nas zaledwie rozpoczyna sie ruch inwe-
stycyjny w tym kierunku. Omawiana ksigzka jest nowoscig
bardzo cenng w odnos$nym dziale literatury ogrodniczej,
a poniewaz podaje opis i fachowe wskazéwki w zakresie
budowy nie tylko budynkéw duzych, ale i mniejszych,
ktérych budowe tatwo wykona¢ we wiasnym zarzadzie,
przeto moze odda¢ wielkie przystugi przystepujacym do
eksploatacji tego dziatlu ogrodnictwa handlowego — za-
rowno wiascicielom ogrodéw wiejskich, dworskich, jak tei
zaktadéw ogrodniczych podmiejskichl).

Helena Wolska

’)  Alina Scholtzéwna — Ogrodki nowe. Str. 176. cena
zt 9.— Tadeusz Fischer — Alejki i drozk', praktyczne
wskazowki z czego, jak i gdzie budowaé. Str. 43, cena
zt 2.—; B. Gotlogowski — Wodociagg w ogrodzie. Str. 58,
cena zt 2.50; Jan ktebkowski — Oranzerie (szklarnie).
Str. 104, cena zt 4.80.

Wymienione ksigzki wydane przez Zwigzek Pracowni-
kéw Ksiegarskich. Warszawa, Krakowskie Przedmie-
Scie 38, w latach 1936-37.
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W walce o dobro pani i stuzacej.

Znamy wszyscy ciagle aktualne zagadnienie stuzby do-
mowej.

Zyjemy w okresie wzrostu kultury, w czasach, w kto-
rych pojecie niewolnictwa nalezy do barbarzynskich za-
bytkow przesztosci. Czy jednak wiasnie w nas paniach
domu nie tkwi co$ z poje¢ dawnych wiascicieli niewolni-
kow.

Musimy pogodzi¢ sie z mysla, ze pracownica domowa
nie jest naszg wiasnoscig, postuszna Slepo naszym zach-
ciankom i kaprysom i ze nasz stosunek do niej nie jest
bynajmniej jakims$ aktem taski, lecz po prostu zwyktg wy-
miang ustug, na ktérej zreszty cate zycie sie opiera.

W nielicznych tylko wypadkach panie nalezycie rozu-
miejg swoje stanowisko pracodawcy i tak umiejetnie kie-
rujga domem, ze stuzba nie zmienia sie po kilka, a nieraz
i po kilkanascie lat. O tych to paniach moéwi sie na ogot
7. zazdrosciag: jakie one majg szczescie! A przeciez przy
dobrych checiach kazda z pan domu mogtaby mieé takie
wiasnie szczedcie. Jakze czesto styszy sie zdanie: wole
wszystko sama robi¢, byle nie mie¢ w domu ptatnego wro-
ga. Kto jednak, jesli nie sama pani domu wychowuje
sobie tych wrogow?

Oczywiscie, bardzo wiele zalezy tez w tym wypadku
od tego, na kogo sie trafi. Ws$réd stuzby domowej znaj-
duje sie spory procent jednostek o ztych nawykach i skion-
nosciach, ktére, niezaleznie od posiadanych warunkéw, do
pracy nie nadajg sie. Ale wsréd réznych typéw praco-
wnic domowych do najbardziej uposledzonych nalezg ci-
che, spokojne dziewczeta, pozwalajace, jak to sie mowi,
ciosa¢ sobie kotki na gtowie. Pani domu, przyjmujac mio-
da pracownice nie zastanawia sie wecale, ze ta dziewczyna
chciataby znalez¢ w jej domu i swéj dom, w ktérym czu-
taby sie u siebie, ze za swa prace i dobre checi powinna
otrzymac nie tylko zaptate, ale i mity serdeczny usmiech,
odrobine tego ciepta rodzinnego, ktérego jej od najwcze-
$niejszej miodosci brakuje.

Odgradzanie kuchni od pokoju chinskim murem prze-
sadéw, traktowanie stuzacej w sposéb wyniosty i pogard-
liwy — oto przyczyny ciggtych wasni, hardych odpowie-
dzi, plotek, a co za tym idzie i czestej zmiany pracy.
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Podobny stan rzeczy meczy zaréwno panig domu, jak
i jej pracownice, a przeciez moznaby tych nadprogramo-
wych zmartwien i klopotéw unikngé. Trzeba wejrzeé
w dusze pracownicy, zrozumie¢, ze ona takze ma pewne
osobiste zainteresowania i potrzeby.

Postawmy sie w potozeniu takiej miodej dziewczyny
i nie dziwmy sie, ze czasem pobiegnie na pogawedke do
sgsiadki lub na podworze. Liczmy sie z tym, ze prakty-
kowane obecnie wychodne co drugg niedziele zamyka stu-
zaca na cate dwa tygodnie w mieszkaniu bez mozliwosci
kontaktu ze $wiatem zewnetrznym, do ktérego catg dusza
sie wyrywa. A gdyby tak zrobi¢ umowe i pozwoli¢ dziew-
czynie wyjs¢, jesli ma co$ dla siebie do zatatwienia lub
po prostu, gdy jest w domu niepotrzebna, z warunkiem po-
wrotu na oznaczong godzine? Pewna jestem, ze taki sy-
stem datby jak najlepsze rezultaty.

Stuzgca, widzac zyczliwy stosunek pani do siebie, bedzie
sie starata jak najlepiej na te zyczliwos¢ zastuzy¢, po-
stucha zawsze rady i przestrogi, bo odczuje, ze majg one
na celu tylko jej dobro.

Podniesienie niskiego poziomu kulturalnego stuzby do-
mowej lezy réwniez w duzej mierze w mocy pan domu.
Najwazniejszy jest przyktad ptynacy z gory: etyki, kul-
tury w obejsciu, dobrych zwyczajéw. Nalezy tez dawac
pracownicy odpowiednio dobrane ksigzki do czytania,
umozliwi¢ jej od czasu do czasu korzystanie z kultural-
nych rozrywek jak kino, teatr itp., porozmawia¢ z nig
szczerze, rozszerzy¢ ciasne horyzonty.

Bedzie to, ze sie tak wyraze, praca spoteczna na terenie
wiasnego domu, praca, o ktérej wprawdzie nikt wiedzie¢
i glosno moéwi¢ nie bedzie, ale ktora zlikwiduje wreszcie
szkodliwag dla spoteczenstwa walke pracownicy z panig
domu, ugruntowujac ich wzajemny stosunek na stopie
prawdziwej przyjazni i zaufania.

Janina Forelte, Warszawa.

Czy naprawde jestesmy paniami domu?

Pani domu ze$rodkowuje w swym reku cato$¢ gospo-
darki wewnetrznej wraz z budzetem i kasa na wydatki
domowe. Tak wyglada teoria. A jak jest rzeczywiscie?

Pomijam starsze matzenstwa, gdzie nowe poglady, no-
wa organizacja trafiaja trudniej do przekonania i majag
do przetamania szereg upodoban, nawyknien i przesadow.
Zajmierny sie tylko matzenstwami miodszymi. Jak czesto
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omawiaja_nastepujace artykuty w dawnych numerach

pisma ,,Pani Domu".

,,Najtansze przetwory: kiszonki i susze" inz. 1. Las-
kowska, nr 9—10, 1929.

,,Pomidory na zime" L. Januszewska, nr 10, 1934.

,,Bakterie na ustugach gospodyni" (kiszenie ogérkéw
i kapusty) dr. J. M,, nr 11, 1935.

,.Przetwory z warzyw i grzybéw na zime" H. Kutzowa,
nr 17—18, 1936.

,,Przetwory na zime" (przepisy) — H. Kulzowa, nr 19,
36.

ta niby pani domu nie ma pojecia o gospodarstwie domo-
wym. Jak czesto wadliwie, bez zrozumienia, wydaje prze*
znaczone na dom pienigdze, a jest to czesto 75°/0 zarob-
kéw meza. Nie mysli o tym, ze nie mozna gospodarowac
bez planu, bez budzetu.

Czy mozna sie dziwi¢, ze zrazeni nieumiejetng gospo-
darka, w pare miesiecy po S$lubie mezowie ingerujg do
nieswoich obowigzkéw i nierzadko odbieraja dyspozycje
pieniedzmi z rak tzw. ,,pani domu”, zostawiajac ja w roli
wiasciwie... pomocnicy domowej? Czyz to nie ublizajace
dla dorostej kobiety otrzymywac¢ od meza po pare ztotych
na zycie, na wydatki domowe, gdyz w ten sposob matzonek
asekuruje sie przed wydaniem pieniedzy bezplanowo i od-
razu. Rola prawdziwej pani domu od pierwszego dnia
prowadzenia samodzielnego gospodarstwa wymaga uczci-
wego, solidnego przystgpienia do tej sprawy. Przede wszy-
stkim nalezy utozy¢ budzet wspélnie z mezem. Im tru-
dniejsze sg warunki materialne, tym zestawienie budzetu
staje sie bardziej konieczne. Budzet nalezy uktadac szcze-
gotowo i realnie. Nie mozna tudzi¢ siebie, iz na niektére
wydatki mozna bedzie znalez¢ pokrycie, cho¢ budzet nie
znajduje na nie pieniedzy. Woydatki na zycie — to wy-
datki na zycie, a nie na tramwaje, fryzjera, a moze i reka-
wiczki. W kazdym budzecie pewna suma winna by¢ prze-
znaczona na wydatki nieprzewidziane. Jesli nie ma od-
razu pokrycia na wydatki, bo pienigdze wptywaja do kasy
rodzinnej stopniowo (np. w rodzinach lekarzy, adwokatow
itp.), wowczas nalezy ustali¢, jakie wydatki ponosi¢ od-
razu i w catosci, a jakie wydatki i kiedy optacac czesciami.

Matki powinny Swieci¢ przyktadem swym corkom, uczyc¢
je rachunkowego i oszczednego wydawania kazdego gro-
sza Powinny wpaja¢ w coérki przeSwiadcznie, ze ubliza-
jace jest dla kobiety groszowe wydawanie przez meza
dziennych racyj na wydatki. Nie mozna w sprawach tak
realnych, jak budzet i kasa, gra¢ role jakiego$ niewiniat-
ka, ktore maz musi za reke prowadzi¢ i dopiero uczyc,
jak sie pienigdze wydaje. (Ona ,,sama boi sie wydawact,
z gory przesadzajac, iz tego nie potrafi). Nie mozna nie
wiedzie¢, ile maz zarabia, bo do jego zarobku trzeba za-
stosowac¢ wydatki na dom. Nie mozna traktowac tej spra-
wy tak, ze zona jest wilasciwie na utrzymaniu meza i ze
zonie nie wypada méwi¢ o wydatkach, bo¢ wszak ,,on tylko
zarabia”. Nic podobnego. Pracuja oboje, on poza domem,
ona w domu jako domu gospodyni i pieniedzmi rodziny
powinni wspdlnie dysponowac.

Chodzi tylko o to, by, pracujac dla wspélnego dobra
i wspolnej kasy, pani domu wykonywata swe obowiazki
powaznie, solidnie i fachowo.

Aleksandra Stominska, Warszawa.
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Jadtospisy

na piekng wrzesniowq pore
DRUGIE SNIADANIE DO SZKOLY | BIURAL)

I.  Butka pszenna razowa z mastem i jajem na twardo;
pomidor. Dwie cienkie kromki chleba pytlowego z dze-
mem lub marmolada owocowsa.

I1.  Chleb pytlowy z twarozkiem przygotowanym w do-
mu ze szczypiorkiem; gruszka.

I1l. Chleb razowy z mastem i miodem;
rzodkiewki.

oddzielnie

PODWIECZORKI NIEDZIELNE

I.  Placek kruchy ze $liwkami, nap6j mleczny.
11, Jabtka pieczone, ciastka cynamonki, herbata.

KOLACJE WE WRZESNIU

I. Salatka z kalafiorow w sosie majonezowym. Nales-
niki z serem posypane maczke cukrowa. Herbata.

Il. Jaja sadzone na pomidorach z ryzem lub maka-
ronem. Ciepty napdj z gruszek.

JAKIE PRODUKTY ZABRAC NA CALODZIENNA
WYCIECZKE NIEDZIELNA *)

Wykorzystajmy pigk_nq pogode wrzesniowg i spedzaj-
my przynajmniej niedziele poza miastem na swiezym po-
wietrzu, wsrdd niewyczerpanych bogactw przyrody.

Przed wyjsciem czy wyjazdem z domu spozyjemy go-
ragce pierwsze $niadanie; najbardziej pozadana jest zupa
mleczna lub zupa z jarzyn z chlebem. Na wycieczke na
drugie $niadanie i obiad lub obiad i podwieczorek zabie-
ramy: chleb razowy i pytlowy, butki, masto w kubeczku,
pomidory, ogorki kiszone dobrze osgczone i zawiniete w
pergamin, usmazone kotlety cielece siekane, ciasto do-
mowe lub ciastka drobne, owoce. Dla miodszych uczest-
nikbw wycieczki zabieramy herbate w termosie.

Jezeli nie chcemy bra¢ migsa, to zamiast niego mozna
wzigé jaja gotowane na twardo lub tez juz na wycieczce
przygotowa¢ na maszynce spirytusowej z jaj kupionych
na miejscu jajecznice na boczku wedzonym. Do jaj za-
bierzemy drobno posiekany szczypiorek. Obok jaj nalezy
rowniez zabra¢ i ser. Na kolacje po powrocie z wycieczKi
spozyjemy gorgce dania np. kalafiory, fasolka szpara-
gowa lub tp.

Przepisy
Twarozek przygotowany w domu.

Mleko zsiadte z dnia poprzedniego wraz ze S$mietang
wstawi¢ z naczyniem do garnka lub miski napetnionej
woda lekko gorgca o temp. 55° tak, zeby dochodzita do
wysokosci mleka w naczyniu. Postawi¢ miske na ciep-
tej ptycie kuchennej, aby woda nie stygta, albo
w miare potrzeby odlewa¢ wode przestudzona, a dolewac
ogrzanej. Gdy sernik oddziela sie od serwatki, a nawet
odwraca sie do gory dnem, a temperatura mleka wynosi
40°, zla¢ je do rzadkiego ptéciennego woreczka lub wyla¢
na sito wytozone ptétnem i osgczyc.

Ogrzewanie mleka nie na ptycie lecz w goracej wodzie
ma na celu réwnomierne $cinanie sernika, dzigeki czemu
otrzymujemy twardég wilgotny i smaczny; twardg zle
ogrzany jest suchy, twardy i sypki jak kasza. Osgczony
twardg osoli¢, jezeli potrzeba doda¢ $mietany lub mleka
i wymiesza¢ z drobno posiekanym szczypiorkiem lub
posypa¢ nim po wierzchu.

X)  Pomysty $niadan do szkoty omdwdone obszernie
znajdg Panie w nr 1. 1930 ,Uczniowskie $niadania”™ M.
Karczewska; nr 9, 1934 ,Sniadania szkolne dla dzieci' T.
Skorzewska; nr 9, 1935 ,,Drugie $niadanie do biura lub
do szkoty" K. Maruszczenko-Bohdanowska.

1) Obszerne i szczegélowe omoéwienie zaopatrzenia
na wycieczke catodzienng zaréwno pod wzgledem zywno-
éci jak i ubrania znajdg Panie w dawnych numerach na-
szego pisma. Patrz Il strona oktadki.



