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Zaleznos¢ gospodarstwa domowego od czynnikdbw zewnetrznych

Marya

Kobieta jest odpowiedzialnym kierownikiem gospodar-
stwa domowego, bez wzgledu na to, czy gospodarstwem
tylko zarzadza, czy tez osobiscie wykonywa poszczegol-
ne lub nawet wszystkie prace domowe. Wazne jest zatem
doskonalenie metod pracy w gospodarstwie.

Ale dom rodzinny jest jedynie czastkag wielkiej catosci
— spoteczenstwa, ktorego trudnosci materialne, spotecz-
ne, kulturalne odbijajg sie silnie na stopie zycia rodziny
i na catym sposobie prowadzenia gospodarstwa. Spro-
bujmy zatem zda¢ sobie sprawe z zaleznosci gospodar-
stwa domowego od réznych czynnikow zewnetrznych, ja-
kimi sag: typ, wyposazenie techniczne oraz gesto$¢ zalud-
nienia mieszkan; zarobki; zarzadzenia administracyjne w
miastach; nieuregulowanie zycia zbiorowego w miastach;
brak wyksztatcenia w gospodarstwie domowym  wsréd
wiekszosci kobiet; zakorzenione zie przyzwyczajenia.

Warunki mieszkaniowe

Wedtug spisu ludnosci z 1921 r. (bo zrobiony spis lud-
nosci z 1931 r. nie jest jeszcze opracowany) znacznie wie-
cej niz potowe wszystkich mieszkan w Polsce, bo az
66,16% stanowig mieszkania 1 i 2 izbowe, z czego jedno-
izbowych jest 36,03%. W mieszkaniach tego typu kuch-
nia jest liczona jako izba.

W poréwnaniu z jakim$ innym krajem, np. ze Szwecja,
znajdujemy prawie ten sam stosunek mieszkan najmniej-
szych do reszty mieszkan. Roznica lezy w tym, ze kuch-
nia nie jest wliczona do statystyk jako izba; a wiec na-

Romanowa

wet najmniejsze mieszkanie w Szwecji ma o jedng izbe
wiecej niz u nas.

Nie ma danych co do przecietnej kubatury najmniej-
szych mieszkan w Polsce. W Szwecji owe 40% mieszkan
jednoizbowych z kuchnig majg zwykle 65 — 80 m. kub.

lle os6b wypada na jedng izbe w mieszkaniach naj-
mniejszych? Oto 62% ludnosci warszawskiej zajmuje
mieszkania najmniejsze: ok. 37% — 1 izbowe, 25% — dwu-
izbowe. Wypada w nich 5 6 i wiecej os6b na izbe. (W
Szwecji uwaza sie jako przeludnione mieszkania, w kto-
rych wypada przecietnie po 2 osoby na izbg). Przy tym —
co najgorsze — w jednej izbie miesci sie nie jedno, ale
po dwa, trzy i wiecej gospodarstw. Tak mieszka w War-
szawie co 10-y cziowiek.

Warszawskie normy mozna uzna¢ za przecietne: jesz-
cze gorsze warunki na wschodnich rubiezach réwnowaza
lepsze w wojewodztwach zachodnich. Ale obraz nie uleg-
nie zasadniczemu rozjasnieniu. Mozemy zatem przyjac, ze
co 10-y obywatel kraju zyjew warunkach fatalnych.

Jak dalece budynki mieszkalne w Polsce sg zaopa-
trzone w kanalizacje, wodociagi itd.? Oto w r. 1931 miata
wodociagi, kanalizacje i albo gaz albo elektrycznosé tylko
1/10 budynkéw mieszkalnych w miastach. W tymze r. 1931
na okoto 618 tysiecy budynkéw mieszkalnych w miastach
Polski przeszto 538 000 budynkéw nie ma kanalizacji, a
przeszto 510.000 budynkéw nie ma wodociggow. Jesli z
tak smutnych danych,dotyczacych miast na terenie catego
kraju, przeniesiemy sie np. do Warszawy, okazuje sie, ze
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na ludnos¢ stolicy w ilosci prawie 1.200.000 — mieszkan
jest okoto 249.000, czyli okoto ¢wier¢ miliona. Dwie trze-
cie tych mieszkan to jedno- i dwuizbowe. Kanalizacje po-
siada jedna trzecia mieszkan.

Powszechny brak wodociggdw, to konieczno$¢ przyno-
szenia wody ze studni lub z pompy, czesto noszenia jej
na pietro dzieri w dzien, rok po roku. Co dziwnego, ze
wody sie oszczedza, skoro z trudem jest zdobywana; ze
nie idzie jej do$¢ ani na mycie garnkéw, ani szyb w ok-
nach,ani podtogi, ani nawet ludzi. Co dziwnego, ze wo-
bec braku kanalizacji kazda epidemia rozszerza sie
szybko. Co dziwnego, ze zyjac w jednej izbie po 4, 6 i wie-
cej 0sOb — czesto nie z jednej rodziny leczz paru loka-
torskich gospodarstw — ani tu sie my¢, ani uczy¢, ani
wspotzy¢, ani przyktadem Swiecic.

W takich to warunkach musza sie odbywaé prace go-
spodarskie, majace na celu krzepienie fizyczne i moral-
ne domownikow.

A skutek? Rekrut marny, niekulturalny. Miodziez
szkolna i akademicka dziesigtkowana gruzlica. Z posrdéd
wiekszych panstw Europy przecietna dtugowiecznosé
tylko w Sowietach jest krotsza niz w Polsce.

Statystyka wykazuje, ze po wojnie $wiatowej przeciet-
ny wiek cztowieka wynosi:

Z S. R. R. (cze$¢ europejska) 1926/27 44,4

Polska 1927 45,9
w tym woj, zachodnie 1927 51,8
Francja 1920/23 54,1
Anglia 1920/22 57,0
. 1930/32 60,8
Niemcy 1924/26 57,4
. 1933 61,2
Szwecja 1921/25 61,8
. 1926/30 62,3

Céz nam przyjdzie z bogactwa, jakim jest dla kazdego
narodu wielki przyrost naturalny, jesli przez zte warunki
zycia marnujemy ten dorobek i wysitki wiozone w wy-
chowanie i wyksztatcenie?

Te cyfry, dotyczace wiekszej czesci naszej ludnosci, sg
nie mniej grozne niz 7 milionéw analfabetow. O napra-
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we tego stanu trzeba wotaé, trzeba zabiega¢, bo jakze
staba jest moc elementarza w dusznej izhie, w ktorej
»gniezdzi sie" szescioro ludzi réznego wieku, pici i po-
krewienstwa!

Zarobki

Nie ma danych urzedowych o mieszkaniach i warun-
kach gospodarowania w domach inteligencji pracujgcej
w miastach wiekszych i mniejszych, ale sg jakze wymow-
ne cyfry uposazen. Na 137.251 etatéw przewidzianych w
preliminarzu budzetowym na r. 1936/37 na wojskowych
zawodowych, funkcjonariuszy panstwowych oraz pracow-
nikow przedsiebiorstw panstwowych — 83.076, a wiec du-
70 wiecej niz potowa, pobiera miesiecznie brutto (bez po-
datkéw, ofiar dobrowolnych, sktadek itp.) 160—210 zt.

Niewiele lepiej dzieje sie urzednikom prywatnym. Na
zasadzie danych Z.U.P.u w 1933 r. z okoto 232.300 osob
prawie potowa (42,8%) zarabia miesiecznie zt. 120—260,
przy czym z posrod okoto 68.700 kobiet — 27,4% ko-
biet zarabia nizej 120 zi

Zarobki robotnikéw, nizsze niz w innych krajach Euro-
py, wynosza w r. 1933 przecietnie 24 zt. tygodniowo, a
wiec zaledwie nieco wiecej niz 100 zt. miesiecznie.

Nic wiec dziwnego, ze mimo najnizszych niemal w Eu-
ropie kosztow utrzymania, zywienie mas opiera sie gtow-
nie na ziemniakach (przecietnie 932 kg na gtowe rocznie)
i chlebie zytnim. O nabiale, miesie, warzywach, owocach
— jako pozywieniu mas —nawet i méwi¢ nie mozna. Pre-
dzej o wddce lub cukierkach, na ktore jako$ pienigdze
znajdujg sie czasami.

Spozycie opatu jest znikome. Woprawdzie spore pota-
cie kraju uzywajg na opat drzewa lub torfu, ale — w
kraju gdzie wegiel wydobywamy — spozycie jego na gto-
we wynosi zaledwie 657 kg, gdy np. w cieplejszej Anglii
— 3,861 kg, a nawet w cieplejszych od nas Niemczech —
1.923 kg. Nie ma czym pali¢, wiec catymi miesigcami nie
wietrzy sie mieszkan jak nalezy i domownicy muszg
przebywa¢ w zaduchu. A dzieje sie to nie tylko w warst-
wach najubozszych, ale nawet i w $rednio wyposazonych.

Phcto-Plat.
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Brak wyksztatcenia gospodarskiego

Dane o konsumcji réznych artykutdw Swiadczg nie tyl-
ko o niskim stanie materialnym mas, ale takze o zupetnym
braku wyksztatcenia gospodarskiego kobiet. Kazdy facho-
wiec otrzymuje przygotowanie do swej pracy w specjal-
nej szkole: teoretycznie i praktycznie ma sie zaznaja-
miaC z praca, ktorg ma wykonywaé przez cate zycie. Nie-
obliczalne szkody spoteczne powoduje brak elementar-
nych wiadomosci wsréd ogotu kobiet co do podstaw no-
woczesnego roztropnego gospodarowania. Zywienie trzody
ma swoje katedry w Polsce, ale zywienie ludzi nie moze
sie tego doczeka¢. Kazda zdobyta dla gospodarstwa do-
mowego placéwka nauczania jest raz wraz zagrozona
zamknieciem, to tez w szerokich warstwach trwajg nadal
zabobonne wprost pojecia 0 odzywianiu.

Moéwiac o zaleznosci gospodarstwa domowego od czyn-
nikéw zewnetrznych, musimy stwierdzi¢, ze nie przygoto-
wana do swojego zawodu przez szkole gospodyni jest
Zrédtem ciaglego marnotrawstwa, zacofania i ciemnoty
w. spofeczenstwie. Uzywajac tych stdw, mam na mysli
rowniez kobiety z inteligencji.

Brak pomocy i utatwien w domu

Czynnikiem lezagcym poza wolg kobiety jest zmiana roli
dzieci w rodzinie. Dawniej dzieci, zwtaszcza dziewczynki,
mogly wyrecza¢ matke w niektorych zajeciach, zaja¢ sie
mtodszym rodzenstwem itd. Obecnie, wraz z wprowa-
dzeniem obowigzku szkolnego od 7-go roku zycia, dziecko
nie tylko przestaje by¢ pomoca, ale staje sie zrodtem no-
wych wydatkéw, nowy klopotow.

Wiele gospodarstw, nawet wsérdd warstwy robotniczej,
odczuwa brak lub drozyzne stuzby domowej. Ubezpiecze-
nia spoteczne zwiekszajg wydatek na pomoc najemna.
Wymagania stuzby domowej nie zawsze rosng w parze
z jej zaletami.

Mowiagc o czynnikach zewnetrznych, od ktérych zalezy
gospodarstwo domowe, nie sposéb poming¢ mniejszego niz
za granicg rozpowszechnienia instalacyj i przyrzadow,
majacych uprosci¢ czynnosci gospodarskie.

Podobnie jak wigkszo$¢ doméw mieszkalnych u nas
jest nieskanalizowana, bez wodociggbéw, przeludniona, to
w tymze stosunku brak w mieszkaniach wyposazen w za-
sadnicze sprzety ufatwiajgce prace. Nawet w zamoznych
domach kuchnie sg zle oswietlone, Zle wietrzone. W War-
szawie, wg. statystyki z r. 1931, tylko 7,863 na 24.832
budynkéw mieszkalnych posiada gaz, upraszczajacy go-
towanie i dostarczanie cieptej wody do gospodarstwa.
Cena gazu i pradu elektrycznego w stosunku do prze-
cietnych zarobkéw jest wcigz zbyt wysoka.

Zarzqdzenia administracyjne

Z posréd czynnikéw, od ktoérych réwniez jest zalezne
gospodarstwo domowe, wysuwa sie mia to i jego zarza-
dzenia. Oto w Warszawie i w innych polskich miastach
dbatos¢ o wyglad miasta zabrania wietrzenia poscieli
czy odziezy w oknach i r.a balkonach. Nie wolno. A tym-
czasem, gdy wijezdza sie stonecznym rankiem, koto godz.
8 rano do Berlina, Pragi lub Paryza — ze wszystkich
okien wyzierajg poduszki, kotdry, przescieradta. Wszy-
stko to sie wietrzy, asenizuje w storicu. Bo kazdy popu-
larny podrecznik higieny w dowolnym jezyku zada wie-
trzenia poscieli na przewiewie i w stofcu, jako koniecz-
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usprawnianie prac administracji,
na doskonalenie treSci pisma!

nego warunku zdrowia mieszkancéw (zwitaszcza wsrod
gruzlikéw). Ale u nas uwage skierowano na ukwiecanie
balkonéw zamiast na posciel mieszkancow. A tymcza-
sem wietrzenie poscieli czy bielizny, odziezy itp. na balko-
nie lub w oknie nie zastgpi umieszczanie ich na krzestach
czy stotach w poblizu okien czy balkondw.

Za granica w ubozszych dzielnicach miast réwniez na
balkonach suszy sie po praniu bielizna i Scierki. Nie prze-
cze, ze wyglada to niezbyt dekoracyjnie, ale — nie da-
jac zadnej dekoracji tym biednym dzielnicom — miasto
przynajmniej nie stawia im utrudnien przez niezyciowe
rozporzadzenie suszenia drobiazgébw na niestonecznej
gorze, gdyz to samo wykona stonce zdrowiej, predzej i bez
sprzeczek o klucz od gory i bez noszenia bielizny w ko-
szach o pare pieter.

Rozporzadzenia nie pozwalaja wytrzepywa¢ Scierek
przez okna na ulice. Szanujemy to rozporzadzenie. Ale jak
sie ustosunkowa¢ do dozwolonego trzepania dywanow
mebli itp. na podworzach lub na balkonach podworzo-
wych? Nie moéwiac o hatasie, czy zdrowe jest podnosze-
nie tumanéw kurzu, ktéry poprzez otwarte okna przedo-
staje sie do reszty mieszkan. Przy kazdym trzepaniu od-
bywa sie jakby sasiedzka wymiana kurzu i bakteryj mie-
dzy mieszkancami domu: ,,dzi$ ty mnie, jutro ja tobie!"

Oczywiscie, nie kazdego sta¢ na zakup odkurzacza, ale
czy zupehnie nie do pomyslenia bytoby spétdzielcze eks-
ploatowanie jednego odkurzacza, albo powierzenie go
opiece jednej osoby, ktéra za niewielkg ale racjonalng
optata mogtaby przeprowadzi¢ umiejetne odkurzanie ma-
teracy, mebli wyscietanych, zaston, dywandéw, sukien
przybitych do podtogi itp.? Wszak dozorcy trzeba tez
zaptaci¢ za trzepanie. A wiadomo, ze utrzymanie porzadku
w domu wymaga naktadu pieniedzy, czasu i sit.

Ale wszak dom ma by¢ terenem nie tylko pracy, lecz
i snu, odpoczynku, rozrywek. Jak ta sprawa wyglada.

Sen zwykle bez doptywu $wiezego powietrza, bo strach
przed otwieraniem okien ze wzgledu czy to na oszczed-
nos$¢ paliwa czy z obawy nieproszonych gosci. Sen prze-
rywany hatasami sgsiadéw, ktérzy w zabawie czy w kiét-
ni zawsze zapominaja 0 reszcie $wiata. Jako$ najprzy-
jemniej wida¢ moéwié, $piewaé lub gwizda¢ na schodach
lub przechodzac przez podwoérze domu, w ktorym wszy-
scy $pia!

Wida¢ nie lubimy ciszy, bo to za mato indywidualne.
Stad zapewne koniecznos¢, by samochod trgbit przed
kazdym skrzyzowaniem ulicy, bo nuzby przechodnie za-
czeli sami uwaza¢ na ulicy?

Czy nie Smieszne, ze 8-milionowy Londyn, a takze Be-
rlin, Sztokholm, Helsingfors, Kopenhaga i szereg innych
miast w ostatnich latach skasowaty zupetnie sygnaty sa-
mochodowe i ze trgbienie grozi grzywna? Worecz prze-
ciwnie niz u nas. Bo w Warszawie karze sie za nietra-
bienie. Podobno za granicg uznano, ze hatasy ujemnie
wplywajg na stan nerwow ludzkich. Ale my wida¢ ma-
my mocniejsze nerwy niz za granicg i tylko o 17 lat zy-
jemy krécej niz inne spoteczenstwa!
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Nieuregulowanie godzin positkbw i odpoczynku
w miastach

Na koniec zachowatam ogromng trudno$é¢, nie do zwal-
czenia przez nawet najbardziej energiczng poszczegdlng
panig domu, jakg jest zupetna indywidualizacja zycia
zbiorowego, indywidualizacja robigca np. na cudzoziem-
cu (i niestety — wida¢ na zgorzkniatych — paniach do-
mu) wrazenie kompletnego chaosu.

Przejdzmy myslag powszedni dzieh w miescie. A wiec
rano matka czy pomocnica domowa przygotowuje $nia-
danie, kazdemu z domownikéw oddzielnie: jednemu, kté-
ry sie $pieszy na 8, drugiemu, ktéry idzie do szkoty na
8%, nastepnemu, ktory idzie do biura prywatnego na 9,
po czym — po wyprawieniu trzech oséb na miasto, kaz-
dej o innej porze — pani domu moze zaja¢ sie wiasnym
$niadaniem i tak koto godz. 9 zakonczy¢ serie pierwsze-
go positku, ktory sie zaczat o godz. 7,15.

Wiemy, ze z obiadem sprawa ma sie o tyle gorzej, ze—
poczynajac od czworga 0s6b w rodzinie — caly obiad
musi by¢ podawany przynajmniej dwa razy, a nie rzadko
i cztery. A wiadomo, ze gdy sie przychodzi zgtodniatym
do domu na obiad, to kazda minuta dtuzy sie nieskorcze-
nie, wobec czego pani domu prébuje, by zupa czy inna
pierwsza potrawa nie schodzita niemal z ognia i byta go-
towa do podania kazdej chwili.

Jesli jedzenie ma by¢ tylko radosng chwilg zaspokoje-
nia gtodu, to wszystko w porzadku. Ale produkty spo-
zywcze majg nam przeciez stuzy¢é jako budulec, jako
energia. Dzi$§ wiemy, ze pozywienie bez konca odgrzewa-
ne traci na wartosci. Positek spozyty w pospiechu (gtod,
spoznienie), nie zawsze w dobrym nastroju (bo ta ,,resta-
uracja" mniej lub wiecej wyprowadza z réwnowagi i pa-
nie domu i pracownice domowe) i z produktéw o znacz-
nie zmniejszonej wartosci — stanowi doskonaty przyktad
marnotrawstwa. Jak gdyby spoteczenstwo nasze mogto
pozwoli¢ sobie na jakiekolwiek marnotrawstwo!

A jak wyglada wspotzycie rodzinne tam, gdzie z po-
wodu rozktadu dnia ojciec nie widuje dzieci. Prawie sie
nie znajg!

Z kolacja, z drugim $niadaniem dla miodszych dzieci
i pani domu — sprawa podobna.

A jednak sg kraje, ktére potrafity da¢ sobie z tym ra-
de i ujednostajni¢ pory positkéw; wtedy nikt nie prébu-
je drugiemu zajmowac czasu swymi interesami. Godziny
11—13 lub 12—14 sg nietykalne w Anglii, Stanach Zje-
dnoczonych, Holandii, Danii, Francji, Skandynawii —
mozna najwyzej wspolnie przy lunch'u omawiaé jakie$
sprawy, ale nawet taksiarz nie da wsigs¢ do taksowki,
jesli jedzie do domu na dejeuner w kierunku przeciwnym
do twego.

W Genewie, Kopenhadze itp. o 12-ej na miasto wyru-
szajg sznury rowerow: to robotnicy, urzednicy obojej pici
$pieszg do swych doméw na skromny positek. Mieszka-
jacy dalej idg do jadtodajni czy restauracji dostosowa-
nych do kazdej kieszeni. Nie rzadko w miejscach pracy
urzadzane sg stotownie. (Ale gdy u nas wprowadza sie
stotownie, to kazdy okazuje grymasy i niezadowolenie,
nawet tam, gdzie jadtodajnia pracuje bez zarobku, cza-
sem nizej ceny kosztu). W godzine potem — powr6t do
zajeC, ktore koncza sie o 16-ej lub 17-ej, po czym w do-
mu obiad bardziej suty. Powr6t do domu o tej porze
umozliwia wspotzycie rodziny.

W wiekszosci krajow za granicg godziny wspdlnego
dla rodziny positku sg $cisle przestrzegane. Godziny kon-
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czenia pracy i odpoczynek po zajeciach sg réwniez prze-
strzegane; zaden szef nie okaze sie tak niedelikatny, by
zatrzyma¢ podwiadnych ponad godziny przewidziane,
albo naznaczy¢ konferencje wieczorem, gdy kazdemu na-
lezy sie odpoczynek. Uwaza sie tam, ze dobrze pracowal
moze tylko cztowiek wypoczety i Ze whasny interes kaz-
dego zwierzchnika kaze mu przestrzega¢ nieprzecigzania
podwiadnych pracg. U nas? — najmniej kosztowng ma-
szyng jest cztowiek. Czesto pracujacy ponad miare, zy-
jacy w warunkach prymitywnych, zle optacany, niepew-
ny jutra.

Za granicg z dobrze rozumianej oszczednosci materiatu
ludzkiego ptynie dalsze ustosunkowanie sie do pracuja-
cych: wszystkie wieczory, sobotnie popotudnia i cata nie-
dziela — sg wilasnoscig prywatng, nie urzadza sie wtedy
zadnych posiedzen i byloby wysokg niedelikatnoscig na-
znacza¢ jakiekolwiek konferencje w $wieta lub dni przed-
Swiateczne. Przestrzegaja tego rowniez instytucje nauko-
we, zawodowe, spoteczne i nigdy nie zajmujg pracami
week-endu.

Dobre przyzwyczajenia... ale nie u nas

Ze wzgledu na ochrone zycia prywatnego przyjety sie
za granicg pewne formy. A wiec nie wpada sie do cu-
dzych domoéw bez zapowiedzi i sprawdzenia, czy nas wte
dy wiasnie chca i moga widzie¢. Gdy sie wchodzi do cu-
dzego mieszkania, pyta sie (dawnym polskim zwyczajem),
czy panstwo przyjmuja, — nie — czy sa. Bo moga by¢,
a nie moc przyjac. Nie telefonuje sie w porze obiadowej,
ani w nocy, kiedy ,przyszta ochota" pomoéwi¢ z przy-
jaciotka. Nie obraza sie, jesli kto$ z domownikéw zawia-
damia, ze pan czy pani nie moze podejs¢ do telefonu, bo
jest zajeta. U nas trzeba sktamaé, Ze nie ma, bo praw-
da — ze zajeta — powoduje obraze.

Dowodem braku prymitywnej kultury jest sp6znianie
sie do biura, na positek, do teatru czy do domu na obiad.
Bo jesli chcemy, zeby liczono sie z naszym czasem, mu-
simy liczy¢ sie z czasem innych.

Oszczedno$¢ sit cztowieka idzie dalej: przez dobrg or-
ganizacje oraz umiejetny podziat pracy szereg przedsie-
biorstw umozliwia odpoczynek swym pracownikom. To
tzw. angielskie soboty, stosowane w wiekszych miastach
nie tylko do biur i urzedéw, ale latem takze do wiek-
szych sklepéw towarowych, zatrudniajacych setki 0s6b
przy sprzedazy, buchalterii, korespondencji itd. Np.
w Szwecji przez letnie 3 miesigce wszystkie wielkie i bar-
dziej eleganckie magazyny sg zamykane w sobote o godz.
2-e] pp.; przez caty rok wszystkie sklepy sg zamykane
na calg niedziele, a w dni powszednie o 6-ej pp. i co naj-
wyzej z automatdw wystawionych przez noc i na dni
Swiateczne przed sklepami spozywczymi mozna kupic
owoce, pieczywo, ciastka czy papierosy.

U nas natomiast, byle tylko mie¢ nadzieje, ze klient
przyjdzie (albo i nie przyjdzie), rozwleka sie godziny
otwierania sklepéw, w dtugie godziny wieczorne lub zo-
stawia sie je otwarte przez cate niedziele. Wiec Klient
sie nie $pieszy, bo nie teraz, to za godzing, nie w sobote
— to w niedziele, nie u jednego to u drugiego kupca do-
stanie czego zapomniat. Zamykanie wczesniejsze sklepow
zmusitoby ludzi do myslenia w pore, bez nadziei, ze jak
zapomng to i tak dostang. Jesli korzy$¢ warstwy kupiec-
kiej oraz klientek zapominalskich jest zrozumiata, to nie
mniej jest to nierozsadne z punktu widzenia spotecznej
oszczednosci czynnika ludzkiego, z punktu widzenia orga-
nizacji zycia spotecznego.
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Nasz indywidualizm nie ma granic takze wtedy, gdy
chodzi o nasze przyjemnosci, zwtaszcza miejskie, powy-
zej godz. 9 wieczor.

Czy nie zdarza sie nam niespodziewanie przyprowa-
dzi¢ przyjaciot do domu pdznym wieczorem, a nawet no-
ca? Czy mozna sie wtedy dziwi¢ ztym humorom stuzby,
ktérej w ten sposob zarywamy nocy, bo wszakze nie po-
zwolimy stuzbie dtuzej spa¢ nazajutrz.

A my sami? Jak pracujemy nazajutrz po nocnym bry-
dzu czy po nocnych pogawedkach, ktore tak lubimy? Al-
bo poézniej wstajemy, albo w ogdle marnujemy dzier pra-
cy, bo niewyspanie, przedymienie muszg ujemnie odbic¢
sie na pracy.

Wiec c6z? Nie wolno nocnych zabaw? Sami i nasze oto-
czenie powinni$my od zabaw nocnych odzwyczaja¢. Czy
naprawde nie mozna zacza¢ tanca, brydza, kolacji czy
rozmowy o 8-ej lub 9-ej wieczorem, a skonczy¢ je o 11-gj
lub 12-ej ku zadowoleniu gospodarzy? Czy moga to Swie-
tnie robi¢ na catym S$wiecie, a tylko dla nas potrzeba
,nNocnego” nastroju?

To tez u nas przecietna zycia — 45 lat, a gdzieindziej
przeszto 60.

A jesli méwie o diugowiecznosci, to nie mysle o prze-
dtuzaniu lat zabawy, ale o przydatnosci obywatelskiej,
0 odptacaniu sie zyciem czynnym i rozumnym za trudy
i wktady ponoszone przez rodzine i panstwo za posred-
nictwem szkoty do 17-go lub 25-go roku zycia.

Jeszcze jedna uwaga z zakresu jedzenia. Oto my za-
wsze 0 kazdej porze mozemy co$ zje$¢ i to co$ zwykle
wyglada jak ,wszystko". A juz najchetniej to na noc,
przed samym snem, akurat wtedy, kiedy powinno sie
mie¢ najlzejszy brzuszek. Stad choroby systemu trawie-
nia, otytos¢ itd. Jest to zwyczaj zly, na ktérego zmiane
powinny i mogg wptywac kobiety. Z resztg taka mozno$¢
zjedzenia kazdej rzeczy o kazdej porze, a zwiaszcza
ciezkiej przed samym snem, zle S$wiadczy o kulturze
smakowej. Prawdziwy smakosz nie bedzie nigdy obzartu-
chem.

By skoriczy¢ z jedzeniem, musimy wspomnie¢ o kiopo-
tach pani domu w zwigzku z zywieniem rodziny. Produk-
ty spozywcze, mimo wielu wysitkébw wiadz administra-
cyjnych 1 zawodowych, wcigz jeszcze stojg u nas na
bardzo niskim poziomie. Mleko, produkt jeden z naj-
wazniejszych dla organizmu, a z najtaiszych dla kiesze-
ni, jest na og6t ciegle niesmaczne, nieapetyczne. Szklan-
ka mleka za granicg jest przysmakiem. A u nas? Raczej
z niesmakiem o niej myslimy.

Czynnikiem utrudniajgcym zakupy produktéw spo-
zywczych, bo wymagajagcym duzo czasu, jest stosunkowo
niewielka w naszych miastach ilos¢ hal targowych. Po-
niewaz hale sg tansze od sklepéw, sg one niezastgpio-
nym terenem zakupu dla gospodyn o mniejszych zaso-
bach finansowych. Wielki tlok w halach powoduje duze
marnotrawstwo czasu przy zaopatrywaniu sie w produk-
ty spozywcze. Zwilaszcza daje sie to we znaki wobec dosé
rozpowszechnionego u nas zwyczaju robienia zakupéw
codzien, zamiast 2—3 razy na tydzien.

Niewykorzystany czas na odpoczynek

W ostatnich latach za granicg odzywa zycie koczowni-
cze. Drogi wiodgce z wiekszych miast zachodnich sg wy-
petnione sznurami samochoddw, autobuséw, motocykli,
roweréw i pieszych; od soboty w potudnie kto zyw, mio-
dy usposobieniem i w miare rozumny, wyrusza za mia-
sto, w przestrzen. Wieksze miasta latem wymierajg w dni
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Swigteczne. Na ulicach pustki. W domu — chorzy i ich
opieka lub niedotegi. Dopiero w niedziele wieczér nardéd
koczujacy zapetnia miasta, ulice, lokale publiczne. U nas
natomiast puste sg nieliczne szosy podwarszawskie, a
petne ulice. W kinach ogonki zaraz po nabozenstwie.

Odpoczynek niedzielny tez musi by¢ troska pani do-
mu. Zle, niehigienicznie, poprostu gtupio spedzona nie-
dziela zostawia niesmak i na tydzien pracy zamiast wy-
poczetego daje juz znuzonego cziowieka. A wiadomo, co
znaczg w domu ludzie zmeczeni, zdenerwowani!

A wiec...

Reasumujac: gospodarstwo domowe zalezy od szeregu
czynnikéw zewnetrznych, ktére utrudniajg celowa prace
kobiety-gospodyni dla domu i rodziny.

W pierwszym rzedzie to: przeludnienie izb mieszkal-
nych, zte ich wyposazenie, niskie dochody rodzin.

Pomoc szerokim warstwom w formie mieszkan, pod-
stawowego warunku Kkultury i zdrowia rodziny, musi
przyj$¢ od panstwa, organizacyj spotecznych i lepiej sy-
tuowanych jednostek, ktdre rozumiejg cigzaca na nich
odpowiedzialno$¢, bo ,komu wiecej dano, wiecej zgdad
beda” Kto nie ma pieniedzy, niech sie dzieli czasem,
umiejetnosciami.

Z posrad dalszych czynnikéw zewnetrznych, wplywa-
jacych réwniez bardzo silnie na sprawno$¢ gospodar-
stwa domowego, s3:

nieznajomo$¢ fachu przez wiekszos¢ kobiet, zajmuja-
cych sie gospodarstwem domowym, czy to wiasnym czy
powierzonym,

pewne urzadzenia administracyjne w miastach (do-
tyczace wietrzenia, trzepania, godzin handlu, ilosci hal
targowych itd.), ktére nalezatoby poddac rewizji,

zupetnie chaotyczne godziny zycia zbiorowego,

brak dostatecznego zrozumienia w  spoteczenstwie,
czym powinien by¢ odpoczynek i rozrywka.

Zadna poszczegdlna pani domu nie zmieni ujemnego
wptywu tych czynnikéw zewnetrznych na gospodarstwa
w Polsce, ale zrzeszone panie domu, Swiadome obecnych
trudnosci oraz potrzeby ich zwalczania, mogg w tej wal-
ce odegraC pozyteczng role.

Marya Romanowa.

(skrot odczytu wygtoszonego na Zebraniu Czionkéw
Instytutu Gospodarstwa Domowego w maju 1937 r.).
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Sygnaty alarmowe

w sprawie zenskiego szkolnictwa zawodowego

W programie kazdego ruchu kobiecego — narodowego,
czy tez miedzynarodowego — znajdujemy niezmiennie trzy
zasadnicze postulatyjednakowego prawa kobiet do
nauki, do pracy zarobkowej oraz réwnouprawnienia ko-
biet w prawie cywilnym i politycznym.

Zgodnie wiec z tymi dazeniami i przewddczynie pol-
skiego ruchu kobiecego stale domagaty sie sprawiedliwego
uwzglednienia potrzeb miodziezy zenskiej w zakresie
szkolnictwa ogolnoksztatcacego i zawodowego. Niestety
dotychczas zadania ich nie byty nalezycie uwzglednione.
W pierwszym rzedzie liczba zenskich szkdt panstwowych
byta o wiele za mata w stosunku do liczby dziewczat
w wieku szkolnym, stad skazane byly one na nauke
w szkotach prywatnych, a wiec znacznie drozszych.

Nastepnie dotad wiele zawodéw pozostato jeszcze zam-
knietych dla miodziezy zenskiej, co dotkliwie ogranicza
mozliwosci dziewczat w zakresie swobodnego wyboru za-
wodu i zmusza je do pewnego schematu zycia oraz do
pracy zarobkowej, nieraz niezgodnej z ich zamitowaniami
i istothym powotaniem.

Sprawiedliwos¢ jednak kaze zaznaczy¢, ze w dziale
zenskiego szkolnictwa zawodowego osiggnieto pewng po-
prawe. Przez szereg lat Ministerstwo W. R. i O. P. dbato
o rozbudowe zycia zawodowego kobiet i 0 stworzenie
dla nich jak najwiekszych mozliwosci zarobkowych.

Zdawato sie wiec, ze przy realizacji ustawy o ustro-
ju szkolnictwa z r. 1932 beda dziataly te same uczucia
i czynniki. Wszakze ustawa ta w pierwszym rzedzie
miata na celu podniesienie poziomu przygotowania za-
wodowego nhaszego spoteczenstwa. Wielkie udogodnienia,
przewidywane w ustawie dla miodziezy w Kierunku prze-
chodzenia ze szkolnictwa zawodowego do ogdlnoksztatca-
cego, zmierzaty przede wszystkim do przyciaggniecia i spo-
pularyzowania wsréd niej szkolnictwa zawodowego. Cate
wiec nastawienie ustawy pozwalato rosci¢ nadzieje, ze
w Polsce nastanie okres rozkwitu szkolnictwa zawodo-
wego, oczywiscie z zachowaniem dawnych placowek, ma-
jacych swoj dorobek i tradycje.

Nadzieje te potwierdza zycie, przynoszac jednoczesnie
kobietom gtebokie rozczarowanie.

Whbrew wszelkiej logice i nadziejom, jesteSmy dzisiaj
Swiadkami catkowitego rozbicia zenskiego szkolnictwa za-
wodowego. Z informacyj, podawanych prasie, dowiadu-
jemy sie, ze w roku szkolnym 1937 38 jest przewidziane
uruchomienie 43 licebw pedagogicznych, w tym 28 me-
skich, 10 zenskich i 5 koedukacyjnych.

Przewaga liczby meskich licebw pedagogicznych jest
motywowana checig ze strony ministerstwa przeciwdzia-
fania zbytniemu przyptywowi elementu kobiecego do
szkolnictwa powszechnego. Z tych samych wzgledéw po-
zbawiono Lwow, stolice naszych Kreséw potudniowo-
wschodnich, posiadania zenskiego liceum. Bedzie ono zor-
ganizowane w Stryju, a we Lwowie postanowiono ska-
sowaé zenskie seminarium nauczycielskie im. Adama As-
nyka. Szkota ta istnieje juz od 65 lat. Wychowata cate
zastepy Swietnych nauczycielek i wybitnych dziataczek
niepodlegtosciowych. Dzi§ gmach seminarium ma by¢
oddany na gimnazjum meskie i to w chwili, gdy we Lwo-
wie jest juz czynnych 12 meskich gimnazjow panstwo-
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wych (plus dwa z jezykiem wyktadowym ruskim) na je-
dno tylko zenskie gimnazjum panstwowe. Cyfry te
i fakty nie potrzebujg chyba komentarzy!

Nastepnie — w tymze roku szkolnym ma by¢ urucho-
mionych 36 liceow' przemystowych — w tym 35 me-
skich i tylko jedno zenskie — i to krawieckie.

Na terenie m. st. Warszawy planuje sie réwniez podo-
bny pogrom Zzenskiego szkolnictwa zawodowego. Szkol-
nictwo to powstato w najcieszych latach niewoli, przetrwa-
to wojne, w Polsce Niepodlegtej doszto do rozkwitu. Dzi$
zostato zdezorganizowane wbrew duchowi ustaw, wbrew'
potrzebom zycia i podstawowym zasadom sprawie-
dliwosci.

Wedtug oswiadczen, podanych na konferencji praso-
wej na Ratuszu, Wydziat O$wiaty i Kultury postanowit
w roku szkolnym 1937/38:

1) W | Miejskiej Szkole Rekodzielniczej — utworzy¢
gimnazjum krawieckie, oraz zlikwidowa¢ dziaty — bieli-
zniarski, hafciarsko-koronkarski, krawiecko-bielizniarski,
tkacko-kilimkarski, introligatorski.

2) W Il Miejskiej Szkole Rekodzielniczej — utworzyé
gimnazjum bielizniarskie i gimnazjum hafciarsko-koron-
karskie, oraz zlikwidowa¢ dziaty — krawiecki, modniar-
ski, fryzjerski.

3) Wreszcie Il Miejskg Szkote Rekodzielniczg prze-
ksztatci¢ na nizsza szkote krawiecka i na nizsza szkote
bielizniarska, na rok biezacy pozostawiajac jg bez zmian,
Na miejsce zlikwidowanych dziatéw w miare potrzeby ma-
ja by¢ uruchomione kursy, w pierwszym rzedzie galanterii
skorzanej i szmuklerskie.

Zmiany te sg uzasadniane konieczno$cig zgrupowania
w jednej szkole jednakowych dziatow, dotychczas roz-
rzuconych po réznych szkotach, oraz moznoscig przeszka-
lania na kursach wiekszej liczby  dziewczat, anizeli
w obecnych warunkach. Argumenty te sg nieistotne i ta-
twe do obalenia.

Decentralizacja nauczania w wielkim miescie jest ko-
nieczno$cig, nie podlegajaca dyskusji. Koszta przejaz-
dow i bezuzyteczna strata czasu miodziezy — a wiec
interes rodzicow i miodziezy — przemawia za utrzyma-
niem dawnego systemu. Drugi argument jest btedny
z punktu widzenia wychowawczego — boé w szkoleniu
nie tylko idzie o ilos¢, ale gtéwnie o jakos¢, o poziom
rezultatdw szkolenia. Ponadto jest on wyraznie sprzeczny
z ustawg z r. 1932, ktéra przewiduje tylko dwa typy kur-
sOw, a mianowicie —

w art. 30 — ,,kursy dla odpowiednio uzdolnionych ab-
solwentdw roznych stopni szkét zawodowych, pragnacych
przejs¢ do szkot wyzszych stopni, a wiec uzupetniaja-
cych ich twyksztatcenie i

w art. 35 — ,kursy zawodowe, przeznaczone dla 0s6b
specjalizujgcych sie w pewnych dziatach danego zawodu.
Czas trwania kursow jest zalezny od potrzeb danej spe-
cjalnosci”.

Jak widzimy, zadne z obu wymienionych poje¢ nie
przewiduje form, proponowanych przez Wydziat O. i K,
jakichs kurséw o nieokreslonym programie i nieokre-
$lonych uprawnieniach zawodowych.

Bo tez wszystkie argumenty stuza za pozor temu je-
dnemu, Ze prymat do pracy nalezy sie mezczyznom —
a wiec usunmy miodziez zenska poza nawias zycia za-
wodwego.
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Moja sita — to Euceryt,
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srodek wzmacniajacy skore!

Zapatrzeni w ten dogmat, realizatorzy ustawy o ustroju
szkolnym z catym spokojem pozostawiajg dziewczetom
igte i nozyce, jako jedyne narzedzia w ciezkiej walce
0 byt, a twoércze ich wypowiadanie sie w zyciu zawodo-
wym ograniczajg do — krawiectwa i bielizniarstwa.

Nic to, ze w ten sposdb postepuje sie wbrew wymogom
zycia, bo np. na terenie okregu szkolnego Warszawskiego
z ogo6tu uczenie przypada tylko 18% na bielizniarstwo,
a 30°/0 na krawieczyzne. Nic to, Ze tg drogg powraca sie
do nadprodukcji anemicznych szwaczek, Ze przez obnize-
nie poziomu kwalifikacyj zawodowych spycha sie dziew-
czeta do roli chatupniczek i skazuje sie je na wieczng
nedze, a nieraz i na dorabianie nierzgdem. Nic to nie
znaczy dla jednych — ale dla nas?

Czy pozostaniemy gtuche na te sygnaty alarmowe?

Czy pozostaniemy bierne, bo sprawy te nas, pan domu,
nie obchodzg? Mam tylko jedng odpowiedz — sprawy
te nas dotyczg bezposrednio i to z wielu wzgledow.

Przede wszystkim — jako obywatelki — zdajemy so-
bie doktadnie sprawe, jak dalece polska racja stanu wy-
maga sprawnosci wszystkich obywateli bez rdznicy pici.
Nie tylko mamy do odrobienia zalegtosci z okresu nie-
woli, ale musimy by¢ ciggle w pogotowiu dla obrony na-
szej niepodlegtosci. A wiec wszechstronnie rozbudowana
praca kobiet zarébwno w czasie pokoju, jak i w czasie
wojny, jest dziejowa koniecznoscig Polski.

Dalej — jako kobiety — czyz mozemy patrze¢ spo-
kojnie, jak te nowe posuniecia naruszajg nasze z trudem
zdobyte prawa? Godzg one w nasze prawo wolnego
cztowieka, bo prawo do nauki i prawo do pracy zarobko-
wej; jest to nie tylko zagadnienie ekonomiczne, ale sg to

Aby uchroni¢ sie przed bolesnem oparzeniem
stonecznem, trzeba wzmocnic¢ skére. Do tego celu
jest najlepsza NIVEA. Jedynie NIVEA zawiera
Euceryt. Przy pomocy Kremu NIVEA opalimy sie
tatwiej nawet w pochmurne dni. Nadto bedziemy
podczas chtodniejszych dni odporniejsi na zazie-

bienie.

ramy, ktore umozliwiajg cztowiekowi jego najpetniejsze,
tworcze wypowiedzenie sie w zyciu.

A jako matki — czyz mozemy spokojnie patrze¢ na
znieksztatcanie linii zycia naszych cérek? Czemu one
maja by¢ skazane na ttumienie swych uzdolnier i zamito-
wan? Jak tez zabezpieczymy ich przysztos¢, gdy coraz
bardziej o niezaleznesci ekonomicznej cztowieka decydujg
jego osobiste wartosci, a wiec przygotowanie i sprawno$¢
zawodowa?

| wreszcie — jako panie domu — czyz nie dokuczyt
nam brak fachowczyn we wszystkich dziatach naszej pra-
cy domowej i réznych naszych zapotrzebowan, jako kon-
sumentek?

Reasumujac — kultura naszego zycia, nietylko prywat-
nego, ale i publicznego, wymaga pracy kobiet — fachow-
czyn i to dobrych fachowczyn.

Z tych wszystkich powodéw musimy sie energicznie
przeciwstawi¢ zwezaniu zakresu i obnizaniu poziomu zen-
skiego szkolnictwa zawodowego.

Organizujmy wiec liczne zebrania rodzicielskie, popie-
rajmy czynnie akcje 26 organizacyj kobiecych, scentrali-
zowanych w Radzie Narodowej Polek. Propagujmy w do-
mu i w zyciu spoteczno-publicznym nastepujace zada-
nia, stawiane przez Rade Narodowg Polek.

I. Szkolnictwo zawodowe Zzenskie powinno by¢ trakto-
wane przez czynniki panstwowe, samorzadowe i spotecz-
ne naréwni ze szkolnictwem zawodowym meskim.

Poswiecanie zywotnych intereséw zenskiego szkolnic-
twa zawodowego na rzecz lepszego wyposazenia szkol-
nictwa meskiego krzywdzi kobiety w ich prawach oby-
watelskich. Zmniejszanie S$rodkéw pienieznych na pro-
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Pismo ,PANI DOMU"

szerzy wiedze zawodowg
w zakresie gospodarstwa
i kKierowania domem-

Czy abonuje Pani to pismo?
Czy je propaguje wsréd znajomych?

wadzenie szkolnictwa zenskiego, ktére wyraznie zary-
sowuje sie w ostatnich latach, a ostatnio zyskato na sile,
nalezy uwaza¢ za szkodliwe dla intereséw panstwa, na-
wet z punktu widzenia jego obronnosci.

II. Od chwili likwidacji Wydziatu Szkdt Zenskich
w Ministerstwie W. R. i 0. P. zenskie szkolnictwo zawo-
dowe przechodzi ciggte wstrzasy, spowodowane brakiem
nalezytego zrozumienia interesow i potrzeb specjalnych
tego dzialu szkolnictwa przez miarodajne czynniki.
W zwigzku z tym stanem rzeczy Ministerstwo winno po-
wotaé dostateczng liczbe kobiet na wyzsze stanowiska
w instytucjach administracji szkolnej, jako jedynie po-
wotanych do tej pracy rzeczoznawczyn.

Il. Wydzialy Oswiaty i Kultury Zarzadow Miej-
skich, ztozone wylacznie z mezczyzn, nie spetniajg row-
niez nalezycie swych obowigzkdw w stosunku do szkol-
nictwa zenskiego, czego dowodem sg ostatnie projekty
oraz posuniecia Wydzialu K. i O. na terenie miasta
Warszawy.

Poniewaz sprawy kobiet nie powinny by¢ decydowane
bez ich udziatu, przeto domagamy sie powotania kobiet—
rzeczoznawczyn réwniez na stanowiska odpowiedzial-
nych realizatorek ustawy z r. 1932.

IV. Zenskie szkolnictwo zawodowe wymaga rozbudo-
wy w dziale szkét przemystowych. Dotychczas istniejace
szkoty przemystowe zenskie obracajg sie w bardzo cias-
nym kregu zawoddw z ogromng przewaga liczebng szkot
krawieckich i bielizniarskich. Inne dziaty rzemiosta
i przemystu, cho¢ zatrudniajgce przede wszystkim kobie-
ty, jak np. dziat widkienniczy (tkactwo reczne, tryko-
tarstwo, koronkarstwo, hafciarstwo), sg reprezentowane
w niewielu szkotach, a i tym grozi likwidacja (np. w War-
szawie). To samo dotyczy szkdt zenskich dla innych
dziatdbw przemystu i rzemiosta, jak np. szkoty introliga-
torskie, galanterii skérzanej, fryzjerskie, gorseciarskie,
jubilersko - zlotnicze, przetworstwa mlecznego, ktére
stojg w przededniu likwidacji mimo naptywu kandyda-
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tek, dobrego poziomu naukowego, pomyslnego stanu za-
trudnienia absolwentek i potrzeb rynku pracy.

Wreszcie szereg rzemiost i przemystow, specjalnie na-
dajacych sie dla kobiet i zatrudniajgcych niejednokrot-
nie mase pracownic, nie posiada zupetnie szkot zenskich,
wzglednie koedukacyjnych, wskutek czego kobiety, albo
nie moga znalez¢ zatrudnienia w tych gateziach, albo tez
zepchniete sg w nich do roli pracownic niewykwalifiko-
wanych. Wymieni¢ tu nalezy: tkactwo fabryczne (prze-
dzalnictwo, tkactwo, wykonczalnictwo), dziewiarstwo fa-
bryczne, elektrotechnika, przemyst radiowy, budownic-
two, miernictwo, przemyst chemiczny, ceramiczny, szkla-
ny, przemyst konserwowy, mleczny i fermentacyjny, cu-
kiernictwo, mechanika drobna, grawerstwo, przemyst
graficzny, zabawkarstwo itp.

Zgodnie z powyzszym Rada Narodowa Polek domaga
sie:

1) zaniechania likwidacji szkét i dziatbw wymienio-

nych powyzej,

2) rozszerzenia przy realizowaniu reformy szkolnej
zakresu zawodow przemystowych, szkolgcych ko-
biety, przez otwieranie odpowiednich szkot i kur-
SOw,

3) otwarcia dziewczetom wstepu do istniejgcych
i Swiezo zakfadanych lub reorganizowanych szkot
przemystowych meskich (koedukacja, zenskie od-
dziaty lub kursy),

4) dostatecznego uwzglednienia potrzeb kobiet w za-
kresie szkolnictwa stopnia licealnego,

5) rozbudowania szkolnictwa gospodarstwa domowe-
go, ksztatlcacego do pracy zawodowej nad podnie-
sieniem poziomu gospodarstw rodzinnych i zbioro-
wych, nad podniesieniem poziomu zycia codzienne-
go (doradczynie spoteczno-gospodarcze, instruk-
torki, siostry, opiekunki itd.), nad podniesieniem
poziomu letnisk w zwigzku z konieczno$cig rozwo-
ju naszej turystyki (pracownice w pensjonatach,
hotelach itd.).

Halina Siemienska.

SPIS SZKOt ZAWODOWYCH

Staraniem Kofa Warsz. Stéw. Nauczycieli Szkoét Za-
wodowych zostat wydany spis szkét zawodowych. Naby¢
go mozna w Warszawie, ul. Zurawia 9. Pod tymze adre-
sem miesci sie Biuro informacyjne o szkotach zawodo-
wych, ktére udziela porad w $rody i pigtki od godz. 17
do 19.

TO NAZWA DOSKONALEGO PUDRU
WYRABIANEGO W 14 ODCIENIACH
Z PRODUKTOW ROSLINNYCH
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Nie wolno pi¢ wody
po owocach!

Od dawna rozpowszechnione jest wérod ludu przekona-
nie o szkodliwym a nawet niebezpiecznym dziataniu wo-
dy, gdy sie ja pije bezposrednio po spozyciu owocow.
Stuszny ten zakaz picia wody po owocach byt przez wie-
lu lekarzy do niedawna uwazany za przesad. Dopiero
naukowe badania Grosa, przeprowadzone nad pecznie-
niem i tezeniem na galarete ciat koloidalnych, wywotaty
spor, a w nastepstwie przekonaty Swiat lekarski o stu-
sznosci tych obaw ludu.

Procesy pecznienia i tezenia na galarete wytlumaczy
nam prosty przykiad: gdy wiozymy do wody ptytke su-
chego kleju stolarskiego, klej powoli traci swa kruchosc,
wyraznie powieksza swag objetos¢ i przechodzi w stan
galaretowatej masy (pecznieje}; Przy wiekszej ilosci wo-
dy wytwarza sie lepka ciecz. Przemiane te przy$piesza
bardzo ogrzewanie, ozigbienie natomiast czyni ciecz mniej
ruchliwg, tak ze galareta przy stygnieciu daje z powrotem
ciato state. Pecznienie ttumaczy sie tym, ze ciata kolo
idalne, jak klej, wchtaniajg w siebie rozpuszczalnik (wo-
de). Proces wchianiania odbywa sie drogg dyfuzji (prze-
nikania czasteczek wody w $rodowisko czasteczek ko
loidu). Takie ciata koloidalne, ktére podlegajg pecznie-
niu i nastepnie tezejg na galarete, znajdujg sie nipra?
w dos¢ znacznej ilosci w niektorych owocach i jarzynach;
zwigzki te nazwano pektynami. Do najbogatszych Zrodet
pod tym wzgledem naleza: pomarancze, cytryny, jabtka
i porzeczki.

Celem wyjasnienia zjawiska pecznienia owocéw w zo-
tadku poddano obserwacji niezbyt drobno pokrajane
wisnie, zanurzone w szklance z woda, a temperature tej
wody utrzymywano ponizej cieptoty ciata ludzkiego.
W tych warunkach wisnie napecznialy i powiekszyty przy
tym swojg objeto$¢ prawie podwajnie.

Pecznienie owocéw w zotgdku wywotuje wzdecie, a gdy
sie wezmie pod uwage jeszcze i to, ze woda, ktérg sie
pije po spozyciu owocow, nie jest ciepta i jako taka
pobudza w zbyt wielkim stopniu dziatalnos¢ zotadka i je-
lit, zrozumiatym bedzie, dlaczego w nastepstwie picia
wody po owocach zjawiajg sie zaburzenia w organizmie
(prawie zawsze wystgpi rozwolnienie). Wozdecia, jakie
wywotujg ciata pektynowe w tych warunkach, mogg nawet
spowodowac cisnienie na serce i organy oddechowe. Te
pozornie lekkie objawy chorobowe mogg jednak by¢ po-
wodem powaznych nastepstw.

Jak wida¢ z powyzszych faktow, obawy ludu znalazty
swoje potwierdzenie w doswiadczeniach naukowych. Na-
lezy doda¢, ze rozwolenienie wystepuje bardzo szybko,
gdy w ptynie, ktéry wprowadzamy do zolgdka po owo-
cach, beda sie znajdowa¢ drozdze wywotujace fermenta-
cje lub bakterie wytwarzajace kwasy, a wiec przy piciu
piwa lub kwasnego mleka.

Przyjrzyjmy sie jeszcze drugiej zasadzie panujacej
wérod ludu: najpierw woda, nastepnie owoce. Otéz i to
twierdzenie jest stuszne i ma swoje uzasadnienie. Stanie
sie zrozumiate, gdy wezmiemy pod uwage fakt, ze woda
bardzo szybko opuszcza organy trawienne (szybkie poce-
nie po piciu) i nie bedzie czynnikiem wywotujgcym pecz-
nienie ciat pektynowych zawartych w owocach.
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Im ilo$¢ ciat pektynowych w owocach jest wieksza, tym
wieksza jest zdolno$¢ pecznienia owocdw, a wiec i wiek-
sze niebezpieczenstwo picia wody po owocach.

Nalezy jeszcze wyjani¢, dlaczego picie wody po spo-
zyciu owocow gotowanych nie jest szkodliwe. Tlumaczy-
my to tym, ze w owocach gotowanych ciata pektynowe
znajdujg sie juz w stanie napecznienia, stan ich koloidal-
ny jest juz zmieniony; zmiany te wiec nie bedg zachodzity
w zotadku, a wiec nie bedzie i szkodliwych zaburzen.

Dr Marta Tomankowa.

Zwigzek Pan Domu
na tasmie filmowej

W kwietniu b. r. ukazaly si¢ w kinach warszawskich,
iako cze$¢ nadprogramowych dodatkow, wyijatki z kroét-
kometrazowego filmu (300 m) o dziatalnosci Z. P. D,
zrealizowanego przez P. A. T.‘a staraniem warszawskiego
Zwigzku Pan Domu, a w szczeg6lnosci pani Marii Chmie-
lenskiej. Film ten obejmuje caloksztatt prac warszaw-
skiego Oddziatu, a wiec jego dziatalno$¢ na przedmie-
Sciach, kursy, pokazy, wystawy, racjonalne czynnosci go-
spodarskie, prawidtowag kuchnie i gotowanie na niej
itd., itd. Pismo nasze tez zostato uwzglednione w tym
przegladzie, ktéry ma znaczenie znakomitego $rodka pro-
pagandy nie tylko dla Oddzialu Warszawskiego, ale
i dla catego Zwiazku Parh Domu.

Znaczenie tej propagandy moze by¢ tym wieksze, ze
tilm zostat doskonale zrealizowany i jest ciekawy dla
najszerszych warstw  publicznosci. W catoéci  film
0 Z. P. D. ukaze si¢ dopiero w jesieni, prawdopodobnie
we wrzesniu, zarébwno w kinoteatrach warszawskich jak
i prowincjonalnych, gdyz film jest wykonany w szesciu
kopiach i przez caly rok bedzie wedrowat po roznych
miastach Polski,

Wobec coraz wiekszej konsolidacji wewnetrznej i orga-
nizacyjnej Zw. Pan Domu oraz jego Oddzialdw, takie
propagandowe wystgpienie na zewnatrz jest bardzo na
czasie i powinno by¢ wykorzystane przez wszystkie Od-
dziaty w kierunku spopularyzowania haset Z. P. D. i or-
ganizacji jako takiej.

Wzywamy wszystkie cztonkinie, aby film ten staraty sie
zobaczy¢ oraz aby namawiaty najliczniejsze rzesze kobiet
do obejrzenia tego filmu.
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Czy warto jadac
grzyby?

Kroétki jest sezon $wiezych grzybdéw, maja
one jednak swoje znaczenie w zywieniu zdrowe-
go cztowieka i dlatego trzeba je umiejetnie wy-
korzysta¢. Rozwazmy, jak to uczynié, a zwilasz-
cza dlaczego?

Jest rzeczg zajmujaca i ciekawag, jak czesto
zmieniato sie zdanie o wartosci odzywczej grzy-
béw. Najpierw przyrodnicy uwazali grzyby za
pokarm nie przynoszacy cztowiekowi zadnej ko-
rzysci. Niemieccy uczeni rozpowszechnili z cza-
sem mniemanie o niezwyklej wartosci grzybéw
i uwazali, ze jako pokarm biatkowy mogg zastg-
pi¢ one w odzywianiu cztowieka pokarmy mies-
ne i nabialowe. Debrze jeszcze pamietamy te
czasy, kiedy w zapale polecano spozywanie na-
wet niektérych hub. Bardzo szeroko rozwinigto
propagande spozywania grzybow, wskazujac na
ekonomiczne korzysci ptynace stad w zywieniu
szerokich ubogich mas, dla ktérych miatyby
grzyby zastgpi¢ z korzyscig inne pokarmy bial-
kowe.

Dopiero jednak nowoczesna fizjologia wy-
znaczyla grzybom nalezne im miejsce w zywie-
niu cztowieka i dostatecznie uzasadnita swoj
osgd. Biatko grzybdw, biatko pos$ledniego gatun-
ku, nie zawierajgce wszystkich koniecznych
sktadnikéw, nie moze zastgpi¢ miesa, ani jaj, ani
mleka, ani sera, czyli nie moze zastgpi¢ w zywie-
niu czlowieka pokarméw zwierzecych. Nato-
miast z nieduzym dodatkiem miesa lub jaja
grzyby maja dla cztowieka petniejsza wartosc,
poniewaz ich braki zostajg w ten spos6b uzu-
petnione. Przy tym nalezy zaznaczy¢, ze orga-
nizm ludzki przyswaja biatko grzybow w mniej-
szym stopniu niz biatko wiekszosci innych po-
karmow.

Précz biatka grzyby wnoszag do pozywienia
cztowieka duzo korzystnych zwigzkéw mineral-
nych, roznych zwigzkéw nadajgcych im specy-
ficzny zapach oraz ciat wyciggowych pobudza-
jacych apetyt, a nawet te witaminy, ktére sa
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wihasciwe ustrojom zwierzecym. Zwlaszcza uwa-
ge zwraca obecno$¢ witaminy D w niektérych
grzybach (np. borowiki), witaminy tak rzadkiej
w przyrodzie '), ktora nie ulega zmianom przy
stosowaniu zwyktych metod gotowania. Ponie-
waz grzyby majg matg warto$¢ kaloryczng czyli
opatowa, nalezy je w positkach tgczyé nie tylko
z pokarmem biatkowym zwierzecym, ale i z ta-
kimi wysoko kalorycznymi dodatkami jak kasze,
kluski, ziemniaki, gdyz przez to i ten brak grzy-
boéw zostaje wyréwnany.

Wprowadzenie w odpowiednim sezonie
potraw ze Swiezych grzybOw przyczynia sie do
pozadanego urozmaicenia positkOw, ktore jest
kardynalng zasada prawidtowego zywienia.

Z tego wiec powodu i z takimi zastrzezeniami
leezy popiera¢ i propagowa¢ spozycie grzy-
OW.

W kuchni polskiej grzyby S$wieze i suszone
odgrywaja duzg role, bez ich dodatku wiele na-
szych potraw jest nie do pomyslenia. To prawo
obywatelstwa zyskaly sobie grzyby zapewne
dlatego, ze byt ich u nas dostatek; to tez po-
czawszy od wiosennych smardzow, poprzez naj-
szlachetniejsze gatunki az do skromnych jesien-
nych podpieniek — wszystkie kolejno ukazuja
sie na naszych stolach i speilniajg swe zadania
w planie naszego zywienia.

Czy trzeba ulepsza¢ dotychczasowe meto-
dy ich przyrzadzania i czego o tym uczg nas nau-
ki przyrodnicze? Btone komérkowg grzybow
tworzy chityna, w przewodzie pokarmowym
cztowieka niestrawna czyli nie rozkladajaca sie
na czynniki prostsze. W komoérkach grzybowych
otoczonych niestrawna chityng rozmieszczone
sg wszystkie skiladniki odzywcze grzybow. Jak
je udostepnié dla sokéw trawiennych?

Jezeli grzyby rozdrobnimy doktadnie, tj.
pokrajemy w cienkie talarki lub — jeszcze le-
piej — jezeli je drobno posiekamy, uzyskamy
wiekszg powierzchnie zetkniecia z sokami tra-

Najlepszym i najniezawodniejszym zrédtem wi-
taminy D jest tran; czynnikiem sprzyjajgcym wytwarza-
niu tej witaminy w organizmie ludzkim 1 zwierzecym sg
ultrafioletowe promienie stoneczne. Brak tej witaminy
wywotuje krzywice. Cenne i niezbedne kazdej gospody-
ni- wiadomosci o witaminach podajg artykuty p. M. Stras-
bug_ger w nr 7, 8 i 9 ub. roku. Prosimy przypomnie¢ je
sobie. -

, SzMa, wyMow m choroby'

mawial Ksiadz Kneipp. — Zyjcie wiec roz-

tropnie,

przyjemniej
warunkiem

zachowujcie zdrowie! Jest to

i mniej kosztuje. A codziennym

zdrowia jest dobre i niedrogie
Sniadanie z



Nr. 15—16 PANI

wiennymi i udostepnimy wiekszg ilos¢ sktadni-
kéw dziataniu tych sokéow. Moze jednak waz-
niejsze jest jeszcze to, ze z wiekszej powierzch-
ni posiekanych grzybéw wygotuje sie wiecej
sktadnikéw do wywaru i wiecej ich zostanie
uwolnionych z pomiedzy niestrawnych bton chi-
tynowych.

Biatko grzybow ma te same wilasnosci co
wiekszo$¢ biatek; w zimnej wodzie rozpuszcza
sig, Scina za$ w temp, okoto 60" C, a im wiecej
je podgrzewamy, tym bardziej $cina sie i tward-
nieje, tworzac ciato coraz trudniej strawne. Dla-
tego najlepiej grzyby, po drobnym pokrajaniu,
zala¢ zimng wodg tak aby je przykryta i bardzo
powoli podgrzewaé, przy kilkakrotnym miesza-
niu. Wtedy duza ilos¢ biatka, zwigzkéw mineral-
nych i innych rozpuszcza sie, wyptukuje do wy-
waru, coraz mniej skladnikéw odzywczych za-
wierajg grzyby, coraz bardziej wartosciowy i po-
zywny staje sie wywar. Z chwilg jednak, gdy
grzyby zaczynaja wrzeé¢, naczynie nalezy przy-
kry¢, o ile moznosci szczelnie i nie odkrywajac
gotowa¢ grzyby na niezbyt silnym ogniu do miek-
kosci. Dobre przykrycie i powolne gotowanie
sprzyja zachowaniu cennego aromatu, wtasciwe-
go grzybom.

Najkorzystniejszym sposobem przyrzadza-
nia grzybow jest ich gotowanie na zupe albo na
sos lub duszenie z wywarem na stabym ogniu,
pod przykryciem. Przy tych bowiem metodach
przyrzgdzania mozemy wykorzysta¢ nalezycie
cenny wywar, a samo gotowanie przeprowadzi¢
prawidtowo (powolne podgrzewanie, gotowanie
na stabym ogniu, pod przykryciem).

Zapiekanie, pieczenie a zwlaszcza smazenie
grzybéw — kiedy to sg one poddawane diugo-
trwatemu i gwaltownemu dziataniu znacznie
podwyzszonej temperatury, np. rozgrzanego ttu-
szczu, prawie zupetnie niszczy wartos¢ odzyw-
czg grzybdéw. Skiadniki ich zamkniete w bto-
nach chitynowych, zwiaszcza biatko silnie Scie-
te, staje sie mato dostepne dla dziatania sokdéw
trawiennych, a przez to sg nie wykorzystane
przez organizm cztowieka.

Dlatego tez suszenie grzybéw na goracej
blasze kuchennej lub w zbyt goracym piecu jest
zupetnie nie wskazane. Grzyby nieprawidlowo
suszone sg miejscami przypalone, bardzo ciem-
ne, w smaku gorzkie, o swoistym aromacie. Sg
one najpos$ledniejszym gatunkiem suszu grzybo-
wego, ktérego pomimo niskiej ceny nie powin-
nismy nabywac. Cena ta bowiem jest tylko po-
zornie niska, gdyz wzamian za wydane pienia-
dze otrzymujemy towar pod wzgledem odzyw-
czym zupetnie bezwartosciowy.

Ze grzyby bywajg trujace, to rzecz po-
wszechnie wiadoma. Ogdlnie jednak mozna po-
wiedzie¢, ze ze zbytnie) a nieuzasadnionej o-
stroznosci marnuje sie w Polsce mnostwo grzy-
béw. Z powoddéw tatwo zrozumiatych nalezato-
by nauczy¢ sie rozpoznawania ich gatunkow.
Trujace wihasciwosci grzybéw zaleza od zawar-
tych w nich niektorych alkaloidéw. Jeszcze za$
w wyzszym stopniu szkodliwe dla czlowieka
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dziatanie grzybéw trujagcych powoduja toksyny
wytwarzane przez komoérki grzybowe. Dlatego
to grzyby, mniej pewne pod wzgladem niebez-
pieczenstwa zatrucia nalezy przed nastawieniem
do gotowania parzy¢ i wodg odlaé. Szkodliwe ja-
dy bowiem sg przewaznie tatwo rozpuszczalne
W goracej wodzie, a czesto takze rozkiadajg sie
pod wplywem ogrzewania. Stad propagowanie
spozywania surowych grzybow nie jest uzasad-
nione.

Nawet grzyby jadalne najszlachetniejszych
gatunkéw (np. borowiki) mogg sta¢ sie trujace,
jezeli stworzymy takie warunki, w ktérych po-
wstang zabodjcze dla nas jady. Diugie przecho-
wywanie grzybéw surowych, zwlaszcza zbiera-
nych po deszczu i nasigknietych woda, przecho-
wywanie grzybéw w cieple, spozywanie starych
zmurszatych grzybow, przechowywanie i kilka-
krotne podgrzewanie ugotowanych grzybow —
oto czaste przyczyny S$miertelnego zatrucia.

Specjalnej uwagi wymaga sprawa rozpow-
szechnionego moczenia suszonych grzybow przed
ich gotowaniem. Grzyby jako pokarm biatkowy,
zwlaszcza nasigkniete woda, stanowig wymarzo-
ng pozywke dla drobnoustrojow rozktadajacych
biatko. W dogodnych dla bakteryj warunkach
przy procesie rozkladu biatka wytwarzaja sie
jady grozne dla zycia cztowieka. Dlatego nie po-
pieramy diugiego moczenia suszu grzybowego,
zwihaszcza w okresie letnim i w czasie cieptych
dni.
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Do jesiennego kostiumu

Elegancka bluzka wykonana na drutach Nr. 3 z wetny
»Genialnej" marki ,,Trojkat w kole*.

Opis Sciegu;

| rzad; 4 oczka prawe, 3 oczka lewe, 4 prawie, 3 lewe
itd. do konca rzedu;

Il rzad: przesuwamy kolejno o 1 oczko i przerabia-
my 4 oczka lewe, 3 prawe, 4 lewe, 3 prawe itd.;

Il rzad: przesuwamy kolejnos¢ o 1 oczko w tym sa-
mym kierunku, co w Il-gim rzedzie, i przerabiamy 4 ocz-
ka prawe, 3 Iewe 4 prawe, 3 lewe itd.
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W ten sposéb, zmieni Jl?c co drugi rzad oczka prawe
i lewe oraz przesuwajac kolejnos¢ o 1 oczko w kazdym
nastepnym rzedzie, otrzymamy skosne pasy w jednym
kierunku. Wzwyz, co 5 cm zmieniamy Kierunek Sciegu
w odwrotng strone; otrzymamy skosne paski rownolegte

i famane.. W ten sposob zrobiona jest bluzka do karezka
i rekawy. Karczek jest gtadki, wykonany Sciegiem:

1. rzad wszystkie oczka prawe,
2. rzad wszystkie oczka lewe i na zmiane,

Ozdobg sa wszywane na ramionach Sciggacze oraz kot-
nierzyk wywiniety, tez wykonany S$ciggaczem (2 X 2).

»Inicjatywa"
Wspdlna 26 m. 3.
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Maria Skoérzewska

ZIELARSTWO W POLSCE

Ziotolecznictwo jest jedng z najstarszych gatezi medy-
cyny. Od najdawniejszych czasow chory cztowiek szukat
pomocy w otaczajacej go przyrodzie: znajdowat jg i po
dzi$ dzien znajduje gtdwnie w roslinach. Stad znajomos$¢
roslin i ich wasnosci leczniczych taczyta sie od dawna
Z medycyna.

Medycyna starozytnosci opierata sie prawie wylgcznie
na ziotolecznictwie; moze ona sie poszczyci¢ uczonymi
tej miary co: Hipokrates, Dioskorydes w Grecji, Pli-
niusz Starszy, Galen w Rzymie. W wiekach $rednich
ziotolecznictwo, jak réwniez uprawa i zbiér roslin leczni-
czych ogniskowaty sie gtownie przy klasztorach. W epo-
ce Odrodzenia o Swietnym rozwoju zielarstwa $wiadczg
wydawane woéwczas ,,Herbarze" i ,Zielniki", zawierajace
mnostwo dzi§ jeszcze aktualnych wskazan.

W drugiej potowie XIX wieku zaznacza sie potezny
rozwdj przemystu chemiczno-farmaceutycznego, narzu-
cajacy medycynie oficjalnej przejscie do stosowania le-
kéw syntetycznych. W tym okresie ziotolecznictwo zosta-
je prawie zupetnie zarzucone i utrzymuje sie jedynie
w medycynie ludowej. Wiara w skuteczno$¢ ziot prze-
trwata bowiem wsréd ludu, czego dowodem — powodze-
nie, jakim sie cieszg nawet wsrdd inteligentnych sfer lud-
nosci znachorzy leczacy ziotami.

W czasie wielkiej wojny, gdy przemyst chemiczny za-
trudniony fabrykacjg gazdéw bojowych, S$rodkéw wybu-
chowych itp. nie moégt sprosta¢ pokryciu wzmozonego
zapotrzebowania na leki, z koniecznosci zaczeto powra-
ca¢ do stosowania roslin leczniczych. Nowoczesna prak-
tyka wykazata w wielu wypadkach wyzszos¢ tych tak
pogardzanych ,,babskich lekéw” nad chemicznymi synte
tycznymi; okazato sie, ze organizm ludzki, stary konser-
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watysta, nie potrafi przystosowaé sie w tempie wspolt-
czesnego zycia do nowych funkcyj przyswajania niezna-
nych sobie ciat chemicznych, a woli mie¢ do czynienia ze
starymi, znanymi sobie zwigzkami organicznymi.

Dzi$ powr6t do ziotolecznictwa zarysowuje sie dos¢
silnie w medycynie oficjalnej catego $wiata. Wielu uczo-
nych prowadzi badania naukowe nad sktadem i dziata-
niem rodlin, nadajac starej praktyce uzasadnienie teore-
tyczne.

Z rozwojem ziotolecznictwa taczy sie Scisle drugie
zagadnienie, wazne zaréwno z punktu widzenia lecznic-
twa, jak i ekonomii, mianowicie rozwoéj produkcji ro-
$linnych surowcow leczniczych.

Zainteresowanie lecznictwa w stosunku do produkcji
roélin leczniczych koncentruje sie na:

1) zapewnieniu samowystarczalnosci zaopatrzenia lud-
nosci w artykuty lecznicze pierwszej potrzeby,

2) na jakosci produkowanego surowca pod wzgledem
jego wiasnosci  farmakopealnych tj. zawartosci sktadni-
kéw czynnych.

Ekonomicznie rozw6j produkcji roslin leczniczych ma
duze znaczenie: podnosi dochdd z jednostki uprawiane-
go obszaru, podnoszac jednoczesnie stan zatrudnienia,
gdyz uprawa roélin leczniczych wymaga na ogo6t znacz-
nie wiecej robocizny niz uprawa roslin zbozowych; po-
nadto uwalnia nasz bilans handlowy od kosztownego
importu, a nawet — co wiecej — moze dostarczy¢ po-
waznego artykutu eksportowego.

Surowce roslinne dzielg sie na pochodzace z roslin
uprawnych i zbieranych dziko rosngcych.

Uprawa roslin leczniczych w Polsce byla bardzo za-
niedbana; trudno w to uwierzyé, ale jeszcze 3 — 4 la-
ta temu przywoziliSmy z za granicy rumianek, koziek le-
karski i tym podobne surowce, ktoérych w kraju mozemy
mie¢ pod dostatkiem.

Dzi$ sytuacja znacznie sie poprawita dzieki wprowa-
dzeniu szeregu zarzadzen majgcych na celu poparcie ro-
dzimego zielarstwa, jak: cta ochronne, ulgi przewozowe
Itd. oraz powotanie do zycia wspotpracujgcego z zainte-
resowanymi Ministerstwami Polskiego Komitetu Zielar-
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Columbia Picture®.

skiego, do ktérego zadan nalezy propaganda i instruo-
wanie plantatoréw i zbieraczy. Produkcja krajowa wiek-
szosci wazniejszych surowcéw z roslin, ktore w kraju
moga by¢ hodowane, w duzej mierze pokrywa zapotrze-
bowanie rynku wewnetrznego, dajagc nawet niekiedy
pewng nadwyzke eksportowa.

Zestawienie wynikow rejestracji plantacyj roslin lecz-
niczych i przemystowo-leczniczych, przeprowadzanych
przez Polski Komitet Zielarski w latach 1934 — 1936
uwidacznia postep.

Rok Powierzchnia Przyblizona wielko$¢
plantacji w ha produkcji w q

1934 312 4.064

1935 528 6.142

1936 671 9.432

Zaznaczy¢ nalezy, ze zestawienie powyzsze, oparte
na wynikach ankiety rozestanej do plantatoréw, nie za$
urzedowej rejestracji, obejmuje tylko plantacje zgto-
szone dobrowolnie, poza ktérymi istnieja jeszcze planta-
cje niezgloszone.

Statystyka przywozu i wywozu ostatnich lat wykazuje
dopiero w roku 1936 przewage wywozu nad przywozem,
a wyraza sie nastepujacymi cyframi:

przywéz 3933 g wartoéci  495.000 zt
wywo6z 5161 q 782.000 zt

Import surowcéw egzotycznych, pochodzacych z kra-
jow tropikalnych a niezbednych w lecznictwie, jak np.
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kora chinowa, jest dotad koniecznoscig, chyba, ze na-
szym uczonym uda sie wynalez¢ rosliny zastepcze lub
wyhodowa¢ odmiany zaaklimatyzowane w naszych wa-
runkach. Prace aklimatyzacyjne postepuja naprzéd, da-
jac zupetnie zadawalajace rezultaty; tak np. udato sie
wyhodowa¢ dojrzewajagcg u nas odmiane rycynysu, ra-
barbaru, gorzknika kanadyjskiego itp.

Uprawa roélin leczniczych nadaje sie bardzo dla drob-
nych gospodarstw rolnych, dysponujacych przewaznie
nadmiarem bezptatnych pracownikéw z posrod czionkow
rodziny. Organizacja uprawy polega¢ powinna na two-
rzeniu tak zwanych ,.o$rodkéw Bprawy  specjalizuja-
cych sie w hodowli 2 — 3 ro$lin, ktore — wyroste w po-
dobnych warunkach glebowych i klimatycznych — dajg
w rezultacie wieksze jednolite partie surowca, znajdu-
jacego fatwiejszy i lepszy zbyt; przy tym zorganizowanie
sie drobnych plantatorow umozliwia im budowe sp6t-
dzielczej suszarni ogniowej, wymagajacej juz wiekszego
naktadu, a niezbednej przy produkcji niektérych roslin-
Zainteresowanie sie zielarstwem wzrasta: w roku 1936
istniato juz 17 takich o$rodkéw, przewaznie przy Kotach
Gospodyn Wiejskich na terenach wojewddztw: warszaw-
skiego, biatostockiego, nowogrddzkiego, kieleckiego, lu-
belskiego, poznanskiego i tddzkiego — uprawiajacych
gtownie: rumianek, miete, waleriane i prawoslaz.

Plantacyj indywidualnych zarejestrowato sie 254; tu
najwiekszy obszar zajmujg plantacje kminku (316,7 ha),
dalej miety pieprzowej, koztka lekarskiego i i.

Produkcja roslin leczniczych nie przedstawia specjal-
nych trudnosci, wymaga jednak wielkiej dokfadnosci
i sumiennosci — sa to wszakze $rodki lecznicze.

DONMU Nr. 15-16

Aby jednak plantacja byta dobrze postawiona, a za-
tem rentowna, nalezy dob6r uprawianych roslin dostoso-
waé do warunkéw gleby, klimatu, zapotrzebowania ryn-
ku, trzeba mie¢ miejsce na suszenie, uwzgledni¢ robo-
cizne; umiejetnie zebraC i wysuszyC. Dlatego najlepiej
przed przystgpieniem do zatozenia plantacji zwroci¢ sie
o fachowg porade do Polskiego Komitetu Zielarskiego,
ul. Diuga 16, Warszawa.

Zbior roslin dziko rosnacych stanowi odrebny dziat
produkcji. Rozwija sie on gtéwnie w okolicach, gdzie
nizsza kultura rolna pozostawia rozlegte nieuzytki i ugo-
ry, sprzyjajace rozrostowi dzikiej flory. Intensyfikacja
gospodarstw, wyzyskujac pod uprawe kazdg piedz ziemi,
wyniszcza chwasty, z pos$réd ktérych wiele ma zastoso-
wanie lecznicze; to tez niektére z zagrozonych zagtada,
przeszty do rzedu roslin uprawnych. Przepisy ochrony
przyrody, zakazujgce zbioru rzadkich ro$lin, powstrzy-
mujg prowadzong przez zbieraczy gospodarke rabunko-
wg. Tworzenie tzw. rezerwatdw chroni cenniejsze rosli-
ny przed doszczetnym wyginieciem,

Nasz artykut eksportowy stanowity dotad przewaznie
wihasnie surowce pochodzace z roslin dziko rosngcych
Kresow Wschodnich, gdzie tez koncentrowat si¢ gtownie
handel hurtowy ro$linami leczniczymi.

Zbiér rodlin, np. lipy, bzu dzikiego, konwalii i innych,
mozna wykonywaé bez kosztownych inwestycyj; trzeba
tylko dysponowac potrzebng iloscia miejsca na susze-
nie. Najlepiej dadzg sie tu wykorzysta¢ suche, prze-
wiewne strychy. Trzeba umiejetnie uchwyci¢ wihasciwy
moment wegetacji, zbiera¢ ostroznie, nie ugniata¢ kwia-
tow, aby sie nie zagrzaly, rozkilada¢ cienka warstwag na
roztozonym czystym papierze.

Suszenie malin i czarnych jagéd wymaga juz suszar-
ni ogniowych; mozna tez suszy¢ je i w piecach chlebo-
wych.

Przez wykorzystanie tych roslin pospolicie rosngcych
mozna powiekszy¢ dochdéd z gospodarstwa ogrodowego.

Surowce polskie sg dobre, pod wzgledem wartosci jak
i zewnetrznego wygladu wytrzymuja konkurencje, a na-
wet przewyzszajg wiele surowcoéw  znajdujgcych sie
w obrocie $wiatowym. To tez budzg coraz wieksze zain-
teresowanie importerébw obcych krajow. Wprowadzenie
normalizacji i certyfikatbw wywozowych gwarantuja-
cych jakos¢ surowca, wplynetoby dodatnio na podnie
sienie jego ceny i zaufania na rynkach zagranicznych.

Wyrazem wszech$wiatowego zainteresowania zielar-
stwem jest istnienie Miedzynarodowej Federacji Zielar-
skiej z siedzibg w Rzymie; opracowuje ona wszech-
stronnie wszystkie zagadnienia zwigzane z zielarstwem.
Polska jest cztonkiem Federacji.

Piekna letnia suknia wieczorowa dla miodej osoby (fot. Metro-
Goldwyn-Mayer).

Na str. 295 wytworny szlafrok z jasnego jedwabiu.
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Rzeczy ciekawe
Robot telefoniczny w Lipsku.

Pomystowy wynalazca zademonstrowat na zebraniu
przemystowcoéw w Liosku aparat, ktéry sygnalizuje wia-
manie lub pozar. Robot potrafi zawiadomi¢ o tym,
w ktorym pokoju co$ sie stato, — réwnie dobrze nieobec-
nych wiascicieli, jak sasiadéw, straz pozarna, policje,
pogotowie ratunkowe.

Aparat zdaje sie mie¢ duze mozliwosci zastosowania.

Plantacje baweilny w Europie.

Od kilkunastu lat robi sie na Wegrzech préby planto-
wania bawelny. Dotychczasowe ngki s? dobre. Bawet-
na wegierska nadaje sie do przerobu na flanele.

(z ,,Technik fur Alle" nr 8, 1935).

Préby ttumienia hataséw i walki z marnotrawstwem.

Szmery w rurach wodociggowych bh/waja‘ niekiedy do-
kuczliwe zwdaszcza w wysokich domach. W laboratorium
fizvki technicznej w Monachium robiono rézne préby
sttumienia hataséw, spowodowanych najczesciej szybko-
$cig strumienia wody. W ostatnich czasach zbudowano
kran, w ktérym strumienn wody przebiega kreta, skompli-
kowang linig, zanim wyptynie na zewnatrz. =W ten sposob
¥voda traci na szybkosSci w samym kranie i nie czyni ha-
asu.

W Niemczech stosuje sie aparat, ktory wylacza palgca
sie zarowke elektryczng z chwilg zamkniecia drzwi. Aby
korzysta¢ celowo z takiego ,,0szczednosciowego™ aparatu,
trzeba mie¢ zwyczaj statego zamykania za sobg drzwi.

Papierowe rury jako przewody do gazu i wody.

Od wielu lat przeprowadza si¢ badania naukowe nad
wytrzymatoscig rur papierowych, ktére w pewnych wa-
runkach mogtyby zastgpi¢ rury otowiane i miedziane dla
przeprowadzania gazu i wody.

Rury otowiane utozone ~w sasiedztwie przewodow
elektrycznych doznajg uszkodzen. Rury papierowe fa-
brykuje sie w spos6b nastepujacy: pasy cienkiego papieru
przechodza przez kapiel asfaltowg, po czym owija sie d’e
na grubym Kiju tak, aby warstwy szczelnie przylegaty do
siebie. Po wysunieciu kija uzyskuje sie gladka I$niaca
rure. Papier nasyca sie odpowiednimi odczynnikami,
ktore wptywaja na wytrzymato$é i nieprzenikliwos¢ rury.

Skuteczna trucizna na muchy.

Skuteczng trucizng na muchy jest jaskrawo czerwony
a biato nakrapiany grzyb — muchomor Amanita muscaria.

Swiezo przyniesiony grzyb kitadzie sie kapeluszem na
goracg ptyte kuchenng, a trzonem do géry. Na plycie
trzyma sie grzyb tak dtugo, az zwiedng biate czopki | uka-
ze sie miedzy nimi biaty ptyn. Przy pomocy kawatka
blachy zdejmuje sie grzyb z ptyty i uktada si¢ na_ tale-
rzu w tej samej pozycji. Spod kapelusza posypuje sie
cukrem. ) )

Substancja trujgca (muscarina) dziata zab6jczo na mu-
chy, ktore przylatujg znecone zapachem i stodyczg. Ta-
lerz z tak przygotowang trucizng trzeba ustawiC w miej1
scu niedostepnym dla dzieci, pséw i kotow.

Nowe zrodto witaminy C.

Nowe badania wykazaty, ze lucerna jest zrédiem wita-
miny C. Jej liSC zawiera cztery razy tyle tej witaminy
co sok z cytryny. Poniewaz w lucernie znajduje sig
takze witamina A i witamina E, poza tym obfituje ona
w zelazo i wapn, nalezy ja przyést_osqwac do spozywania
przez ludzi w formie satat, podobnie jak szpinak lub jako
suchg maczke.

Innym zroédtem witaminy C zdaje sie by¢ tzw. grzybek
japonski, zwany takze grzybkiem herbacianym. (Bacte-
rium xylidum).” Spozywany w postaci wyciggu otrzyma-
nego z grzybka, zalanego ocukrzong herbatg, wywierat
skutek uzdrawiajgcy. Obecnie odkryto, ze zawiera on
askorbine.  Swinki morskie karmione ,grzybkiem" (za-
miast innym pozywieniem z witaming C) cieszg sie zdro-
wiem.

(z ,,Kosmos" niem. — nr 10 i 11, 1935 r.).
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Propaganda kawy ,Enrilo" na wystawie
»Praca i kultura wsi" w Liskowie

Z interesujaca propagandag wystgpita na wystawie, po-
Swieconej ,,Pracy i kulturze wsi" w Liskowie, najwigksza
krajowa fabryka Srodkéw kawowych — firma Henryka
Francka Svnowie S. A., znana w catej Polsce z dosko-
natej kawy zdrowia pod nazwa ,,Enrilo".

Wochodzimy na teren wystawy w porze obiadowej, kiedy
to przyjezdzajagcy ttumnie na stawe wiesniacy spozy-
wajg obiad naprawde tani, gdyz kosztuje tylko 55 groszy,
wydawany staraniem Komitetu Wystawy z kuchen poto-
wych. Po zjedzeniu tego obiadu spotyka posilajacych sie
mita niespodzianka. Oto tuz obok pawilonu kuchennego
ulokowane zostato stoisko firmy Henryka Francka Syno-
wie S. A., w ktébrym wycieczkowicze czestowani sg por-
cja doskonatej kawy ,,Enrilo’d

Z trudem przeciskamy sie do stoiska firmowego, wokot
ktérego gromadza sie chetni poprébowania kawy, ktorej
przyrzadzenie jest utatwione dzieki temu, ze znajduje sie
ona w_sprzedazy juz w stanie zmielonym i nie potrzeba
do niej dodawaC zadnej przyprawy. Dowiadujemy sie, ze
kawa ,,Enrilo” zawdziecza wielka swa wydajnos¢ uzyciu
Erzy produkcji wylacznie najszlachetniejszych surowcéw

rajowych, przy czym posiada ona réwniez bardzo wiele
cennych zalet odzywczych i zdrowotnych.

Jak sie dowiadujemy, prod. f-my Henryka Francka
Synowie S. A, powaznie przyczynia si¢ do zasilenia rol-
nictwa rodzimego przez pokrywanie u niego swego ol-
brzymiego zapotrzebowania na surowce.

Obserwujac na miejscu ogromne powodzenie i zaintere-
sowanie tej oryginalnej imprezy propagandowej, przeko-
nani jesteSmy, ze w zwigzku z wystawa powiekszg sie
szerokie rzesze zwolennikow kawy ,Enrilo o licznych
nowych sympatykéw, ktorzy do tej pory nie mieli okazji
zapoznania si¢ z tym napojem.
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RODZINA JUGOSEOWIANSKA.

Przecietny dochéd miesieczny  rodziny jugostowian-
skiej (prawie zawsze zarobek tylko ojca rodziny) wyno-
si okoto 2.500 dinaréw (1 dinar = 10 groszom polskim),
czyli okoto zi. 250.— Ale komorne pochfania wiecej
niz potowe zarobkdéw, czesto nawet z gorg dwie trzecie
Pomocnica domowa zarabia w duzych miastach 150 do
200 dinar6w miesiecznie. Dawniej na wsi oraz w miej-
skich rodzinach kapitalistéw lub kupcéw panowat zwy-
czaj, ze pomocnica domowa otrzymywata utrzymanie,
ubranie, wyprawe $lubng, a nawet podarek S$lubny; nie
dawano jej natomiast okreslonego pienieznego wyna-
grodzenia. Ten stan rzeczy zmienit sie jednak na sku-
tek wprowadzenia w zycie ustawy dla pracownikdéw na-
jemnych, ktéra to ustawa normuje warunki przyjmowa-
nia do pracy, wynagrodzenia i zwolnienia stuzby domo-
wej.

Na wyzywienie rodziny stosunkowo niewiele sie wy-
daje, gdyz zywno$¢ jest bardzo tania, zwlaszcza dréb;
wszedzie, wiec tez i w duzych miastach jak Belgrad i Za-
grzeb, kupuje sie drob zywy, ktéry sie czesto jeszcze
przez szereg dni dokarmia.

Panie domu same chodzg na targ po zakupy; w Serbii
te funkcje przejmuja chetnie panowie domu, ktérzy sg
wielkimi smakoszami.

Obrazki

DOMU Nr. 15—16

Z CYKLU

PANI DOMU
ZA GRANICA

(w/g kalendarza holenderskiego zw. pan do-

mu opracowata Wanda Hummlowa),

W Kroacji daje sie zauwazy¢ bardzo silny wplyw
kuchni austriackiej, zwiaszcza odczuwa sie to w potra-
wach miesnych i w leguminach.

Serbska kuchnia jako taka nie istnieje. Wszelkie ty-
powe potrawy sg pochodzenia badZ greckiego, badz tu-
reckiego. Do ulubionych potraw zalicza sie: ,,dziuwedzi”,
t. j. baraning duszong z ryzem i pomidorami, zielonym
groszkiem i zielong papryka; ,,cewapcici“, tj. mieso wo-
fowe siekane, pieczone na ruszcie we wiasnym sosie,
podawane z kawatkami surowej cebuli, solg i pieprzem;
Lfaznici" — nadziewane na szpikulec kawatki barani-
ny, przyrzadzone i podawane jak wyzej. Nalezy nadmie-
ni¢, iz w Jugostawii kuchnie weglowe sg prawie niezna-
ne. Zaréwno w kuchni jak i w piecach pokojowych pali
sie drzewem, stad tez w calej Jugostawii robi sie w cig-
gu lata duze zapasy drzewa. Jedynie w duzych miastach
duze domy majg centralne ogrzewanie.

Zalezno$¢ kobiety-mezatki od meza jest w Jugostawii
bardzo znaczna, zwilaszcza u prawostawnych i mahome-
tan; u tych ostatnich wyraznie odczuwa sie jeszcze $la-
dy dawnych tureckich wplywow.

Mahometanska pani domu, nawet w rodzinach mniej
niz $rednio zamoznych, do niedawna zajmowata stano-
wisko raczej bierne: nie zajmowata sie niczym, pozwa-
lata sobie ustugiwac, pozostawiajgc troske o dzieci stuz-
bie; natomiast stosunek jej do meza byt prawie niewol-
niczy.

z Jugostawii



Nr. 15—16 PANI

Prawostawni uprawiajg kult swego patrona, zwanego
.stawg". Kazdy mezczyzna ma swojego ,,stawel* Kobie-
ty czcza ,stawe" mezczyzn swej rodziny, np. ojca, me-
za lub syna. Je$li ci ostatni wymierajg lub tez gdy ko-
bieta jest samotna i nie posiada bliskich meskich krew-
nych, nie ma ona prawa do czczenia ,stawys W dniu
»Stawy" goscie przychodzacy z zyczeniami obowigzani
sg znaC imiona wszystkich zmartych meskich czton-
kéw danej rodziny oraz skosztowa¢ kawatek specjalnie
na ten dzien przyrzadzonego ciasta 3koljwo pieczone-
go z maki razowej, cukru, orzechéw i wanilii. Zwyczaj
powyzszy przejeli nawet Mahometanie, zamieszkali nad
zatokg Cattaro.

Jugostowianie sg nadzwyczaj goscinni, starajg sie tak
uprzyjemni¢ gosciowi pobyt, aby go, o ile tylko moze,
przedtuzat, cho¢by wypadato pdzniej, po jego wyjezdzie
mocno ograniczy¢ wydatki dla zréwnowazenia budzetu,
nadszarpnietego wskutek pobytu goscia.

GOSPODYNI DOMU W ISLANDII.

Gospodyni domu w Islandii ma duzy zakres obo-
wigzkéw. Do niej nalezy utrzymywanie porzadku w do-
mu, gotowanie, pranie, naprawa odziezy itp. oraz troska
0 dzieci. Dawniej tatwo byto o tanig pomoc do prac
domowych, ktora zresztg i dzi$ jeszcze dla wielu doméw
jest dostepna. Najwiecej pracy ma w ciggu lata gospody-
ni domu mieszkajgca na wsi; ten sam okres roku dla
pani domu w miescie pozwala na pewien odpoczynek, po-
niewaz cata mtodziez wyjezdza na wie$ do pomocy przy
sianokosach.

W czasie lata wyjezdza na wie$ do robét polnych
wielka ilos¢ robotnikéw. Praca na wsi rozpoczyna sie
0 godz. 6 rano i konczy sie o godz. 9 wieczorem; pracow-
nika oczekuje w domu bardzo obfity positek.

W Islandii nie przestrzega sie specjalnych tradycyj
ani uroczystosci zwigzanych ze $lubami lub urodzinami.
Slub mozna wziaé w kosciele (odbywa sie jednak bez spe-
cjalnych uroczystosci i bez asysty druhen), mozna tez
wykupi¢ tzw. licencje i wezwa¢ duchownego do udziele-
nia Slubu w jego domu lub tez we wiasnym mieszkaniu,
albo tez mozna uda¢ sie do sedziego pokoju i u niego
wzig¢ $lub.  Obecnie Islandczycy daza do skromnego
urzadzania $lub6w, podarki $lubne sg jednak bardzo roz-
powszechnione.

Mtodziez szkolna uczeszcza do szkét od 8 do 14 roku
w miastach, a na wsi do 10 lat. Program nauki zblizony
jest do programu nizszych szkét krajow Skandynawskich,
lecz w ostatnim roku szkolnym przybywa jako przedmiot
obowigzkowy: nauka ptywania, naturalnie tam, gdzie sg
warunki po temu.

W okregach skapo zaludnionych, wedruje nauczyciel
z jednego gospodarstwa rolnego do drugiego. Pozostajgc
dtuzszy czas na jednym miejscu, gromadzi koto siebie
dziatwe z najblizej potozonych gospodarstw. Jest to ro-
dzaj klubowego nauczania, przy czym doktada sie wszel-
kich staran, aby w mozliwie krétkim czasie uzyska¢ moz-
liwie najlepsze rezultaty.

U gory na prawo ilustracja przedstawia krajobraz
islandzki .
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GOSPODYNI DOMU W GRENLANDII.

Zycie kobiety w tym kraju bynajmniej nie jest fatwe.
Jesli tylko pogoda jako tako pozwala, Grenlandczyk uda
je sie na catodzienne polowanie na psy morskie lub kury
$niezne albo tez na potéw. Wynik polowania lub potowu
decyduje nie tylko o tym, co rodzina bedzie jadta dnia
nastepnego, ale o tym, czy w ogdle bedzie miata co jesc.
Lecz nie jest to jedyng troskg grenlandzkiej gospodyni.
Ona to bowiem szyje odzienie nie tylko codzienne ale
i Swigteczne i zdobi je pieknymi haftami. Ona naprawia
zniszczone ubranie i obuwie ktére wymaga specjalnych
staran. Kazdy cztonek rodziny posiada conajmniej dwie
pary ..kamikker! (dtugie buty z wysokimi cholewami ze
skory pséw morskich). Po kazdorazowym noszeniu buty
te muszg by¢ starannie suszone i wygniatane, aby skora
pozostata miekka, a oprocz tego nalezy je od czasu do
czasu zelowac lub wytata¢, jesli nie ma skoéry na nowe
zelowki; wszystkie te czynnosci nalezg do obowigzkéw
kobiety.

W chatach palg sie przez caly dzien bez przerwy lamp-
ki tranowe, ktére nie tylko stuzg do oswietlania i ogrze-
wania pomieszczenia, ale i do gotowania pozywienia.
Lampki te sg bardzo prymitywne; paliwo stanowi Swie-
za stonina z psoéw morskich, ktorej ilos¢ trzeba ciagle
uzupetnia¢; knot skiada sie ze strzepionego mchu, ktory
rowniez wcigz trzeba podsuwaé, gdyz inaczej lampa wy-
dziela swad i przygasa.

Gdy uda sie Grenlandczykowi upolowa¢ psa morskiego,
w gospodarstwie robi sie wielki ruch. Zwierze wcigga sie
do chaty i tu obdziera ze skéry, z wielka ostroznoscia
i starannoscig, aby podtogi nie pobrudzi¢ ani jedng kro-
pla krwi. Mieso przeznacza sie do spozycia lub na sprze-
daz. Skére oczyszcza sie starannie i suszy i, jesli nie jest
potrzebna na ubranie, réwniez sie sprzedaje. Stonina
potrzebna jest jako paliwo, $ciegna uzywane sg do szycia
butébw. Wnetrznosci psa morskiego uchodzg za smako-
tyki! Biata ko$¢ zebow zwierzecia stuzy do inkrustowa-
nia rzezb z drzewa, ktdérg to pracg skraca sobie Grenland-
czyk dlugotrwatg zime. To co jeszcze z psa morskiego
pozostaje, a jest tego niezmiernie mato — stuzy jako
pozywienie dla pséw zaprzegowych.
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Paramount-Prod.

Dr. med. M. Czarnota-Bojarska

O pielegnacji wiosow

Zasady higieny i dbatosci o estetyke po-
winny mie¢ na wzgledzie nie tylko ksztalt po-
staci, wyglad skoéry, ale i stan wiosoéw, gdyz sta-
nowig one — obok naturalnej ostony glowy —
ozdobe jej, tak wazng dla kobiety. Kazda pani
wie o tym i nie mato czasu spedza u fryzjera,
poddajac sie wielogodzinnym nieraz zabiegom.
Niestety pieknie zaondulowana gtéwka, tadna
jest tylko przez kroétki przeciag czasu. Przewaz-
nie po kilku dniach, a nieraz juz nazajutrz pu-
szyste, ISnigce wiosy stajg sie lepkie, ttuste, po-
sklejane i pozorna ich obfito$¢ niknie, odstania-
jac niedyskretnie zbyt szerokie ,,przedziatki".
Kazde przeczesanie sie staje sie zrodiem nowe-
go zmartwienia, gdyz na grzebieniu zostajg peki
wilosOw. Sytuacja jeszcze sie pogarsza, gdy do-
tacza sie dokuczliwe swedzenie lub tupiez, kto-
ry jest nieraz tak obfity, ze osypuje sie na kot-
nierz sukni. By usuna¢ te przykre objawy, myje
sie glowe czesto, coraz czeSciej, a znam nawet
panie, ktore zdenerwowane tym stanem, myty
glowe codziennie. Sytuacji to bynajmniej nie
poprawia, lecz przeciwnie doprowadza do tego,
ze nie mozna wprost nadgzy¢ z myciem, a wilo-
sy wypadajg coraz wiecej.

Przettuszczanie sie wloséw jest zjawi-
skiem tak czestym, ze niemal co druga osoba
narzeka na ten przykry objaw. Spowodowane
jest ono nadmierng czynnoscig gruczotéw tojo-
wych, czyli tzw. lojotokiem. tojotok zaczyna sie
najczesciej w okresie dojrzewania, przy czym
tojotokowi gtowy towarzyszy przewaznie tojo-
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tok twarzy i tutowa, ujawniajacy sie w postaci
krést i wagrow.

Nadmierne odkladanie sie wydzieliny gru-
czotéw tojowych powoduje powstawanie tusek,
ktére sa zeschnieta wydzieling z ptatkami Zlu
szczonego naskérka. Wytwarza to tzw. tupiez,
ktory — zaleznie od przewagi wydzieliny gru-
czotowej, czy tez ztuszczonego naskérka — jest
bardziej ttusty lub suchy. Nadmierna ilos¢ wy-
dzieliny tojowej zatyka wyloty mieszkéw wioso-
wych, utrudnia ,,oddychanie" skoéry i prowadzi
do zdegenerowania miodych pedéw nowych
wihoséw, ktore mialyby wyrosngé zamiast sta-
rych, wypadajgcych. W rezultacie przy zwie-
kszonym wypadaniu wtoséw zahamowane jest
odradzanie sie, co objawia sie przerzedzeniem
uwiosienia, a wreszcie tysing. Czesto w okresie
tupiezu wiosy jeszcze ,trzymajg" sie dobrze,
a dopiero poézniej, gdy tupiez ustgpi, wystepuja
jego fatalne nastepstwa. Obok bezposredniego
wpltywu na wiosy, tojotck oddziatywa ujemnie
na samg skore gtowy. Thusta wydzielina drazni
skdre, wywotuje przykry objaw swedzenia, a za-
drapanie niezbyt czystym paznokciem czy grze-
bieniem sprzyja zaszczepieniu bakteryj, ktore
chetnie rozwijaja sie na tlustym, wilgotnym
podtozu.

Przeciwienstwem tojotoku jest nadmierna
suchos$¢ skory, ktdra jest cienka i sklonna do
zmarszczek. Wiosy wtedy sg réowniez zbyt su-
che, kruche, famliwe. Ten stan mniej sprawia
ktopotu, ale wiosy takie sg watte i wymagaja
odpowiedniej pielegnacji, by unikngé¢ zbytniego
ich przerzedzenia.

Jakiez s przyczyny tych stanow,
i jak nalezy postepowac, by z nimi walczyc?

Przede wszystkim w sprawach tych odgry-
wa duzg role dziedzicznos$¢ i wiasciwosci osob-
nicze ustroju. Wobec tych czynnikéw walka be-
dzie bardzo trudna, a nieraz bezowocna i spro-
wadzi¢ sie da jedynie do utrzymania mozliwie
znosnego stanu, bez widokéw na trwatg popra-
we.

Natomiast czesto chorobliwy stan wlosow
zalezy od przyczyn przygodnych. Wiadomg jest
np. rzecza, ze choroby potaczone z wysoka cie-
ptotg (tyfus, grypa) powodujg duza utrate wio-
séw. Poza tym ogdlne wyczerpanie, spowodowa-
ne nadmierng pracg czy zabawg, anemia, scho-
rzenie gruczotdbw wewnetrznego wydzielania
(jajniki, tarczyca), stany podgorgczkowe — to
sg wszystko przyczyny, majgce duzy wplyw na
stan skory i wiosOw. Przystepujac wiec do le-
czenia wltoséw nalezy te przyczyny wylaczyé
lub usungé. Ogdlne higieniczne wskazowki, do-
tyczace regulacji pracy, wypoczynku, odzywia-
nia beda mialy zastosowanie takze i w tej spra-
wie. Obok tego racjonalna pielegnacja lokalna
ma tez duze znaczenie dla osiggniecia zdrowot-
nych i kosmetycznych wynikow.

Wobec obfitego tupiezu, znacznego wypa-
dania wloséw, bardzo silnego przettuszczania
sig, czy nadmiernej suchosci skéry — niezbedna
bedzie interwencja lekarza, przy objawach za$
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nieznacznych — odpowiednia pielegnacja do-
mowa moze duzo zdziataé.
Wiasciwe postepowvwanie ma tez

donioste znaczenie dla zachowania w dobrym
stanie zdrowych wiosow. Jednym z zasadni-
czych warunkow racjonalnej pielegnacji wloséw
jest odpowiednie ich mycie. Nie nalezy my¢
gtowy zbyt czesto!

Czeste mycie, zarbwno przez temperature
cieptej wody, jak i mechaniczne pocieranie skd'
ry, jest czynnikiem pobudzajacym zbyt aktyw-
ne gruczoly tojowe. Przy nadmiernie suchych
wilosach czeste mycie jest rowniez szkodliwe,
gdyz nie jest wystarczajagcym bodzcem do po-
budzenia zbyt ,leniwych" gruczotéw, a usuwa
te skapa warstewke ttuszczu, ktéra potrzebna
jest skorze.

Przecietnie, skionne do przettuszczania sig
wiosy nalezy my¢ raz na 2 — 3 tygodnie, wiosy
suche — w jeszcze rzadszych odstepach, co 3 —
4 tygodnie. Oczywiscie terminy te ulegaja prze-
sunieciom, zaleznie od indywidualnych zalecen
lekarza i od stosowanych przez niego Srodkow.
Przewaznie panie obruszajg sie na zakaz cze-
stego mycia: ,ja nie wytrzymam tyle czasu
z tlusta glowa". Trzeba jednak ,wytrzymac",
bo niejednokrotnie wystarcza to, by zahamowacd
przettuszczanie sie wltosdw, a czeste mycie po-
garsza sytuacje.

By nieco odtlusci¢ witosy doraznie, mozna
przesypa¢ je korzeniem fiotkowym, nadmiar
ktérego zczesa¢ szczotka. Ale $rodka tego nie
nalezy naduzywac, gdyz zatyka pory; raz w ty-
godniu mozna stosowaé go bez szkody. W razie
tupiezu mozemy raz, dwa razy w tygodniu uzy¢
gestego grzebienia. Wobec tojotoku znacznego
stopnia nalezy, jednak, jak wspomniatam, po-
radzi¢ sie lekarza. Odpowiednio zastosowane
srodki i zabiegi daja nieraz doskonate wyniki,
aczkolwiek rezultaty nie moga by¢ zawsze nie-
zawodne. Zalezg one od indywidualnych wiasci-
wosci danego ustroju i danej skory. Im poOzniej
wystgpia chorobliwe objawy, a im wczedniej
zacznie sie je leczy¢, tym lepsze rokowanie.

Wréémy jednak do sprawy mycia witosow.
Jak nalezy my¢ glowe? Przede wszystkim w do-
mu, a nie u fryzjera, gdyz suszenie gorgcym po-
wietrzem jest szkodliwe na skutek nadmiernego
przegrzewania skoéry i czaszki. Do mycia uzy-
wa¢ mydia, nie ,,szampondéw". Przy ciemnych
wilosach doskonate sg ptynne mydia dziegcio-
we, ktére usmierzajg swedzenie i usuwajg tu-
piez. Nie polecam ich jednak do jasnych wio-
séw, gdyz je przyciemniaja. Blondynki moga
uzywaé zwyklego mydta marsylskiego.

Glowe nalezy dobrze namydli¢, by sie wy-
tworzyta obfita piana i trzymajac te piane na
gltowie przez kilka minut pociera¢ palcami sko-
re, by mechanicznie usung¢ tuski, kurz oraz ozy-
wi¢ skére lekkim masazem. Namydlenie najle-
piej powtdrzy¢ dwa razy, a potem sptukaé wio-
sy w kilku wodach lub pod biezacym strumie-
niem cieptej (niezbyt goracej) wody.

Zmvdlenie brudu i tluszczu oraz sptukanie
bedzie doktadne tylko wtedy, gdy woda bedzie
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dostatecznie miekka. W tym celu nalezy dodac
do niej oczyszczonego boraksu lub sody w pro-
porcji jednej tyzeczki na miednice. Dla rozjas-
nienia wtosow mozna doda¢ soku z cytryny lub
odwaru z rumianku. Rozjasnianie woda utlenio-
ng jest dopuszczalne tylko w bardzo znacznym
rozcienczeniu, gdyz na og6t woda utleniona nad-
miernie wysusza wilosy, Kkruszy je i pozbawia
potysku. Zbyt mocne rozczyny moga ,spali¢"
wilosy tak znacznie, ze oblamujg sie one przy
skdrze, powodujac oszpecenie. Eepiej rozjasnia-
nia woda utleniong nie wykonywac¢ samej, lecz
powierzy¢ dobremu fryzjerowi, przy czym po-
wtarza¢ rozjasnianie jak najrzadziej.

Po zmyciu wloséw nalezy je wytrze¢, roz-
czesaC i utozy¢ do suszenia pod siatkg lub bez
siatki, zaleznie od fryzury i od gatunku wio-
séw. Najlepiej jest suszy¢ wlosy w suchym,
przewiewnym pokoju (nigdy przy piecu, bo to
grozi zaziebieniem); po dokladnym umyciu su-
szenie trwa krotko. Nie trzeba suszy¢ wiosow
na stoncu, gdyz ptowiejg. Nie nalezy tez nigdy
ktas¢ sie spa¢ z mokrg gtowa, bo grozi to powaz-
nym zaziebieniem.

Najwiekszy kiopot zaczyna sie po wyschnie-
ciu wlosOw. Puszyste, niesforne, rozsypujg sie
na wszystkie strony i poza nielicznymi wybran-
kami losu, ktérym natura data falujace sie
i ,postuszne” wiosy, wiekszo$¢ kobiet musi
sztucznie nadawa¢ im utozenie. Z posréd sztucz-
nych sposobdw najniewinniejszy — to papiloty:
witoséw sie nie pali, skéry nie drazni, ale ten za-
bieg jest kiopotliwy, a wyglad pani w papilo-
tach nieawantazowny, dlatego nie wiele pan de-
cyduje sie na stosowanie tego sposobu uczesa-
nia. fot. Columbia
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Cwiczenia nég — wypady naprzemianstronne.

Pozostaje wiec rurkowanie lub wieczna on
dulacja. Zakrecanie koricow witoséw rurkami,
czyli tzw. uczesanie w loki jest nieszkodliwe,
pod warunkiem, ze zelazko nie bedzie pali¢ wio
séw. Natomiast przy rozszczepianiu sie wiloséw
na koncach — przypalanie ich jest wskaza-
ne, gdyz objaw ten czesto wywotany jest czyn-
nikiem zakaznym, ktéry w ten sposob ulega
zniszczeniu,

Ondulowanie wioséw u fryzjera nie jest
zabiegiem obojetnym. Przy czestym powtarza-
niu wiosy stajg sie kruche i tamliwe, tracg po-
tysk, a poza tym przegrzana skora poczatkowo
wysusza sie nadmiernie i pokrywa drobng tu-
seczkag tupiezu, a po tym, jako reakcja gruczoty
tojowe zaczynajg pracowaé¢ zbyt intensywnie
i skéra szybko sie przettuszcza. Zjawiska po-
wyzsze zachodzi¢ mogg przy nieodpowiednio

W marszu wy mach nogi do przodu (kolejno lewa i prawa), rece do przodu
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stosowanym tzw. masazu elektrycznym i dlate-
go przestrzegam przed uzywaniem go bez Sci-
stego zalecenia lekarskiego.

Najwiecej szkody z racji diugotrwatego
przegrzewania gtowy przynosi wieczna ondula-
cja, ktéra dzieki wygodzie, jakg sprawia pa-
niom, znalazta tak szerokie zastosowanie. t3g-
czac lekarskie i zyciowe ujecie sprawy nalezy
uzna¢ ten zabieg za ,,zto konieczne “, Pamietaj-
my chociaz, by go stosowaé niezbyt czesto —
najwyzej dwa razy do roku. W okresie lata
wieczna ondulacja oddaje nieocenione ustugi,
zwhaszcza paniom, ktore ptywajg. Nie przeraza
wtedy zmoczenie gltowy, gdyz po wyschnieciu
wilosy utozg sie, jak im sie kaze. Jednakze cze-
ste moczenie gtowy ma taki sam ujemny wptyw
na wiosy, jak czeste mycie i nalezy go unikac.
Poza tym suszenie wtoséw na stoncu jest, jak
juz wspomniatam, niekorzystne.

Nie nalezy leze¢ lub chodzi¢ diugo po ston-
cu z odkrytag gltowa. Naswietlanie glowy ston-
cem nie powinno przekraczac godziny na
dzien — po tym najlepiej jest wiozyé lekki,
przewiewny kapelusz, ptécienng chusteczke lub
czapke. Noszenie w lecie filcowych i obcistych
kapeluszy jest nie wskazane.

Szkodliwe dziatanie stonica ujawnia sie nie
tylko w przegrzaniu skoéry gtowy, ale i we wpty-
wie na kolor wiosow. Wiosy ptowiejg lub siwie-
ja. Siwizna spowodowana jest utratg barwika,
ktéry nadaje wlosom naturalny ich kolor. Utra-
ta ta moze by¢ czasowa jak np. po dtuzszym
przebywaniu na stoncu, po ciezkiej chorobie, po
wstrzgsach nerwowych, lub stata, zalezna od
wieku i od dziedzicznosci. W pierwszym wy-
padku natura sama przewaznie ,ratuje sytua-
cje" i siwe wlosy wypadajg, a odrastajg nowe
prawidiowe. W drugim wypadku siwienie jest
juz nieodwracalne i w celach kosmetycznych
siega sie do sztucznych barwnikéw. Srodkéw
tych jest cate mnostwo i omawianie ich nie lezy
w ramach niniejszego artykutu.

Ogdlnie tylko powiem, ze stosunkowo naj-
mniej szkodliwa jest henna. Przed uzyciem jej
jednak, zaréwno jak przed uzyciem kazdego in-
nego barwnika, nalezy bezwzglednie
zwrdci¢ sie do lekarza w celu zbadania skéry na
tolerancje danego S$rodka. Zaniedbanie tej
ostroznosci prowadzi nieraz do bardzo ciezkich
schorzen.

Na zakonhczenie jeszcze stébw pare w spra-
wie tak rozpowszechnionego obecnie strzyzenia
krotko wioséw. Zbyt chlopieca fryzurka, wyma-
gajgca czestego uzycia nozyczek i brzytwy, nie
jest korzystna dla wltoséw. Czeste strzyzenie
ostabia wtosy, gdyz wysilajg sie one, by pokryé
strate. Poczatkowo wysitek ten ujawnia sie
szybkim wzrostem, wkoncu prowadzi jednak do
wyczerpania i do wypadania wtosow. Starajmy
sie, by strzyzenie przypadato nie czesciej, niz
jeden raz na miesigc. Zwracam jeszcze uwage
na podgalanie karku brzytwa, gdyz z jednej
strony pobudza ono puszek do wyrastania
w ostrg szczecing, z drugiej za$ ta droga naj-
czesciej odbywa sie zakazenie skory bakteria-
mi.
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Cwiczenia tutowia — skrety boczne.

DOMU 301

Cwiczenia tutowia — sklon w siadzie*

Kilka minut dla zdrowia"

Oto hasto codziennej gimnastyki domowej,
ktéra decyduje u kobiet o dobrym samopoczu-
ciu, o zachowaniu miodosci i pieknej postawy,
0 wyksztatceniu zrecznosci. Tak o niej mowi
p. M. Mitobedzka w artykule zamieszczonym
w nr. 6 b. r, omawiajac dokladnie sposob jej
stosowania i podajgc przyktadowy ukiad co-
dziennych ¢wiczen oraz szereg fotografii.

»,Gimnastyka domowa, uprawiana codzien,
staje sie nawykiem, jak codzienna kapiel i spa-
nie przy otwartym oknie'.

Artykut ten byt przekonywujacy i pouczaja-
cy, ale... napewno jeszcze nie wszyskie panie
zastosowaly zawarte w nim instrukcje.

Tym Czytetniczkom, ktére juz rozpoczely,
a przede wszystkim tym, ktére jeszcze nie roz-

Cwiczenia migéni brzucha — chéd na czworakach.

poczety stosowania codziennej gimnastyki, przy-
pominamy artykut i ilustracje w numerze z dnia
16 marca b. r. i podajemy jeszcze osiem in-
nych c¢wiczen prawidtowych. Tym razem de-
monstruje je urocza artystka Diana Gibson
z RKO Radio Films (str. 300, 301 i 302).

Letni miesigc sierpien jest porg, kiedy roz-
poczecie zbawiennej dla zdrowia i urody co-
dziennej gimnastyki przy otwartym oknie nie
sprawi trudnosci nawet naj... oporniejszym
paniom.

-Razniej patrzy sie na Swiat, gdy zaczeto sie
dzien od ruchu fizycznego, a energia zyciowa
narasta wraz z tempem c¢wiczen .

A wiec prosze przestudiowac artykut, przyj-
rze¢ sie fotografiom ...

Cwiczenia mieéni brzucha — w lezeniu tylem wznosy nég kolejne.
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Cwiczenia tutowia — skret boczny z pracg ramion.

Niezwykta ksigzka

Trudno inaczej wyrazi¢ sie o ksilgice, ktéra przed pa-
roma miesigcami wyszta z druku. Ksigzka ta nosi tytut:
»Spoteczne przyczyny powodzen i niepowodzen szkol-
nych*¥.  Niezwyktym w tej ksigzce jest wszystko: me-
toda pracy, cele, wysitek autoréw i wrazenie jakie pozo-
stawia na czytelniku.

Ksigzka jest zbiorowa pracg czternastu uczestnikow
Seminarium z pedagogiki spotecznej na Wydziale Peda-
gogicznym Wolnej Wszechnicy Polskiej. Nie jest jednak

rzypadkowym konglomeratem artykutow, jak to czesto
ywa w wydawnictwach zbiorowych. Wszystkie badania
prowadzone przez uczestnikbw byty zbiorowo omawia-
ne, wspolnie wyprobowywano metody, wspélnie szukano
i wyjasniano nowe pojecia. Ta zespotowos¢ pracy nada-
je jednolity charakter ksigzce, ktéra w naszej literaturze
naukowej staje sie fenomenalnym zjawiskiem.

Prace autorow dotycza gtownie wynikow obowigzku
szkolnego w zaleznosci od warunkow bytu i probujg
okresdlic dla réznych kregéw kultury szanse spoteczng
ukonczenia przez dzieci szkoly powszechnej w czasie
przewidzianym ustawa.

Na cel ksigzki wywart wptyw punkt widzenia wybra-
ny przez Seminarium. Pedagogika spoteczna w ujeciu
H. Radlinskiej zajmuje si¢ zagadnieniami budowy przy-
sztosci przez sity narastajace, zagadnieniem wzajemne-
go oddziatywania na siebie rzeczywistosci istniejacej
I stajacej sie, oraz zagadnieniem wptywu jednostek, kto-
re przezwyciezajg dane warunki zewnetrzne. = Zgodnie
z tym punktem widzenia wysitek autorow zmierzal ku
odnalezieniu kierunku przebiegu zjawisk, roli czynnikow
przebudowy, skutecznosci planowego wzmacniania sit
tworczych jednostek i grup, tym samym roli kompensacji
spotecznej i pedagogicznej.

Podstawa pracy autorow byta obserwacja planowa, do-
konywana réznymi metodami. Wsréd nich nie brak ob-
serwacji ,,przezywanej”, dokonywanej w $cistym zjedno-
czeniu si¢ ze Srodowiskiem, przez wspétdziatanie z nim,

J) ,Spofeczne przyczyny powodzen i niepowodzen
szkolnych". Prace z pedagogiki spotecznej pod red. H.
Radlinskiej. Wyd. Naykowego Tow. Pedagogicznego,War-
szawa 1937. Skt. gt Swietokrzyska 18 Str. 458 + odsy-
tacze, literatura, skorowidze.

DONMU Nr. 15—16

Cwiczenia nég — przysiady (do str. 301).

przez przyjecie jego spraw za swoje, wplatanie ich w zy-
cie wiasne. Miarg tego wysitku niech bed@v dwa ustepy
z rozdziatu Aleksandry Majewskiej p. t.: ,Warunki zycia
dzieci rodzin bezrobotnych na Woli*

~Wywiad ukazywat mi warunki, wsérod ktérych dziec-
ko zyje, zblizat z matka, dawat moznos¢ obserwowania
jej stosunku do gospodarstwa, do dzieci, do meza. Szcze-
golnie wiele ukazywaty odwiedziny na zaproszenie, cza-
sem z racji uroczystosci rodzinnych (chrzciny, $lub),
czesciej w padku choroby matki lub dziecka, na nie-
dzielne popofudnie lub na placki kartoflane wieczorem.
Przebywatam wtedy w rodzinie pare godzin, jak swojak.
Razem z matka gotowatam kolacje, bawitam sie z dziec-
mi, uktadatam je do snu. Miatam mozno$¢ lepszego wej-
rzenia w zycig rodziny, niz_gdy przychodzitam tylko
z wywiadem. Scielgc tdzko widze, jaka jest posciel,” jak
dzieci $pig — nie potrzebuje pytac. Jakze za$ czesto, be-
dac z wywiadem, rezygnowatam z obejrzenia poscieli, aby
nie sprawi¢ przykrosci matce" (str. 160, 161). ,,Czesto
0 8 — 9-tej wieczor przybiegaty dzieci do Swietlicy i al-
bo je trzeba bylo nocowaé, albo odprowadzi¢ do domu
i awantury rodzinne Zazegna¢ ¢ (str. 177).

Prostota tych stdw ukazuje nam taka glebie cztowie-
czenstwa autorki, ze od tej chwili ksigzka przestaje dla
czytelnika byc literatura, a staje sie przezyciem. Cierpie-
nia i nedza opisywanych dzieci budzi w nas groze, rodzi
bol, ale krzepigca pogoda i spokéj autoréw saczy wiare
w owocno$é wysitkow ludzkich, w poprawe naszego spo-
tecznego bytu.

tamy naszego pisma nie sg miejscem do naukowej re-
cenzji tego dziela, ja tez nie czu'(;; sie powotang do kry-
tycznej oceny. Niech mi wiec bedzie wolno dalej moéwic
o moich wrazeniach z tej ksigzki, wrazeniach laika, kto-
ry nagle dowiedziat sie wielu ciekawych a nieznanych
rzeczy.

_ Szereg ustepOw, a zwlaszcza wypowiedzi badanych,
jest tak ciekawy, i daje tzle materialu, ze powrécimy do
niego w innych artykutach, dzisiaj postaram sie ograni-
czy¢ do przewodnich zagadnien ksigzki.

_Pierwsza rozprawa Antoniego Karwowskiego zajmuje
sie sprawg odroczen szkolnych. Jak wiadomo, corocznie
przy wiosennych zapisach ~ szkolnych pewien odsetek
dzieci dostaje odroczenie do nastepnego roku ze wzgledu
na braki w rozwoju fizycznym lub umystowym. Badania
Srodowiska spotecznego dzieci odroczonych wykazaty, ze
sg to zazwyczaj dzieci z rodzin najubozszych, najbar-
dziej potrzebujacych materialnej, a czesto i moralnej po-
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mocy. Odroczenie o rok nie daje zadnego rezultatu;
dziecko gtodujagc w domu, pozbawione jakiejkolwiek

opieki, nie ma zadnej szansy wyréwnania swego opo6znio-
nego rozwoju. Tymczasem przyjete do szkoty, miatoby
zapewnione podniety rozwoju, otrzymywatoby dozywia-
nie i pomoc lekarska. Stad ptynetyby wskazania nie od-
raczania dzieciom stabym, pochodzacym z ubogich ro-
dzin, obowigzku szkolnego, a przeciwnie — troskliwe
zajecie sie dzieémi, wykorzystujac przede wszystkim la-
to, ktére dzieli termin wiosennych zapisow od poczatku
roku szkolnego.

O losach dzieci odroczonych pisze Eugenia Karwow
ska. Z 55 dzieci odroczonych osiemnascioro dzieci
nie dostato sie nigdzie — z posréd nich trzynascioro mia-
to odroczenie z powodu niedorozwoju fizycznego i ane-
mii. ,.Dzieci te majg mieszkania gorsze, niz przecietna
og6tu badanych, w 10 Wg adkach wilgotne i bardzo wil-
gotne..." przecigtna zarobku ojca rodziny 10 zt. 50 gr.
miesiecznie na gtowe..." (str. 85). ,,Dzieci te nie maja
zadnych danych, ze bedg mogty rozwingC si¢ fizycznie,
pozby¢ anemii, odbudowaC wyniszczony organizm... znaj-
dujg sie one w warunkach, ktére(j)otegwa, istniejgce bra-
ki (str. 862(. Dalsze badania nad losem dzieci wykazu-
ja......ze tylko dwojgu dzieciom nie stata sie krzywda
spoteczna, sa bowiem zmuszone do opuszczenia szkoty
przez ciezkg chorobe, w domu majg odpowiednie warunki
zycia i leczenia. Dla innych dzieci odroczenie obowigzku
szkolnego jest wyraznie krzywdag i mija sie przy tym
z celem: pozostawia dziecko w warunkach, ktére wywo-
faly ,,niedojrzatos¢ ¥zkolng |, bez pomocy" (str. 86).

Z wynikami obserwacyj nad przyczynami odroczen
i nad hamujgcymi skutkami odroczen wigZe sie obserwa-
cja o dobrych wynikach szkolnych dzieci najmiodszych
w Kklasie. Sg to bowiem dzieci zapisane w terminie,
a wiec dzieci z doméw lepiej zorganizowanych, zamoz-
nejszych, dbajacych o nauke dziecka.

Wptyw atmosfery domowej, zamoznosci, poziomu Kul-
turalnego rodzicOw, ich zamitowan i aspiracyj przejawia
sie we wszystkich badaniach.

1 tak badania J. Gercza wykazuja np., ze do wyzszych
klas szkoly powszechnej dochodzi niewiele dzieci z ni-
zin. Przelomowym oddziatem jest czwarty, gdzie istnie-
je najwieksza drugorocznos¢, zapewne w zwigzku z roz-
poczetym nauczaniem przedmiotowym. Analiza danych
0 891 drugorocznych z Batut (dzielnica nedzy todzkiej),
wykazuje, ze 538 z nich nie posiada wiasnego ubrania,
potowa nie ma podrecznikdéw, ktére od klasy czwartej
staja sie juz bardzo potrzebne, a jedna czwarta nie moze
odrabiac lekcyj w domu. Pomimo to najwazniejszym
czynnikiem  niedostatecznych postepow  wydaje sie
w Swietle badan jeszcze co innego — brak dazen, cha-
rakterytyczny dla nedzy batuckiej.

Te same spostrzezenia potwierdzajg stowa Reginy Ru-
dzinskiej, ktora badata opOzZnienia dzieci szkolnych ro-
dzin bezrobotnych:

,Gdy matka ani ojciec zupetnie nie umiejg czyta¢, gdy
w domu nie ma ani gazety, ani ksigzki, gdy tematem roz-
mow codziennych — sg tylko troski i utyskiwania ga zty
los, gdy horyzont myslowy nie sigga czasem poza rog
ulicy, a wiadomosci o0 zyciu ograniczajg_ sie do spraw
najblizszych saﬁiad(’)wl— jak moze rozwija¢ sie umysto-
wosC dziecka, kto moze mu stuzy¢ radg czy wskazowka,
kto je nauczy mysle¢. Faktem jest, ze wiele kobiet z Wo-
li nie widziato nigdy Wisty: ,bo tu sie¢ urodzitam i wy-
chowatam”, nie znajg prawie Warszawy. Do przekrocze-
nia granic swego przedmieScia — zmusza je tylko ko-
nieczno$¢ udania sie do doktora lub jakiej$ instytucji
opiekunczej, nigdy nie bywajg w teatrze, ani nawet w ki-
nematografie™ (str. 157).

Wiek spoteczny

Zatrzymam sie jeszcze nad sprawg hiezmiernie cieka-
wg i w literaturze naukowej nowsa. Jest to sprawa stwo
rzonego przez prof. Helene Radlinska pojecia wieku spo-
tecznego. Przez wiek spoteczny rozumie autorka , pod-
stawe wobec zycia spotecznego, charakterystyczng w da-
nej cywilizacji po dojsciu do okreslonej liczby lat.”
Zwraca ona uwage na zjawisko: ....zc w tych samych S$ro-
dowiskach wystepujg réwnolegle:  op6znienie w rozpo-
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czynaniu obowigzku szkolnego i przyspieszenie w rozpo-
czynaniu pracy zarobkowej. Z punktu widzenia gospo-
darczego chtopczyna z Kopytowa, ktdry zarabia jako pa-
stuch tyle kwintali zyta, ile przynosi gospodarstwo jego
ojca, wkroczyt w wiek spoteczny, znacznie wyprzedzaja-
cy jego wiek zycia. Podobnie — dziewczynka z Ochoty,
ktéra wspinajac sie na stoteczku do zbyt wysokiej balii
pierze bielizne catej rodziny' (str. 29).

Z pojecia wieku spotecznego p’fynab dla pedagogiki
spotecznej wnioski: ... pewne cechy, bardzo wazne sg
w danej fazie zycia zawarte jako wiasciwosci utajone,
ktore uwydatniajg sie w petni tylko wowczas, gdy ist-
nieje zgodnos¢ faz zycia fizycznego i psychicznego z fa-
zg wieku spotecznego. Jakze czesto przedwczesna doj-
rzatos¢ spoteczna niweczy walory dzieciectwa z jego
beztroskg i radoscig zabawy. Zaobserwowano przykifady,
ze dzieci Woli bawi¢ si¢ nie umiejg" (str. 31). Autorka
zwraca dalej uwage na wypadanie okresu idealizmu z zy-
cia tych, ktorym warunki spoteczne nie pozwolity zaznaé
miodosci. Réwnocze$nie za$ w warstwaph  zamoznych
zdarza sie sztuczne przedtuzanie tego okresu miodzien-
czej beztroski, grozace ostabieniem sit, nie ¢wiczonych
w dziataniu. Niebezpieczenstwa indywidualne, narodowe
i ogbc')lnoludzkie tego stanu — zdaniem autorki — sg
nieobliczalnie donioste i tylko w czasteczce wyréwnuje
ie wiasna prezno$¢ narastajacych sit. ) )

Whioskéw plynacych z tych badari i prac jest wiele.
Majg one warto$¢ zarowno naukowg jak i praktyczn?.
Do tych wnioskow, ktére moga interesowaé szerszy ogot,
jeszcze kiedy$ powrdcimy .

Dzi§ chciatabym na zakoriczenie ogromnie poleci¢ za-
poznanie si¢ z tg ksigzka, Kktora przez obiektywne wej-
rzenie w otaczajace nas zycie ma dla przecigtnego czy-
telnika warto$¢ stokro¢ wiekszg niz cate roczniki tak
modnych dzisiaj reportazy ,z zycia szarego cztowieka".
Dla jednego bedzie ta ksiﬁzka pogtebieniem zagadnien
nasze] polityki spotecznej, dla innych stanie sie poprostu
,oknem na Swiat". Niezbedng natomiast wydaje mi sie ta
ksiazka dla wszystkich, ktérzy w jakiejkolwiek formie
wspoOtpracujg ze szkolnictwem i z opieka spoteczng, czy
tez biorg udziat w pracach filantropijnych.

Wanda laankowa.

Do sprzatania mieszkania nalezy wiosy ostoni¢ chusteczkg, a na

wygodng suknie, tatwag do prania, wiozy¢ ptécienny fartuch

z duzag kieszenig. W kieszeni nosi sie $ciereczke i inne drobiaz-

gi potrzebne przy sprzataniu. Szczotka i $mietniczka o dtugich

kijach utatwiajg zmiatanie $mieci bez meczacego pochylania sie.

Modele mozna obejrze¢ ze Wzorowni Zwigzku Pan Domu,
Warszawa, Nowy Swiat 9.
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Praca Zwigzku Pan Domu

Oddziat w Czestochowie
ul. Kilinskiego 13 m. 6

W maju Oddziat kontynuowat prace i kursy omoéwione
w poprzednim zeszycie pisma oraz zorganizowat odczyt
dla matek absolwentek szkét powszechnych i nastep.
Eokazy: kosmetykéw sezonowych i ozdob do sukien, po-

az tkanin z warsztatow Szkoly zawodowej Zenskiej;
pokaz prania Radionem; potraw sezonowych; pokaz na-
czyn ze szkia ogniotrwatego; pokaz ,pergamiru”. Urza-
dzono szereg wieczoréw towarzyskich, dancing wiosenny
oraz bufety na zebrania Lit-Arsu.

Oddziat w Katowicach
ul. 3 Maja 25 I p.

W kwietniu Sekcja Kursowa (przew. p. J. Korowiczowa)
urzadzita 25 pokazéw gospodarczych, jak przyrzadzania
potraw z ryb, jarzyn, miesa, ciasta drozdZowego, ptysio-
wego, francuskiego, legumin itp., pokaz racjonalnego
sprzaﬁania nowoczesnymi przyrzadami. Odbyty sie kursy:
10-lekcjowy wykwintnego gotowania dla pan, 12-lekcjowy
dla harcerek, _10-Iekcjovve/ dla_pomocnic domowych, 5-lek-
cjowy kurs dietetyki dla pan, 8-lekcjowy kurs ,,Obrona
gosp. dom. na wypadek wojny gazowejt 12-lekcjowy kur»
dla absolwentek gimnazjow. Sekcja Gospo_darc;a przew.
. H. Gostomska) zajmuje sie lokalem, stuzbg, instruktor-
3, kontrolg inwentarza, urzadza bufet dla podnajmuja-
cych lokal stowarzyszen, urzgdza herbatki towarzyskie
i bufet podczas wieczoréw brydzowych. Sekcja Imprezowa
(przew. p, Piasecka) urzadzita Swiecone dla cztonkin,
,Optatek ¥ rewie mody pt. ,,Szukamy $tylu  konkurs na
najpiekniejsze nakrycie stotu z wyrobéw krajowych, zaba
we dla dzieci ,,Krdl ®Migdatowy i dancing-brydz. Procz
tego 10 herbatek towarzyskich urozmaiconych atrakcjami.
Sekcja Klubowa (przew. p. P. Kolbowa) urzadzata czwart-
kowe brydze przy licznym udziale cztonkin i ich mezow.
W poniedziatki odbywaja sie lekcje brydza. Sekcja Swie-
tlicowa dla pomocnic domowych (przew. p. M. Szczepan-
ska) prowadzita co poniedziatek Swietlice, na ktore po-
mocnice dom. uczeszczajg bardzo chetnie i licznie, korzy-
stajgc z pogadanek ogolnoksztatcacych z d2|edzm?/ geo-
grafii, historii, czytania i pisania itd. Urzadzono dla nich
wgcieczke do Krakowa. Sekcja Artystyczna (przew. E l.
Obrembina) urzadzita kurs tkactwa, 12-lekcjowy Kurs
galanteryjny (wyréb torebek, rekawiczek, zabotéw) Zor-

Gospodyni islandska przy pracy (do art. na «tr. 297).

ganizowano odczyt o_historii kilimu polskiego oraz pokaz
tkanin zdobniczych j koronki S$laskiej. Urzadzono wy-
cieczke do muzeum Slaskiego. Biuro Posrednictwa Pracy
(przew, p. J. todzinska) zajmuje sie intensywnie dobo-
rem stuzby dla pan i wyszukaniem pracy dla pomocnic
domowych polecajac tylko wyszkolony materiat. Sekcja
odczytowa (przew. p. M. Szczepanska) urzadzita odczyty>
LKilimy", ,,Obrona gazowa z ramienia Czerw. Krzyza
»,Higiena oka i tzroku' .Kultura Jugostawii”, ,,Mie-
dzynarodowy Zjazd Federacji Kobiet z wyzszym wyksztat-
ceniem w Krakowie", ,,Racjonalna pielegnacja cery", .‘Po-
rzadki wiosenne i przygotowanie do wyjazdu na fetniska'
,Dieta w czasie roznych choréb".

Oddziat w Krakowie
Rynek Gtéwny 6 m. 13.

Na tegorocznym Zjezdzie Delegatek Z. P. D. we Lwowie
wérod przer6znych dezyderatdw i potrzeb na pierwsz
plan wysuneta sie ,bolaczka" braku wykwalifikowanyc
pomocnic domowych. Za tym |O%ICZI‘\Ie wysunat sie apel
do Zjazdu, by w swych obradach wytezyt wszelkie sity
dla wyszukania srodkéw i mozliwosci zaradzenia temu
brakowi. Sytuacja obecna przypomina biedne koto, bo
panie domu, zadajace tak kategorycznie dobrej stuzby do-
mowej, konsekwentnie opierajg sie posytaniu zatrudnio-
nych u siebie pomocnic na kursy doksztatcajace, juz przez
niektore oddziaty Z. P. D. dawniej zainicjowane. Dla
pracownic bezrobotnych nalezatoby stworzy¢ szkoty z in-
ternatem, co pocigga za sobg duze koszty, na ktore Z. P.
D. porywa¢ sie nie moze bez wydatnych subwencyj.
Woprawdzie Oddziat Warszawski podjat juz pierwsza pro-
be doksztatcania juz zatrudnionych pomocnic domowych,
jest to jednak poétsrodek i nie wiadomo, jakie w praktyce
wyda rezultaty.

SZKOtA DLA POMOCNIC DOMOWYCH

Sytuacja wydawata sie wprost beznadziejna, gdy nie-
spodzianie  zainteresowato sie \tla kwestig Ministerstwo

yznan Religijnych i O. P. potowie maja zostata
w Krakowie zwotana konferencja w kuratorium okregu
krakowskiego, zainicjowana przez Ministerstwo W. R.
i O. P,, ktére na konferencje te wystato panig dr Lewicka
jako swojg delegatke. Gtownym, zasadniczym powodem
tych obrad bK’:a sprawa zawodowego doksztatcania kobiet.
Oprocz dyrektorek okregu krakowskiego na konferencje
zaproszono réwniez przedstawicielki stowarzyszen kobie-
cych. Z. P. D. krakowski reprezentowany byt przez
przewodniczaca p. Z. Jacewiczowg. W toku obrad roz-
Fatrywano rowniez mozliwosci i sposoby stworzenia szko-

dla pomocnic domowych w Krakowie. Po dtuzszej
yskusji wizytatorka Kuratorium Krakowskiego, p. So-
woéwna wskazata na Z. P. D. jako organizacje powotang
w pierwszym rzedzie z racji swej linii ideowej do zajecia
sie takg placowka i posiadajaca juz koncesje na Kkurs
doksztatcajace dla pomocnic domowych oraz szereg takic
kurséw juz dopetnionych. Postawita formalny wniosek,
by plan stworzenia odnosnej szkoty powierzy¢ krakow-
skiemu Z. P. D. Whniosek ten uchwalono jednogtosnie.
W imieniu Kuratorium przyrzekta p. Sowdwna pokrycie
cz?éci kosztow takiej placowki. O dalsze subwencje
nalezatoby stara¢ sie u Magistratu, w Izbie Przemystowo-
Handlowej i w Funduszu Pracy. Oddziat krakowski po
tej konferencji powaznie zabrat sie do zestawienia jak
na{racjonalniejszego planu szkoty dla stuzby domowej,
potaczonej z internatem, oraz rozpoczat starania 0 uzy-
skanie koniecznych na ten cel subwencyj.

Z tej znamiennej konferencji W}yiania sie  wskazdwka
dla innych oddziatow Z. P. D. poftozonych w wiekszych
miastach, z kim nalezy szuka¢ kontaktu, gdzie starac
sie 0 $rodki niezbedne do zrealizowania nareszcie wzoro-
wych szkoét dla pomocnic domowych, usuniecia powoli
braku wykwalifikowanych stuzacych, co jest wieczng, nie-

wygasaj%gq_bolaczka wszystkich pan domu na terenie
naszego kraju
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Oddziat we Lwowie
ul. Batorego 38.

W marcu na pierwszy plan wysunely sie sprawy
przygotowawcze do VI Zjazdu Delegatek, majacego sie
odbyc w kwietniu we Lwowie. Do pracy w Komitecie
Zjazdowym, na Kktérego czele staneta p. Grucowa, wciag-
nieto wielka ilos¢ cztonkin. Odbyto su% szereg posiedzen
Zarzadu, na ktérych — oprécz spraw biezacych — oma-
wiano przede wszystkim sprawy zwigzane ze Zjazdem
oraz jedno posiedzenie ogolne.

Sekcja Gospodarcza przeprowadzita pokazy: ,,Dietety-
ka w chorobach przemiany materii" (artretyzm, reuma-
tyzm™), ,Wielkanocne pieczywo: przektadaniec, mazur-
Ki' i ,Rolady". Sekcja dla pracownic domowych prowa-
dzi dwa razy w miesigcu $wietlice Erzy pomocy fachowej
instruktorki i przy przecigtnej frekwencji 15 dziewczat.
Sekcja robét recznych zorganizowata 2-lekcjowy kurs
aplikacji i 3 lekcjowy — robienia kwiatéw z celofanu.
Oprocz  zwyktych ,,‘poniedziaikéw", urzqdzono herbatke
z atrakcjami i ,,Wielki wieczér brydzowy", z ktérego do-
choéd przeznaczono na Zjazd. Poradnia kosmetyczna
urzadzita pogadanke ,,0 podkre$laniu urody".

W kwietniu, po Zjezdzie Delegatek Zwigzku Pan Domu,
Oddziat pracowat intensywnie nad likwidacjg spraw,
zwigzanych ze Zjazdem.

Urzadzono pokazy: ,Owoce surowe w odzywianiu
Erzedwiosennym" z pogadankg ,,Skfadniki odzywcze po-
armow: witaminy" — oraz: ,,Kilka potraw z kuchni dun-
skiej" z pogadanka ,,Warto$¢ kaloryczna pokarméw".
Na skutek duzego zainteresowania, powtdrzono kurs ro-
bienia kwiatdw z celofanu i przeprowadzono 5-lekcjowy
kurs robienia paskéw z celofanu. Przeprowadzono 2-lek-
cjowy kurs dla instruktorek, urzadzony przez Gazownie
Miejska. Cztonkinie podj?’ry sie zrobienia pewnej ilosci
rekawiczek na drutach dla wojska z materiatu dostar-
czonego przez wojsko, traktujgc to jako prace spotecz-
na.

W maju dotychczasowa przewodniczaca, p. Z. Weiglo-
wa ustgpita z powodu ztego stanu zdrowia, a na jej miej-
sce weszta | viceprzew. p. St. Bfazejowska. Obecny
sktad Zarzadu: przew. — p. St. Blazejowska, | vice-przew.
— 0. Korowiczowa. Il vice przew. — St. Weinertowa,
sekr. — M. Koziarowa, zast. sekr. — St. Bojanowa,
skarb. — St. Neymanowa, pp.: Z. Weiglowa. St. Rucke-
rowa, Z. Wygodzina, B. Kwiatkowska, J. Sywulakowa,
M. Jagietowa, |. Gorecka, L. Matkowska, Z. Opiotowa,
E. Bartoszewiczowa.

Odbyto sie kilka posiedzern Zarzadu oraz jedno ogdine
zebranie cztonkin, na ktérym omoéwiono wyczerpujaco
sprawozdanie ze Zjazdu. Przygotowano pokazy: ,Owoce
surowe wodzywianiu przedwiosennym” (powtdrzenie),
,Letnie obiady i kolacje na maszynce spirytusowe;j".
Przeprowadzono 8-lekcjowy kurs rekawiczek szyéych ze
skory. Sekcja Odczytowa zorganizowata odczyt ,,O opie-
ce nad rodakami na obczyznie" oraz w%/cieczke do Snop-
kowa. Urzadzono wystawe na czterech przedmiesciach
Lwowa, po dwa dni na kazdym przedmiesciu: ,,Najtansze
urzadzenie mieszkania z pak i juty" (ilustr. z tej wysta-
wy patrz nr. 12 br). W czasie wystawy pogadanki: ,,Jak

sprzata¢" i ,,Jak wykona¢ powyzsze meble"; jedna po-
gadanka przeznaczona byta dla kobiet, druga dla ich me-
Z6W i synow.

Oddziat w Warszawie
Nowy Swiat 9

W okresie od 1 kwietnia do konca czerwca br. prace
oddziatu Warszawskiego przedstawiaty sie nastepujaco

W kwietniu odbyly sie pokazy prac domowych: odpla-
mianie i odswiezanie ubran; mycie okien, luster, drzwi,
mebli malowanych i politurowanych; pranie bielizny, wet-
ny i jedwabi; zmywanie naczyn — oraz pokazy kulinarne:
dieta dla artretykéw; potrawy dla dzieci, dieta dla cho-
rych na anemieg; wielki pokaz jarzynowy.

Prowadzono 20-lekcjowy Kkurs gosp. domowego dla
pan i 2-lekcjowy kurs przystawek.

W maju odbyly sie pokazy prac domowych: prasowa-
nie bielizny potsztywnej; racjonalne sprzatanie codzien-
ne, tygodniowe i sezonowe; pranie firanek i rozpinanie;
pranie weten i jedwabi;, — oraz pokazy kulinarne: po-
trawy z przednich czgSci miesa wotowego z uwzgled-
nieniem cieleciny; ciasta francuskie, poHrancusKie, pif"
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Lwoéw—przejécie koto katedry Ormianskiej. Fot. A. Lenkiewicz.
siowe, kruche i in.; wiosenne kolacje. Przeprowadzono
12-lekcjowy kurs gosp. domowego z pogadankami dla
kobiet z przedmiesc.

W czerwcu odbyly sie pokazy kulinarne: zupy letnie,
dodatki do zup. Pan Andrzej Mering dawat Instrukcje
do domowego wyrobu przetworéw owocowych na zime
oraz poswiecit specjalnie jedno popotudnie na omdwienie
wartosci odzywczej i sposobu konserwowania na zime
surowych sokow owocowych (patrz nr.
13—14 ,;Pani Domu").

W okresie sprawozdawczym wygtoszono na zebraniach
nastep, odczyty: dr. Kasperowiczowa — ,,Wiosna a zdro-
wie", p. St. Kuszelewska-Rayska — ,,Rece kobiety a pie-
kno Polski" (o zadaniach kobiety na polu estetyki i tadu
oraz pogadanki: przetwory owocowe i jarzynowe, przy-
gotowanie domu przed wyjazdem na letnisko lub urlop.
Urzadzono wycieczki na wystawe ,,Architektura wnetrza"
w Inst. PropaEandy Sztuki, do Zachety Sztuk Pieknych
oraz do fabryki Adamczewskiego.

Wydziat Rob6t Recznych uwzglednit w programie
swyc Iekcyi przede wszystkim rzeczy tanie jak bluzki
ze Inu i welny, pelerynki na drutach, torebki plazowe
z ptétna i t. p. Na zakonczenie zorganizowat wieczér
z pogadanka p. Ankiewiczowej p. t. ,,Korzysci i przy-
jemnosci pani domu na wywczasach".

W maju zorganizowano dwie imprezy zewnetrzne. Je-
dng byta wystawa ..Wiosna i lato dziecka", urzadzona na
terenach cukierni ,,Bagatela”, przez Wydziat Dziecka pod
przewodnictwem p. Anieli Choromarnskiej. Wystawa ob-
razowata zywienie dziecka, higieniczne ubranie go, wy-
prawke na  letnisko, wiasciwe i niewdasciwe zabawki,
urzadzenie pokoju dziecinnego i t. p. Dziat wydawnictw
zaznajamiat matki ze specjalnymi czasopismami i ksigz-
kami.” Sprzedawano odpowiednie jadtospisy, przepisy
i instrukcje w sprawie zywienia dzieci.

Drugg impreza byta Rewia Mody, urzadzona w sali
Tow. Higienicznego w obecnosci okoto 300 os6b. Zwia-
zek Pan Domu demonstrowat wiasciwe i niewtasciwe
ubranie do prac domowych, a znana w Warszawie firma
»Studio Mody" — szereg strojow letnich, ktore wzbu-
dzity duze zainteresowanie.

Poza tym w ciagu trzech ostatnich miesiecy przed
wakacjami funkcjonowaty stale: wzorownia sprzetéw i
narzedzi gospodarskich, Boradnia gospodarska i prawna,
czytelnia 1 t. d. oraz odbywaly sie state zebrania towa-
rzyskie organizowane przez Wydziat Klubowy pod Kie-
rownictwem p. Janiny Swiechowe;j.
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Chiopska spoétdzielnia letniskowa.

Wie$ Borki, w pow. pruzanskim, na Polesiu, lezy
w pieknej okolicy, w kacie miedzy puszcza Biatowieska
i Swistocka nad Narewka. Pracowici i spokojni mieszkan-
cy tej wsi zajmujg sie flisactwem.

Postanowili oni w r. b. zorganizowa¢ spotdzielnie let-
niskowa. Wspolnymi sitami urzadzili plaze oraz szereg
innych udogodnien dla letnikéw. Zobowigzali sie do ta-
nich przewozéw furmankami z Pruzan do wsi. Jedno-
cze$nie zatozyli spotdzielnie spozywcéw, aby przebywa-
jacy letnicy mieli mozno$¢ na miejscu zaopatrywania sie
w artykuty spozywcze.

W ten spos6b powstata pierwsza na Polesiu chtopska
spotdzielnia letniskowa, ktorej rozwoj zapowiada sie po-
mysinie.

Kongresy mieszkaniowe i urbanistyczne.

W zwigzku z tegoroczng wystawa, Paryz stat sie
punktem zbornym dla uczestnikobw catego szeregu kon-
gresow francuskich i miedzynarodowych.

W dniach od 4 do 19 lipca b. r. odbyty sie cztery wiel-
kie kongresy miedzynarodowe: dwa kongresy urbanisty-
ki i spraw mieszkaniowych, zorganizowane przez Mie-
dzyn. Zwigzek dla Spraw Mieszkaniowych i gospodarki
miejskiej (Londyn) i przez Miedzyn. Zwigzek dla Spraw
Mieszkaniowych (Frankfurt nad Menem). Oprécz tego
konferencja, zorganizowana przez Miedzyn. Zwigzek
Miast i Samorzadéw (Bruksela) i kongres Miedzyn. In-
stytutu Nauk Administracyjnych (Bruksela).

Porzadek dzienny obejmowal rozwazania nhastepuja-
cych zagadnien: urbanistyka narodowa i jej stosunek do
urbanistyki regionalnej; czynsze mieszkaniowe i finan-
sowanie budowy doméw mieszkalnych; wysokos¢ i po-
wierzchnia mieszkan; zadymienie i zanieczyszczenie po-
wietrza; aprowizacja w mleko.

Codziennie przed potudniem odbywaly sie posiedzenia,
popotudnia za$ zarezerwowane byly dla wycieczek, zor-
ganizowanych specjalnie dla uczestnikéw kongreséw
w okolice Paryza i majacych charakter fachowy.

Uczestnicy kongresow mieli sposobno$¢ poznania za-
chodniej i $rodkowej Francji, jak réwniez Lionu, Marsy-
lii i wybrzezy morza Srédziemnego, z okazji dwéch wy-
cieczek o charakterze przyjemnosciowym a zarazem ba-
dawczym.
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Odbiér radiowy podczas lata.

Wiadomo powszechnie, ze w porze letniej odbior radia
stabnie i pogarsza sie. Najwazniejszg przyczyng tego zja-
wiska jest wieksze ttumienie fal radiowych przez atmo-
sfere, wynikajace na skutek silnego promieniowania ston-
ca. Fale radiowe rozchodzg sie bowiem na dalsze odle-
gtosci dzieki odbijaniu sie od wyzszych warstw atmosfe-
ry, zwanych jonosfera, ktora w porze letniej zawiera wig-
cej fadunkdéw elektrycznych i zamiast odbija¢ fale radio-
we_zaczyna je pochfaniac. ) ) )

Drugg prchzyne stabszego odbioru w lecie stanowi
wigksze pochtanianie fal radiowych przez powierzchnig
ziemi, ktora w lecie wysycha, stajgc sie przez to gorszym
przewodnikiem. . . .

Wreszcie przyczyng pogorszenia odbioru w lecie,
szczegolniej na dhugich falach sg trzaski atmosferyczne.
Jednak wzrost natezenia trzaskow nie Ijest sam przez
5|§ tak wielki, lecz wskjitek gorszych ogélnych warunkéw
odbioru musimy zwieksza¢ wzmocnienie aparatu, a przez
to zwiekszamy na niekorzy$¢ stosunek natezenia trzaskow
do sity odbioru uzytecznego. Jednym stowem: fale radio-
we przychodzg ostabione, a trzaski sg troche silniejsze,
i w rezultacie jako$¢ audycji pogarsza sie. Trzeba wiec
niekiedy zrezygnowa¢ z duzej sity odbioru, jesli sie nie
chce jednoczesnie stucha¢ gtosnych trzaskdow i szumow.

Pewne ostabienie trzaskéw atmosferycznych mozna
uzyska¢ przez odpowiednig regulacje tonu. Jezeli usta-
wimy regulator tonu na niskie dZwieki, to tym samym
trzaski atmosferyczne zostang znacznie sttumione ponie-
waz skiadajg sie ona gh’)wnie z dzwiekéw bardzo wyso-
kich. Roéwnoczesnie jednak wystgpi pewne znieksztatce-
nie audycji, pozbawionej wysokich tonéw, lecz jest to
mniej razace, niz stuchanie nieznosnych trzaskow. Jeze-
li odbiornik nie posiada regulatora tonu, to mozna go na-
by¢ (jest to zwykty opornik pokretny) i zataczyC do
gniazdek, przeznaczonych dla dodatkowego gtosnika, al-
bo jesli takich gniazdek nie ma. to trzeba potaczyC kon-
cOwki regulatora tonu z zaciskami gtosnika istniejacego
w odbiorniku, czyli réwnolegle do gtosnika.

Kurs Przysposobienia Radiowego dla przedstawi-
cieli stowarzyszen wspotpracujagcych z S. K. R. K.
w Poznaniu.

Rozgtosnia Polskiego Radia w Poznaniu zorganizowata
pierwszy kurs (bezptatny) przysposobienia radiowego dla
delegatow stowarzyszen, wspofpracujacych z Polskim Ra-

diem i Spotecznym Komitetem Radiofonizacji Kraju.

Kurs ma na celu zaznajomienie z catoksztaltem za-
gadnien, zwigzanych z radiofonig i pracg Rozgtos$ni Po-
znanskiej, tych osob, ktére w przysztosci utrzymywac bg-
da w imieniu stowarzyszen reprezentowanych bezposred-
ni kontakt z Polskim Radiem i Poznanskim Spotecznym
Komitetem Radiofonizacji Kraju, a na terenie swego sto-
warzyszenia prowadzi¢ bedg instruktorskg prace radio-
fonizacyjna. o . .

Program kursu obejmuje wyktady i referaty nastepuja-
ce: ogolne zasady techniki radiowej, ,Stacja nadawcza,
jej zasieg i promieniowanie , ,,Urzadzenia radiobiorcze ,
»Przygotowanie i wykonanie audycji , informacje i prze-
pisy prawne i przemystowo-handlowe, poza tym przewi-
dziane jest zwiedzan;e urzadzen Rozgtosni Poznanskiej.

MtOHCENIe ukodzi CERZE

o ile Pani bedzie zabezpieczen
ja przed nadmierng opale-
nizng i piegami, stosujac przy
pierwszych blaskach wiosen-
nego storica usuwajacy piegi
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INSTYTUT GOSPODARSTWA

7 BADANE .OCECHOWANE

INSTYTUT GOSPO
DARSTWA DOMOWEGO

PRZEDLUZENIE CECH NA ROK 1937.

KOSTKI BULIONOWE | BULION ZIARNKOWY
»MAGGIlL

Opis: ,.Pani Domu”, nr. 5, 1934 r.

Wytworca: Maggi, Spotka z o. 0. fabryka w Poznaniu.

Cena: kostka 8 gr., pudetko bulionu ziarnkowego 1 Kkg.
zt L

Do nabycia w sklepach spozywczych.

CYKORIA, DOMIESZKA DO KAWY ,,StONCEL,
KAWA StODOWA | MIESZANKA BOHMA

Onis: ,,Pani Domu" nr. 6. 1934 r. .
Wytwdrca: Zjednoczone Fabryki Cykorii Ferd. Bohm
i Gleba. So Akc. we Wioctawku.

Cena za naczke: Cykoria Bohma w oczkowaniu zé}t%m
1/6 kg. — 30 gr.; domieszka do kawy *Stomce' w opako-
wani’l pomaranczowym 1/6 kg. — 30 gr.: kawa stodowa
Bohn. ' 1/4 kg — 40 gr.; mieszanka Bohma 1/4 kg —
55 gr.

Do nabycia w sklepach spozywczych.

PROSZEK DO PIECZENIA CIASTA ,,.DAWA"

Onis: ..Pani Domu" nr. 15. 1935 r.

Wytwérca: Dr A. Wander So. Akc Krakow.

Cena: Za torebke 20-gramowg (wraz z opakowaniem)
zt 0.15.

Do nabycia w sklepach spozywczych i kolonialnych.

PRZETWORY OWOCOWE | JARZYNOWE }PROSNA |

Konserwy z groszku, fasoli i pomidoréw, jarzyny su-
szone, kompoty, marmolady luksusowe, dzemy (jamy),
syropy (soki) owocowe.

Opis: ,,Pani Domul' nr. 12. 1935 r.

Wytwérca: Fabryka Konserw i Preparatow  Spozyw-
czych ..Prosng”, Sp z o. o., Kalisz, ul. Legionéw 64.

Cena detaliczna: groszki cukrowe, puszka o wadze |
kg od zt. 1.80 — 2.70.

Fasole — puszka o wadze 1 kg od 1.35 — 1 65.

Pomidory (ekstrakt) — puszka o wadze V. k< zt 075

Kompoty rozne — nuszka o wadze | kg od zt. 1.70 —
230

Soki owocowe (65°/n cukru) butelka 14 litra zt. 2.

Mieszanka z iarzyn suszonych }Julienne I, torebka ce-
lofanowa wagi 100 g — 50 gr.

Dzemy (jamy) st6j 14 kg od zt. 225 — 335.

Marmolady na wage bez opakowania 1 kg. od z} 2.50
— 320.

Do nabycia w sklepach kolonialnych yjiekszych miast
polskich.

DOMOWEGO

LYZKI MIAROWE

Opracowane przez Instytut Gospodarstwa Domowego
w porozumieniu z Polskim Komitetem Normalizacyjnym,
w celu ufatwienia doktadnego wymierzania matych ilo-
ci produktéw zywnosciowych.

Opis: ,,Pani Domu", nr. 12 z 1933 r. i nr. 1. z 1934 r.

Wytwdrca i sprzedawca F-ma Bracia Henneberg, War-
szawa, ul. Trebacka 1.

Cena zt. 3.30.

PATENTOWANA KUCHENKA GAZOWA
(benzynowa) ,,DOMOGAZI!

Opis: ,,Pani Domu" nr. 10, 1934 r.

Wytwérca Huta Ludwikow Sp. Akc. Kielce, skrzynka
poczt. 101. Skiad fabryczny w Warszawie, Graniczna 12.

Cena kuchenki od zt. 38 do zt 119.

POMORSKA DOMOWA KUCHNIA WEGLOWA

Opis: ,,Pani Domu™ nr. 10, 1935 r.

Wytwérca: Herzfeld i Victorius Sp. Akc. Grudzigdz.
Fabryczne Biuro Sprzedazy: Warszawa, Nowy Swiat 31.

Cena od zt. 120 do zt. 440. zaleznie od wykonania i roz-
miaru.

POMORSKA DOMOWA KUCHNIA GAZOWA

Opisl ,,Pani Domu™ nr. 10, 1935

Wytworca: Herzfeld i Victorius S. A. Grudziadz.
Fabryczne biuro sprzedazy: Warszawa, Nowy Swiat 31.
Cena od zt. 260 do zt. 350 zaleznie od rozmiaru.

WYZYMACZKA DO BIELIZNY ,,SYRENAL

Opis: ,,Pani Domu" nr. 12. 1932 r.

‘Wytwdrca Lilpop, Rau i Loewenstein S. A. w Warsza-
wie.

Cena zt. 47 do zt. 55.

MYDLO DO PRANIA ,,REWOLWERIL

Opis: ,,Pani Domu" nr. 14, 1935 r.

Wl)étwérca: F-ma Majde i S-ka, Warszawa, ul. Okopo-
wa 5.

Cena kawatka o wadze % kg zt. 0.75.

Do nabycia w mydlarniach.

PLATKI MYDLANE ,,MAJDEI!

Opis: ,,Pani Domu” nr. 14, 1935 r.

Vvl)étwérca: F-ma Majde i S-ka, Warszawa, ul. Okopo-
wa 15.

Cena pudetka 50 g (z opak.) zt. 0.30 — zt. 035, pudet-
ka o wadze 100 g (z opak.) zt 055 — zt 0.60.

Do nabycia w mydlarniach.

.KWITOTEKAIl TECZKA DO PRZECHOWYWANIA
KWITOW

Opis: ,,Pani Domu" nr. 15, 1935 r.

Wytworca Kazimierz Talikowski. Wytwornia wyrobow
introligatorskich. Warszawa, Krochmalna 47.

Cena zt. 3.50 za sztuke.

Koniec dzialu Instytutu Gospodarstwa Domowego
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Normalizacja w gospodarstwie domowym

Normy opracowane przez Instytut Gospod. Domowego pod przewodnictwem mgr. J. Brzozowskiej-
Romanowej dla Polskiego Komitetu Normalizacyjnego przy Ministerstwie Przemystu i Handlu.

S .. N
tyzki aluminiowe czerpakowe 4

D - 220
Wymiary w mm.
Promien kuli D/2 40 50 62.5
Wysokos$¢ wewnetrzna h 37.3 47,8 61,2
Objetos¢ w cm’ \ 125 250 500
Dlugos¢ wyprostowanego trzonka 1 340 380 400
Kgt nachylenia trzonka a 60° 60’ 60°
Grubos$¢ trzonka a 3 3.5 3.5
tyzka aluminiowa cedzakowa PN
(durszlakowa) D —221

Wymiary w milimetrach podano przy rysunkach.

- .. . . PN
Ltyzki aluminiowe szumowki
D — 222
Wymiary w mm.
Srednica D 80 100 125
Dilugos¢ wyprostowanego trzonka 1 340 380 400
Grubosé trzonka a 3 3,5 3,5
UWAGA. Trzonek tyzki aluminiowej czerpakowej, cedzakowej i szuméwki winien by¢ przynitowany tak, aby nie bylo

przestrzeni pomiedzy nim a tyzkq.

*) Podane wyeiqgi z norm Polskiego Komitetu Normalizacyjnego mogq by¢ przedrukowane tylko za zgodqg Polskiego Komitetu Normalizacy|nego
Warszawa — Rakowiecka 4. Poprzednia komunikaty o normalizacji w gosp. dom. patrz Nr. 1, 7, 9 i 13—14 b. r.
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Farby olejne do malowania
sprzetu domowego

Gospodarstwo domowe jest warsztatem prac szczegol-
nie réznorodnych; do nalezytego ich wykonania czesto
nie wystarcza dobra wola, wrodzona pracowitos¢ lub za-
mitowanie, trzeba jeszcze zna¢ material, z ktorym sie
ma do czynienia, sposéb jego konserwowania i uzycia;
wowczas mozna otrzymywac lepsze wyniki przy mniej-
szym naktadzie kosztow i pracy, W porze letniej, pod-
czas odswiezania i remontu mieszkan, wydatki na ma-
teriaty malarskie stanowig niekiedy powazng sume w bu-
dzecie pani domu, dlatego nalezy orientowa¢ sie w do-
broci kupowanego towaru i umiejetnie nim gospodaro-
wac.

Wiasciwe stosowanie farb  olejnych moze oddawaé
auze ustugi w gospodarstwie domowym. Farby olejne bo-
wiem dobrze konserwujg sprzet domowy; przy pomocy
farb mozna tatwo dobiera¢ barwy w umeblowaniu tak,
aby dawaty milg dla oka cato$¢; wreszcie przez malo-
wanie mozna sprzet domowy fatwo odswieza¢ i utrzy-
mywaé¢ w nalezytej czystosci. Korzysci te uzyskuje sie
wowczas tylko, gdy farba zostanie wiasciwie dobrana
i umiejetnie natozona. Nieodpowiednio dobrana i Zle
natozona farba — zamiast pozytku przysparza kitopo-
tow, gdyz jest przylepna, wsigkliwa i fatwo S$ciera sie
z powierzchni. Chcac unikngé tego, a jednoczesnie
osiggng¢ jak najlepsze rezultaty nalezy zapoznac sie
z pewnymi wiadomosciami z zakresu technologii mate-
riatbw malarskich i techniki malowania farbami olej-
nymi.

Wybor farb.

Farby olejne zwykle, tzw. pokostowe, skiadajg sie
z farby suchej, pokostu Inianego i terpentyny wzglednie
benzyny lakierowej. Farba sucha nadaje farbie olejnej
barwe oraz zwieksza trwato$¢ powtoki, pokost jest spoi-
wem i wigZe poszczegblne czastki farby suchej na sku-
tek pewnych chemiczno-fizycznych przemian, zachodza-
cych pod wptywem tlenu z powietrza. Przemiany te sg
zjawiskiem popularnie nazywanym wysychaniem powto-
ki farby. Nazwa ta nie oddaje Scisle istoty rzeczy, gdyz
jakkolwiek powtoka oddaje pewng ilos¢ wilgoci podczas
swego zestalania sie, to jednak gtéwne dziatanie polega
na pobieraniu tlenu z powietrza przez nienasycone
zwigzki chemiczne, znajdujace sie w oleju Inianym.
Trzeci skfadnik, terpentyna, ma na celu regulowanie
ptynnosci farby i wspodtdziatanie w nakladaniu farby
w odpowiedniej grubosci (okoto 0,05 mm). Terpentyna
poza tym wptywa na przebieg schniecia dzieki swym
wiasnosciom utleniajgcym,  mianowicie przyspiesza wy-
sychanie farby. Terpentyna bywa niekiedy mieszana
z benzyng lakierowa. Kazdy z wymienionych sktadnikéw
powinien odpowiada¢ pewnym wymaganiom pod wzgle-
dem swej jakosci: farba sucha musi by¢ bardzo dokkad-
nie zmielona i niezafatszowana, pokost powinien by¢ od-
powiednio gotowany i odstaty, a terpentyna czysta i nie-
przestarzata.

Sposéb przygotowania farby olejnej pokostowej, po-
zornie prosty, nie jest takim w rzeczywistosci i wyma-
ga pewnych mechanicznych urzadzen oraz fachowego
doswiadczenia wytworcy. Sporzadzanie farby olejnej

zasadniczo polega na ucieraniu farby suchej z poko-
stem. Ucieranie to jest pracg bardzo mozolng, diugg
i wymagajagcg duzego wysitku. Technika ucierania farb
suchych z olejem przypomina cze$ciowo wyrabianie
ciasta z maki i tluszczu, z tg rdéznica, ze w farbach ma-
my do czynienia z materiatem znacznie twardszym,
trudniej zwilzajagcym sie i posiadajagcym mniej subtelne
rozdrobnienie. Fabryki ucierajg farby za pomoca spe-
cjalnych maszyn, w ktérych catg nieomal prace wyko-
nuja odpowiednio zestawione walce. Proces ucierania
I mieszania farb trwa wiele godzin, a w przypadku farb
drukarskich specjalnych — nawet wiele dni. Im farba
jest lepiej utarta, tym trwalszg i piekniejsza daje po-
wioke. To tez recznie przygotowana farba przez zwy-
kte zmieszanie, w nieodpowiedniej kolejnosci skadni-
kéw, nie moze posiada¢ tej jednolitosci i rozdrobnienia,
co farba sporzadzona fabrycznie. Farba pokostowa,
przygotowana w skali technicznej (w fabryce) i naktada-
na fachowo, moze by¢ stosowana z pozytkiem do malo-
wania wielu przedmiotéw, lecz do konserwacji sprzetu
aomowego nie zawsze jest godna polecenia.

Sprzet domowy, zwiaszcza kuchenny, jest w duzym
stopniu narazony na dziatanie wody i mydfa, gdyz musi
by¢ czesto zmywany; do takich celéw wyrabiane sg spe-
cjalne farby, uszlachetniane za pomoca olejéw schna-
cych zageszczanych i twardych zywic. Sg to farby la-
kierowe, zwane w handlu emaliami lakierowymi lub
wprost lakierami. Farby lakierowe roznig sie od farb
pokostowych tym, ze zamiast pokostu posiadajg lakier
olejny. Lakier ten spreparowany jest takze na oleju
Inianym gotowanym, lecz znacznie wiecej zageszczonym
niz pokost. Zageszczenie oleju Inianego, uzywanego do
wyrobu dobrych lakierébw olejnych, jest niekiedy po-
suniete tak daleko, ze otrzymany preparat nabiera cech
substancji statej. Taki olej zageszczony, moéwigc z nie-
miecka olej ,staty" (Standoel), jest duzo trwalszy i odpor-
niejszy na dziatanie wody niz zwykty pokost Iniany; dla-
tego bywa uzywany do wyrobu farb lakierowych. Poza
oiejem zageszczonym lakier olejny zawiera zywice, kto-
rych zadaniem jest zwieksza¢ twardo$é powtoki. Zywice
te, nazywane kopalami, podobne sa w wygladzie ze-
wnetrznym do naszej rodzimej zywicy, kalafonii, lecz
znacznie przewyzszaja ja pod wzgledem twardosci i tem-
peratury mieknienia. Kopale sprowadza sie z zagranicy,
przewaznie z Afryki. Obecnie, w dobie wielkich wysit-
kéw w kierunku samowystarczalnosci pod wzgledem su-
rowcow, kopale sg zastepowane w coraz wiekszych
ilosciach przez kopale sztuczne, zwane zywicami sztucz-
nymi, wyrabianymi z surowcdw krajowych, przewaznie
z produktéw destylacji wegla kamiennego. W Polsce
takze wyrabia sie zywice sztuczne do wyrobu przedmio-
tow drobnych jak guziki, klamerki, zapinki, pudetka,
naczynia itd., a ostatnio zapoczatkowano produkcje zy-
wic sztucznych w rodzaju kopaléw — do wyrobu la-
kierow.

Jezeli wiec Polska moze produkowaé swoje zywice,
swoj olej Iniany, posiada bowiem plantacje Inu, dzisiaj
bardzo propagowane dla wiokna Inianego, jezeli otrzy-
muje terpentyne z drewna sosnowego wiasnych lasow
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i wydobywa benzyne z rodzimej ropy naftowej, to oka-
zuje sie, ze pod tym wzgledem jesteSmy samowystarczal-
ni. Farby suche w wiekszosci zapotrzebowania posiada-
my takze w wiasnym kraju, przy czym niektére z nich,
jak np. biel cynkowa, zwana przez malarzy pokojowych
cynkwajsem (od niemieckiego ,,Zinkweiss*), sa produ-
kowane u nas w duzych ilosciach i pierwszorzednej ja-
kosci. Farby lakierowe zatem sg i moga by¢ produkowa-
ne w kraju z wiasnych surowcéw w coraz lepszych ga-
tunkach nie ustepujgc zagranicznym farbom i lakierom.
Farby te jako krajowe wyroby i jako bardziej trwate
oraz odporne na dziatanie wody i mydta powinny by¢
uzywane do malowania sprzetu domowego.

Woprawdzie farby lakierowe sg drozsze od farb poko-
stowych, jednak w Kkalkulacji catosci, przy poréwnaniu
robocizny i czasu trwania powloki pokostowej i lakie-
rowej, okazujg sie bardziej ekonomiczne. Poza tym po-
wioki farb lakierowych sag znacznie wiecej potyskowe,
gtadkie i réwne, bez $ladéw pociagnie¢ pedzla.

Sposéb malowania.

Réwnie wazne, jak dobieranie gatunku farby, jest —
przy konserwacji i od$wiezaniu sprzetu — dobre poma-
lowanie czyli dokfadne i staranne rozprowadzenie far-
by po powierzchni. W tym celu nalezy dobra¢ sobie
w miare moznosci odpowiednie miejsce, nienarazone na
silne dziatanie wilgoci, kurzu i temperatury, zaopatrzyc
sie w czysty i suchy pedzel oraz przygotowac powierzch-
nie sprzetu.

Swieza powierzchnie drewna nalezy czyécié na sucho
(zheblowa¢, zdrapa¢ lub zetrze¢ papierem szmerglo-
wym), starg lub bardzo zanieczyszczong wymy¢ np. sza-
rym mydtem z woda, a potem bardzo starannie sptukac
i dokfadnie wysuszy¢. Po wysuszeniu zagruntowaé po-
kostem z dodatkiem terpentyny (okoto 15%) Ilub farbg
olejng, rozcienczong terpentyng. Powloka gruntowa po-
winna by¢ cienka i matowa, gdyz wtedy lepiej wysycha
i daje lepsze warunki do przylegania nastepnej warstwy
iarby. Po zagruntowaniu i wysuszeniu powierzchni na-
lezy malowa¢ farbg lakierowa, nakladajac jg réwno
i mozliwie cienkg warstwa, konieczng do pokrycia (1 kg
farby powinien wystarczy¢ przecietnie na 8—10 metrow
kwadratowych powierzchni).  Znacznie lepsze wyniki
uzyskuje sie przy natozeniu dwdch warstw cienkich niz
jednej warstwy dwa razy grubszej. Wysychanie cienkiej
warstwy farby postepuje znacznie predzej niz powtoki

Wygodny lezat? obity ptétnem. Oparcie pod plecy i gtowe mo-
ze by¢ dowolnie regulowane.
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grubej, zestalanie sie jej bowiem w giab jest utatwione
dogodniejszym dostepem tlenu.

O ile sprzet byt juz przedtem malowany i posiada
miejscami dos$¢ dobrze zachowang powitoke starej farby,
to nie nalezy jej zdejmowaé, a tylko catg powierzchnie
wygtadzi¢, najlepiej papierem szmerglowym, nastepnie
odkurzy¢ i pomalowaé¢ na $wiezo. Gdyby za$ dawna far-
ba byla ztego gatunku i lepita sie do palcéw, to nalezy
ja zheblowa¢ lub zmy¢ terpentyng, benzyng lub nawet
goracg wodg z szarym mydtem, sptuka¢ woda, wysuszy¢
i postepowac jak omoéwiono wyzej. Po ukorczeniu na-
lezy farbe zostawi¢ w spokoju do zupetnego wyschniecia.

Nalezy uwzgledni¢ to, ze z farby musi ulotni¢ sie cafa
zawarto$¢ rozpuszczalnika, terpentyny i benzyny, a do
tego potrzebna jest dobra przewiewno$¢, ze farba musi
pobra¢ odpowiednig ilos¢ tlenu, a wiec pozadany jest
jak najwiekszy dostep $wiezego i suchego powietrza.
Dogodnie jest wiec przeprowadza¢ malowanie w porze
letniej, w dnie pogodne, a pomieszczenie ze schngcym
malowanym sprzetem dobrze wietrzyé. Czas schniecia
stara¢ sie dobiera¢ w miare moznosci jak najdiuzszy,
gdyz im lepiej farba wyschnie, tym trwalsza jest potem
jej powloka. Dobre emalie lakierowe, zwiaszcza w kolo-
rach czarnym, czerwonym i zéttym, musza schna¢ dtu-
zej niz jedng dobe; szybko wysychajace farby (z duzym
dodatkiem terebiny) nie zawsze sg wskazane, gdyz tylko
poczatkowo dajg piekne efekty zewnetrzne, potem szyb-
ko pekajg i odpryskuja.

Niezuzytq farbe nalezy zostawia¢ w pudetku szczel-
nie zamknietym, przydaje sie ona do zamalowania nie-
uniknionych skaleczen lub zdar¢ powitoki. O ile farba
jest przechowywana dtuzej i z biegiem czasu powstaje
na jej powierzchni gruby kozuch, nalezy go przed uzy-
ciem farby zdja¢ i odrzuci¢, farbe dobrze rozmieszac,
lozcienczy¢ w razie zageszczenia terpentyng lub benzy-
ng lakierowg i uzywa¢ do malowania jak zwykle. Nie
nalezy przechowywa¢ farby zbyt dlugo, np. dwa lub
trzy lata, nawet szczelnie zamknietej, gdyz skamienieje
na dnie naczynia i ani rozmiesza¢ ani rozcienczy¢ jej
nie mozna. Pedzel po malowaniu powinien by¢ natych-
miast, dopoki farba na nim nie zaschnie, oczyszczony:
resztki farby z pedzla wytrze¢ papierem lub szmatg
na sucho, pedzel wymy¢ goracg wodg z mydtem, sphu-
ka¢ woda czystg i pozostawi¢ do wyschniecia.

Dobrze pomalowana i wysuszona powierzchnia ‘owin-
na by¢ blyszczaca, réwna, nie lepigca sie (nie p- inna
mie¢ odciskdéw daktyloskopijnych po dotknieciu pal-
cem) i nie posiada¢ $ladoéw pociggnie¢ pedzlem.

Szczegblne starannego malowania wymaga podloga
kuchenna, gdyz powioka na niej podlega najwiekszemu
zniszczeniu: S$cieraniu, dziataniu tluszczéw, temperatury,
wody, mydta itp. Smarowanie pastg malowanej podiogi
dla zwiekszenia ginacego potysku jest zabiegiem wrecz
szkodliwym dla farby, ktéra ulega dziataniu terpenty-
ny i benzyny znajdujgcych sie w pascie podtogowej i po
kilkakrotnym zapastowaniu $ciera sie i w ogoéle schodzi
z powierzchni desek. Podioga malowana emalig lakiero-
wag moze by¢ myta wodag ciepta z mydtem, przy czym
nie jest wskazane szorowanie twardg szczotkg, a tylko
pocieranie miekkyg $cierka; po wymyciu nalezy podtoge
dobrze sptuka¢ z mydta i wytrze¢ prawie do suchg;
wowczas malowana podioga zachowuje swoj wiasny po-
tysk dos¢ diugo i nie tak fatwo przeciera sie. Co rok
jednak powinna by¢ odSwiezana. Jest to wprawdzie
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dos¢ kiopotliwe, ale malowana podioga jest tatwiejsza
do utrzymania w czystosci niz podtoga smarowana ko-
lorowg pasta, fatwo czepiajacg sie obuwia i roznoszaca
sie po catym mieszkaniu. Podtoga kuchenna biata, nie-
konserwowana ani farbg ani pasta, jest znéw bardzo
trudna do utrzymania w czystosci i wymaga czestego
mycia, przy ktérym niszczy sie drewno podiogi i wpro-
wadza sie niepotrzebng wilgo¢ do mieszkania.

Farby biate, uzywane do malowania sprzetu kuchen-
nego lub do mebli w pokoju dziecinnym, majg skion-
nos¢ do miejscowego zoétkniecia. Jest to wihasciwosé bia-
tych farb olejnych w ogole, przy czym miejsca dobrze
oSwietlane pozostajg jasne, za$ miejsca nieoSwietlane
lub zastoniete — z6tkng, tworzac na powierzchni biato
malowanego sprzetu zo6te smugi i plamy. Praktycznie
jest wiec od razu zamiast czysto biatej farby dobiera¢
jej odcien kremowy (tzw. ,odciert kosci stoniowej”) lub
tez pamieta¢ i ustawiaC sprzet w ten sposob, aby oswie-
tlenie jego powierzchni byto mniej wiecej réwnomier-
ne. Rozjasnianie farb biatlych za pomoca biekitu ultra-
marynowego jest mato celowe, gdyz farby woéwczas po-
siadajg jeszcze wiekszg sktonno$¢ do zmian barwy, ul-
tramaryna bowiem jest do$¢ czuta na rézne wyziewy,
zwlaszcza kwasne.

Blache, tekture lub nawet papier mozna wycigé i dopasowaé

tak, by przez otwér przeszta telamlea, jej oprawa, zamek <  P-

za$ malowane miejsca wokdét klamki  byty ostoniete. Sza-

blon taki chroni od zabrudzenia powitoke farby olejnej przy

czyszczeniu czeSci metalowych drzwi, o%en i t. p. Na rysun-

ku projekt szablonu z blachy, dostosowanego do przecietnego
ksztattu i wymiaréw klamek-

Usuwanie plam z powtoki farby na drzwiach w po-
blizu klamki mozna tatwo uskutecznia¢ za pomocg spi-
rytusu  denaturowanego, ktéry znajduje sie prawie
w kazdym gospodarstwie; powioka od spirytusu nie
straci potysku. Przy czyszczeniu klamek rozmaitymi
proszkami lub ptynami powtoka farby narazona jest za-
wsze na zabrudzenie, a nawet zniszczenie; w takich ra-
zach dobrze jest zastoni¢ jg wycietym z blachy, lub
tektury szablonem, okrywajagcym miejsca wokdt klamek,
zatrzaskow itp.

Powtoka dobrej farby lakierowej przedstawia dosé
trwatg ochrone powierzchni przedmiotu malowanego,
nie jest jednak niezniszczalna. Niewfasciwe jej trakto-
wanie prowadzi — podobnie jak kazdego innego przed-
miotu — do zniszczenia. W miare moznosci nalezy ochro-
ni¢ jg od dziatania niszczacych czynnikdw. A wiec po-
wioke farby, jak wspomniano, mozna my¢ woda ciepty
z mydiem zwyklym, nie mozna natomiast zostawiaC re-
sztek mydta i wody do samorzutnego wyschniecia. Na-
lezy pamieta¢, ze na powtoke farby silnie dziatajg: ter-
pentyna, benzyna, pasta podtogowa, szare mydto, ptyny
alkaliczne do czyszczenia metali itp.

dr. Helena Chmielecka.

DOMU 311
Uwagi
O budownictwie wiejskim i letniskowym

Zwigzek Powiatow R. P. (Warszawa, Marszatkowska
8la) wydat pod powyzszym tytutem broszure w opraco-
waniu inz. arch. H. Jasienskiego i Z. Novaka. Wydawnict-
wo to zainteresuje napewno nietylko fachowcow, lecz i pa-
nie domu, ktére badz planujg i przystepuja do budowy
wiasnego letniska czy domu na wsi, badZz tez zajmujg sie
tym zagadnieniem z racji ich pracy spotecznej lub zami-
towania.

Wydawnictwo obejmuje plansze i 9 stron treSciwych
uwag o planach zabudowania i planach regionalnych. Da-
lej méwi sie o brzydocie wiekszosci nowo budowanych
doméw i analizuje ten stan rzeczy (nadmierna wysoko$¢
domu w stosunku do jego powierzchni, ksztatty dachoéw,
kolor budynku i materiat uzyty do budowy i t. d.).

Na 17 planszach umieszczono rysunki dobrego i ziego
rozwigzania poruszonych zagadnien, poczynajac od ksztat-
tu dachu, po przez proporcje doméw i style wiejskiego
budownictwa — az do otoczenia budynku i zadrzewienia
siedziby.

Wydawnictwo opracowane jest w formie przystepnej
i moze liczyé na zainteresowanie sie nim szerokich kot
czytelnikow.

zorownia Zwigzku Pan Domu W Warszawie demonstruje

szafke na brudng bielizne. Bielizng wrzuca si¢ przez otwor

gorny, wyja¢ jej tamtedy jednak nie mozna. Stuza do tego

drzwiczki, zwykle zamkniete na klucz. Szafka ma ksztatt wy-

godny. Moze by¢ zrobiona z drewna sosnowego lub olszowego,

W kolorze naturalnym, albo lakierowana olejno. Szafka winna
by¢ wentylowana.
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W sezonie og6rkéw mozna podawac¢ je w bardzo urozmaicony sposéb
Oto kilka projektéw afektownych dan z ogérkéw.

Jadtospisy jarskie

OBIAD. Zupa pomidorowa ze S$mietang, z kluskami
potfrancuskimi. Omlet z grzybami duszonymi bez $mieta-
ny, ziemniaki. Kompot z gruszek z surowymi czere$nia-
mi.

KOLACJA. Fasola szparagowa z wody z buteczka ru-
mieniong z mastem surowym (patrz nr. 13—14 br.). Chleb
z mastem i ogoérkiem kiszonym. Herbata.

OBIAD Suréwka z jarzyn w pomidorach (wydrgzone
Srodki uzy¢ na sos). Zupa z groszku zielonego z grzan-
kami. Gofabki z kapusty z ryzem w sosie pomidorowym,
albo ogorki faszerowane ryzem w sosie pomidorowym.
Krem owocowy.

KOLACJA, Ziemniaki, jaja sadzone, mizeria ze $mie-
tang. Chleb z miodem, herbata.

OBIAD. Barszcz biaty z serwatki, ziemniaki kraszone.
Kotleciki z jaj, szpinak, kalafiory. Galaretka lub mus
OWOCOWY.

KOLACJA. Safatka z kiszonych ogdrkéw i pomidorow.
Chleb, masto. Pierogi z twarogu ze smietana.

Surowe ogorki obraé, wydrazy¢, pokraja¢ na réwne kawatki, ustawic
na szklanym pétmisku i napetni¢ suréwka z jarzyn, jaj na twardo
i $mietany, (llustiacje z ,,Frauen-Warte“, VII 1934).

DOMU Nr. 15—16

Duzy kwaszony ogoérek umy¢, przekraja¢ wzdtuz, wydrazy¢ i napetnic

farszem zrobionym z majonezu i szynki lub resztek pieczonej cieleciny

albo resztek gotowanej czy smazonej ryby. Jako przybranie: plasterki jaj
i pomidoréw, listki sataty; obok zgrabne kromki chleba.

OBIAD. Zupa owocowa ze stodkimi grzankami bez
Smietany. Pasztet jarski z sosem grzybowym. Safata zie-
lona. Legumina z biatek lub pieczony omlet zwijany z bi-
tg $mietana.

KOLACJA. Ziemniaki duszone z pomidorami ze $mie-
tang. Stodkie grzanki, kompot ze Sliwek.

OBIAD. Zupa ogo6rkowa z ziemniakami. Pierogi ze
stodkiej kapusty. Biszkopt z sosem waniliowym.

KOLACJA. Satatka z pomidoréw, chleb, masto. Ka-
lafiory z wody z mastem. Ciastka domowe. Herbata.

S. Witkowska.

Przepisy

Barszcz biaty z serwatki

25 dkg witoszczyzny z ce- 2 dkg maki

bulg k£ litra serwatki
grzyb suszony lub kilka f litra $mietany
Swiezych zielony koper
1 litr wody

Wygotowa¢ wywar z jarzyn i grzybow, przecedzic.
Rozmiesza¢ make z matg i1loscig zimnej wody, rozprowa-
dzi¢ czeScig wrzacego wywaru, wla¢ i zagotowac. Od-
stawi¢ z ognia, potaczy¢ z serwatkg i $Smietang, osoli¢,
doda¢ siekanego koperku, kto lubi % zabka czosnku
roztartego z solg. Osobno poda¢ ziemniaki polane
mastem lub stoning.

Napét ukwaszone ogoérki obra¢, wydrazy¢ i pokrajane na kawatki 4 cm

dbug, ustawi¢ na szklanym talerzu i napetni¢ satatka jarzynowa, np. go-

towanym groszkiem zielonym z jajami na twardo w majonezie. Jako
przybranie: plasterki pomidoréw.



