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ruchu spotdzielczym

W czerwcu odbyt sie doroczny ,,Dzien Spéidzielczosci”, ktoéry w tym
roku taczy sie z uroczystosécig otwarcia wystawy pod hastem ..Praca i kultura

wsi" w Liskowie.

Wystawa obrazuje nasze osiggniecia w tej dziedzinie

i wskazuje na mozliwosci dalszego rozwoju. Ruch spétdzielczy w Polsce,
zarbwno na wsi jak i w miescie, ma wielkie znaczenie ekonomiczne

dla naszego kraju.

Chcac blizej zainteresowa¢ panie domu tg dziedzing gospodarstwa kra-
jowego, ktérej rozwoj niewatpliwie w duzym stopniu lezy w ich rekach, za-
mieszczamy ponizszy artykut i mamy nadzieje ze omawiane w nim zagadnie-
nie wywota zywy oddzwiek w szerokich kotach naszych czytelniczek.

Na okreslenie jaka jest i jaka moze by¢ ro-
la kobiet w ruchu spétdzielczym, znaleziono
u nas dobitne hasto: ,,Bez kobiet nie ma koope-
racji". Trudno chyba mocniej powiedzieé, ustuz-
niej zaprasza¢ i bardziej chetnie dawac pierw-
sze miegjsce... Organizacje spoétdzielcze niezmier-
nie pragng szerokiego udziatu kobiet jako cziton-
kin i czynnych dziataczek, naprawde potrzebu-
ja ich wspdétdziatania i poparcia.

Ale z drugiej strony nikt tyle, co kobieta,
zwlaszcza kobieta-gospodyni, pani domu, kobie-
ta pracujgca zawodowo, nie ma do zyskania na
przynaleznosci do ruchu spotdzielczego. Prze-
de wszystkim odnosi powazny zysk natury go-
spodarczej, korzystajgc ze spoétdzielni spozyw-
cow (bo o ten dziat spétdzielczosci zwihaszcza
chodzi); otrzymuje towar wyborowy, poniekad
»wihasny", bo jako cztonkini spotdzielni ma moz-
nos¢ wpltywania na jako$¢ towaru; nastepnie
robi zakupy oszczednie i dostaje po oznaczonym
czasie ,,zwrot nadebranego”, czyli swego rodza-
ju premie od ilosci zakupionych towardow.

Redakcja.

Obok zysku natury materialnej, gospodar-
czej, istnieje korzys¢ moralna: gospodyni do-
mu nalezaca do spétdzielni spozywcéw wchodzi
w krag szerokiej, Swiatowej organizacji ekono-
micznej, a dzieki charakterowi ruchu spoétdziel-
czego ksztatci sie pod wzgledem spoteczno-go-
spodarczym, rozszerza swoj horyzont, uczestni-
czy w szeregu urzadzenn dostepnych cztonki-
niom, zyskuje mozno$¢ korzystania z zycia to-
warzyskiego, z rozrywek i przyjemnosci, z ko-
lonii wypoczynkowych dla siebie i dla swych
dzieci, z przedszkoli, czyteln itp. Moze nalezeé
do spotdzielni innego typu, mieszkaniowych,
spotdzielni pracy, kredytowych itp.

Wobec tylu korzysci wydawaé sie moze
dziwnym, ze dotychczas stosunkowo mato ko-
biet nalezy do ruchu spotdzielczego. Czyzby
swym praktycznym zmystem nie rozrézniaty
istoty rzeczy?

Do pewnego stopnia powoduje to mata po-
pularyzacja spotdzielczosci — lecz przede
wszystkim wadliwa struktura ustawy spotdziel-



250 PANI

czej, ktora w Polsce, a takze w niektérych in-
nych krajach, upos$ledza specjalnie udziat ko-
biet jako cztonkin spétdzielni spozywcéw (tyl-
ko jedna osoba z rodziny ,,glowa domu* za ja-
ka uwaza sie mezczyzne, ma prawo cztonko-
stwa).

Pewna poprawa ,na odcinku kobiecym
w Polsce zaznacza sie od paru lat, odkad po-
wstata ,Liga Kooperatystek w Polsce", afilio-
wana do Miedzynarodowej Ligi Kooperatystek,
liczacej setki tysiecy cztonkin (w samej macie-
rzystej dla ruchu spotdzielczego Anglii — oko-
to 80.000 czionkin) w réznych krajach, zwiasz-
cza w krajach najbardziej kulturalnych pod
wzgledem gospodarczym i spotecznym (Skan-
dynawia, Austria). Zorganizowane spotdziel-
czynie prowadza akcje szeroka, majg wiasne
sklepy i wytwornie, fabryki i magazyny, hur-
townie i domy. Prowadzg kursy, szkoty, czytel-
nie, kluby.

Trzeba zaznaczy¢, ze kobiecy ruch spot-
dzielczy nie jest czym$ odrebnym ani powsta-
tym na tle feministycznym, nie separuje sie od

Sklep spotdziel-
czy w szwedz-
kim miasteczku-
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Wedrowny sklep spétdzielczy przyjechat!

ruchu ogoblnego, lecz stanowi jeden tylko dziat
akcji spoétdzielczej — analogicznie, jak spot-
dzielczo$¢ mieszkaniowa, spotdzielczos¢ pracy
— majacy na celu organizowanie gospodyn
i pan domu, ktérych potrzeby gospodarcze, psy-
chika i zainteresowania wymagajg specjalnych
metod wspotpracy.

W Polsce mioda jeszcze ,,Liga Kooperaty-
stek" prowadzi propagande idei spotdzielczej,
zawigzujac kota, organizujgc kursy i placowki
spotdzielczyn. W obecnej chwili istnieje u nas
okoto 100 kot ,Ligi Kooperatystek”, rozrzuco-
nych w réznych czeSciach kraju. Warszawa,
jakkolwiek jest siedzibg zarzadu naczelnego Li-
gi, niewiele wykazata wspotdziatania: istniejg
tylko 4 kota: $rodmiejskie przy Szkole Spot-
dzielczej, na Zoliborzu (najstarsze), oraz na Ra-
kowcu i na Pradze. Oczywiscie, w Warszawie
jest miejsce nie na cztery, lecz na czterdziesci
kot kooperatystek, ktére powinny tworzy¢ ko-
mitety sklepowe we wszystkich dzielnicach sto-
licy, inicjowac¢ akcje spoteczng wsrdod czionkin
i na korzys¢ cztonkin.

Oprocz pracy organizacyjnej (udzialu w
komitetach sklepowych, spétdzielniach pracy
i mieszkaniowych), dorobkiem Ligi Kooperaty-
stek w Warszawie jest zorganizowana w Do-
mach Spoétdzielni Mieszkaniowej na Zoliborzu
Pralnia Spoétdzielcza, ktéra nie tylko jest samo-
wystarczalna, lecz daje nawet pewne nadwyzki
przeznaczane na cele spoteczno - oswiatowe Li-
|-

! Z Liga Kooperatystek pozostajg w kontak-
cie spotdzielnie pracy, takie jak popularna ,Ini-
cjatywa", spoétdzielnia pracownic igly, znana
z specjalizacji w konfekcji samodziatéw, oraz
organizacje kobiece, pragnace przeszczepi¢ na

llustracje z
.Swedish Coope-
ratice wholesale
Society s Archi-
tects' Office —
1925 — 1935°
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Whnetrze autobusu — wedrownego sklepu spétdzielczego.

swoéj grunt pewne instytucje spotdzielcze, jak
np, budownictwo na zasadach kooperacji, akcje
oszczednosciowo - kredytowg, a takze organiza-
cje zbytu produktéw gospodarstwa domowego,
zwilaszcza wiejskiego.

Spoétdzielczos¢ ma w sobie wiele mozliwo-
sci, ktdrymi powinna zainteresowac sie kazda
kulturalna pani domu i gospodyni z punktu wi-
dzenia ogolno - gospodarczego i korzysci wias-
nej.

Najtatwiejsza jest akcja na polu spoétdziel-
ni spozywcéw, a wiec czionkostwo w jednym
z kot Ligi Kooperatystek i przynaleznos¢ do ko-
mitetu sklepowego. Sa to sprawy bardzo proste
i nieskomplikowane, a dajgce dorazne korzysci,
jasne dla kazdej gospodyni, czyniacej zakupy
bezposrednio badz posrednio przez pomocnice
domowg. Osoby, ktére gruntowniej pragnetyby
sie zainteresowal spoétdzielczoscig, moga zaczaé
od kursow i wyktaddéw, odczytow dyskusyjnych,
urzadzanych przez Lige Kooperatystek.

Bardzo dobrg podstawag do zaznajomienia
sie z zagadnieniami spotdzielczosci jest nowo-
wydana ksigzka, napisana przez Honore En-
field pt. ,Spétdzielczos¢, jej problemy i mozli-
wosci". Ukazata sie w jezyku polskim, stara-
niem Ligi Kooperatystek, nakladem Zw. Spétdz.
Spoz. ,Spotem"”, a w bardzo dobrym, jasnym
tlumaczeniu dr Marii Orsetti, jednej z czoto-
wych pionierek spoétdzielczosci w Polsce. Ko-
operatystki polskie, przyczyniajac sie do wyda-
nia tej ksigzki, ztozyly hotd zastuzonej inicja-
torce ruchu, gdyz niedawno zmarta Honora En-
field, Angielka, sekretarka generalna Miedzyna-
rodowej Ligi Kooperatystek, odwiedzita przed

Domy spoétdziel-
cze 0 mieszka-
niach dwupoleo-
jowych: w gtebi

DOMNMU 251

kilku laty Polske, odbyta tu szereg konferencyj
i doprowadzita do zawigzania komitetu Ligi.
Ksigzka Honory Enfield ma wiele zalet,
z posrod ktérych rzadka zwieztos$é tresci i jas-
nos¢ wyktadu, doskonate ujecie historyczno-
ideowe ruchu spotdzielczego. Cze$¢ swej pracy
poswieca akcji kobiet, ktorg traktuje przede
wszystkim jako prace osSwiatowg i wyraznie za-
znacza, ze Liga nie poprzestaje na tworzeniu
sklepoéw, w ktorych kupuja gospodynie, lecz, ze
daje kobietom wptyw na zycie gospodarcze kra-
ju (komitety i kota Ligi zyskujg gtos w samo-
rzadach, w kontrolowaniu zaopatrywania i tar-
géw, w wychowaniu i os$wiacie szkolnej itd.)
i pozwala na tworzenie zasobnych i silnych in-
stytucyj wiasnych: jest to wiec jedna z drég do
dania pani domu i gospodyni naleznego stano-
wiska obywatelskiego w spoteczeristwie i w or-
ganizowaniu zycia gospodarczego kraju.

Jadwiga Krawczynska.

trzypietrowe blo-
ki, blizej szereg
domkéw z ogréd-
kami.
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Jerzy Bonkowicz-Siiiauer

Budujemy dom

Wykonczenie budynku

Ostateczne wykonczenie budynku decyduje nie tylko
o0 zewnetrznym wygladzie, ale stanowi w duzej mierze
0 jego wartosci uzytkowej. Dokiadne dopasowanie drzwi
i okien, staranne utozenie podidg, dobre wykonanie tyn-
kéw zewnetrznych i wewnetrznych, wysoka jakos¢ i silne
umocowanie wszelkiego rodzaju armatury — te klucze,
zamki i klamki zawodza bardzo czesto w budynkach od-
danych ryczattowo przedsiebiorcom. Trzeba zastrzec so-
bie dtuzszy okres dla sprawdzenia tych rzeczy i dokiadnie
kontrolowac¢ jakos$¢ i wykonanie w czasie roboty. Przy-
puszczam, ze pani domu zechce w budujagcym sie mie-
szkaniu unikna¢ tych przykrosci, ktére jej przede wszy-
stkim beda dawac sie we znaki. Radze przeto zwrdcic
uwage na nastepujace szczegoOty.

Wykonczenie zewnetrzne: jako$¢ tynkéw; czy rynny
Sciekowe i dachowe nie sg zanieczyszczone; czy woda ma
zabezpieczone odptywy, aby nie zawilgacata fundamen-
tow.

Schody zewnetrzne: czy nie sg zbyt $liskie i czy dojscie
z ulicy wytozono ptytami.

Wejscie: czy sa wycieraczki do obuwia, dzwonek —
ewentualnie kotatka — skrzynka albo otwér na listy do-
statecznie obszerne by pomiesci¢ gazety; miejsce na ta-
bliczke z nazwiskiem. Dobre dopasowanie drzwi; mocny
zamek i klamka, #ancuch bezpieczenstwa, uchwyty do
przytrzymywania drzwi otwartych. Gdy dom nie stoi
bezposrednio przy ulicy — samozamykajaca sie bramka
z dzwonkiem i numerem domu, mieszkania oraz z nazwi-
skiem. Skrzynka do listow i gazet musi by¢ w tym wy-
padku doskonale zabezpieczona przed deszczem i $nie-
giem.

Przedpokoj: musi by¢ dostatecznie obszerny i mie¢
osSwietlenie dzienne i nocne; wieszadta — najlepiej stale
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umocowane w dogodnym miejscu, odpowiednio pojemne
i posiadajgce nalezycie rozstawione dwa rodzaje hakow:
do okry¢ wierzchnich i do kapeluszy.

Mieszkanie.  Szczelne utozenie podtég, niskie progi
w drzwiach — wewnatrz mieszkania, lepiej bez progow;
unika¢ lakieréw podtogowych, raczej zapuszczaé pasta.
Piece musza mie¢ bardzo starannie i mocno zatozong ar-
mature; zwiaszcza drzwiczki od paleniska tatwo wypada-
ja; ruszt nie powinien dochodzi¢ do samych drzwiczek,
gdyz wtedy rozgrzewajg sie nadmiernie. Ruszt dos¢ du-
zy, popielnik pojemny. Zapali¢: czy piece dobrze ,.cia-
gng”. Czy wszystkie drzwi i okna ,,pasujg" i czy nale-
zycie sie otwierajg? Czy sg odpowiednie zatrzaski wzgle-
dnie haczyki do unieruchamiania okien otwartych? Odpo-
wiednie umieszczenie hakéw do firanek i zaston lub rolet
powinno sie wykona¢ przed ostatecznym malowaniem
Scian.  Sprawdzi¢, czy wilasciwie umieszczono kontakty
os$wietleniowe i dzwonkowe oraz punkty os$wietleniowe?

Kuchnia — tazienka — ustep. Oprécz wyzej wymienio-
nych szczeg6téw nalezy zbadaé¢ ptyte, piekarnik, grzej-
nik na wode, wietrznik odprowadzajacy zepsute powietrze
i pare (czesto brak go w W, C.I), armature wodociagu,
zlewu i gazowa. Czy $cianka nad wodociagiem i zlewem
wykonana jest nalezycie (olejna, kafelki). Podlogi —
w tazience i W. C. najlepiej ptytkami wytozone — powin-
ny by¢ szczelne, a w tazience musza miec¢ takie nachylenie
ku Sciekowi, aby woda rozpryskana w czasie kapieli ta-
two spltywata. Sciany do zmywania; tafisze malowane
olejnym lakierem, lepsze — wyktadane ptytkami. Bar-
dzo praktyczne sa prysznice; ale niestarannie zmontowa-
ne, nie moga by¢ potem wygodnie uzywane. Wysokos$¢
umieszczenia miednicy, rozmieszczenie kurkéw doptywo-
wych, poéteczki na przybory toaletowe, zwierciadta, lam-
py; dalej takie szczegoly, jak wieszaki na reczniki i prze-
Scieradta kapielowe, zapewniajace szybkie ich suszenie,
wentylacja catej ubikacji, wreszcie takie zamykanie drzwi,
aby mozna je bylo specjalnym kluczem otworzy¢ z ze-
wnatrz — oto znowu seria szczegétow, ktérych nalezy do-
pilnowa¢, aby potem nie mie¢ kitopotu. Wygodne sg w ta-
zience spluwaczki sptukiwane, zaopatrzone wodociggowym

Miasteczko Sterdyn na Podlasiu posia-
da wiele instytucyj spétdzielczych na
swoim terenie, m. i. spotdzielczg pie-
karnie, ktéra otrzymane od cztonkéw
i zmielone w spotdzielczym miynie zbo-
ze wymienia na chleb. Kto zna warun-
ki pracy na wsi, wie dobrze jak wiele
sit 1 czasu oszczedzi gospodyni taka
piekarnia.

W zwigzku z wystawg ,,Praca i
kultura wsi" ukazata sie naktadem Ko-
mitetu wystawy ksigzeczka W. Kar-
czewskiego p. t. ,,Liskéw, dzieje jednej
wsi polskiej”. Dla o0séb interesujacych
sie naszym ruchem spotdzielczym, jest
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Spoétdzielcza kawiarnia u) szwedzkim domu spot-
dzielczym'. wnetrze przybrane kwiatami, jasne okna,
Wygodne meble.

to ciekawy dokument, ktéry moze natchnaé opty-
mizmem i wiarg w przysztosc.

Statym i pozytecznym informatorem mogg by¢
czasopisma, wydawane przez Zwigzek Spotdzielni
Spozywcow R. P. ,,Spotem" przeznaczone dla réz-
nych $rodowisk spotecznych, a informujace o ru-
chu spotdzielczym W Polsce i za granicg oraz
o aktualnych zagadnieniach W tym zakresie. Cza-

sopisma te to: ..Spdélnota" — Warszawa, Grazy-

ny 13, ,,Poradnik Mleczarski i Jajczarski" oraz
,,Czasopismo Spotdzielni Rolniczych War-
szawa, Warecka 11-a.

doptywem. Stuza przede wszystkim do mycia zebéw. Gdy
ich nie ma, nalezy przewidzie¢ miejsce na odpowiednie
wiaderko. Dla W. C. nalezy stanowczo przeznaczy¢ 0so-
bna ubikacje z wejsciem niezaleznym od tazienki. Dopit-
nowa¢ dobrej armatury i starannego montazu oraz do-
brego wietrznika z wylotem na zewnatrz. Dogodny do-
step do tazienki i W. C. z pokojow sypialnych i goscin-
nych musi by¢ przewidziany juz w rozplanowaniu mie-
szkania.

Zimny korytarz czy przedpokdj obnizajg bardzo znacz-
nie wartos¢ tych zdobyczy nowoczesnych mieszkan.

WSs$réd urzadzen gospodarskich mieszkania nalezy tez
pamieta¢ o $mietnikach. Musi sie ustali¢, gdzie bedzie
gromadzony popidt usuniety z piecow oraz wszelkie state
odpadki niepalne, zanim wyniesie sie je do skrzyni po-
dworzowej.

Powyzsze uwagi, dotyczace szczegdtéw wykonczenia bu-
dynku, nie moga oczywiscie wyczerpywaé catosci spraw,
zwigzanych z technicznym przyjeciem roboty. Chodzito
mi tylko o podkres$lenie koniecznosci krytycznego ustosun-
kowania sie gospodyrhh domu zaréwno do szczegdtéw jak
i do catego szeregu spraw technicznych, ktére — zanied-
bane lub niedopatrzone w pore — stajg sie w codziennym
zyciu zrédiem wielu kiopotéw.

O ile samemu nie ma sie odpowiednich kwalifikacyj,
trzeba te kontrole przeprowadzi¢ przy pomocy osoby
przygotowanej do tego, najlepiej doswiadczonego architek-
ta. Bytoby niezmiernie cennym, aby grupy budujacych
miaty zapewniong niekosztowng pomoc w tym zakresie.
Badanie bowiem szeregu spraw jest u nas znacznie tru-
dniejsze niz za granica, gdzie istnieja wyprébowane i ofi-
cjalnie ustalone normy i typy oraz gdzie solidno$¢ robot-
nika i rzemieslnika jest znacznie wyzsza. Brak wielu da-
nych technicznych trzeba zastgpi¢ doswiadczeniem i zdro-
wym rozsgdkem; nic wiec dziwnego, ze niejednokrotnie
bedzie wskazane zastosowanie — zamiast ponetnych ale
niewyprobowanych nowosci — urzadzen czy rozwigzan
bardziej prymitywnych, nieco moze przestrzatych, ale
pewnych. Typowym przykiadem jest zagadnienie ogrze-
wania: centralne lub piece.
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Kalkulacja budowy i utrzymania — zagadnie-
nie rentownosci

Istnieje bardzo wiele uzasadnionych argumentow, prze-
mawiajacych za budowg doméw zwartych, nawet przy za-
chowaniu indywidualnej wiasnosci poszczegélnych mie-
szkan. Kalkulacja handlowa i techniczna przemawiajg
bezwarunkowo na niekorzy$¢ doméw pojedynczych. Wcho-
dzg tu w gre nizsze koszty jednostkowe w budynkach du-
zych oraz wieksze mozliwosci nowoczesnego uzbrojenia
i wykonczenia takiego budynku, a réwniez wazna sprawa
mozliwosci blizszego potozenia takiego duzego budynku od
$rodka miasta niz dzielnic luzno zabudowanych.

Ale pamieta¢ trzeba o momentach natury psychiczne;j.
Decydujgcym momentem budowy wiasnego mieszkania jest
dazenie do niezaleznosci, do zupetnego oditgczenia sie od
zbiorowiska ludzkiego, do stworzenia sobie ,,wiasnego da-
chu nad gtowg“ w rozumieniu zacisznego zakatka dla swej
rodziny. Bra¢ tez trzeba pod uwage réznorodne momen-
ty formalne, prawne oraz trudnosci zebrania zespotu lu-
dzi zdolnych do dziatan gospodarczych a dostatecznie kul-
turalnych, z ktérymi moznaby wspdlnie budowaé, a potem
mieszka¢. Dlatego oddzielne domki i wille zawsze beda
mie¢ wielu zwolennikéw, przynajmniej wsréd tych, ktorzy
nie sg stale zwigzani ze swoimi warsztatami pracy. Zna-
czna cze$¢ lekarzy, adwokatéw itp. bedzie bowiem zmu-
szona szuka¢ mieszkania w dzielnicach, gdzie oddzielne
domki nie sg mozliwe.

Jak juz zaznaczytem, kalkulacja kosztéw budowy da
sie przeprowadzi¢ o wiele korzystniej, gdy buduje sie
seriami, po 10 lub wiecej domkéw. Przy budowie pamie-
ta¢ trzeba, ze z jednej strony wzgledy techniczne nakazu-
ja stosowac podziat pracy na dwa sezony z wykorzysta-
niem zimy dla wysuszenia surowych muréw — z drugiej
strony znowu przewlekanie budowy pochtania kapitat bez-
uzytecznie, a zatem wzgledy gospodarcze nakazujg budo-
we szybka. Najlepiej rozpoczyna¢ budowe w lecie, aby
przed zima wykonczy¢ roboty surowe do dachu wigcznie,
za$ druga serie prac uskuteczni¢ na wiosng, aby w lipcu
i sierpniu doskonale wyschty tynki i lakiery — a we
wrze$niu moc sie sprowadzi¢ i jeszcze przed zimg usunac
ewentualne usterki.
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Zawsze liczy¢ sie trzeba z duzg stratg czasu na poko-
nanie trudnosci formalistyczno-biurokratycznych, na ogét
bardzo ucigzliwych — oraz z duzag niestownoscig i nie-
punktualnoscig przedsiebiorcéw, rzemiesinikéw, a wiasci-
wie wszystkich. Pamieta¢ nalezy o poczynieniu staran
o ulgi w podatkach.

Sprawa finansowania budowy stanowi wiasciwie pod-
stawe catego przedsiewziecia. Naiwnoscig bytoby podej-
mowanie tego wysitku bez zgromadzenia wpierw powaz-
nej czesci ogdlnych kosztéw. Nawet gdyby najdokiadniej
przeprowadzone obliczenia méwity, ze raty amortyzacyj-
ne pokryje sie kosztem dotychczasowych wydatkéw na ko-
morne — to jeszcze pozostaje do pokonania dwuletni
okres budowy, podczas ktérego wydatki na budowe pty-
ng réwnolegle z komornem za dotychczas zajmowane mie-
szkanie. Trzeba wiec wpierw skiadac oszczednosci, po-
tem naby¢ plac i znowu oszczedzaé, a nakoniec przystg-
pi¢ do budowy, gdy mamy s$rodki na jej wykonczenie.
Roéwniez trzeba zawsze bra¢ pod uwage, ze wszelkie spe-
cjalne kredyty B. G. K. na budownictwo sg zawsze ob-
warowane gestym drutem kolczastym réznorodnych, za-
zwyczaj nader dokuczliwych wymagan i formalnosci.

Pod wzgledem kalkulacji amortyzacji lokalu duzym
utatwieniem moze by¢ obliczenie go w taki sposéb, aby
czes¢ moc czasowo lub stale wynajmowac i uzyskiwa-
nym czynszem utatwia¢ sobie pokrycie kosztéw budowy.
Jednakze — o ile wynajecie mieszkania jest na ogot tatwe
— 0 tyle uzyskanie czynszu lub pozbycie sie niepozadane-
go lokatora nalezy do zadan trudnych i zazwyczaj bardzo
przykrych. Pomimo zyczliwego w zasadzie stosunku do
ruchu budowlanego panuje u nas ogromna nieche¢ do
.kamienicznika". Zaréwno atmosfera spoteczna jako tez
stosunek wiadz i urzedéw, jak wreszcie ustawodawstwo
ochronne stajg po stronie lokatora i jego potrzeb, nie
liczg sie zas$ z potrzebami wiasciciela domu i podstawag je-
go kalkulacji. To tez liczy¢ sie trzeba w kalkulacji amor-
tyzacji budowanego domu z tym, ze gdy zty los da zto-
Sliwego lokatora — zamiast dochodu za komorne mozna
by¢ zmuszonym do wyptacenia nieraz powaznego odstep-
nego za wyprowadzenie sie. To za$ moze zupetnie naru-
szy¢ nasz budzet teoretycznie zréwnowazony.

Nie zamykajac oczu na te wszystkie klopoty, jakie po-
cigga za sobg budowa domu wiasnego, nalezy wyraznie po-
wiedzie¢, ze daje on jednakze taka sume materialnych
i psychicznych korzysci, ze wysitki w tym kierunku nalezy
gorgco popiera¢. Pomimo wszystkich oporéw, warto gro-
madzi¢ oszczednosci i $rodki, warto budowaé. Bo warto
mie¢ domek wiasny, choéby skromny i ciasny.

Powyzszymi uwagami konczy p. Jerzy Bonkowicz-Sit-
tauer cykl artykutéw pod wspolnym tytutem ,,Budujemy
dom".

W poszczegbélnych zeszytach omawiane byly nastepu-
jace sprawy: nr 9-y — estetyka, wygoda, trwato$¢ i cena
budowy; nr 10-y — usytuowanie domu, rozkiad ogoiny,
indywidualizacja czy standaryzacja; nr 11-y — oSwietle-
nie, ogrzewanie itp.

Wskazowki te majg wysoka wartos¢ praktyczng nie
tylko dla budujacych lub majacych zamiar budowaé, ale
i dla oséb noszacych sie z mysla przerébek i remontow.
Winny by¢ uwaznie rozpatrzone zaréwno przez osoby
pojedyncze, jak i zainteresowane zespoty; nadajg sie do
dyskusji i blizszych omowien.

Redakcja.
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Kostium kapielowy

wykonany na drutach nr 2% z granatowej weiny ,,Luk-
susowej" marki ,,Trojkat w Kole".
Opis Sciegu:

| rzad: 1 oczko prawe, 1 lewe, 1 prawe, 1 lewe itd.
na zmiane do konca rzedu.

Il rzad: wszystkie oczka lewe.
Il rzad: 1 oczko prawe, 1 lewe, 1 prawe itd.
IV rzad: przerabiamy jak drugi.

Nastepne rzedy wszystkie przerabiamy na zmiang, na-
lezy tylko uwaza¢, azeby w rzedach nieparzystych lewe
oczka przerabiane byly w jednej linii pod lewymi ocz-
kami — otrzymamy wéweczas $écieg w delikatne waskie
paski.

Ozdobg kostiumu jest spleciony warkoczyk z trzech
koloréw welny, np. granatowej, biatej i czerwonej, z kto-
rego zrobione sa ramigczka z krzyzowaniem na plecach
i pasek.

Ramigczka i przewigzanie w pasie zakonczone s
chwastami.

»Inicjatywa'
Wspoblna 26 m. 3

Ooiue uutoczki

*1
g~ARYLUS
'6EHCJANAg?
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WEOCZKI-WEtNY TROJKAT W KOLE"™ IP AKC 9IELIKO\]
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Oto nierozerwalna trdojka: Stonce, wotla » NlYEA'

Krem NIVEA od
zt. 0,40 — 2,60
Olejek NIVEA od
zt 1------ 3.50

Wypadki oparzenia stonecznego dowo-
dza, ze skora jest staba. Zatem nalezy ja
wzmocni¢. Uzywajmy do tego celu tylko
oryginalnego Kremu NIVEA, bo jedynie
NIVEA zawiera Euceryt, $rodek wzmac-
niajacy skore. Skora wzmocniona NIVEA
jest odporniejsza i nie ulega tak tatwo o-
parzeniu stonecznemu, a pozatem nabiera
zdrowego i ogorzatego wygladu nawet

Bodczas kapiell w pochmurne dni. Nadto

gdziemy podczas chtodniejszych dni od-

Pebeco Spoétka Akcyjna w Poznaniu

Rzeczy ciekawe

Palenie tytoniu.

Wedtug opinii  panstwowego organu prasowego dla
spraw zdrowia w Niemczech, wypalanie 5—6 papierosow,
2—3 cygar albo 10 g tytoniu nie jest szkodliwe dla prze-
cietnie zdrowego osobnika. Wielu ludzi jednak nie znosi
bez szkody nawet tak niewielkiej dawki. W kazdym razie
organizmy miode nie powinny przyzwyczaja¢ sie do pa-
lenia.

Oddychanie przez skore.

Skéra cztowieka obfituje w niezliczong ilos¢ otworkow
zwanych porami, przez ktére organizm oddycha. Oddy-
chanie przez skoére dostarcza organizmowi 1/200 cze$¢ ca-
tego zapotrzebowania tlenu. Dlatego zatkanie poréw na
duzej powierzchni przez czas diuzszy np. farbg lub smots,
uniemozliwia oddychanie skérag i moze spowodowac
Smiercl). Zdolno$¢ oddychania skoérg umozliwia zasi-
lanie tlenem organizmu w wypadkach choroby organéw
oddechowych, co jednak moze wystarczy¢ tylko na krotki
czas. Dlatego ludzi chorych na ptuca lub zagazowanych
umieszcza sie w workach zaopatrzonych w doptyw czy-
stego tlenu. W ten sposéb oddychanie skérag staje sie
bardziej intensywne.

(z ,.Technik fur Alle" nr 10, 1935).

*)  Wskazowka dla matek. Aby umozliwi¢ intensywne
odychanie skoéra, nalezy dzieci w lecie ubiera¢ lekko.

porniejsi na zazigbienie. 66

Kryzys w handlu korzennym.

i

Trudnosci gospodarcze znane pod nazwg kryzysu daja
sie we znaki takze kupcom tzw. artykutdéw korzennych.
Do najpopularniejszych artykutéw korzennych nalezg wa-
nilia i pieprz.

Wanilie produkuje Francja w koloniach: Madagaskar,
Tahiti, Reunion itp. Konsumcja wanilii jest duza i nie zma-
lata w ostatnich latach; natomiast produkcja jej bardzo
wzrosta, powodujac znizke cen (1925 r. — 1 kg 420 fr,,
1933 r. — 1 kg 20 fr.)). Ostatnio ograniczono eksport
wanilii, wprowadzajac przy klasyfikacji gatunkéw wzorce.
W ten sposéb nalezy spodziewaé sie osiagniecia zwyzki
ceny.

Pieprz produkuje Holandia w Indiach Holenderskich
(Lampong, Bangka, Borneo). Zaobserwowano tutaj ana-
logiczne zjawisko wzrostu produkcji i spadku cen.

Szkodliwy wptyw owadéw na budowle drewniane.

W Stanach Zjednoczonych budownictwo prowadzi walke
z chrzgszczem Saperda condida i Chrysobothria femorata,
a takze z termitami. Owady te draza drewniane pale od
wewnatrz i przez diugi czas prowadzg w ukryciu destruk-
cyjna robote. W niektorych wypadkach przegryzaja mur
ceglany.

W przewodzie pokarmowym termitow odkryto pierwot-
niaki, ktore przetwarzajg celuloze (drzewnik) na pokarm,
ktéry moze by¢ zasymilowany przez termity. Walka
z termitami jest walkg z pierwotniakami. Drzewo budul-
cowe impregnuje sie chemikaliami trujacymi dla pierwo-
tniakéw. Niektére drzewa sg z natury odporne na termi-
ty. Cedr i cyprys ulegajg im fatwo.

(z czas. ,Przyroda i technika" nr. 6, 1935).
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Zofia Czerny

Lipiec — miesiac
jagod i miodych warzyw

Lato jest tym szczeSliwym sezonem, Kiedy
popetniamy najmniej bledéw w  zywieniu.
Barwnos$¢, aromat, ogromne bogactwo sezono-
wych produktéw pocigga nie tylko nasz instynkt,
ale i nasze takomstwo. Ktdzby wybrat zamiast
miodych rézowych ziemniakdw, ziemniaki sta-
re, chociaz bardziej wydajne i tansze? Ktoz
z nas oprze sie widokowi kolorowej karotki,
ogorka, sataty, miodej kalarepki i fasolki w
strgczkach, gdy je dostrzeze na targu? W do-
datku te sezonowe smakotyki, pojawiajgc sie
w duzej obfitosci sg przewaznie tanie i dostep-
ne dla kazdego. Codzienn na naszym chocby naj-
skromniejszym stole pojawia sie coraz to in-
na mioda jarzyna lub owoc.

,Swiety Jan niesie malin dzban“ a ,Swiety
Wawrzyniec niesie z pola wieniec”, nic wiec
dziwnego, ze pod taka opieka, kuszeni coraz to
innymi ptodami ziemi z nieuswiadomiong nawet
madroscig stosujac je codzien w positkach przy-
czyniamy sie do spotegowania zdrowia, sit zy-
wotnych, energii — do wyréwnania wszystkich
brakéw pod tym wzgledem pozostatych z po-
przednich miesiecy niedoboru. To tez pozywie-
nie nasze w lipcu i sierpniu jest takim napraw-
de, jakim by¢ powinno, przewazajg w nim bo-
wiem pokarmy ros$linne, a zwlaszcza jarzyny
i owoce, nad pokarmami zwierzecymi.

Wraz z przeniesieniem punktu ciezkosci z
pozywienia  zimowego  biatkowo-ttuszczowo-
macznego hna pozywienie tnleczno-jarzynowo
owocowe przestawiamy w znacznej czesci typ
naszego zywienia, dajgc przewage pokarmom
zasadowym nad kwasnymi. Pokarmy bowiem
biatkowo-ttuszczowe i maczne przy przemianie
materii zakwaszajg nasz ustréj i przyczyniaja
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sie do licznych choréb przemiany materii, kto-
rym, niestety, podlega wielu zwlaszcza miesz-
kancéw miasta. To wazne i w naszym klimacie
trudne w innej porze roku przesuniecie typu
zywienia, dokonane prawie mimochodem, ma
niezwykle donioste znaczenie dla naszego zdro-
wia. Mozliwos¢ te trzeba nalezycie doceni¢ i u-
miejetnie pogtebic.

Réznorodne mozliwosci zywienia w lecie,
coraz to inne, coraz to bardziej necgce, wypie-
raja z naszych jadtospiséw pokarmy dostepne
i w innych porach roku: ciemne i ttuste ciezko-
strawne miesiwa, suto kraszone potrawy maczne
i buchajgce parg pétmiski potraw w ttustych so-
sach. W upalne dnie szukamy cienia, zimnych
orzezwiajgcych pokarméw, zimnych napojow.
Zwiaszcza cierpimy w upaty z powodu pragnie-
nia. Nalezy je zaspokaja¢, podajac wiecej pty-
noéw chtodzonych niz w innych porach roku
Azeby wraz z ptynem wprowadzi¢ i inne pozy-
teczne skiadniki, mozna do wody dodawac so-
ki i przeciery ze Swiezych owocOw, oraz cukier
lub stosowa¢ mnogie napoje z mleka kwasnego,
zimnej serwatki i mleka stodkiego.

Jezeli na jakie$S mieso czujemy jeszcze ape-
tyt w dnie gorgce, to chyba na migso chude, naj-
lepiej w galarecie lub w lekkim niettustym so-
sie, z dodatkiem duzej ilosci miodych warzyw.
Wtedy, gdy na positek przeznaczamy wiecej pie-
niedzy, podajemy miody dréb. To ubo6stwo po-
traw miesnych wynagradzajg roznorodne potra-
wy z jaj, mleka i Swiezego nie kwasnego sera
biatego. Podobnie jak w miesigcach pierwszej
wiosny, rozporzadzamy bowiem jeszcze doboro-
wym nabiatem, ktory doskonale nadaje sie do
zestawien letnich, musimy go wiec wszechstron-
nie wykorzystac.

Obok nabiatu, idac za gltosem naszego in-
stynktu, duzy nacisk kladziemy na potrawy
z jarzyn i owocow i to we wszystkich mozliwych
postaciach. Gorgce potrawy maczne, ktére miaty
takie powodzenie w miesigcach przedwiosnia
ograniczamy tylko do najniezbedniejszych. Bar-
dzo wskazanym przesunieciem sezonowym w tej
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dziedzinie jest podawanie potraw macznych
z duzym dodatkiem surowych lub Swiezo goto-
wanych owocow. Takie potrawy jak kluski
spulchniane z kompotem, pierogi z owocami,
ktére przyrzadza sie z cienkiego ciasta, podane
ze stodzong $mietang sg doskonatym daniem
letnim.

Powodzenie réwnie wielkie, jak warzywa
i owoce, majg w lecie takze i desery. Dlaczego?
Oto dlatego, ze przewaznie sg stodkie i zimne.
Zamiast potraw macznych, ktorych przemiana
na energie trwa dtuzej, chetniej spozywamy cu-
kier, majacy to samo znaczenie w przemianie
materii, ale tatwo i szybko przyswajany i spa-
lany w tkankach, az do ostatecznych produktéw
utlenienia. Nawet niepoprawne mieszczuchy,
siedzgce cate zycie przy biurku, w lecie prze-
bywaja wiecej na powietrzu, kapia sie, wiostu-
ja, kopia w ogrodzie, graja w tenisa, a to wszyst-
ko wymaga zwiekszonego doptywu materiatow
fatwo przyswajalnych, ktére szybko i bez reszty
dostarczg odpowiednich zasobOw energii. Ze
jednak w lecie spozywamy wiecej potraw stod-
kich niz w innych porach roku, wiec z tatwoscig
pokrywamy to zapotrzebowanie i dlatego moze-
my bez szkody usungé z naszego pozywienia
ciezsze potrawy maczne, ktére wymagajg sitg
faktu wiekszej ilosci ttuszczu a spetniaja podob-
ne zadanie w chtodniejszych porach roku.

Mleczka, kremy, lody, galarety owocowe
i mleczne, lekkie a tak pozywne biszkopty ze
stodkimi sosami lub nadzieniami z owocow,
pianki owocowe mrozone, kompoty suréwkowe
w réznorodnych sosach lub, dla odmiany, kom-
poty gotowane, — wszystko to sg smaczne i zdro-
we desery. Przewaznie stanowig potgczenie jaj
z sezonowymi dodatkami, mlekiem, S$mietankg
bita, owocami. Wnoszg one w obfitosci takie
sktadniki, jak zwigzki mineralne i witaminy,
tworzac podstawy normalnego funkcjonowania
naszego ciata i zapas, z ktérego bedziemy czer-
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pali w miesigcach zimowego ,,gtodu” witamino-
wego i mineralnego.

Ogromne powodzenie majg tez inne dania
zimne: chtodzone zupy mleczne, owocowe i wa-
rzywne (tzw. chiodniki), galarety z warzyw
i miesa, chtodzone napoje. Nic dziwnego. Wy-
twarzamy przy naszym trybie zywienia az nad-
to duzo ciepta, zbednego w skwarne tygodnie
lata, organizm nasz broni sie wiec od przegrza-
nia niechecig do goracych i wysoko kalorycz-
nych dan. Z tego tez powodu mniejszy popyt
majg w upalne dnie napoje alkoholowe. Alko-
hol jest produktem wysoko kalorycznym, nie
potrzeba jednak dodawaé, ze ta obfitos¢ kalo-
rii jest okupiona ciezkg szkoda dla zdrowia,
a nawet zycia czlowieka, dla ktérego alkohol
iest powolng, ale niezawodng trucizng. Cale
szczescie wiec, ze lato nie stwarza duzych pokus
pod tym wzgledem, gdyz fakt, ze alkohol przy-
nosi wiecej kalorii niz magka i cukier odpycha
nas od niego podczas upatdw.

W spozywaniu zimnych potraw, pozada-
nych podczas skwaru, nalezy jednak zachowaé
umiar, zawsze unikajgc zwiaszcza potraw mro-
zonych po silnym zgrzaniu.

Ujmujgc wszystkie te rozwazania w zwiezte
punkty, mozemy ustali¢, ze zywienie w lecie:

1. powinno jak najszerzej uwzgledniac¢
wszystkie sezonowe produkty pod wszelkg po-
stacig, a wiec: owoce i warzywa, nabial, mieso
mitodych zwierzat;

2. zaspakajajac zmniejszone potrzeby ka-
loryczne organizmu przez dow6z nizej kalorycz-
nego i tatwiej strawnego pozywienia, powinno
ono takze doprowadza¢ odpowiednig ilo$¢ ptynu,
ktdrego podczas goracego lata potrzebujemy zna-
cznie wiecej niz w innych porach roku;

3. powinno podczas upatéw uwzgledniaé
czesto potrawy zimne, rozsadnie zestawiane
z cieptymi i unika¢ alkoholu pod jakakolwiek
postacig.
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Dr Jadwiga Pqggowska

Upragnione stonce

Kiedy na przetomie 19 i 20 wieku ,towcy
Swiatta — jak ich nazywa Pawel de Kruif —
odkryli wielka site lecznicza, jaka posiada ston-
ce, ludzkos¢ oprécz ,panem et &ircenses' zaczela
sie domagac stonica, powietrza i wody. Obecnie
kazdy cztowiek nalezacy do cywilizowanego spo-
teczenistwa zna wielkie wartosci Swiatta stonecz-
nego, styszat o promieniach pozafioletowych, wie
o ich wiasnosciach bakteriobojczych, wie, ze brak
storica powoduje krzywice.

Tak, ale jezeli storice jest tak poteznym le-
karstwem, a dziatanie kazdego lekarstwa zalezy
od jego umiejetnego dawkowania, to i w tym
przypadku nie mozna go stosowac nieoglednie.

Stonce jest niezbedne dla prawidtowego roz-
woju kazdego organizmu, ale w pewnych warun-
kach dziatanie kapieli stonecznych moze byc¢
szkodliwe. Zatrzymajmy sie nad wilasnosciami
fizycznymi promieni stonca, azeby méc zdaé so-
bie sprawe, w jakim zakresie dziatajg poszcze-
gblne jego skiadniki badz bezposrednio na or-
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ganizm ludzki, badz posrednio, dostarczajac mu
pewnych wartosci koniecznych dla jego zycia.

Promien stonca przepuszczony przez pryz-
mat daje widmo ztozone z siedmiu barw zasadni-
czych, dostepnych naszemu oku, od czerwonej do
fioletowej wigcznie. Promienie roznig sie od sie-
bie nie tylko barwa, czestoscig drgania, dtugoscig
fali, ale i dziataniem biologicznym. Réznica ta
jest jeszcze wieksza miedzy promieniami dla nas
niewidocznymi a mieszczagcymi sie przed czer-
wong i poza fioletowg czescig widma, a stad
noszacymi nazwy promieni przedczerwonych
i pozafiotkowych. Promienie czerwone majg du-
za dtugos¢ fali i sg promieniami cieplnymi, pro-
mienie pozafiotkowe za$ o bardzo kroétkiej fali
wywieraja raczej dziatanie chemiczne, aktywu-
jace. Dostepniejszymi dla nas sg promienie
przedczerwone, ktore dzieki duzej diugosci fali
tatwiej przechodzg przez atmosferg, promienie
pozafiotkowe za$ sg w znacznej czesci pochta-
niane.

W wiegkszg ilos¢ promieni pozafiotkowych
obfitujg wysokie gory, gdzie czysto$¢ powietrza
utatwia ich przedostanie sie, oraz ptaszczyzny
pokryte $niegiem, wodg lub piaskiem, od kto-
rych promienie sie odbijajg, a stad ogélna suma
promieni jest wieksza, gdyz sklada sie z tych,
ktér:e dotarty bezposrednio i z promieni odbi-
tych.

Pod wplywem promieni pozafiotkowych
w skorze wytwarza sie barwik, powodujacy jej
brunatnawag pigmentacje. Dokiadna rola tego
barwika nie jest jeszcze dostatecznie wyjasniona,
stwierdzono jednak, ze barwik brunatny stanowi
naturalng przeszkode w zbyt obfitym przenika-
niu promiemi pozafiotkowych w glgb ustroju:
w ten sposéb ustréj broni sie jak gdyby przed
niezwykle silnym chemicznym dziataniem pro-
mieni. Dlatego tez ludzie o skorze ciemnej
(najczesciej bruneci) znacznie stabiej reagujg na
dziatanie promieni stonecznych od ludzi o sko-
rze jasnej. Niekiedy istnieje nawet specjalna
wrazliwos¢ osobnicza w stosunku do promieni
Swietlnych.

Istniejg rowniez pewne ciata chemiczne,
ktore uczulajg ustrdj ludzki na dziatanie promie-
ni Swietlnych. Nalezg do nich pewne leki (sul-
lonal) i pewne barwniki (znajdujgce sie w nie-
ktérych pomadkach do ust). Stosowanie ich je-
dnoczesnie z kagpielami stonecznymi moze spo-

Stopniowe naswietlanie
ciata poczawszy od nég
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wodowa¢ mniejsze lub wieksze obrazenie ciala.
Niektére wody kolonskie zawierajg olejek ber-
gamotowy, powiekszajagcy  chionno$¢ skory
w stosunku do barwika pod wplywem naswie-
tlania stonecznego; stad miejsca obmyte taka
wodg kolonska pod wpltywem storica zabarwiajg
sie ciemniej niz inne.

Chlorofil, zielony barwik roélin, posiada
rowniez wilasnosci uczulajgce skoére i powoduje
ciemne zabarwienie miejsc, ktére sie bezposre-
dnio z ro$ling zetknely. Zdarza sie to osobom,
ktére suszg sie na trawie w storicu po kapieli-
Stwierdzono tez, ze solanina, alkaloid zawarty
w ziemniakach (gtownie w skérce oraz w zie-
mniakach przechowywanych w wilgoci i puszcza-
jacych na wiosne biate pedy), oraz pewne ciata
znajdujace sie w burakach i chmielu wywotuja
wiekszg wrazliwo$¢ na promienie stoneczne u lu-
dzi, spozywajacych te pokarmy w wiekszych ilo-
Sciach.

W przypadkach wrazliwosci skéry na stonce
juz po 15—20 minutach naswietlania powstaje
zaczerwienienie, potem obrzek i pecherze wypel-
nione ptynem surowiczym; powstaje to wskutek
braku ochronnego barwika w skorze. Dlatego
tez nim sie wystawi na diugotrwate dziatanie
stonca cate ciato, trzeba najpierw krétkimi ka-
pielami stonecznymi przyzwyczai¢ je do tego.

Zaczyna sie od naswietlania stép, poczat-
kowo przez 5 minut, nastepnego dnia — stop
i tydek przez 10 minut, dochodzgc wreszcie do
zupetnego obnazenia ciata w ciagu paru godzin.
W przypadku jezeli zle sie znosi pierwsze ka-
piele, trzeba powtarza¢ takie czeSciowe krotkie
naswietlania przez kilka dni z rzedu. Glowa
przy kapielach stonecznych powinna by¢ stale
ostonieta. Aby unikngé wysuszenia skéry na
stoncu, dobrze jest smarowac ciato odpowiednimi
ttuszczami.

Mowiac o naswietlaniu catego ciala
w ciggu paru godzin, nie mamy na mysli brania
kapieli stonecznych w bezruchu i w pozycji lezg-
cej. Gdy uzywa sie ruchu lub wykonuje nieme-
czacg prace fizyczng na stoncu, przy czym ni-
gdy na bardzo upalnym storicu, to do dziatania
storica przytacza sie nader cenne dziatanie po-
wietrza na cate ciato (kgpiel powietrzna).

Ale i ostroznie dawkowane kagpiele stonecz-
ne moga bra¢ tylko ludzie zdrowvi.

U ludzi chorych naswietlanie stoneczne wy-
wotuje niekiedy ozywienie ukrytych ognisk cho-
robowych, szczegélnie czeste u o0s6b chorych na
gruzlice. Nieraz u ludzi mtodych i pozornie
zdrowych pod wplywem nieostroznie stosowa-
nych kapieli stonecznych zaostrzajg sie ukryte
dotychczas sprawy gruzlicze. U os6b za$, ktére
juz przedtem miaty objawy gruZlicy ptuc, na-
Swietlania stoneczne moga wywotaé krwioplucie
lub krwotoki ptucne oraz spowodowac szybki po-
step choroby. Natomiast w gruzlicy gruczotéw
chtonnych i gruzlicy kosci leczenie storicem pod
kontrolg lekarza jest jednym z poteznych Srod-
kow leczniczych.

Nie powinni réwniez uzywac kapieli sto-
necznych ludzie z chorg watrobg, gdyz po na-
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Ginter Rogers

swietlaniu moze wystgpi¢ u nich zottaczka lub
objawy zapalenia pecherzyka zélciowego. Po
naswietlaniach stoncem spotyka sie réwniez ob-
jawy zapalenia oskrzeli lub przekrwienia ptuc,
ataki astmy, silng migrene, katar. Czesto wy-
stepuje réwniez zapalenie spojowek i dlatego
przy uzywaniu kapieli stonecznych nalezy nosi¢
ciemne okulary. Unika¢ kapieli stonecznych win-
ni réwniez ludzie o wysokim cisnieniu krwi.

Jednorazowe naduzycie stornca moze wywo-
ta¢ udar stoneczny, zwlaszcza w przypadkach,
kiedy istnieje wiecej czynnikdéw niekorzystnych
jak zmeczenie, duze obcigzenie, ciasne ubranie,
dziatanie alkoholu. Udar stoneczny jest najcze-
Sciej udarem cieplnym, dlatego tez fatwiej mu
ulec w przypadkach, kiedy oddawanie ciepta
ustroju jest utrudnione, albo kiedy dziatalnosé
gruczotow potowych jest niewystarczajaca. U lu-
dzi, ktorzy sie stabo poca, naswietlania stonecz-
ne powodujg duze powikiania. Przy udarze sto-
necznym nalezy dazy¢ przede wszystkim do
ochtodzenia ciata; owina¢ chorego w mokre prze-
Scieradto, da¢ l6d na glowe, chtodzi¢ pradem
Swiezego powietrza.

Przy opalaniu sie nhad morzem czy na nizinie
duze gorgco jest czesto wskazéwka, kiedy nale-
zy przerwaé¢ kapiel, natomiast w gérach, gdzie
dziatanie promieni pozafiotkowych nie zawsze
idze w parze z dziataniem promieni cieplnych,
mozna ulec oparzeniu, nie zdajgc sobie z tego

RKO Radio.
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sprawy dos¢ weczesnie. Dlatego to w gérach
trzeba stosowa¢ duzo wiekszg ostroznos¢ przy
opalaniu sie; pamieta¢ réwniez nalezy, ze i mgla
gorska opala rowniez bardzo silnie i trzeba jej
sie strzec na réwni ze storicem.

Od wiosny do jesieni trwa sezon kapieli sto-
necznych. Przerywane okresami kilkudniowego
wypoczynku sg one bardziej skuteczne od na-
Swietlan codziennych. Oprocz tego, aby w pet-
ni wykorzysta¢ réznorakie biologiczne dziatanie
promieni stonecznych w gérach, nad morzem i na
rowninie, dobrze jest — gdy kto moze — zmie-
ni¢ w czasie wakacyj miejsce pobytu.

Zawsze jednak nalezy pamieta¢, ze podo-
bnie jak kazdego lekarstwa tak i stonca trzeba
uzywaé pod kontrolg lekarza

Michalina (Jlanicka

.Strzezonego Pan Bog strzeze..."

Nie ma chyba matki, ktora by nie wspominata wypadku
mniej lub wiecej groznego, jakiemu ulegito jej dziecko w
niemowlectwie lub wieku miodocianym. To tez stusznie
moéwimy, ze wiasciwie dzieci chowa Bo6g a nie rodzice;
znamy tez jednak madre przystowia: ,,Strzezonego Pan
Bog strzeze" i ,,Madry Polak po szkodzie". W mysl obu
tych powiedzenn zastandwmy sie nad réznorodnymi nie-
bezpieczenstwami, ktére na matych ludzi czyhajg i nad
sposobami zapobiegania im.

Wypadki zdarzajg sie wprawdzie przy najtroskliwszej
opiece, lecz najczesciej sg spowodowane niedo$¢ dobrg
organizacjg domu lub nieopatrznosciag, ktorej potem go-
rzko zatujemy.

Dziecko w domu.

1) Niania czy nawet matka kladzie niemowle w mate-
racyku na kanapie lub na wiasnym t6zku, by je przewi-
na¢ i odchodzi na krotka chwile np. po czyste pieluszki.
Ta chwila wystarcza, by malenstwo kilkotygodniowe, nie-
podejrzewane o taka energie, ,,wygramolito sie"” z mate-
racyka i stoczytlo na podioge, uderzajac nieraz gtowka
lub krzyzem o kant ciezkiego sprzetu. Wniosek: niemo-
wle nalezy zawsze pozostawia¢ w wozku lub w t6zeczku
za starannie zasunietg siatka, a pieluszki i inne przybo-
ry toaletowe gromadzi¢ tuz obok miejsca, gdzie sie je
przewija i ubiera.
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2) Uwazajmy na doktadne dosuszanie pieluszek i bie-
lizny niemowlecia, gdyz wilgotna bielizna naraza je na
ciezka chorobe. Nianie rzadko orientujg sie, czy koszul-
ka albo pieluszka jest catkowicie sucha. Zapobiega nie-
bezpieczenstwu przeprasowywanie gorgcym zelazem par-
tii bielizny uznanej przez nie za sucha, lub dosuszenie jej
na goracym, niskim nowoczesnym piecu.

3) Podczas i po kapieli strzezmy niemowle od przecia-
géw i gwattownych zmian temperatury, ktére w tych
chwilach sa bardzo niebezpieczne.

4) Niemowle 8—9-miesieczne, zdrowe i normalne, sta-
je samo w t6zeczku, wychyla sie z niego i stacza po nim
gwattownie ku naszej wielkiej radosci. Niechze nam tej
radosci nie zepsuje nieodpowiednie t6zeczko bez siatki,
zbyt niska, zle umocowana, albo zbyt staba siatka. llez
razy dzieci w oczach opiekunek wypadatly z t6zek przez
otwor w siatce, lub razem z catym wyrwanym bokiem t6-
zeczka wskutek obluzowania kulek niklowych przytwier-
dzajacych zwykle ten bok do przedniej i tylnej $cianki.
Starsze niemowleta wspinajg sie i nieraz wypadajg gorg
nad siatkg. A wiec uwadze mamusi polecamy t6zeczko
dzieciecia.

5) Juz od konca pierwszego roku zycia pole do przy-
krych dla dziecka nastepstw dajg ustawione tuz przy to-
zeczku szafki nocne, stoliki lub biurka, pociagajace roz-
nymi wazonikami, flakonikami perfum, buteleczkami le-
karstw i innymi ,,cudownosciami®, jak ostre ramki do fo-
tografii, przybory do manicure, a co gorsze — palace sie
Swiece lub lampy. Niebezpieczenstwo lamp naftowych ro-
zumiemy wszyscy, lecz mniej obawiamy sie lamp elek-
trycznych, nie baczac na to, ze majg one czesto izolacje
naruszong przy kontaktach lub przewodach. Malcy, sto-
jac w t6zeczku, ciggng za sznury lub dotykajg paluszka-
mi kontaktéw, a to powodowato juz nieraz wypadki pora-
zenia pradem jezeli nie Smiertelne, to przynajmniej wstrza-
sajace powaznie watly system nerwowy na dtugo.

6) Gdy niemowle zaczyna raczkowac, atrakcja staje sie
dla niego wszystko, dostownie wszystko, co znajdzie na
podtodze. Podnosi do buzi nie tylko okruszyny i $miecie,
lecz najchetniej blyszczace igly, szpilki, odpryski szkta
lub porcelany, a moze... uciekajacg krople rteci ze sttu-
czonego termometru, ktérym mu mamusia mierzyta tempe-
rature.

Do lat dwéch mniej wiecej skuteczng obrone stanowi
tu kojec, pod warunkiem by nie byt zbyt lekki, bo roczne
dziecko wedruje nieraz po pokoju, ciggnac kojec za soba,
zanim nauczy sie wychodzi¢ z niego gora.

W domu, gdzie sg dzieci przynajmniej do lat 7-u, kto-
ry to wiek podobno obowigzuje do posiadania pewnej do-
zy ,rozumu" {?), przy najwiekszym pospiechu musimy
sie wystrzega¢ pozostawiania na posadzce upuszczonej

RONCE™ | kodziCERZE

o ile Pani bedzie zabezpieczata
jg przed nadmiernq opale-
nizne i piegami, stosujac przy
pierwszych blaskach wiosen-
nego storica usuwajacy piegi
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Fot. Kodak.

igly, szpilki czy gwozdzika; nic nas réwniez nie zwalnia
od najstaranniejszego usuniecia odtamkow  sttuczonej
szklanki, filizanki itd-

7) Przewidujagce mamusie wyjmuja z gumowych zaba-
wek swoich pociech metalowe gwizdki. Ze czynig stusz-
nie dowodzi Swiezo podana w prasie wiadomo$¢ o ope-
racji, ktora trzeba bylo zrobi¢ dziecku po potknieciu ta-
kiego metalowego gwizdka.

8) Musimy tez przestrzega¢ czestego i dokitadnego my-
cia w mydlinach wszelkich zabawek, ktére mate dzieci
ustawicznie biorg do buzi, gdyz zaniedbanie tej ostroz-
nosci powaznie grozi zdrowiu.

9) ,Tia-tia! Tia-tia!" wola dzidzius. a tata, szczesliwy
i dumny, chwyta go, sadza sobie na karku i zaczyna bie-
ga¢ po pokoju. Niestety, radosna zabawa konczy sie nie-
raz uderzeniem gtoéwki dziecka o Swiecznik wiszacy u su-
fitu lub o futryne drzwi. A czy nie lekkomysine jest cze-
sto praktykowane podrzucanie w goére malenstwa, przy
ktorym jeden bledny ruch moze spowodowa¢ upadek
i kalectwo? Zabawa ojca z dzieckiem to Sliczny obrazek,
radujacy od wiekOw oczy i serca, moze racjonalniej jed-
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nak ujmowat ja juz Henryk 1V, krél francuski, obwozac
syna na czworakach po miekkim dywanie.

10) Nie jest bezpieczne (ani zresztg pedagogiczne),
zwiaszcza wobec btyskawicznych ruchéw zywego dziecka,
sadzanie go na stotach i innych wysoko potozonych po-
wierzchniach. Znamy wypadek, ze niania dla zabawy po-
sadzita wychowanke swa na stole, ktéry miata przesunaé
wraz z pokojowg w drugi koniec pokoju. Na nieszcze-
Scie stot sie rozsungt i dziecko spadto na gtéwke, ude-
rzywszy po drodze krzyzem o podstawe blatéw. Dzi$ jest
to juz starsza dziewczynka, ktdra trudnoscig wymowy po-
kutuje za nieopatrznos¢ opiekunki.

11) Dziecina zaczyna stawia¢ pierwsze kroki i wkrotce
wszedzie jej petno. Prébuje samodzielnosci. W tym okre-
sie niebezpieczenstw przybywa. Stanowia je przede wszy-
stkim kanty ostre sprzetow, ktére nalezatoby wtedy w
ciasnym mieszkaniu przegrupowaé¢ w razie potrzeby,
choéby z uszczerbkiem dla estetyki wnetrza, lecz tak, by
stworzy¢ wolng przestrzen dla spragnionych ruchu noézek.

12) A jakze chetnie nézki te prowadzg na otwarte ta-
rasy lub balkony, jak lubig wspina¢ sie po balustradach,
by utatwi¢ obserwacje wyrwanej z doniczki i zrzuconej
na dot przez figle rosliny lub nawet wiasnego obuwia! Tu
zapobiegamy niebezpieczenstwu zamykajac drzwi balko-
nowe w godzinach, gdy dziecko ma do nich dostep. Po-
niewaz jednak juz trzyletnie osoby umiejg takie drzwi

Rodzice pamietali o bezpieczenstwie dzieci, zaktadajac sznurkowe
kraty na oknie, ale nie pomysleli, jakie niebezpieczenstwo moze
stanowi¢ zabawa z bronia, nawet ,dziecinng". Fot. Kodak-
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Mata gosposia moze narazi¢ siebie i sprzety gospodarskie na
powazne szkody, jesli ja pozostawi¢ bez opieki.

otwiera¢, o ile rgczka do przekrecenia znajduje sie nisko,
lepiej podnies¢ jg do wysokosci i.% m od posadzki, co
zrebi tanio kazdy S$lusarz. Wtedy mate dziecko drzwi nie
otworzy, chocby przystawito krzesetko.

13) Wspinanie si¢ dzieci do wysokich potek, ktore sie
obrywaja pod ich ciezarem, by dosta¢ sie do konfitur lub
innych przysmakéw, bywa tez powodem ciezkich pottu-
czen. Rada skuteczng na to jest nie umieszcza¢ w dostep-
nych miejscach poétek zbyt smakowicie lub zbyt interesu-
jaco obcigzonych.

14) Kanapy, krzesta, stotki, nawet stoty i stoliki sta-
nowig dla matych psotnikéw ulubiona odskocznie. W tym,
ze przyszli sportowcy uwielbiajg skoki, nie ma zasadni-
czo nic ztego, lecz uczmy ich od poczatku skaka¢ prawi-
dtowo na palce, z przysiadem, gdyz ciezkie skoki z wy-
sokosci mogg spowodowac szkodliwe nastepstwa. Pamie-
tajmy przy tym, ze zbyt lekkie i nieoparte o Sciane sprze-
ty usuwajg sie przy skoku, narazajac na ciezki upadek
i pottuczenie.

Skoki przez laski i kije oparte mocno obu koncami sg
wyraznie niebezpieczne i jako takie powinny by¢ raz na
zawsze wzbronione nie tylko w domu, lecz i na przecha-
dzce.

15) Wiemy, jak chetnie dzieci juz od lat trzech bawia
sie wycinankami, wymaga to jednak statego dogladu ze
wzgledu na konieczno$¢ uzycia nozyczek. Wprawdzie dla
malcow kupujemy nozyczki o tepych okragtych koncach
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i takie jednak okazujg sie czasem niebezpieczne. Nie
dawno takimi wiasnie nozyczkami dziecko piecioletnie
uderzyto kolege w oko i skaleczyto mu mocno powieke:
szcze$liwy traf tylko zrzadzit, ze oko nie zostato naru-
szone.

16) Dziecko jest z natury towarzyskie, przy tym im
zdrowsze tym ciekawsze i wiecej zainteresowane zyciem
domowym. Kazda praca: sprzatanie, pranie, palenie w
piecach itd., nawet kleska wybierania sie na letnisko lub
przeprowadzka — to dla milusinskich zrodto nowej ucie-
chy, ale dla starszych powo6d do uwagi, by ich rado$¢ nie
skonczyta sie zatosnie.

llez razy np. pisma donoszg o $miertelnych oparzeniach
dzieci, ktore wpadty do kotta z wygotowang bielizna.
W znajomym mi domu na wsi trzyletnia dziewczynka
whiegta do kuchni i w obecnosci matki schwycita ze sto-
tu garnuszek z wrzatkiem, myslac ze to zimna woda. Ro-
zlany wrzatek oparzyt jej piersi i brzuszek tak strasznie,
ze stan jej zdawal sie beznadziejny i biedactwo cudem
chyba unikneto $mierci.

W rodzinie mojej piecioletnie dziecko podbiegto pod
nogi stuzacej, niosgcej imbryk z wodg do herbaty. Dziew-
czyna z przestrachu przechylita tace i wrzatek oparzyt
matej dot buzi i szyjke tak dotkliwie, ze jako dorosta
miata jeszcze wydatng szrame na szyi, jako $lad wspom-
nianego wypadku.

Znam fakt, ze niania sama nauczyta czteroletnie dziec-
ko zapala¢ zapatki i pozwolita mu sta¢ tuz przy sobie
przy rozpalaniu w piecu. Chtopczyk tak sie oswoit z og-
niem, ze wkrétce potem zakradt sie do tazienki, otworzyt
drzwiczki od rozpalonego pieca i zrobit auto-da-fe ze
Scierki od podtogi, szczotek, mydet, korkdéw od balii, sto-
wem ze wszystkiego co miat pod reka. Potem zawotat
matke: ,,Zioba¢, cio ztobitem “ — i z dumag pokazat do-
palajace sie szczatki.. Trudno zrozumieé, jak to sie sta-
to, Zze wyszedt bez szwanku z tej ryzykownej imprezy.

Powyzsze przyktady dowodza, Zze w organizacji domu
musimy przewidzie¢ dla dzieci opieke, ktéra by je trzy-
mata zdata od niebezpiecznych zaje¢ gospodarskich do
czasu, kiedy bedzie mozna wyttumaczy¢ im niebezpieczen-
stwo. Przy tym zapaitki, nozyczki, noze i inne ostre na-
rzedzia nie powinny nigdy leze¢ na wierzchu, wodzi¢ na
pokuszenie maluczkich. 6-0 lub 7-letnie dzieci natomiast
dobrze jest wdraza¢ stopniowo do obchodzenia sie z no-
zem, widelcem, nozyczkami, do nakrywania do stotu, na-
lewania kawy czy herbaty, do sprzatania. Potem przyj-
dzie czas na zapalanie gazu, gotowanie, nawet palenie w
piecu. Znatam dobrze 8-letniego chtopczyka, ktéry zupet-
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Bo to, prosze¢ pani... — a tymczasem maty psotnik za
chwile Wyleje na siebie goraca herbate.

nie samodzielnie palit drzewem na kominku; zawsze jed-
nak byt przy tym obecny dziadek, ktéry go tego nauczyt.

17) Maszyna do szycia powinna by¢ zamknieta w pu-
dle, nawet na czas niedtugiej przerwy w szyciu, zdarza
sie bowiem, Ze dzieci przeszywajg sobie na wylot palusz-
ki.

18) Lekarstwa trzymajmy w apteczce lub innym scho-
waniu pod kluczem. Niejednokrotnie mali takomcy kosz-
towali réznych ,;soczkéw", ktérymi sie zatruwali.

19) Przy gromadnej zabawie trzeba dzieci dozorowac
z bliska. Mali mezczyzni umiejg probowaé¢ ma kolegach
swej sity, nie trzymanej jeszcze na wodzy przez poczu-
cie honoru ani ludzkosci, rzucajg sie w kilku na jednego
i nieszczesny delikwent wynosi z takiej walki since i gu-
zy, a nawet urazy wewnetrzne wskutek kopniecia lub na-
gniecenia. Zdarzajg sie nawet — coprawda tylko wyjat-
kowo — ekscesy takie, Ze rozbrykanemu towarzystwu
przychodzi np. mysl powieszenia kolegi.

20) Jesli rodzina sie powigksza, malenstwu moze gro-
zi¢ niebezpieczenstwo od starszego dziecka, ktore czuje
w nim uzurpatora swoich wylgcznych praw do pieszczot
rodzicielskich. Zazdro$¢ doprowadzita trzyletnia dziew-
czynke do tego, Ze probowata zrzuci¢ parotygodniowe
niemowle z balkonu, co na szczescie udaremniono w pore.
Nie zostawiajmy lepiej matego brata lub siostry z niemo-
wleciem przynajmniej przez pierwsze miesigce. Zazdrosc
taka mija zwykle szybko i ustepuje miejsca przywigzaniu
do miodszego rodzeristwa.

Na spacerach.

Baczny nadzér nad dzieémi jest konieczny na spacerze,
a tym wiecej na letnisku, gdzie zakres niebezpieczenstw
sie rozszerza.

1) Wychodzac z domu mate urwisy chetnie zjezdzaja po
poreczy schodéw. Coprawda mysmy to takze w swoim
czasie robili, lecz taki sport moze narazi¢ na kalectwo
i nie nalezy nan pozwalac.

2) Niemowleta starsze powinny by¢é zawsze przytwier-
dzone do wdzka pasami, ktére stanowig bardzo znany
lecz niezmiernie cenny wynalazek. Dziecko jest nieobli-
czalne, nigdy mu dowierza¢ nie mozna; jedna chwila wy-
starcza, by wypadto na bruk i zostato kalekg na cate zy-
cie.
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3) Przechodzac przez jezdnie trzymajmy male dzieci za
raczke, gdyz wypadki najechania bywajg w miastach cze-
ste.

4) W porze odnawiania i budowy domoéw pilnujmy, by
dzieci, zamiast zej$¢ z chodnika, nie przebiegaty pod za-
stawkami, gdzie moze spas¢ na nie cegta czy deska, a do
oczu dosta¢ sie wapno lub farba olejna.

5) Ze wzgledu na zarazki dzieci w tramwaju lub w au-
tobusie powinny nosi¢ zawsze rekawiczki i nie dotykac
buzig tawek ani okien wozu.

6) Starsze dzieci i miodziez szkolng przestrzegajmy
usilnie przed wskakiwaniem do tramwaju i wyskakiwa-
niem z niego w biegu. Wiemy, jak wiele kalectw powodu-
je chec¢ takiej brawury, ktérg powstrzymywacé jest wia-
Sciwie obowigzkiem moralnym wszystkich starszych jej
Swiadkow.

7) W ogrodach publicznych, a nawet w ogoérdkach Jor-
danowskich, cho¢ tam opieka lekarska temu przeciwdzia-
ta, dzieci stykajg sie z przygodnymi towarzyszami zabaw,
przy czym nie trudno o zarazenie np. kokluszem, z kto6-
rym chorzy muszg wiele przebywa¢ na powietrzu. Wska-
zane jest usuwanie pupilow od dzieci kaszlacych, staran-
ne mycie raczek przed jedzeniem tak mitym na spacerze
i uwaga, by dzieci nie braty do buzi resztek pokarmu po-
zostawianego przez towarzyszy.

8) W miescie i na wsi w kazdej porze roku grozbe wy-
bicia oka lub skaleczenia stanowig laseczki lub kije, cze-
sto z ostrymi koncami, z zamitowaniem uzywane do za-
baw przez niesfornych , milusinskich™.

9) Slizgawka, ktérg zaczynaja uprawiaé¢ z powodzeniem
dzieci od lat 5, wymaga specjalnie inteligentnej opieki
zaréwno ze wzgledu na odpowiednio lekkie ubranie mal-
cow na lodzie i natychmiastowe naktadanie im okry¢ cie-
plejszych przy odpoczynku lub po zejsciu z toru, jak
i przez wzglad na nieuwazng jazde innych kolegoéw i ko-
lezanek. Wielkiej bacznosci ze strony opiekunéw wyma-
ga takze jazda na saneczkach.

Na letniskach.

10) Na letnisku mate dzieci sypiaja nieraz w dzien w
hamaku na powietrzu, co jest bardzo wskazane, nie zo-
stawiajmy w nim jednak dziecka samego, gdyz moze ta-
two wypas¢ z mniejsza lub wiekszg szkoda dla catosci
swej 0s6bki.

11) Stusznie pragniemy hartowa¢ nasze pociechy i po-
zwalamy im chodzi¢ boso; jedynym jednak wiasciwym do
tego terenem jest czysto zamieciony trawnik. Drogi i uli-
czki nie nadajg sie do tego celu ze wzgledu na czesto
spotykane na nich odtamki szkta, na ostre kamyki i na
kat, pozostawiany przez konie i bydlo. Lekarze notujag
podobno w lecie wiele wypadkéw tezca u dzieci chodza-
cych boso i radza uzywanie sandatéw, chronigcych po-
deszwy i paluszki.

12) Wielkie niebezpieczenstwo przedstawiajg na letni-
skach psy i koty, wsréd ktorych tak czesto styszy sie o
wsciekliznie, Nie pozwalajmy dzieciom zaczepia¢ obcych
zwierzat, a ewentualnego ugryzienia nie lekcewazmy i po-
myslmy zaraz o zastrzyku surowicy, bo zaniedbanie tego
mozemy ciezko odpokutowaé, czego dowodzg wypadki po-
dawane w prasie.
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Petzajgca po ziemi zmija moze sie wyda¢ samotnie bawigcemu
sie w lesie dziecku bardzo tadng zabawkag- Na ilustracji chtop-
czyk trzyma zabitg zmije.

13) Lesiste okolice obfitujg w jadowite zmije, trudne do
dostrzezenia z odlegtosci. Najpewniejszym s$rodkiem ra-
tunku przy ukaszeniu zmii jest zastrzyk surowicy, Kktora
mozna podobno otrzymaé we wszystkich aptekach. Nieza-
leznie od zastrzyku rane od ukagszenia trzeba opatrzy¢
lak, by nie zatrzymywac¢ uptywu krwi, z ktéra jad powi-
nien wyptyna¢ na zewnatrz. A wiec, o0 ile rana jest na
nodze lub na rece, nalezy powyzej ukaszenia natozyc
opaske z bandaza, a samg rane zmywac czystg wodg, aby
przez pewien czas krwawita; potem dopiero mozna rane
zawigzac.

14) Dzieci ulegajg nieraz zatruciom wskutek spozycia
jadowitych roslin, np. owocéw wilczej jagody.

15) Inng kategorie groznych niebezpieczenstw stanowi
na letniskach woda w postaci glinianek, stawow i rzek.
Dla matych dzieci najbezpieczniej jest, jesSli w ogole w
poblizu domu nie ma wody (précz zakrytej studni).
W kazdym razie kapiele, a nawet brodzenie powinny sig
odbywa¢ pod opiekg os6b starszych.

16) Bliskos$¢ toru kolejowego tez nie jest pozadana, bo
zabawy i spacery na nim nieraz koncza sie tragicznie.

17) Jedno z najwiekszg groza przejmujacych niebezpie-
czenstw przedstawia bron palna w niepowotanych do jej
uzycia rekach. Bede chyba rzeczniczkg wszystkich matek,
zwracajac sie do ojcow z gorgcym apelem, aby nie ob-
znajmiali synéw zbyt wczesSnie z bronig, aby wszelkie
pokazy i proby strzelania odbywaty si¢ jedynie pod ich
osobistym kierunkiem lub pod opieka ludzi odpowiedzial-
nych. Po skonczonej zabawie bron powinna by¢ schowa-
na pod kluczem i to nienabita ze wzgledu na ewentualng
mozliwo$¢ wykradzenia jej przez miodocianych sprycia-
rzy.

Natomiast wydaje si¢ stusznym, zeby — gdy miodziez
nabierze rozwagi i opanowania (wiek tu oznaczy¢ tru-
dno) — nie tylko chiopcy, lecz takze dziewczeta uczyly
sie uzywac broni w warunkach, dajagcych gwarancje bez-
pieczenstwa.

18) Wreszcie state niebezpieczenstwo w domu, a zwiasz
cza poza domem stanowi karygodny brak dozoru nad
dziecmi ze strony olbrzymiej wiekszosci nian i wycho-
wawczyn. Osoby te, zajete robdtka reczng lub rozmowsa,
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nieraz przez cate godziny nie troszcza sie o wychowan-
kéw, a zabawe z nimi uwazaja za rzecz ublizajaca.

Wyzej wymienione niebezpieczenstwa grozace naszym
pociechom ztozyty sie na liste obfita. Mam nadzieje, ze
nie wyda sie ona jednak paniom ponura, bo przyswieca
jej jasny cel: pragniemy zto zna¢ i przewidywaé, aby
mobilizowa¢ naprzdéd przeciwko niemu wszystkie sity ma-
cierzynskiej mitosci. Zbrojne tg mitoscia potrafimy
ustrzec nasze ukochania od wszelkich powaznych niebez-
pieczenstw, a dopomoze nam Ten, ktéry ,.strzeze strzezo-
nego".

M. Ulanicka

Kongres Naukowej Organizacji

We wrzesniu 1938 r. odbedzie sie w Waszyngtonie V1l
Miedzynarodowy Kongres Naukowej Organizacji. Przed
miotem obrad beda dwa gtéwne tematy: 1. Najnowsze
zdobycze w dziedzinie naukowej organizacji, 2. Gospo-
darcze i ekonomiczne znaczenie naukowej organizacji.
Dyskusje nad pierwszym tematem prowadzone bedg w sze-
éciu sekcjach, poswieconych dziedzinom: a) administraciji,
b)  produkcji, c) sprzedazy, d) spraw personelu,
e) rolnictwa, f) gospodarstwa domowego. Temat drugi
bedzie przedmiotem obrad plenarnych.

Referaty majg by¢ przestane do Komitetu Kongresu
w Waszyngtonie najp6zniej do dnia 31 grudnia r. b. za
posrednictwem Polskiego Komitetu Naukowej Organiza-
cji. Ostateczny termin nadsytania referatow do Polskie-
go Komitetu Naukowej Organizacji uptywa z dniem 31
pazdziernika r. b.

Blizszych informacyj o Kongresie udziela Poiski Ko-
mitet Naukowej Organizacji w Warszawie, ul. Mokotow-
ska 51/53, tel. 838-13.

Battyckie organizacje kobiece.

W sobote dn. 12 ub. m. rozpoczat sie w Tallinie Zjazd
przedstawicieli Panstw Battyckich, potaczony z Kongre-
sem battyckich organizacyj kobiecych, sfederowanych dla
sprawy ochrony macierzynstwa i dziecka. Federacja obej-
muje Estonie, totwe i Litwe.

Na Zjazd pojechata z Polski p. Maria Karczewska
w charakterze goscia. Na dworcu powitaty jg goscinne
przedstawicielki organizacyj kobiecych, znane juz w Pol-
sce pp.: Reisik i Masso, p. Paets, Martin i inne, ktérych
stosunki z polskg Radg Naczelng Gospodarczego Wy-
ksztatcenia Kobiet sg bardzo bliskie

Nastepnie p Karczewska byta obecna na Zjezdzie
gospodyn wiejskich z catej Estonii.

TMCtiru\, dc idtiytfw-
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Z ' dziatatnosci

Zwiqzku Pan Domu

Oddziat w Czestochowie
ul Kilinskiego 13 m. 6,

W marcu odbyly sie dwa zebrania Zarzadu i jedno
ogolne. Sekcja Odczytow zorganizowata pogadanki: ,,Na
czym mozna oszczedzi¢ w gospodarstwie domowym
i ,,Kultura dnia codziennego" oraz dyskusje: ,,Odpowie-
dzialnos¢ honorowa kobiety# Odbywaty sie kursy: jez.
angielskiego, czytania i pisania dla pomocnic domowych
i dozorczyn, dziu-dzi-tsu i brydza. Urzadzono pokazy:
.Porady gospodarcze i przepisy kulinarne", ,,Mazurki
wielkanocne”. Sekcja Pomocy Spotecznej wzieta udziat
w zbiérce na Pomoc Zimowg dla Bezrobotnych. Sekcja
Imprez zorganizowata 3 wieczory towarzyskie, a Klubowa
7 wieczorow z brydzem.

W kwietniu odbyly sie dwa zebrania Zarzadu i jedno
ogolne. Umieszczono szereg komunikatéw i sprawozdan
0 pracach Z. P. D. i imprezach Oddzialu w ,,Goncu Cze-
stochowskim®. W lokalu Oddziatu odbyta sie konferencja
porozumiewawcza ze Stéw. Kupcoéw Polskich, na ktorej
omowiono wspolne sprawy i zgtoszono z obu stron szereg
dezyderatow. Opracowano i rozdano paniom ankiete
w sprawie higieny klatek schodowych i miasta w ogole.
Sekcja kurséw prowadzita kursy te same, co w miesigcu
marcu. Zorganizowano odczyty: ,,Przygotowanie miodych
kobiet do prac domowych"”, ,,Maria Curie-Sktodowska",
.Kobieta u Stowian Batkanskich” — oraz dla robotnic:
,,Codzienne sprzgtanie mieszkania”. Odbyly sie pokazy:
mody wiosennej i ,,Potrawy i leguminy z jaj". Kierownicz-
ka Sekcj Stuzby Domowej wzieta udziat w obradach Sekcji
Stuzby Domowej na Zjezdzie Delegatek Z. P. D. we Lwo-
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wie. Kierowniczka Sekcji Pomocy Spot. weszia w skiad
Zarzadu Komitetu Dni Przeciwgruzliczych. Sekcja Klubo-
wa urzadzita 9 wieczoréw towarzyskich z brydzem, a Sek-
cja Imprez dwa dancingi, herbatke towarzyska i bufet
na dancingu innego stowarzyszenia.

Oddziat w Krakowie
Rynek Gt 6 m. 13.

Krakowski Oddziat Zwigzku Pan Domu, niewyczerpany
w pomystach, gdy chodzi o propagande Zwigzku Pan Do-
mu i oswiaty gospodarskiej, urzadzit przy wspotpracy
Panstw. Seminarium Gosp. pokaz ,,Jak nakrywac stoty?
Pokaz miat miejsce w pieknych salach Klubu Spotecz-
nego.

Na pierwszym stole ,,z czasow prababki" — obrus ada-
maszkowy nieskazitelnej bieli oraz porcelana i krysztaty
antyczne; stét do $niadania nakryty byt obrusem w zy-
wych barwach i porcelang w kwiaty; stot ,,ztoty" do obia-
du — obrus biaty, porcelana i krysztaty biate ze ztotym
paskiem oraz ziote Swieczniki; mite byto nakrycie do pod-
wieczorku, wytworne — do kolacji, wreszcie oryginalne —
w stylu krakowskim. Pokazano nam réwniez stoty nakry-
te w sposéb nowoczesny, a mianowicie: zamiast obrusu
pod kazde nakrycie i pétmiski dano serwetki réznych wiel-
kosci i ksztattu, wykonane badz z misternej koronki, badz
z tiulu z aplikacjg, badz z ptétna. Na wystawie nie bra-
kowato tez stotow aktualnych: ze Swieconem dla dzieci
i stotu wielkanocnego uginajgcego sie pod ciezarem bo-
gatej zastawy. Byly na nim babki, mazurki, przeklada-
nies i serowiec, potmiski z miesiwem i Kietbasa, szynka,
baranek z masta, jajko z marcypanu, wddki, wina itd.
Stét wielkanocny wykonaty uczenice Seminarium Gospo-
darczego.

Wystawe zwiedzita wielka ilos¢ pan i panéw oraz szkol-
nej miodziezy, a powodzenie tej imprezy jest dla Oddzia-
tu Krakowskiego Zw. P. D. bodZzcem do dalszej pracy.

jest

OSZCZEDNOSC

Panie

domu

oszczedzajg w

KOMUNALNEJ KASIE OSZCZEDNOSCI

Powiatu Krakowskiego w Krakowie
(Nr. konta w P. K. O. 400-347)

w KRYNICY i WIELICZCE

oddziaty,

Suma wkiladow oszczednosciowvwwych

zt. 31.000.000
37.000 oszczedzajgcych

Oprocentowanie wkladéw oszczednosciowych

5 — 572% — zaleznie od terminu wypowiedzenia

Majatek wilasny Kasy — ¥ 5.500.000
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Oddziat w Lublinie
ul. Szopena 8.

W kwietniu Oddziat zorganizowat wystawe ,,Dnie Go-
spodarcze”, na ktérej p. Albrechtéwna z Warszawy pro-
wadzita przez 3 dni, rano i popotudniu, szereg pokazéw
gospodarczych, cieszacych sie duzym zainteresowaniem.
Powtérzono tez urzadzony juz w listopadzie pokaz podzia-
tu miesa z przednich czesci wotu dla stuzby domowej;
dziat propagandy byt bogato wyposazony w odpowiednie
tablice orientacyjne i prospekty. Urzadzono pokazy: na-
krycia stotéw, urzadzenia pokoju letniskowego z pak, wzo-
rowych sprzetéw kuchennych wg. modeli wzorowni Od-
dziatu warsz. Z. P. D. jak réwniez sprzedawano narzedzia
gospodarskie. Przemyst ludowy urzadzit stoisko Iniarskie,
demonstrujgc wyroby i suknie Iniane. Na zakonczenie
»Dni  Gospodarczych” odbyto sie zebranie towarzyskie,
urozmaicone rewig moéd miejscowych firm. Wystawe
zwiedzito okoto 700 os6b, nie liczac miodziezy szkot Sre-
dnich i zawodowych, dla ktérych na zyczenie Kuratorium
urzadzono w 3-im dniu pokaz racjonalnego sprzatania
i prania.

W miesigcu marcu i kwietniu odbyty sie 4 posiedzenia
Zarzadu, 1 herbatka towarzyska i 3 zebrania dyskusyjne,
potaczone z pokazami gospodarczymi.

Oddziat w todzi
Piotrkowska 108.

W okresie od stycznia do czerwca b. r. wigcznie odbyty
sie 3 zebrania ogdlne i 10 zebran Zarzadu.

Dla cztonkih zorganizowano nastepujace pokazy: go-
race zakaski i paszteciki, kura faszerowana i rolada
z kury, mazurki, gotowanie w dogotowywaczu i pergami-
rze, suréwki i jarzyny; wycieczki:

Do Szkoty Przemystowej, do Niciarni w Widzewie, na
wystawe robot wykonanych przez robotnice w Widzewie,
do Zakfadu Ogrodniczego, do Liskowa.

Urzadzono odczyty: ,,Kupno i Sprzedaz", ,,Choroby ko-
biece", ,,Pielegnowanie roslin pokojowych", oraz imprezy
towarzyskie: ,,Optatek”, ,,Jajko Wielkanocne" i rewia
mody, herbatka zwykia.

Poza tym prowadzono wspdlne zakupy niektérych pro-
duktéw zywnosciowych oraz szczotek do kurzu wg. wzoru
warszawskiej wzorowni. Urzadzono kurs szycia.

Poniewaz na terenie m. todzi Szkota Gospodarcza
i Koto Absolwentek tejze Szkoty urzadzaja duzo poka-
z6w kulinarnych, wiec Oddziat w szerzeniu wiedzy gospo-
darczej potozyt specjalny nacisk na urzadzanie pogada-
nek i pokazoéw racjonalnego prowadzenia gospodarstwa
dla robotnic na terenach fabryk i Swietlic w stowarzysze-
niach kobiecych. W zwigzku z tym odbyty sie nastepu-
jace pokazy i pogadanki dla robotnic w Niciarni w Wi-
dzewie: ,,0 racjonalnym odzywianiu", dwa pokazy sma-
zenia paczkow i faworkéw, dwa pokazy gotowania w do-
gotowywaczu, dwa pokazy dorsza faszerowanego. Liczba
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Z wystawy ,,JAK NAKRYWAC STOLY"
urzadzanej przez Zwigzek Pan Domu.

Stot nakryty serwetkami z ptétna, na nich mo-
dna porcelana i krysztaty o nowoczesnych liniach
i roznych barwach. Przez $rodek stotu potozono
ptyte lustrzang, W ktérej odbijajg sie ustawione
w miseczkach feiviaty i oryginalne Swieczniki-
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uczestniczek na pokazach wynosita 45—55. Urzadzono
wycieczke do Spétdzielni Mleczarskiej, w ktorej wzieto
udziat 38 robotnic. ‘

W lokalu Oddziatu odbywaly sie pokazy dla robotnic
ze Swietlicy Stéw. Samopomocy Spot. Kobiet oraz naste-
pujace pogadanki: ,,O racjonalnym odzywianiu®”, ,,O hi-
gienri]e ciata", ,,0 racjonalnym rozplanowaniu zaje¢ domo-
wych".

Przedstawicielki Oddziatu biorg udziat w pracach Tow.
Przyjaciot todzi, Przysposobienia Kobiet do Obrony Kra-
ju, Patronatéw Opieki Spotecznej Magistratu. Jedna
z przedstawicielek Oddziatu byta na wycieczce w War-
szawie, zorganizowanej przez Patronat nad Ztobkami dla
zwiedzenia Ztobka im. ks. Boduena i zbadania organizacji
oraz prac na tym terenie.

Sekcja Propagandowa umieszcza co tydzien artykuty
w ,,Kurierze £o6dzkim" pod rubryka ,,Kacik Pani Domu".
Dla zorientowania cztonkin w pracy i zamierzeniach Za-
rzagdu Oddziatu, wysytane sg co pewien czas komunikaty.

Oddziat w Toruniu
ul. Krzyzacka 5.

W marcu i kwietniu wygtoszono 3 odczyty; ,.Zarys za-

wodowego szkolnictwa zenskiego w Polsce” — p. Gutwin-
ska, ,,Grypa i jej zwalczanie" — dr. Jasinski i ,,Korzy-
$ci wynikajace z oszczednosci pani domu” — p. Blaszak.

Miejscowe firmy kupieckie urzadzity dwa pokazy bez-
ptatne: ,,Nowosci wiosenne w materiatach” oraz przeglad
zurnali, ,,Nowosci gospodarstwa domowego i nakryc¢"
oraz ,,Pokaz bielizny stotowej".

Czionkinie Oddziatu urzadzity dwa pokazy kulinarne:
Pokaz satatek witaminowych, jarzynowych i $ledziowych
oraz Konkursowy pokaz mazurkéw i tortéw. Od dnia 12
marca do 27 kwietnia odbyt sie 10-lekcjowy kurs goto-
wania. Dn. 7. IV. odbyfa sie proszona herbatka towarzy-
ska z brydzem.

W skiad Zarzadu wchodza panie: przewodn. — E. Her-

manowska, | vice-tprzew. — Z. Komarowa, Il vice-przew.
— H. Kaminska, sekret. — W. Zarembina, zast. sekr. —
G. Scheffsowna, skarbn. — M. Krukowska, zast. skarbn. —

M. Pauluséwna, bibliotekarka — W. Christowa, jej zast.
A. Starczewska, roboty reczne prowadzi t. Baranowa,
herbatki — F. Sikorowa, jej zast. — G. Grzeskowiakowa,
kier. Biura Posredn. — |. Smolenska, jej zast. — M. Jar-
motowiczowa.

Oddziat we Wioctawku

WP. H. Chrzagszczewska, Sw. Antoniego 39.

Na Walnym Zebraniu dnia 23 lutego zostat wybrany
nowy Zarzad, ktéry w pare dni pézniej ukonstytuowat sie
w nastepujacy sposoéb: przewodn. p. H. Chrzaszczewska,
vice-przew. — p. H. Paszynska, sekret. — p. K. Jelonko-
wa, zast. sekret. — p. Z. Kossowska, skarbn. — p. Z.
Migurska, dziat gospodarczy objety pp. Lidwinowa i To-
maszewska, wydz. imprezowy — p. Paszynska, wydz. pra-
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sy — p. Knothe, wydz. kurséw — p. Ryszewska, wydz.
Swietlicowy — p. tukomska, wydz. towarzyski — p. Ku-
rosiowa, Komisja Rewiz. — p. Stpiczynska i p. Micheli-
sowa.

Dnia 25 lutego odbyto sie ,,Czwartkowe zebranie dy-
skusyjne" na temat ,,Rozwijanie kobiecosci w naszych
corkach", po czym odbylo sie zebranie towarzyskie.

W marcu wygtoszono w Swietlicy dla zon robotnikow
nastepujgce pogadanki: ,,Budzety zon robotnikéw',
»Dziecko od lat 7 do 14", pogadanka na tematy religijne
z okazji rekolekcyj wielkanocnych, ,,Uswiadomienie
dziewczatl* Po jednej z pogadanek urzadzono rozsprze-
daz artykutéw pierwszej potrzeby wsréd zon robotni-
kéw. W tymze okresie odbyly sie trzy zebrania dyskusyj-
ne na tematy: ,,Zagadnienie egoizmu w wychowaniu dzie-
ci", ,,Zagadnienie wstydliwosci w wychowaniu naszych
cérek”, niektére sprawy gospodarcze. Po zebraniach od-
bywaty sie pokazy pieczenia drobiu, ciastek, mazurkow,
przyrzadzania moszczu z zurgwin itd. oraz zebrania to-
warzyskie. Odbyty sie trzy zebrania Zarzadu i jedno ogol-
ne z referatem ,,O uzytkowaniu miesa przedniegol'

W kwietniu odbyty sie w Swietlicy dla zon robotnikéw
trzy pogadanki: ,,Uktadanie racjonalnych codziennych
skromnych jadtospisow’l, ,,Skiadniki pokarméw i jadto-
spisy racjonalne™ oraz ,Urzadzenie taniego mieszkania
ze skrzynekl* Urzadzono pokaz robét recznych dla
cztonkin sSwietlicy. Odbyty sie 4 zebrania dyskusyjne na
tematy: ,,Obecne programy szkolne", ,Dlaczego zanika
u nas zycie towarzyskie?", ,,Kupiectwo polskie a bojkot
sklepow ?ydowskich 1, ,,Wrazenia ze Zjazdu we Lwowie".
Frekwencia na czwartkowych zebraniach dyskusyjnych
wynosita 30—50 os6b, w Swietlicy dla zon robotnikow —
30—40 osoéb. Odbyty sie trzy zebrania Zarzadu i 2 ogolne
z referatem ,,Pani domu i pomocnica domowa".

Oddziat w Wilnie
WP. Z. lwaszkiewiczowa, Zygmuntowska 18 m. 4.

Praca wilenskiego Oddziatu Z. P. D. w okresie wiosen-
nym (kwiecien i maj) poszta wyraznie w kierunkach: wy-
chowawczym, spotecznym i gospodarczym. Wyrazem za-
interesowan wychowawczych jest przystapienie Z. P. D.
do powstatej na terenie Wilna Miedzyorganizacyinei Ko-
misji Opieki nad Mtiodziezag, majgcej na celu podjecie
zbiorowej energicznej akcji, zmierzajacej do zaktualizo-
wania zagadnien wychowawczych wsréd spoteczenstwa.
State delegatki Oddziatu Z. P. D. biorgce udziat w obra-
dach Komisji przeprowadzajg jej uchwaty wsréd czton-
kin swej organizacji, wyjasniaja jaka role w spotecznym
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procesie wychowania moga one odegra¢, dziatajac nie
tylko przez bezposredni wplyw na miodziez, ale przede
wszystkim przez podniesienie $rodowiska dorostych,
w ktérym ta mtodziez sie¢ #wychowuje

Wsrdod aktualnych zagadnien o charakterze spotecznym
zajeto sie ostatnio, tgcznie z szeregiem innych organiza-
cyj, kwestig ukwiecenia Wilna, ktore, posiadajac piekng
naturalng oprawe zielonych wzg6rz, jest prawie zupeinie
pozbawione kwiatéw na skwerach, balkonach i w oknach,
przez co na turystach sprawia wrazenie zaniedbania
i szarzyzny. Delegatka Z. P. D., p. Plackowska jest jed-
ng z trzech os6b stanowigcych Komisje Wykonawcza
w akcji ukwiecania Wilna i jej staraniem przeprowadzo-
no na terenie Zwigzku odpowiedni pokaz z pogadanka,
ktéry zgromadzit, précz cztonkin, licznych gosci.

Powaznym krokiem, tym razem w dziedzinie naszych
statych bolaczek, byta zwotana przez Z. P. D. konferen-
cja w sprawie stuzby domowej; wziely w niej udziat
przedstawicielki innych stowarzyszen, interesujacych sie

tg kwestig. 3 referaty: p. M. Zemoytelowej — ,,Stosunek
wihadz i urzedéw na terenie Wilna do spraw zwigzanych
ze stuzbg domowa"”, p. M. Pakoszowej — ,Wysitki Za-

rzadu Gtéwnego i Oddziatéw Z. P. D. w kierunku uregu-
lowania kwestii stuzby domowejl! p. E. Korsakowej —
»Wzajemny stosunek pracodawcow i stuzby" i ciekawa
dyskusja daty dokiadny obraz istniejacego stanu rzeczy
i czeSciowo wskazaty droge, na ktorej nalezy szukaé po-
prawy. Do sprawy tej postanowiono powréci¢ po waka-
cjach.

JZe zrozumienia potrzeb gospodarczych Wilenszczyzny
wynikta podjeta przez Zwigzek Pan Domu propaganda
ubierania sie w Iniane tkaniny; po poruszeniu tej spra-
wy w prasie, w pogadance przez Radio, zorganizowatys-
my propagandowy pokaz strojow damskich ze Inu, ktory
tym sie réznit od innych, ze wszystkie modele sukien, ko-
stiuméw spacerowych i plazowych, ptaszczow, kapeluszy,
bucikéw, torebek itd. byty indywidualnie obmyslone dla
pan artystek Teatru Miejskiego przez Panstwowe Gim-
nazjum Krawieckie, ktpre réwniez wykonato wszystkie
szkice. Demonstrowanie modeli przez 5 najwybitniejszych
i najpopularniejszych artystek wilenskich dalo duzy
efekt propagandowy, gromadzac ttumy publicznosci, kto-
ra nie mogta sie pomiesci¢ w najwiekszej wilenskiej cu-
kierni.

Przed wakacjami omawiano jeszcze sprawy grzejnic-
twa elektrycznego zwigzane z pokazem, odbyt sie odczyt
dr. Bortkiewicz-Rodziewiczowej ,Higiena wieku przej-
éciowego u kobiet", wspoélna wycieczka cztonkin do pu-
szczy Rudnickiej i ,,Pozegnalne lodyl' — zabawa towarzy-
ska.

Photo-Plat
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Z CYKLU
PANI DOMU ZA GRANICA

WEGIERSKA PANI DOMU.

Na Wegrzech obowigzki pani domu ksztattujg sie nie-
co inaczej niz w innych krajach Zachodniej Europy. Pod
niektérymi wzgledami zycie pani domu na Wegrzech
jest trudniejsze, pod innymi znéw fatwiejsze. Tak np.
utrzymywanie porzadku w mieszkaniach — zwiaszcza
w domach bez urzadzen nowoczesnych — jest znacznie
trudniejsze niz na Zachodzie, gdyz nie ma w nich zupel-
nie nowoczesnych wygéd, a we wszystkich domach

Dwa charakterystyczne obrazEi z Wegierskiej wsi.
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wszystkie pokoje majg posadzki dzien w dzien frotero-
wane. Wskutek takiego stanu rzeczy pomocnica domowa
na Wegrzech nie jest zbytkiem, lecz staje sie wprost nie-
odzowng, tym bardziej, ze pora obiadowa na Wegrzech
wypada w samo potudnie, tak ze sprzatanie mieszkania
i przyrzadzanie obiadu odbywa sie prawie jednoczes$nie.
Nie dziw wiec, Ze pani domu, pomimo utrzymywania
stalej pomocnicy domowej, ma sama bardzo duzo pracy
w gospodarstwie.

Miedzy innymi obowigzek zakupéw spada catkowicie
na panig domu. Stalta dostawa artykutéw spozywczych
do doméw na Wegrzech mato jest praktykowana, gdyz
wobec szczuptych ram budzetowych przecietnej rodziny
wegierskiej pani domu robi zakupy w duzych halach tar-
gowych, gdzie ceny sag nizsze anizeli w sklepach. Zabiera
to jednak wiele czasu. Nie jest wcale rzecza niezwykita
widok eleganckich pan powracajgcych po zakupach z hal
targowych z koszykiem na reku, pelnym jarzyn, owo-
cow, zywego drobiu itp. Jezeli jeszcze wezmiemy pod
uwage ogromng goscinno$¢ Wegrow i zamitowanie we-
gierskiej kobiety do wiasnorecznego  przygotowywania
przer6znych wymyslnych tortéw, ciast i innych smako-
tykéw, nie tylko stodkich ale i stonych, w statym ocze-
kiwaniu ewentualnych niespodziewanych gosci, to doj-

dziemy do wniosku, ze wegierska pani domu — pomimo
ze rozporzadza statg sita pomocnicza — co znéw dla
wielu gospodyn na Zachodzie jest niedoscigtym marze-
niem — jest rzetelnie zapracowana. Nadmieni¢ nalezy,
ze placa pomocnicy domowej na Wegrzech jest bardzo
niska, prawa jej — minimalne, a zakres jej obowigz-
kéw — nieograniczony.

ZYCIE NA PROWINCJI W ANGLII POLNOCNEJ.

Réznica pomiedzy zwyczajami i obyczajami ludnosci
na poéinocy i na potudniu Anglii jest bardzo znaczna.
Kraj poinocny jest mniej zaludniony anizeli potudniowy,
wsi spotyka sie mato, za to wiecej duzej chiopskiej wias-
nosci rolnej. Wskutek wielkiego oddalenia kontakt mie-
dzy wsig i miastem jest bardzo luzny. Dzieci maja bardzo
dalekg droge do szkoty, czesto nie ma nawet drogi bitej,
tylko koleiny wozéw oznaczajg szlak. Czasem wida¢, jak
kucyk na swoim grzbiecie przewozi kilkoro dzieci Sciezy-
na przez rozlegte wrzosowiska do szkoty. W okolicach,
w ktérych istnieja dobre drogi, lokalne wiadze samorza-
dowe utrzymujg specjalne omnibusy, ktére podjezdzajag
po miodziez szkolng do odlegtych siedzib chtopskich i po
skonczeniu nauki odwozg ja do domoéw. Dzieci zabierajg
do szkoty drugie $niadanie, skltadajgce sie z chleba i ka-
watka ciasta z owocami, — obiad jedza dopiero wieczo-
rem po powrocie ze szkoty.

Mieszkancy tych odlegtych siedzib nie wiele majg szans
kontynuowania nauki po ukonczeniu szkoty nizszej. Od
czasu jednak przebudzenia sie ruchu kobiecego duzo zro-
biono w zakresie samoksztatcenia, specjalnie kobiet. M. .
powstaty kursy zawodowe dla kobiet, mianowicie robdt
recznych, tkactwa, szycia rekawiczek itp., przez co wios-
cianki pozyskaty moznos¢ zarobkowania w czasie dtugich
zimowych wieczoréw. Poza tym zwigzki kobiece nie szcze-
dzity trudéw dla zaktadania teatréw amatorskich, przy
czym wznowiono dawno zapomniane tance ludowe, wpro-
wadzone nastepnie do szkolnictwa nizszego, a konkursy
urzadzane przez organizacje kobiece miaty duze powo-
dzenie.
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Okregiem potozonym najbardziej na potnocy Anglii jest
Northumberland, na pograniczu Szkocji. W tym zakat-
ku szereg tradycyj przechowato sie dotychczas w sta>
nie niezmienionym. Narodziny, $luby i zgony zwigzane
sg z szeregiem uroczystych obchodéw, dotad przestrze-
ganych z catym pietyzmem. W tych zwyczajach odzwier-
ciedla sie takze swoisty humor, zwiaszcza przy Slubach.
Jeden z takich obrzedoéw ilustruje zdjecie obok, na
ktorym wida¢ skok nowozencow przez taweczke, usta-
wiong przed wyjsciem z kosSciota. Ktore z matzonkéw
najpierw przeskoczy tawke, prym dzierzy¢ bedzie w mat-
zenstwie.

W. Hummlowa

(Opra¢, wg kalendarza Holenderskiego Zwigzku Pari Domu por. Nr. 8 br.)

Chyliczki

Nie trzeba wypisywaé diugiego tytutu ,Szkota Zenska
Gospodarstwa Wiejskiego w Chyliczkach”, bo we wszy-
stkich dzielnicach Polski jest ona znana pod ta wiasnie
skrécong nazwa ,,Chyliczki” i jeszcze jako$ nasi purysci
jezykowi nie zaprotestowali choéby ze wzgledéw logicz-
nych przeciwko tak czesto styszanemu zdaniu: ,,Panna
X skonczyta Chyliczki", ale zato wszyscy dobrze orien-
tujacy sie w wyksztatceniu gospodarczym kobiet wiedza,
co to zdanie znaczy.

»Skonczy¢ €hyliczki |, to zdoby¢ wszechstronne przy-
gotowanie potrzebne kazdej pani domu, szczegdlnie wiej-
skiej, zarowno pod wzgledem gospodarskim jak i spote-
czno-obywatelskim.

,»Skonczy¢ Chyliczki", to zdoby¢ przygotowanie do
pracy zawodowej, czy to w charakterze instruktorki czy
kierowniczki wiekszego gospodarstwa na wsi lub w mies-
cie, pensjonatu, bursy, czy na polu ogrodnictwa, pszczel-
nictwa, mleczarstwa lub hodowli.

,.Skonczy¢ Chyliczki”, to w mys$l ich zatozycielki hr.
Cecylii Plater-Zyberkéwny, zahartowac sie moralnie w tej
kuzni ducha, gdzie ,,majg sie zaprawia¢c miode Polki do
stuzby obywatelskiej, do zmudnej stuzby na zagonie oj-
czystym”, a takze i na miejskim bruku.

Celem szkoty gospodarczej w Chyliczkach jest, jak
wskazuje prospekt:

1) Zaznajomi¢ uczenice z racjonalnym gospodarstwem
tak wiejskim jak miejskim, opartym na podstawach nau-
kowych, na oszczednosci i systematycznosci.

DZIECI SZKOLNE STRAJKUJA

Wiele dzieci ze szkoty powszechnej we wsi Glenshield
(pétnocna  Anglia) w 1935 roku nie mogto
z powodu trudnosci komunikacyjnych uczeszczaé
do szkoty. Mali ,.buntownicy" prowadzg impro-
wizowane lekcje na murawie, w poblizu swych
domoéw. 13- letni chiopiec jest samozwanczym
,,hauczycielem™i
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2) Przygotowa¢ do zadan, jakie wlozy na nie przyszie
ognisko domowe.

3) Przygotowa¢ do pracy zawodowej, instruktorskiej
i nauczycielskiej w szkotach rolniczych.

4) Zapozna¢ z pracg oswiatowa i spoteczna.

Cel ten osigga sie zaréwno przez wyktady teoretyczne
jak i przez praktyke w poszczegolnych dziatach gospo-
darstwa, ktore stanowia:

spizarnia, kuchnia, piekarnia - cukiernia, przetwory
owocowe, jarzynowe i miesne, pranie i prasowanie, po-
rzadki domowe, mleczarnia, hodowla drobiu, bydta i trzo-
dy, ogrodnictwo i pszczelnictwo, szycie i kroj, hafty lu-
dowe. Précz wyktadéw z dziedziny gospodarstwa, ucze-
nice szkoty w Chyliczkach majg wyktady z religii, eko-
nomii, higieny, pedagogiki, nauki obywatelstwa, buchal-
terii, towaroznawstwa i organizacji pracy, uzupet-
niajac w ten sposéb swoje ogblne wyksztatcenie, wy-
niesione ze szkoty s$redniej, nalezy bowiem nadmieni¢, ze
do ,,Chyliczek™ przyjmowane sa uczenice po skonczeniu
co najmniej 6 klas gimnazjum dawnego typu.

Szkota jest potozona o 17 km od Warszawy, ma bar-
dzo dogodng komunikacje koleja normalng Radomska
lub tez kolejka waskotorowa Grdéjecka do stacji Piasecz-
no, a stad juz tylko 15 minut pieszo do owocowego ogro-
du i pieknego historycznego parku, gdzie obok starych
budowli, miedzy ktérymi znajduje sie i biaty dworek po
ks. Jozefie Poniatowskim, widzimy caly szereg badz
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gruntownie po wojnie przebudowanych i odremontowa-
nych, badZz na nowo wzniesionych budynkéw. Szkota po-
siada internat, obowigzujacy dla stuchaczek.

Przed kilku laty ukonczona zostata wzorowo urzadzo-
na cieplarnia, umozliwiajgca racjonalne przeprowadzanie
na miejscu praktyki ogrodniczej. Budynki, przeznaczone
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na kurniki, odpowiadajg wymaganiom nowoczesnej ho-
dowli drobiu, dzieki czemu szkota chyliczkowska moze
bra¢ udziat niemal corocznie w wystawach miejscowych
i ogolnopolskich, w konkursach hodowlanych, zdobywajac
szereg nagrod, medali i dyplomoéw.

Caty szereg prac spotecznych obowigzujacych uczeni-
ce zaprawia je do obowiazkéw obywatelskich na przy-
sztos¢.

Wobec zmian, ktére w przysztym roku szkolnym maja
zaj$¢ w ustroju szkolnictwa Sredniego w ogéle, a zawodo-
wego w szczegOllnosci, wazna bedzie dla osob zaintereso-
wanych wiadomos$¢, ze Szkota Gospodarcza w Chylicz-
kach od wrzeénia zostanie przeksztalcona na Liceum Go-
spodarcze z 3-lethnim programem, niezaleznie jednak od
tego bedzie prowadzi¢ skrécone kursy, obejmujace tylko
wybrane dziatly. Prdogram liceum w zakresie przedmio-
tow gospodarczych nie ulegnie znaczniejszym zmianom
w poréwnaniu z dotychczasowym, prawdopodobnie bedzie
jednak rozszerzony program przedmiotéw ogoélnoksztatca-
cych. Do liceum przyjmowane beda absolwentki 4-letniego
gimnazjum nowego typu.

Adres szkoty: poczta Piaseczno k. Warszawy, Liceum
Gospodarstwa Wiejskiego w Chyliczkach. Termin zapi-
sow do dnia 3-go wrzesnia.

Zmieniajg sie z czasem programy, metody, pomoce na-
ukowe, budynki, nauczyciele i uczenice, nie zmienia sie
jednak w Chyliczkach duch szkoty, nie zmienia sie ideat
wychowawczy, ktory przed nig postawita wielka wycho-
waweczyni, zatozycielka szkoty hr. Cecylia Plater-Zyber-
kéwna, a to chyba najwazniejsze.

Z. lwaszkiewiczowa

cnervica . SWIATOWIT w uvszowe

poleca wszelkie artykuty dla gospodarstwa domowego jak n. p.

Naczynia aluminiowe dla celéw gospodarczych i turystycznych
Kotly, balie, banki, pralki, wanny i i. p. ocynkowane

Maszynki spirytusowe ,,Fulmen
Krajalnice i pudta do chleba
Maszynki do miesa ,,Modos”
Miski mosiezne do konfitur
Miynki do kawy
Patelnie stalowe
Tortownice

Formy do ciastaii. p wyroby aluminiowe,
cynowane, lakierowane i ocynkowane

MODRZEJOW-HANTKE, Zjednoczone Zaktady Gérniczo-Hutnicze S.A.

ul. Francuska 12.

w SOSNOwWCU
[ | Tel. Biura Sprzedazy Nr. 622-86.

Generalny Przedstawiciel: firma HERMAN MEYER Sp. Akc.

Warszawa, ul. Traugutta 2-
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Anna Bussan

O podtogach
I ich myciu

W ostatnich czasach zaréwno w prasie polskiej jak
i niemieckiej ukazaly sie prace dotyczace pielegnowania
podtdég; nie wyczerpaty one jednak tematu, to tez arty-
kut niniejszy specjalng uwage zwraca na punkty w tam-
tych pracach pominigte.

Musimy stwierdzi¢, ze pielegnowanie podtogi i utrzy-
manie jej w nalezytej czystosci jest rzecza pierwszej
wagi ze wzgledoéw higienicznych, szczeg6lnie tam, gdzie
w rodzinie znajduja sie mate dzieci bawigce sie chetnie
na podtodze.

Jak najskrupulatniejsza czysto$¢ podidg jest tu zabie-
giem profilaktycznym, na ktéry nalezy zwraca¢ nie
mniejsza uwage niz na samo pielegnowanie zdrowia
dziecl.

Na obuwiu przynosimy do mieszkania btoto uliczne,
ktére pod naszymi stopami rozdrabnia sie na kurz fatwo
unoszacy sie w powietrzu i roznoszacy miliardy bakterii.
Oprécz tego powstaje w naszym mieszkaniu codziennie
i stale — przez zuzywanie si¢ i wycieranie naszego obu-
wia i ubran przy pracy i poruszaniu sie — $wiezy kurz,
ktéory w interesie zdrowotnosci mieszkania nalezy do-
ktadnie usuwaé, dbajac, by jak najmniej unosit sie w po-
wietrzu

Poniewaz r6znorodnos$¢ materiatu, z ktérego zrobione
bywaja podiogi, wymaga réznego obchodzenia sie z nimi,
wobec tego nalezy zapozna¢ sie z tym materiatem; moz-
na go podzieli¢ na trzy grupy:

1) materiat kamienny naturalny, 2) kamienny sztucz
ny, 3) drzewny .

Podlogi kamienne.

Materiat kamienny naturalny: piasko-
wiec, porfir, bazalt, granit, marmur i inne — mniej na-
daje sie do gospodarstwa domowego, jako materiat po-
rowaty, nasigkliwy i zimny lub zbyt drogi (np. marmur).

Materiat kamienny sztuczny: cegly,
klinkiery, ptyty kamionkowe, beton, terrazzo i ksylolit-

Cegly i klinkiery sg kamieniami z palonej gliny spa-
jane przewaznie cementem i nadaja sie raczej do stajen,
magazynow itp. Jako dobre przewodniki ciepta dajg po-
dloge zimng. Charakterystyczng cechg cegietl jest to Zze
wchtaniaja silnie wilgoc.

Podtoga z kamieni natu-
ralnych.

Cegly, klinkiery. Piyty kami°nkoule Terazzo.
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Ptyty kamionkowe majgce powitoke nieprzemakalna,
uzywane przewaznie w fazienkach, spizarniach, ew.
przedpokojach, czesto kuchniach, spajane sga wapnem
i cementem, a przy dobrym spajaniu nie przepuszczaja
ani wody, ani wilgoci.

Terrazzo sktada sie z zaprawy murarskiej zmieszanej
z drobnymi kamieniami. Po zastygnieciu tej masy po-
wierzchnie szlifuje sie, wskutek czego tworzy sie wzo6r
jakby mozaikowy. Uzywane jest przewaznie w sieniach,
klatkach schodowych, w tazienkach, spizarkach itp. Jest
tatwe do zmycia i nie przepuszcza tatwo wilgoci, lecz
jak *kazda kamienna podioga jest dobrym przewodnikiem
ciepta.

Ksylolit jest mieszaning chlorku magnezowego, mag-
nezytu, maczki drzewnej lub mielonego korka oraz farb.
Podtoga ta po doktadnyrrm wyschnieciu jest
odporna, a przy tym elastyczna. Bedac ztym przewodni-
kiem ciepta, nadaje sie bez poréwnania lepiej do ku-
chen, korytarzy, przedpokojow, a szczegOlnie do ambu-
latoriow, szpitali itp. od podidég z kamieni naturalnych,
ktore tatwiej wchianiajg wilgo¢ i sg podiogami bardzo
zimnymi. Bardzo dodatnig cechg jest pytochtonnos$¢ ksy-
lolitu. Podloga ksylolitowa wskutek swej elastycznosci
przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia, oddaje wiec
dobre ustugi osobom, ktérych zawéd wymaga diugotrwa-
tego chodzenia.

Czyszczenie podtég kamiennych.

Czyszczenie poditdg kamiennych nie przedstawia zad-
nych trudnosci. Tam, gdzie podtogi kamienne zabrudzo-
ne sa jedynie kurzem, wystarczy codziennie zmy¢ je wo-
da, a raz na jaki$ czas wyszorowa¢ emulsjg z szarego
mydta, bo mycie samg wodg nie wystarcza. Nigdy przy
myciu podiogi nie nalezy zalewa¢ catej jej powierzchni,
ani chodzi¢ po zalanej wodag podtodze. My¢ nalezy po-
dloge takimi kawatkami, by powierzchnie mokrg ogar-
na¢ mozna wyciagnieta rekg. Do mycia nalezy mie¢ dwa
wiadra, jedno do zbierania brudnej wody, drugie na
czystg do sptukiwania. Mydliny w osobnym naczyniu.
Czynnosci sa nastepujace: nabiera sie szczotkg tyle tyl-
ko mydlin, by dobrze zamoczy¢ podtoge, szoruje sie ko-
listym ruchem, brudne mydliny zbiera sie Scierka do wia-
dra na brudng wode, inng $cierkg i czysta woda ptucze
sie wymytg przestrzen i wode te zbiera, Scierke wyzyma
nad wiadrem przeznaczonym na brudng wode, potem do
sucha wyciera.

Betonowych podtég Scierkami zwykle sie nie myje,
gdyz powierzchnia betonu niszczy bardzo Scierki. Podto-
gi takie spotyka sie przewaznie w pralniach. Poniewaz
pralnie zaopatrzone s kanatami odptywowymi, umiesz-
czonymi w poditodze, wystarczy podioge taka sptukacé
wodg, zmies¢ ja do kanatu. Do mycia takich podtég uzy-
wa sie albo miotet ryzowych, albo tez specjalnych szczo-
tek na drazku z widkna kokosowego. Natomiast podtogi
kamienne znajdujgce sie w tazienkach, korytarzach mie-
szkan lub w kuchniach nalezy starannie wytrze¢ w celu
unikania zawilgocenia mieszkania.

Pismo
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Podtogi drewniane.

NMateriat drzewvvny pochodzi z drzew
szpilkowych i lisciastych. Dab i buk majg drewno twar-
de. Szpilkowe dajg przewaznie podtogi miekkie, jakkol-
wiek drewno sosny w twardosci i odpornosci zblizone
jest do drewna debowego. Strugane drewno sosny w swym
wygladzie rozni sie od jodly i Swierka tym, ze na jego
powierzchni widoczne sg naczynia zywiczne w postaci
ciemnych kreseczek. Strugane deski jodty i Swierka nie
réznig sie na pozor od siebie, natomiast ich ciezar wy-
kazuje znaczne roznice. Wzglednie sucha deska jodtowa
bedzie znacznie ciezsza od réwnie suchej deski Swierko-
wej; przy poréwnaniu wiekszych desek tatwo te roézni-
ce wyczu¢ mozna (c. wk sosny 0.54, jodly 0,56, Swierka
0,47).

Podtoga biata.
Materiat: drewno
miekkie — szpilkowe:
sosna, jodta, Swierk-

Podtoga klePkOU)a
(posadzka, parkiet).
Materiat:  drewno
twarde — dab, buk-

Parkiet (posadzka) Wzorzysty.

Do zwyktej ,biatej" podtogi stosowane bywaja prze-
waznie dtugie proste deski jodty i Swierka, najodpo-
wiedniejsze natomiast jest drewno sosny jako materiat
twardszy i odporniejszy na wpltyw wody. Uzywane tez
bywa drewno sosny amerykanskiej ,,pitchpine’.

Deski podiég tgczone sg ,,na wpust” lub ,,na piorko”
(rysunek). Wazng bardzo rzecza przy ukiadaniu podiég
jest suchos¢ desek. Dobrze wyschniete deski nie tworzg
szpar w podtodze, Zle wysuszone tworza po pewnym cza-
sie szpary bardzo znaczne (rysunek). Przed budowa jest
bardzo trudno rozpoznaé, czy deski sg mokre, zazwyczaj
dowiadujemy sie o tym, gdy w podtodze juz mamy szpa-
ry, a wiec za pozno. Stolarz moze rozpozna¢ stan deski
przy struganiu: niewysuszona struze sie trudno i podczas
strugania nie daje gtadkiej powierzchni.

Przy ukfadaniu podtogi nalezy zatem zada¢ gwarancji
co do suchosci desek, gdyz pdzniejsze szpary w deskach
sg bardzo niepozadane ze wzgledow higienicznych. Cie-
pty gruz pod podtogg jest doskonatym terenem dla wy-
legu pchet lub prusakéw i karaluchow. Zle dopasowane
deski podtogi tworzg szpary, ktore umozliwiajg ,,roba-
ctwu” dostep do gruzu. Gdy zwazymy jeszcze fakt, ze
przy myciu podtogi owadom dostarczamy potrzebnego
ciepta i wilgoci, mozna sobie wyobrazi¢, jakim dobro-
dziejstwem sg dla nich te niedociggniecia w budowie
naszych podiég.

kaczenie desek podtogi:

,»na wpust" ,na piorko".
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Aby utatwi¢ utrzymanie czystosci mozna podtoge
miekka zacigga¢ farba olejng lub lakierem. Jednak
dopiero po uptywie dwéch lat od potozenia mozna nowa
podtogg takierowac, w przeciwnym razie tworza sie wa-
runki dogodne dla grzyba domowego.

Czyszczenie podtég drewnianych.

Jesli deski nie byty suche, w szparach powstatych
podczas zsychania sie¢ gromadzi sie kurz, ktory przy szo-
rowaniu zamienia sie w bioto pozostajgce w szparach,
skutkiem czego — schnac wolniej — staje sie rozsadni-
kiem drobnoustrojéw gnilnych i plesni. Oprécz tego
przy szorowaniu przeszkadza on w pracy i przysparza
roboty, gdyz wydobycie brudu ze szpar jest trudne,
a gromadzaca sie w szparach woda rozprowadza brud,
tak, ze za Scierka biegng czesto smugi.

Unikng¢ tych niedomagan mozna przez zaklejanie
szpar. Nie jest wskazane zaktadanie szpar waskimi
szczypami drzewa, ktére tatwo wydostajg sie i moga
spowodowa¢ pokaleczenie. Wskazane jest zaklei¢ po-
dltoge masg sktadajaca sie z miatkich trocin drzewnych
i rozgotowanego rzadkiego kleju stolarskiego. Mase te
po zatozeniu do szpar mozna zaklei¢ waskimi pasami pa-
pieru. Po wyschnieciu masy, co nastepuje po dwdch
dniach, albo tez po zabrudzeniu podtogi papier zmywa
sie podczas szorowania, a gtadkie zaklejenie szpar zo-
stanie. Jakkolwiek zaklejanie szpar jest zmudng praca,
nalezy ja wykonaé, jesli sie chce utrzymac¢ czystosc
w mieszkaniu.

Przeprowadzitam szereg doswiadczen nad wplywem,
jaki moga mie¢ $rodki do mycia podtogi.

Wptyw tugodw na drewno.

Proby dziatania tugéw, ktére przeprowadzatam mo-
czac deski przez tydzien w ‘tugach, daty bardzo ciekawe
rezultaty. Okazato sie, Ze drewno S$wierka i jodly pod
wptywem +tugu sodowego nabrato lekkiego zabarwienia
szaro-cytrynowego, co u sosny wystepowato stabiej. De-
bina natomiast wyjasniata i nabrata koloru jaskrawo cy-
trynowego, przy czym z tugu sodowego utworzyta sie
ciemnobrgzowa zawiesina garbnikowa. Réwniez porowa-
tos¢ debiny powiekszyta sie znacznie.

Wptyw mydta szarego na drewnie S$wierka, jodty
i sosny wystgpit w formie lekkiego poszarzenia drzewa,
natomiast debina wyjasniata znacznie, nie zmieniwszy
koloru, przy czym emulsja mydta potasowego (szarego)
z debiny nabrata tylko lekko ciemniejszego zabarwienia.

Wptyw amoniaku wywotat w drewnie Swierka i jodty
dosy¢ silne szarzenie, drewno sosny nhatomiast wyjas-
niato. Debina nabrata wygladu brzydko-szarego.

Podioge biatg bez szkody mozna szorowaé emulsjg
szarego mydta. Tak czesto zalecanego pomochicom przez
niedoswiadczone panie domu bardzo silnego tarcia nie
nalezy uwaza¢ za dobry sposéb mycia podiogi, gdyz po-
woduje po jakim$ czasie strzepienie si¢ desek. Do do-
brego mycia biatej podiogi potrzebne jest zrozumienie
rzeczy i troche zrecznosci. Przed szorowaniem konieczne
jest doktadne zamiecenie podiogi, gdyz podczas szorowa-
nia szpilka, utamek szkia lub gwézdz spowodowaé¢ moga
powazne okaleczenia lub nawet $miertelne zakazenia.
Poniewaz ze wzgledéw higienicznych unika¢ nalezy pod-
noszenia kurzu, mozna zamiatanie uskuteczni¢ przez roz-
sypanie na konicu kuchni jednym rzedem na calg szero-
ko$¢ zwilzonych trocin wigZzacych kurz. Nalezy przy tym
zamiata¢ tak, by trociny przesuniete zostaly przez calg
powierzchnie.

Zeschniete taczenia podtogi:

,ha wpust" ,na piorko"
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Warunki dobrego mycia podtogi-

a) dobra, rozprowadzona, ciepfa, pienigca sie emulsja
szarego mydta — na 1 litr wody

1% dkg szarego mydta daje stabg emulsje,
3 dkg szarego mydta daje Srednig emulsje,
4 dkg szarego mydta daje silng emulsje.

b) Dobra, z gatunku twardych, szczotka ryzowa, recz-
na lub na drazku.
c) Ciepta woda do sptukiwania w osobnym naczyniu.

d) Dobrze wchianiajace wode miekkie Scierki do zbie-
rania wody,

e) Wode do splukiwania nalezy czesto zmieniac¢, gdyz
sptukiwanie brudng wodg jest raczej rozsmarowywa-
niem brudu.

f) Nalezy szorowa¢ podioge kawatkami, by brudne
mydliny nie mialy czasu wsigkng¢ w drewno.

g) Splukiwa¢ nalezy zaraz po szorowaniu i obficie
czysta woda, by brudne mydliny jak najlepiej rozpro-
wadzi¢ i zebrac.

h) Trzeba umiejetnie wytrze¢ podioge do sucha, t. j.
dobrze wyptukang i silnie wykrecong S$cierka, tak aby
wody na podtodze nie pozostato wiecej niz tyle, ile
wchionety deski.

i) Po podtodze wilgotnej chodzi¢ nie nalezy nawet
W najczystszym obuwiu, gdyz na podeszwach zawsze je-
szcze znajduje sie zaschniety brud, zostawiajacy S$lady
na wilgotnej podiodze.

j) Po umyciu poditogi nalezy dang ubikacje przewie-
trzy¢, by podioga predzej wyschta, a nasycone para po-
wietrze mogto sie ulotnic.

Podtogi parkietowe (posadzki).

Podiogi parkietowe mogg by¢ klepkowe, t. j. ukitadane
w zakosy — i wzorzyste, przy czym uzywane jest do te-
go przewaznie drewno debowe lub bukowe. Klepki stu-
zgce do uktadania parkietu lgczone sa tylko na wpust.

Ze wzgledéw higienicznych i akustycznych nie jest
obojetne, co znajduje sie pod posadzka. Przy oszczedza-
niu materialu ktadzie si¢ parkiet wprost na betonie, co
daje podtoge zimng i bardzo akustyczng, zle izolujaca
od nizszych pieter lub piwnic. Przy starannej budowie

\WPODROZY
Mocla Edctwlyti

KAMEA A

Cldcumct”ki -'11/ajKzauja,

DOMU 273

powinien na betonie znajdowac sie gruz, w ktérym ukia-
da sie legary, do nich przybija t. zw. Slepg podtoge, a na
niej dopiero uktada sie parkiet. Podtoga taka jest cie-
pta i nieakustyczna.

Klepko podtogi parkieto-
wej.

Czyszczenie posadzek.

Wiasnosci debiny majg duze znaczenie przy konser-
wowaniu podtdg parkietowych. Charakterystyczne jest,
ze na debowej podtodze tatwo ukazuja sie plamy. Po-
chodzenie plam na drewnie debowym mozna wyttluma-
czy¢ tym, ze debina posiada bardzo duze ilosci garbni-
ka, szczegélnie wrazliwego na zelazo i jego wodorotlen-
ki, pod wplywem ktérych szybko czernieje. Gdy np.
w czasie deszczu lub $niegu otwarte jest okno, a z okien-
nego metalowego okapu woda $cieknie na podtoge de-
bowa, tworzg sie czarne plamy jakby atramentowe, gdyz
garbnik debiny taczy sie z wodorotlenkiem zelaza i two-
rzy substancje intensywnie czarng. Plamy takie zmyc¢ sie
nie dadza, usungé¢ je mozna tylko przez usuniecie pew-
nej warstwy debiny za pomocg widérowania lub cyklino-
wania.

Wiory metalowe bywaja grubsze Ilub ciensze, przy
czym grubszych uzywa sie do usunigcia wierzchniej war-
stwy brudu i wosku wraz z drewnem, cienkich — do wy-
gtadzania powierzchni. Cyklina jest strugaczka stalowa,
zaopatrzong w raczke (rys. 5).

Przy wiérowaniu podtogi zeskrobuje sie nie tylko wosk
i brud, ale i warstwe drewna grubosci okoto do %
mm. tatwo wiec obliczy¢, jakg warstwe drewna traci sie
przez kilkakrotne widrowanie. Cykling zestruguje sie je-
szcze grubszg warstwe drewna, bo % — 1 mm. Gdy sie
przypatrzymy budowie deski parkietowej, grubosci oko-
to 2,3 do 2,5 cm zauwazymy, ze 3/5 tej grubosci przy-
pada na wierzchnig cze$¢ od powierzchni do wpustu, 1/5
przypada na grubo$¢ wpustu, 1/5 na grubos$¢ deski od
wpustu ku dotowi. Wpust stuzy do wigzania desek.
Gdybysmy powierzchnie podtogi zdarli za pomocag wi6-
rowania czy cyklinowania az do wpustu, podioga rozle-
cialaby sie, gdyz parkiet gwozdziami nie moze by¢ zbi-
jany. Wiérowania lub cyklinowania nie nalezy wiec sto-
sowaé czesto, gdyz nie mozna zeskrobaé¢ podiogi az do
wpustu. Zeskrobujac wiecej niz 2/5 grubosci deski, ry-
zykujemy calg podtoge. Usuwanie zatem brudu za pomo-
cg widrowania lub cyklinowania stosowa¢ mozna tylko
w ostatecznosci, gdy wszystkie inne $rodki zawioda.
W kazdym razie jednak bez wiedzy i zezwolenia wiasci-
ciela domu ani wio6rowania, ani cyklinowania stosowac
sie nie powinno.

Z doswiadczen wyzej opisanych, wynika praktyczna
wskazowka, ze aby unikng¢ cyklinowania lub wiérowa-
nia, a mie¢ podioge zawsze w porzadnym stanie, mozna
od czasu do czasu podioge debowag szorowa¢ emulsjg
szarego mydta, byle by sie to odbywato szybko i zrecz-
nie, przy oszczednym uzyciu wody, aby powierzchni de-
sek nie rozmoczy¢ i nie wystrzepi¢, (Sposéb mycia poda-
no przy opisie podtogi tzw. biatej).

Czyszczenie podtég debowych opracowane jest przez
p- Michaline Ulanickg w zeszycie Nr. 1 z r. 1933 ,Pani
Domu" oraz przez p. Haline Lutostanskg w Nr. 14 z r.
1935, wobec czego nie poruszam juz tej kwestii.

W koncu warto przypomnie¢ sobie, ze zmiana obuwia
zwiaszcza zabtoconego, na domowe pantofle ogromnie
utatwia nie tylko utrzymanie podtég w czystosci, lecz
idwniez stworzenie warunkow higienicznych w mieszka-
niu.

Anna Bussan, Krakéw.
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

ZBADANE .OCECHOWANE

INSTYTUT GO5PO’
DARSTWA DOMOWEGO

CECHA INSTYTUTU GOSPOD. DOMOWEGO
NA ROK 1937/38.

WEGLOWY APARAT DO GOTOWANIA ,,ZAR”.

Wytworca Dr K. liski i WH Krélikowski, Spétka z o. o.
Warszawa, ul. Krucza 2.

Cena: 12 zt. za sztuke.
Do nabycia — Warszawa, Krucza 2.

Opis. Aparat ,,Zar“ budowa swoja przystosowany jest
do ogrzewania weglem kamiennym, drobnym, orzech nr.
2. Doptyw powietrza ze zwyktego trzonu kuchennego we-
glowego podtrzymuje palenie w ,Zarze"; dlatego posit-
kujac sie ,,Zarem" do gotowania, nalezy go ustawia¢ na
odkrytym otworze fajerkowym trzonu kuchennego.

W czasie gotowania na ,,Zarze“ prawidtowy ciag po-
wietrza wymaga, aby drzwiczki paleniska i popielnika
trzonu kuchennego byty zamkniete, otwory fajerkowe —

Dr KONRAD ILS}§pI (iOV\c{L KROLIKOWSKI

WARSZAWA KRUCZA Z. TEt 703-60

oprécz tego na ktérym ustawiamy ,Zar* — szczelnie
przymkniete. Szyber trzonu kuchennego otwarty.

Rozniecanie ognia w ,Zarze" odbywa sie w taki sam
spos6b jak w trzonach kuchennych.

Sposob rozpalania: nalezy przygotowa¢ w poblizu pa-
liwo (podpatke i wegiel) oraz naczynie z pozywieniem
do gotowania. Podpatke stanowia: 2 kule zmietego pa-
pieru i 5 dkg suchego drzewa. Przed rozpaleniem po-
pielnik ,,Zaru" zasuwamy. Przez odstoniety otwor fajer-
kowy uktadamy podpatke na ruszcie aparatu, podpala-
my papier, a gdy drzewo zaptonie, wsypujemy mniej wieg-
cej potowe odwazonej porcji wegla, zasuwke popielnika
odsuwamy. Naczynie stawiamy na aparacie. Gdy wsy-
pany wegiel rozzarzy sie dostatecznie, dodajemy pozo-
statg ilos¢ odwazonego wegla. Gdy pozywienie zawrze,
przymykamy popielnik do potowy.

Na podtrzymywanie wrzenia 2 litrow ptynu w ciggu
1 godziny wystarcza 20 dkg wegla, co kosztuje obecnie
1 gr.

Badania Inst. Gosp. Dom. Na podstawie przeprowadzo-
nych w I, G. D. doswiadczeh stwierdzamy, Ze aparat
LZar'" jest przyrzadem wygodnym w uzyciu, nie przed-
stawia najmniejszego niebezpieczenstwa, a przez celowa
konstrukcje zapewnia oszczedne zuzywanie opatu.

Nadaje sie dla gospodarstw matych, ktérych positki
sktadajg sie z jednej potrawy, np. petnowartosciowej
zupy. Wieksze gospodarstwa korzystac z ,,2aru” moga
w tych razach, gdy chodzi o szybkie i niektopotliwe
ugotowanie niewielkiej ilosci pozywienia np. $niadan
i podwieczorkéw.

Niewielki ciezar i rozmiary, ksztalt prosty pozwalajg
aparat ,,Zar" tatwo przewozi¢, co zaleca uzywanie go
na letniskach.

CECHA INSTYTUTU GOSPODARSTWA DOMOWEGO
NA ROK 1937/38.

SKRAPIACZ DO BIELIZNY *UJSCIE
Wytwoérca: Fabryka szkia ,,Ujscie” Spotka Akcyjna,
Ujscie, woj. Poznanskie.
Cena jednej sztuki zt. 1.—
Do nabycia w sktadach szkia i porcelany.

Opis. Naczynie szklane o pojemnosci 300 cm3 (jedna
i Cwier¢ szklanki), o powierzchni zewnetrznej karbowa-
nej, z kolorowg dziurkowang pokrywka z bakelitu, dokre-
cang do naczynia i uszczelniong korkiem. Karbowana po-
wierzchnia zewnetrzna skrapiacza zapobiega wyslizgiwa-
niu sie go z reki przy uzyciu.

Zastosowanie. Skrapiacz ,,Ujscie" jest lekki i posiada
ksztalt dogodny do ujecia go w reke; nadaje sie dobrze
do skrapiania roslin pokojowych, podiég oraz bielizny
przed maglowaniem i prasowaniem.

PRZEDLUZENIE CECH INSTYTUTU GOSPODARSTWA
DOMOWEGO NA ROK 1937.

CHLEB STEINMETZA

Opis: ,,Pani Domu", nr. 5. 1933 .
Wytwoérca: f-ma Polski Steinmetz w Starogardzie.

Ceny bochenkéw: Graham zt. 0.35, Zytni zt. 0.35 i Po-
silny zt. 0.35.

Do nabycia w piekarniach.

KAWA EKONOMICZNA

Opis: ,,Pani Domu", nr. 5, 1934 r.

Wytworca: Dom Handlowo-Przemystowy  Franciszek
Fuchs i Synowie, Sp. Akc., Warszawa, Miodowa 18.

Cena: 1 kg. zt. 2.

Do nabycia w sklepach firmy ,,Franciszek Fuchs i Sy-
nowie" oraz w sklepach spozywczych.
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Normalizacja w gospodarstwie domowym

Normy opracowane przez Instytut Gospod. Domowego pod przewodnictwem mgr. J. Brzozowskiej
Romanowej dla Polskiego Komitetu Normalizacyjnego przy Ministerstwie Przemystu i Handlu

Dy . PN
Lyzki mi
mm
Objetosé tyzki
R r h L
w cm
15.0 26,2 15 120
5.0 18,2 10,4 125
1.0 10,6 6,1 130
Materiat dowolny.
. .. . . PN
Cedzaki aluminiowe potkoliste
D-223
Wymiary w mm
Srednica goérna D 190 240
Srednica dolna d 140 180
h 90 110
Giebokos¢ h, 50 60
h? 40 50
UWAGA: Dolna cze$¢ kulista posiada otwory o s$rednicy 2 mm. Diugos$¢ wyprosto-
. ) . ) : ; wanego trzonka L 160 200
Srednia odlegtos¢ pomiedzy otworami dna wynosi 1 7 mm.
Cedzaki aluminiowe zwykile

Wymiary w mm
Srednica D 150 190
tuk przekroju wygiecia L, 115 150
Gtebokos¢ > h 67 77

UWAGA: Dolna cze$¢ wygieta posiada otwory o

Dlugos¢ wyprostowanego trzonka L, 160 160

Srednicy 3 mm.
Srednia odlegto$é pomiedzy otworami dna

wynosi 8 mm.

Warunki wykonczenia cedzakéw aluminiowych pétkulistych i zwyktych: umocowanie trzonka i haczyka powinno by¢
a) mocne, b) szczelne, c) gtadko wykonczone.

*) Podane wyciqgi z norm Polskiego Komitetu Normalizacyjnego mogq by¢ przedrukowane tylko za zgodq Polskiego Komitetu Normalizacyjnego,
Warszawa — Rakowiecka 4. Poprzednie komunikaty o normalizacji w gosp. dom. patrz Nr. 1, 7 i 9 b. r.
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Naturalne soki owocowe

Pod wyrazeniem naturalne soki owocowe lub
moszcze owocowe niefermentowane rozumiemy
soki wycisniete z owocOw i uzywane jako napoje.
Sok swiezo wycisniety posiada cechy naturalne
soku, znajdujgcego sie w komorkach owocow.
Sok ten odpowiednio utrwalony zachowuje w sto-
pniu najwyzszym warto$¢ witaminowo-mineral-
ng owocéw Swiezych.

Od sokéw naturalnych trzeba odrézniac so-
ki-wyciagi, otrzymane przez dziatanie na owoce
parag (soki parowane) lub przez gotowanie owo-
cow z wodg (soki gotowane). Dzieki ekstrakcji
(fugowaniu) soki takie zawierajg obok soku ko-
morkowego takze spore ilosci rozpuszczalnych
sktadnikéw czesci statych owocow, przypomina-
jac w smaku sok kompotowy. Soki - wyciggi
W hastepstwie gotowania lub parowania przy
temperaturze okoto 100° C nie dajg dostatecznej
gwarancji zachowania w nich witamin. W prze
ciwienstwie do sokéw naturalnych, uzywanych
jako fabrykaty — napoje, soki-wyciagi odgrywa-
ja role potfabrykatow do wyrobu galaret, Kisiel-
kéw, zup owocowych itp.

Podaje tutaj instrukcje do domowego wyro-
bu naturalnych sokéw owocowych, jako napojow.
Instrukcje te stanowig streszczenie mojego wy-
ktadu, wygtoszonego 9 czerwca 1937 r. w lokalu
Zwigzku Pan Domu w Warszawie. Wymienione
w instrukcji ryciny Czytelnik znajdzie w mojej
ksigzce ,,Przetwory domowe 2z owocow i wa-
rzyw" 1).

Instrukcja ogdlna.

1. Dobér surowca. Owoce bra¢ zdrowe,
Swieze, catkiem dojrzale, dobrze zabarwione i
mozliwie aromatyczne.

2. Przygotowanie surowca: Jabika:
obmy¢ dokiadnie, oderwac¢ ogonki, pokraja¢ na
grube plastry, lub zetrze¢ na grubej tarce.
Wisnie: obmy¢, usuna¢ ogonki, drylowac lub
nie drylowa¢. Truskawki i poziom-
k i: optukaé, usungé resztki kwiatowe. Mali-
ny, czarne jagody, jezyny,
agrest: przebraé, usungé listki i czasteczki
postronne, optuka¢. Porzeczki: optukac,
usunaé szyputki. Rabarbar: obmy¢ dokia-
dnie, pokraja¢ w kostke.

3. Otrzymywanie soku. Przygotowane su-
rowce zmiazdzy¢, wycisna¢ sok (patrz ryc. 2 i 3).
Wyttoki zalaé wodg i powtdrnie wycisnaé.

4. Oczyszczanie soku. Wycisniety sok
przecedzi¢ przez czyste sito wlosiane Ilub przez
zgrzebne ptétno (ryc. 4) poprzednio wygotowa-
ne. Przecedzony sok ogrzaé do 75° C, zla¢ do

X) A. Mering ,,Przetwory domowe z owocéw i warzyw’l
Wyd. Tow. Oswiaty Rolniczej Ksiegarnia Rolnicza, War-
szawa. Str, 94, 22 ryciny w tekscie. Cena zt 2.50. Przyp.
Red.
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wysokiego szklanego gasiora i pozostawi¢ do
drugiego dnia, azeby ustat sie. Na drugi dzien
Sciggna¢ za pomocg weza gumowego (lewara wi-
niarskiego — patrz ryc. 12) czysty sok z nad osa-
déw. Lewar przed uzyciem trzeba doktadnie
wymyc¢ gorgcg wodg przy pomocy szczoteczki
przepychanej na sznurku poprzez waz gumowy.

5. Doprawianie soku. Wyprobowac i od-
powiednio do smaku doprawi¢ sok zgodnie
z orientacyjnymi wskazoéwkami, podanymi nizej
w osobnej instrukcji. Cukier rozpuszcza¢ na
gorgco w matej ilosci wody (na kg cukru
1 szklanka wody) i po catkowitym rozpuszczeniu
dobrze wymiesza¢ z sokiem. Wode do rozcien-
czania nadmiernie kwasnych sokéw bra¢ dobrej
jakosci, najlepiej przegotowana.

6. Filtrowanie soku. Doprawiony  sok
przefiltrowac¢ przez flanelete (flanela bawetnia-
na) sposobem pokazanym na ryc. 5 lub 6, bez uzy-
cia azbestu lub celulozy.

7. Napetnianie butelek. Przefiltrowany sok
natychmiast zla¢ do dobrze wymytych cieptym
roztworem bielidta (tugu sodowego) i parokrotnie
optukanych butelek. Dla domowego uzytku do-
godne sg butelki monopolowe o pojemnosci 0,5
litra (tanie) lub butelki po winie tzw. ,bordéw-
ki“,

8. Pasteryzacja soku. Niezakorkowane bu-
telki z sokiem ustawi¢ na podwdéjne dno kotta do
bielizny, lub do innego naczynia, zdatnego do
ogrzewania. Woda w kotle powinna siega¢ do
poziomu soku w butelkach. Kontrole tempera-
tury pasteryzacji (75° C) prowadzi¢ za pomocg
diugiego chemicznego termometru wstawionego
do butelki z wodg i opuszczonego przez korek
do wody tak, aby rte¢ termometru siegata pra-
wie do dna.

9. Zamykanie i otulanie butelek. Gdy tem-
peratura w kontrolnej butelce wykaze 75° C, bu-
telki wyjmowacé po jednej, natychmiast korkowac
(patrz dalszag instrukcje), albo naktadac kapsle
gumowe i ustawia¢ do gory dnem do kosza lub
do skrzynki wytozonej jakim$ wetnianym mate-
riatem. Ustawione butelki dokiladnie otuli¢
i trzymac tak w ciggu godziny dla dalszego prze-
biegu pasteryzaciji.

10. Parafinowanie butelek. Po uptywie go-
dziny butelki wyjgc, obcig¢é ostrym nozem wy-
stajaca czes¢ korka i zaparafinowa¢ korek kaz-
dej butelki wraz z gornym kantem butelki, zanu-
rzajgc do rozpuszczonej parafiny 2—3 razy.

11. Etykietowanie i przechowywanie. Na-
klei¢ na kazda butelke etykiete, oznaczajaca na-
zwe soku oraz date wyrobu. Przechowywac
w miejscu suchym, ciemnym i mozliwie chtod-
nym.

Przygotowywanie korkéw.

Korki uzywa¢ gtadkie w dobrym gatunku,
cokolwiek szersze od otworéw butelek, azeby
po wttoczeniu zamykaty otwor Scisle. Korki po-
przedniego dnia wymy¢ ciepta woda z sodg i za-
moczy¢ na noc w wodzie z dodatkiem 5 g sody
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kuchennej na litr wody. Przed korkowaniem za-
nurzy¢ do wrzgcej wody i trzymaé¢ w niej, az
troche zmiekng i dadza sie do butelki wttoczy¢
(nie nalezy gotowaé korkéw!). Korkownice na
zewnatrz i wewnatrz umyc¢ cieplg wodg z tugiem
za pomocy szczotki i dobrze optukaé. Rece wy-
my¢ mydtem. Kapsle gumowe w celu odkazenia
trzymac po umyciu przez 30 minut w 70% spiry-
tusie.

Instrukcja orientacyjna do doprawiania sokow.

Sok jabteczny nie doprawiamy wcale, dobie-
ramy jednak jabtka winkowate, aby dawaty sok
smaczny, orzezwiajacy. Do jablek kwasnych
mozna dodac gruszek.

Sok truskawkowy i poziomkowy stodzimy li-
czgc 80—100 g cukru na litr soku.

Sok z porzeczek czerwonych i biatych oraz
sok otrzymany z catkiem dojrzatego agrestu
rozcieniczamy pot-na-pét woda i dodajemy na
kazdy litr mieszaniny 120—150 g cukru. Do po-
rzeczek biatych lub czerwonych mozna dodac
10—20% porzeczek czarnych.

Sok z pospolitych wisni czarnych rozcien-
czamy pot-na-pot wodg i dodajemy na kazdy litr
mieszaniny 100 g cukru.

Bardzo wygodny komplet zagranicznych
mebli na letnie mieszkania: do przewozenia
i przenoszenia, Zardéwno krzesta iak i stot
mozna tatwo ztozy¢. Obok ilustracja przed-
stawia stét ztozony w formie walizki,

Wzorownia Z.P.D. w Warszawie posiada

modele niektérych sprzetéw, ktére dajg sie

fatwo ztozy¢ i przewozi¢, jak tapczany,

fotele, stoliki oraz t6zeczko dla niemowle-
cia opisywane w nr 7, 1935 r.

k)adat node-

""= <= od iniodonio - i do

Kneippa!

Sok z malin, czarnych jagéd i jezyn (ostre-
zyn) rozcienczamy wodg w stosunku X, — 1 litra
wody na litr soku. Cukru dodajemy 100 g na
litr mieszaniny.

Sok rabarbarowy zasmaczamy dodatkiem
10% poziomek lub truskawek, rozciericzamy go
w stosunku  litra wody na litr soku. Cukru na
litr mieszaniny dodajemy 120—150 g.

Uwaga. Soki owocowe doprawiane uzy-
skujg zharmonizowany smak dopiero po jakims$
czasie przechowywania.

Potrzebne naczynia, przyrzady i materiaty.

1) mata balia, 2) ubijak drewniany do miaz-
dzenia owocoOw, 3) praska, 4) sito wlosiane, 5) ka-
watek zgrzebnego ptotna, 6) woreczek flaneleto-
wy ze stojakiem, 7) lewar winiarski (wgz gumo-
wy dlugosci 1| metra), 8) kociot do pasteryzaciji,
9) korkownica reczna drewniana, 10) lejek alu-
miniowy z rowkiem do napetniania butelek, 11)
puszka po konserwach do rozpuszczania parafi-
ny, 12) termometr chemiczny do 100C, 13) stoje
szklane duze (pojemnosci, zaleznie od produk-
cji), 14) zwykte naczynia i narzedzia kuchenne,
15) korki, butelki, parafina. Kosz lub skrzynka
wytozona wetnianym materiatem.
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O napojach chitodzgcych

Bardzo korzystng nowoscig w nowoczesnych metodach
zywienia sg tzw. napoje chlodzace, zastugujace na roz-
powszechnienie w upalnych miesigcach roku, gdy to tak
czesto jesteSmy spragnieni i chetnie pijemy duzo ptynéw.

Z czego skiadaja sie te napoje i jak je podawac? Pod-
stawg ich jest woda, wywar z ugotowanych owocow, przy-
prawiony surowym kwasnym sokiem z cytryny lub rabar-
baru, i cukier. Mozna je wiasciwie przyrzadzaé ze wszy-
stkich owocéw, ale aromatycznym dajemy pierwszenstwo.
| dlatego lato, ktére przynosi nam niezrownane w zapa-
chu poziomki i truskawki, maliny i morele jest gtéwnym
sezonem napojéw owocowych.

Optukane owoce nalezy kilka razy zagotowa¢ w syro-
pie na bardzo silnym ogniu, ostudzi¢ i odcedzi¢. Miegkisz
owocowy mozna zuzy¢ w inny sposéb, za$ otrzymany wy-
war zmiesza¢ z woda, przyprawi¢ cukrem, sokiem z cy-
tryny lub kilkoma tyzkami miazgi z rézowego miodego
rabarbaru, wynie$¢ w zimne miejsce na kilka godzin (do
zimnej piwnicy, do lodowni itp.).

Mozna tu zauwazyé¢, ze napdj nie zmienia smaku, jezeli
przyrzadzamy go i przechowujemy w naczyniu porcela-
nowym, kamiennym lub szklanym. Przechowywanie go
w garnku aluminiowym lub zelaznym zmienia smak, za-
pach i barwe napoju, gdyz organiczne kwasy, ktérych
owoce zawierajg wiele, wchodzag w zwiazki chemiczne
z metalem naczynia, co nawet moze by¢ szkodliwe.

Napodj podaje sie w szklanych dzbankach i szklankach
tego samego koloru. Dla utrzymania wiasciwej tempera-
tury napoju w dzbanie nalezy witozy¢ kilka kawatkéw
lodu (sztucznego i czysto przechowanego). Napdj taki
— zimny, przyrzadzony z aromatycznego owocu, podany
do ciastek lub herbatnikbw — jest doskonatym urozma-
iceniem letnich jadtospiséw. Jaka wartos¢ przynosza nam
te napoje? Poniewaz sg stodkie, wiec dostarczajg nam
szybko i catkowicie przyswajalng energie. Odpowiednia
ilos¢ cukru we krwi i tkance miesniowej jest nieodzow-
nym warunkiem normalnej pracy miesniowej. Pamietaj-
my o tym przy pracy w ogrodzie, wiostowaniu i innych
sportach. Dodatek wywaru z owocOw i surowego soku
sprawia, Ze napoje te sg bogate w substancje mineralne
i witaminy. Zwlaszcza cenng jest obecno$¢ w napojach
chtodzacych witaminy C. Nap6j przyrzadzony z soku
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startej i wycisnietej marchwi, jako dodatku dc soku
z owocOw jest bardzo odzywczy, wskazany zwiaszcza
dla dzieci, zawiera bowiem duze ilosci witaminy A, ktorg
organizm ludzki przetwarza w watrobie z pomararnczo-
wego barwnika marchwi (karotenu czyli karotyny). Wre-
szcie kwas i zimna woda, oraz drobne ilosci alkoholu
i dwutlenku wegla, znajdujgce sie zawsze w napojach
owocowych, orzezwiajg i gasza szybko pragnienie. Napo-
je owocowe majg duze znaczenie w zywieniu malenkich
dzieci, starcow i chorych, nie znoszacych czestokro¢ owo-
cow pod innymi postaciami.

Kilka zatgczonych tu przepiséw wykaze, ze napoje takie
sg mato kosztowne, mozemy bowiem przyrzadzac je z o-
wocéw sezonowych, a wiec tanich, i to z poslednich ich
gatunkoéw, jednak z tym zastrzezeniem, aby byly one za-
wsze dojrzate ze wzgledu na aromat i niesfermentowane.

Napé6j z truskawek.

50 dkg truskawek cukier i sok z cytryny do
1/, litra wody smaku

Truskawki obra¢ z dziatek kielicha, starannie optukac
na cedzaku, odtozy¢ najpiekniejsze sztuki; zagotowac
ulep z cukru i wody, wrzuci¢ truskawki i na silnym ogniu
pare razy zagotowac; odcedzi¢ do kamiennego lub porce-
lanowego naczynia, dopeini¢ woda, przyprawi¢ cytryng
i cukrem do smaku i wynie$¢ w zimne miejsce. Odtozone
truskawki pokraja¢ wzdtuz na mate czesci. Poragba¢ 16d
na drobne kawatki, wymiesza¢ wszystkie skiadniki z na-
pojem, wla¢ do dzbana.

Napd6j z marchwi i cytryny.

50 dkg marchwi cukier i sok z cytryny do
1'/2 litra wody smaku
25 dkg sezonowych owocow (skérka z cytryny)

Marchew wyszorowa¢ pod biezaca woda, oskroba¢, ze-
trze¢ na drobnej tarce. Do miazgi dola¢ wody, dobrze
wymiesza¢ i natychmiast ptyn odcedzi¢ przez geste sito.
Do ptynu doda¢ soku i skorki z cytryny do smaku, na
koncu nap6j dostodzi¢ i wla¢ do dzbana. Pokraja¢ cy-
tryne ostrym nozem w cieniutkie talarki (w odpowiednim
sezonie zamiast cytryn uzy¢ pomarancze, truskawki itp.),
witozy¢ do dzbana. Napdj podawac natychmiast.

Napo6j z rabarbaru.

50 dkg rabarbaru malinowego okoto 20 dkg cukru
I'/a litra wody skorka i sok z surowej cytryny

Przyrzadzi¢ syrop z cukru i wody. Rabarbar optukac,
pokraja¢, wrzuci¢ do wrzacego syropu, na silnym ogniu
ugotowaé, odcedzi¢, ostudzi¢. Do napoju doda¢ sok z cy-
tryny i skorke, zastudzi¢. Przed podaniem wla¢ do
dzbana, wiozy¢ kawatki porgbanego lodu.
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Napéj dla zniwiarzy.

3 ogorki $wieze lub kiszone 'f 2 litry serwatki z mtodego
albo troche soku z kiszo- kwasnego mleka
nych ogérkéw koperek, sél ("« 1 Smietany)

Ogorki obraé, zszatkowaé, wiozy¢ do serwatki odddzie-
lonej przy podgrzewaniu biatego sera, przyrzadzonego
z mtodego kwasnego mleka, doda¢ koperku drobno sieka-
nego, napoj lekko osoli¢ i wynies¢ w zimne miejsce. Przed
podaniem mozna nap6j ten wymiesza¢ ze Smietana.

Nap6j ten podany na zimno jest niezwykle orzezwia-
jacy, dzieki obecnosci w serwatce kwaséw, bardzo dr&b-
nych ilosci alkoholu i dwutlenku wegla. Ma duza war-
to$¢ odzywcza, gdyz serwatka zawiera wiele skiadnikow
mineralnych i witamin. Zawiera tez enzymy, wzbogaca-
jace nasze wiasne zasoby pod tym wzgledem. Nieracjo-
nalny zwyczaj kaze nam niestusznie uwaza¢ serwatke za
odpadek w gospodarstwie. Przy wyrobie sera z mtodego
kwasnego mleka serwatka powinna by¢ zuzytkowana dla
ludzi, a dopiero w drugim rzedzie dla zwierzat.

Z. Czerny

Amerykanskie napoje chtodzace.
Herbata mrozona.

Napetni¢ wysokag szklanke lodem, wilozy¢é na léd cu-
kru i zala¢ po wierzchu do$¢ mocng herbatg. Dodac
plasterek cytryny i szczypte suszonej miety.

Kawa mrozona.

Napetni¢ wysoka szklanke do potowy lodem, nala¢ pot
szklanki kawy i doda¢ $mietanki.

Koktail z soku pomidorowego.

Wycisna¢ pomidory i odsaczy¢ sok. Doda¢ troche soli
i pieprzu oraz cytryny do smaku i, jesli to mozliwe, kilka
kropel sosu Wicatershire. Podawac¢ na $wiezo, aby napdj
nie stat pare dni.

A w Paryzu...

na wzor Ameryki, Anglii i krajow skandynawskich
wchodzg w mode napoje chtodzace kombinowane z mle-
kiem. Nowe ,,mleczarnie" cieszg sie ogromnym powodze-
niem, wiekszym bodaj nawet niz bary i restauracje z na-
pojami alkoholowymi.

P. Ivan Bjarne podaje w sposéb lekki i dowcipny, wia-
Sciwy Francuzom, przepisy na przyrzadzenie dwoch takich
przysmakow.

Prosze wymiesza¢ doktadnie z kawatkami lodu (najle-
piej w specjalnym shaker'ze) zottko jaja, po réwnej ilo-
sci mleka i szampana, ostodzi¢ do smaku i wypi¢ ten
wspaniaty nap6j za zdrowie kréla Jerzego VI!

Albo: Pot szklanki surowego soku z poziomek, dwa razy
wiecej mleka, cukru do smaku, kawatek lodu. Swietne!
za wasze zdrowie i niech zyje Paryz!
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Na tarasie, balkonie, w ogrodzie

Ciepta letnia pogoda sprzyja ciggtemu przebywaniu na
powietrzu, przyjemnie jest nie wraca¢ do domu nawet
na positki. Zarowno na wsi jak w ogrédkach przy dom-
kach miejskich mozne niektére positki  spozywaé na
dworze.

Podwieczorki, czy to zwane herbatkg, czy coctail par-
ty, czy innym w danej chwili modnym mianem, w zimie
podawane sg zwykle w tzw. pokoju mieszkalnym na ni-
skich matych stolikach, W sezonie letnim mozna je po-
da¢ na tarasie, balkonie lub w ogrodzie (jakze ponetne
jest zaproszenie na tzw. garden party!).

Przebywajacym w ogrodzie osobom samotnym lub
staruszkom, pijacym tylko kwiat lipowy Ilub werwene
(ulubiony napdj we Francji, stawiany na roéwni z her-
batg) wynosimy do ogrodu pomystowo zastosowang la-
ske, z dwiema bocznymi podstawkami na filizanki. Laske
whbija sie w trawnik przy fotelu czy fawce, zastepujac
tym prostym a wygodnym sposobem noszenie tac i stoli-
kow.

Ten sposéb podawania napojoéw spodoba sie tez na-
pewno amatorom brydza, grajagcym na $wiezym powietrzu.

Napoje chtodzace jak mrozona herbata, mrozona kawa,
lemoniada itp. oraz drobne ciasteczka stone i stodkie,
kanapki, jagody wygodnie mozna przynies¢ na ogrodo-
wej tacy-stoliku. Stolik taki (ilustr. u dotu) mozna bar-
dzo tatwo zrobi¢ z zelaza lub drzewa i pomalowac la-
kierem zo6ttym i czerwonym: kolory te bardzo tadnie od-
bijaja na tle zieleni.

Wygodne sprzety i tace do podawania $niadan opisy-
walismy w nr 20 ub. r.

U dotu: lekkie fotele i stolik na taras; stolik ma dwie
porecze, ulatwiajace przenoszenie go, oraz Kilka pétek.

G. Kw.
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Jadtospisy

Jadtospisy z miesem

OBIAD. Zupa kalafiorowa. Rozbef po angielsku, mto-
de ziemniaki, satatka z pomidoréw. Krucha legumina z
poziomkami lub mus poziomkowy.

KOLACJA. Suréwka sezonowa ze $mietang. Chleb,
masto. Bliny z zsiadlego mleka posypane miatkim cu-
krem. Herbata.

OBIAD. Zupa z fasolki szparagowej. Kotlety z mézgu,
mizeria, kaszka krakowska na sypko. Kompot, ciastka
drobne do kompotu.

KOLACJA. Miode ziemniaki w sosie $mietanowym
z koperkiem, posypane jajem siekanym. Roztrzepaniec
z zsiadtego mleka.

OBIAD. Nerkéwka cieleca nadziewana, ziemniaki,
marchew, satata zielona ze Smietang. Zupa z truskawek,
porzeczek i malin z grzankami stodkimi lub ciasteczkami.

KOLACJA. Duszona cebula na tluszczu. Chleb. Ka-
lafiory z wody z buteczkg zrumieniong z surowym mastem.
Chtodny napdj owocowy.

Jadtospisy postne

OBIAD. Zupa z miodych jarzyn i grzybéw Swiezych
z surowym mastem. Kalarepa faszerowana ryzem i po-
midorami, w sosie pomidorowym, do niej jaja faszero-
wane lub w koszulkach. Krem truskawkowy lub kisiel z
wisni — nieprzecierany.

KOLACJA. Fasolka szparagowa duszona w sosie $mie-
tanowym, ziemniaki. Jagody z cukrem.

OBIAD. Zupa z kalarepy z grzankami. Ryba smazona,
ziemniaki, satatka z ogorkéw Kkiszonych i pomidorow.
Komoot z wisni.

KOLACJA. Satatka z surowej cebuli z oliwg. Chleb.
Pierogi z czarnych jagéd ze Smietang i cukrem lub szpa-
ragi z biatym sosem.

M. Dudzikéwna.

DONMU Nr. 13—14

Przepisy

Krucha legumina z owocami.

12 dkg maki

7 dkg masta

4 dkg cukru maczki
1 z6Hko surowe

1/4 1 wody

6 dkg cukru

sok z 3/4 cytryny

3 do 4 listkéw zelatyny
owoce sezonowe

Make posieka¢ z mastem, dodac¢ rozgnieciony watkiem
na stolnicy cukier, wymiesza¢, doda¢ zo6ttko i lekko zaro-
bi¢ ciasto reka. Wylepi¢ ciastem dno tortownicy, robiac
wokoto rancik palcami maczanymi w mace i upiec na
ztoty kolor. Zelatyne namoczy¢ w zimnej wodzie. Przy-
gotowac¢ owoce, wycisngé sok, z cytryny, zagotowaé wo-
de z cukrem, doda¢ wycisnietq zelatyne, rozpuscié¢, wy-
studzi¢, potaczy¢ z sokiem z cytryny. Na upieczonym
ciescie utozvé owoce, (czeresnie, poziomki, truskawki,
winogrona, pomarancze itp.) i zala¢ krzepnaca galaretka,
zastudzic.

J. Czechowska.

Suréwka sezonowa

1 ogoérek Swiezy

1 gtéwka satat

1 peczek rzodkiewek Dbia-
tych lub czerwonych

szczypior zielony
15 do 20 dkg S$mietany
sol, cukier

Oczyszczone i optukane jarzyny pokraja¢ w paseczki,
szczypior .posieka¢ i wymiesza¢ ze $mietana, doprawi¢ do
smaku. Podawac¢ do ziemniakéw, kaszki krakowskiej na
sypko, do jaj, wedlin, miesa itp.

Satatka z pomidorow | ogérkéw kiszonych.

Pomidory i ogoérki kiszone lub z konserw pokraja¢ w
plastry i utozy¢ plastry ogorkéw na plastrach pomido-
row. Podawac¢ do mies. Salatki tej nie potrzeba dopra-
wia¢ do smaku.

Kisiel z wisni — nieprzecierany

2'/a szklanki wody

14 kg wisni
8 do 10 dkg cukru

2 dkg maki ziemniaczanej

2 szklanki wody zagotowac¢ z cukrem, wiozy¢ optukane
wisnie i ugotowac¢. Make ziemniaczang rozmiesza¢ w pot
szklanki wody zimnej i wla¢ do wisni cienkim strumie-
niem, ciagle mieszajac, raz zagotowac. Ostudzic.

Rumieniona buteczka z surowym mastem.

1 dkg szmalcu lub masta

3 dkg surowego masta
1 dkg tartej butki

Thuszcz rozgrzaé, wsypac tartg butke i zrumieni¢ na
ztoty kolor, przestudzi¢, wymiesza¢ z surowym mastem.
Uzywac¢ do polewania jarzyn z wody i niektérych po-
traw.

S. Witkowska.

Szparagi z biatym sosem.
1 kg szparagow

SOS: 3 dkg masta
3 dkg maki
3/4 szklanki wywaru
ze szparagow

woda, soél, cukier

3/4 szklanki $mietanki
lub $mietany

1 z6ttko

sok z cytryny, sol

Ugotowaé szparagi (jak do satatki ze szparagéw),
o$aczy¢ z wody i pola¢ gorace sosem.

Sos: Rozgrza¢ masto, wsyoa¢ make, przesmazy¢, ale
nie zrumieni¢, odstawi¢ z ognia, rozprowadzi¢ zimnym
wywarem ze szparagéw i $mietang i mieszajgc zagotowac,
odstawi¢, wbi¢ surowe z6ttko i bardzo szybko wymieszac,
doprawi¢ do smaku solg i sokiem z cytryny.

J. Czechowska.



