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uprzejmie zawiadamiamy, ze w czasie letnich miesiecy pismo ,PANI DOMU" zamiast dwa
razy w miesigcu bedzie wychodzi¢ w podwdjnej objetosci raz jeden, a wiec ukaze sie na 1-go lipca

i 1-go sierpnia

Wakacje!

Jak to dobrze, ze zyjemy w czasach, kiedy
wakacje mogg by¢ naprawde synonimem swobo-
dy i beztroski. Gdy pomysle o tym, ze nasze ma-
tki, spedzajgc wakacje ,,u wod“ chodzity w wo-
alkach, rekawiczkach i gorsetach, ze nie upra-
wialy zadnego sportu, a na wycieczki gorskie
chodzity w sukniach do ziemi — to przestaje ro-
zumieé, po co one w ogolle miaty wakacje.

Bo przeciez wakacje muszg daé nam wypo-
czynek i regeneracje, muszg pozwoli¢ nam zrzu-
ci¢ to wszystko, co nas krepuje w zyciu miej-
skimy).

Naturalnie piszac dzis o wakacjach mysle
0 ludziach miasta. Dla ludzi ze wsi ta sprawa
uktada sie inaczej. Mioda nauczycielka z zapa-
ditej wsi zateskni w czasie wakacyj do eleganc-

") Konieczno$¢ wypoczynku i sposoby wypoczywa-
nia omawiajg: W. lvanka: ,,Dziedzina rabunkowej gospo-
darki" (o W?/poczynku fizycznym i psychicznym pani do-
mu) — nr. 1,21 4, 1936 r.: ,,Kapitalny remont" — nr. 11
1936 r.; ,,Wakacje w miescie" — nr. 12, 1936 r. — |. Paw-
ska: ,,Kajakiem na wypoczynek" — nr. 9 i 11, 1936 r. —
Dr. J. Paggowska: ,,Hartowanie™ — nr. 17—18, 1936 r. ,,Wy-
poczynek w obozach letnich dla kobiet" — nr. 10, 1937.

REDAKCJA PISMA ,PANI DOMU".

kiego uzdrowiska i miejskich toalet, podczas gdy
Swiatowa dama bedzie szcze$liwa, gdy przez ca-
ty npesiac nie witozy ponczoch ani kapelusza.

Wiem, ze nie o wszystkich swiatowych da-
mach mozna to powiedzie¢. C6z robi¢? Ludzie sa
rozni. Niektérzy na to, aby zy¢ racjonalnie sg
za malymi egoistami, inni — za wielkimi. Na
lekkomys$Ino$¢ i egoistyczng a krétkowzroczna
che¢ uzywania zycia nie ma rady. Tak jak nieje-
den cztowiek dobrowolnie pracuje na swoéj ar-
tretyzm, czy chorobe nerek, tak samo dobrowol-
nie rujnujemy swoje psychiczne i fizyczne zdro-
wie przez zle spedzanie wakacyj.

Czy nie pomieszatam zbytnio tematu? Czv
mozna sprawe strojow wigzac z zyciem psychicz-
nym? Jestem pewna, ze tak. Stroimy sie, gdy
spedzamy czas miedzy ludZmi, gdy kontynuuje-
my Swiatowy, miejski tryb zycia. A to jest nie-
stety tryb zycia, ktéry na naszg psychike nie za-
wsze ma wpltyw dodatni.

Kazdy z nas ma przeciez swoje wewnetrzne
zycie, kazdy z mniejszym lub wiekszym wysit-
kiem buduje te swojg osobowos¢ i kazdemu po-
trzebne sg chwile kontemplacji, refleksji, szcze-
rego rachunku sumienia. Zycie miejskie nie
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sprzyja tym rekolekcjom wewnetrznym, nie
sprzyja pogtebianiu sie. Rozpedzeni, zabiegani
w kieracie codziennych obowigzkéw, zdenerwo-
wani zgietkiem i tempem zycia — jedynie duzym
wysitkiem moglibySmy zdoby¢ sie na momenty
tej izolacji wewnetrznej, natomiast w otoczeniu
ciszy i piekna przyrody przyjdzie nam to z ta
twoscia.

| dlatego wybierajgc miejsce i sposéb spe-
dzenia wakacyj mysimy nie tylko o przyjemno-
8ci (czesto pozornej) lub rozrywce, ale pamie-
tajmy, ze beda nam potrzebne warunki do tego,
co umozliwi petniejszy i swobodniejszy oddech
naszemu ciatu i naszemu wewnetrznemu ja**.

Jednych z nas uniesie w Swiat daleki dy-
migcy parowdz, inni zasigdg przy kierownic” au-
ta, odwazniejsi (i miodsi) zaryzykujg trzesienie
sie na motocyklu, mitosnicy wody zawierzg sie
zaglowi, — wszyscy jednak bedziemy sie starali
uciec jak najdalej od miasta, jego przykrosci
i jego przyjemnosci.

Wanda luankowa
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Halina Mamelokowa

,,Caty Swiat na przyzbie"

Wsrod charakterystycznych cech naszej epo-
ki najbardziej uderzajgca jest tatwos¢ porozu-
miewania sie ludzi miedzy sobg i zmniejszenie
odlegtosci medzy zbiorowiskami ludzkimi, kraja-
mi, czesciami Swiata. Miarg odlegtosci rzadko
obecnie sg kilometry, znacznie czesSciej — godzi-
ny lub minuty. Méwimy przeciez, ze dom poto-
zony jest o 10 minut od przystanku tramwajowe-
go lub autobusowego, miejscowos¢ — o godzine
lub dwie od Warszawy.

Odlegto$¢ mierzona czasem nie jest zatem
wielkoscig statg i bezwzgledna: jest — przeciw-
nie — zmienna i zalezna przede wszystkim od
$rodka lokomocji.

Duzo sie méwi i pisze ostatnio w naszym
kraju o motoryzacji, o koniecznosci ulepszania
drég, rozbudowie kolei, lotnictwa, zeglugi mor-
skiej i rzecznej. Czy sprawy te maja zwigzek z pa-
niami domu, czy dotyczg ich warsztatow pracy
i ich samych w roli kierowniczek tych warszta-
tow? Niewatpliwie tak.

Rola komunikacji w zyciu gospo-
darczym polega m. in. na tym, ze komunikacja
umozliwia wymiane towaréw, produkowanych w
réznych punktach Swiata.

Srodkom komunikacyjnym zawdzieczamy,
ze mozemy w kraju potnocnym konsumowaé
owoce potudniowe, przesytajgc wzamian na po-
tudnie ptody naszej ziemi. Rozwojowi komunika-
cji i co za tym idzie — handlu — przypisa¢ na-
lezy, ze w dzisiejszym ustroju nie do przepro-
wadzenia jest idea zupetnej izolacji gospodar-
czej jakiego$ panstwa. W zestawieniu z potega
geniuszu ludzkiego, ktéry stworzyt lokomotywe,
samochdd i aeroplan, aparat radiowy, balon ste-
rowy i okret transoceaniczny, idea taka wyda-
waé sie musi co najwyzej ziem koniecznym
i przejsciowym (np. w czasie wojny), a nigdy —
stanem naturalnym lub ideatem, do ktérego na-
lezy dazy¢. '

Rozwdj komunikacji w obrebie kraju przy-
nosi ludnosci tak wielkie korzysci duchowe i ma-
terialne, jak moze zaden inny dziat gospodarki
spotecznej.

Srodki komunikacyjne umozliwiaja transport
ludzi, towardéw i wiadomosci. W skiad sieci ko-
munikacyjnej wchodzg zaréwno szlaki lgdowe:
szosy, drogi, ulice, linie kolejowe, jak wodne:
morza, jeziora, rzeki i kanaty, a takze powietrzne.
Srodkami komunikacji sg réwniez: poczta, tele-
graf, telefon i radio.

»Radio w izbie — caty Swiat na przyzbie**—
gtosi premiowane na konkursie hasto. Hasto jest
trafne i pieknie wyraza mysl, ktérej szersze uje-
cie wskazuje na to, jak bardzo wskutek wyna-
lazkéw technicznych zmienit sie charakter na-
szych domow: nie sg juz one, jak dawnigj, izolo-
wanymi od $wiata zewnetrznego komadrkami; sg
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srodowiskami, przez ktére stale przeptywa bo-
gaty nurt zycia. Dac¢ sie porwaé temu nurtowi,
czerpaé z niego jak najwiecej, duchowo i mate-
rialnie bogaci¢ nim siebie i swoich — to jeden z
naszych rozlicznych obowigzkdw.

Z obowigzku tego wynika koniecznos¢ za-
znajomienia sie z poszczegélnymi dziatami pro-
blemu, ktéry nosi og6lng nazwe ,komunikacji".

Srodki lokomogji

Obecnie, w okresie przedwakacyjnym, inte-
resuja nas podroze, a zatem — bezposredni kon-
takt z kolejami, okretami i innymi $rodkami loko-
mocji. Nasuwa sie tu pewna uwaga: niewiele ko-
biet umie sie postugiwaé rozktadem kolejowym,
dla wiekszosci jest to ksigzka lub tablica, zapet-
niona hieroglifami. A przeciez rozktady utozone
sg jasno, przejrzyscie i zrozumiale; niewielkie
skupienie mysli wystarczy, aby zrozumie¢ ich po-
zorng zawito$¢. Uktadanie planu podrézy z roz-
ktadem kolejowym w reku (no i z mapg, co po-
winno rozumie¢ sie samo przez sie) pozwala wy-
korzysta¢ rozmaite mozliwosci: sposobnos¢ obej-

rzenia po drodze ciekawych miejscowosci, odwie-
dzenia krewnych lub przyjaciét, nawigzania kon-
taktu z ludzmi oraz instytucjami.

Druga uwaga dotyczy zabieranego do wago-
néw bagazu: ciaggle jeszcze podrézujemy ze zbyt
wielkg iloscig pakunkow, co wywotuje czesto
konflikty miedzy wspétpodréznymi. Stosownie do
przepisow kolejowych, kazdy pasazer ma dla
swego bagazu recznego do dyspozycji przestrzen
nad i pod miejscem, ktoére zajmuje; bagaz recz-
ny pojedynczego podréznego nie moze wazyc¢
wiecej niz 25 kg. Bagaz wiekszy lub ciezszy
przyjmuje kolej do przewozu w wagonie bagazo-
wym za okazaniem biletu jazdy, przy czym kazda
sztuka bagazu winna by¢ zaopatrzona w trwale
uwidocznione (druk, pismo maszynowe lub atra-
ment) nazwisko podréznego, jego adres i stacje
przeznaczenia i dostarczona najp6zniej na 15 mi-
nut przed odejsciem pociggu. Kolej odpowiada
za szkody powstate wskutek catkowitego lub cze-
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sciowego uszkodzenia bagazu, a takze za zagi-
niecie lub szkode, wyniklg wskutek opdznienia
dostawy — z wyjatkiem tych wypadkow, gdy
szkoda powstata z winy podréznego (niewtasci-
we opakowanie, niewlasciwie podane dane) lub z
powodu sity wyzszej.

Stosunkowo mato jest u nas wykorzystana
moznos¢ podrézowania woda. Podréze morskie
na wielkich parowcach sg dos¢ kosztowne, wy-
cieczki kajakowe nalezg do najtanszych, ale nie
wszyscy uwazaja je za wypoczynek; idealne pod
kazdym wzgledem moga by¢ dla wielu oséb po-
dréze na statkach rzecznych. Odrebnos$¢ warun-
kéw zyciowych, egzotyzm Swiata ,,wodniackiego",
spopularyzowanego ostatnio w opowiesci Bogu-
szewskie] i Kornackiego, malowniczo$¢ przesu-
wajgcego sie przed oczyma krajobrazu — wszy-
stko to bawi, zaciekawia, daje bogactwo wrazen,
a jednoczesnie uspakaja nerwy. Podréz Wistg
np. z Warszawy do Gdanska lub Krakowa, —
to doskonate spedzenie czasu przez panig domu,
ktéra na swdj ,,urlop” nie moze przeznaczy¢ du-
zej ilosci pieniedzy, ani wielu tygodni.

W okresie ozywienia ruchu turystycznego
duzo os6b interesuje sie przepisami, dotyczgcymi
ubezpieczenia podréznych od wypadkoéw, oraz
ubezpieczenia bagazu od zaginiecia. Ot6z warto
wiedzie¢, ze za posrednictwem biur podrézy lub
w biurze bagazowym na dworcu gtownym w War-
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szawie mozna ubezpiecza¢ podréznych i bagaz:
podrézny moze sie ubezpieczy¢ za pomoca zna-
czka na okres waznosci biletu — lub za pomocg
polisy — na okres 60-dniowy na terytorium ca-
tej Europy. Ubezpieczeniem bagazu objety jest
nie tylko bagaz podreczny i ciezszy, lecz réwniez
przedmioty, ktére podrézny ma przy sobie:
wierzchnie okrycie, laski, parasole, lornetki, apa-
raty fotograficzne.

Poczta — telegraf — telefon

Do najdalszych zakatkow kraju dociera sie¢
pocztowa i telekomunikacyjna. Poczta, telegraf
i telefon sg w catym znaczeniu tego stowa insty-
tucjami uzytecznosci publicznej, instytucjami,
ktore tak bardzo zrosty sie z naszym zyciem, ze
bez nich trudno sobie wyobrazi¢ istnienie $wiata.

Istnienie poczty i telekomunikacji umozli-
wia kazdemu kontakt ze wszystkimi i ogranicza
konieczno$¢ wyruszania z domu. Urzedy poczto-
we i telekomunikacyjne obowigzane sg stuzyc
wszystkim bez wyjatku i gwarantujg nienaru-
szalno$¢ tajemnicy wszelkich przesylek — to sg
dwie zasady ogoélne i powszechnie przyjete.

Wszyscy umiemy korzysta¢ z ustug poczty
i dlatego na tym miejscu wypada jedynie przy-
pomnie¢, ze urzedy pocztowe ciggle jeszcze ma-
ja wiele ktopotu z przesytkami niewlasciwie lub
niedoktadnie adresowanymi. Mimo, ze na kazdej
skrzynce pocztowej wymalowano wzOr prawi-
dtowego adresu!

Ginger Rogera RKO Radio
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Przybory do szycia i manicure W specjalnym podréznym ne
seserze.

Podrézujac, z réznych stron Swiata wysy-
tamy do znajomych tzw. pocztéwki. Niewatpli-
wie wszystkim wiadomo, ze na pocztéwce ze
znaczkiem 5-groszowym przesta¢ mozna ztozone
z pieciu stow (poza datg i podpisem) zyczenia
lub pozdrowienia. Nie wszyscy jednak wiedzg
(jak miatam sposobnos$¢ przekonaé sie osobis-
cie), ze w tych pieciu stowach nie moga miesci¢
sie informacje takiej np. tresci: ,pogoda piekna,
bawie sie cudownie' — bo za te, milg zresztg
wiadomos$é, wystang przez oszczednos¢ za 5 gro-
szy zamiast za 15, odbiorca doptaci groszy 20.

Wazny dla nas dziat przesytek pocztowych
to paczki, szczegblnie paczki zywnosciowe, przyj-
mowane przez urzedy pocztowe za specjalnie ni-
skag optatg i wysytane najszybszymi pociggami.
Udogodnienie to jest bardzo wazne dla pan,
mieszkajgcych na letniskach w matych miejsco-
wosciach, niezbyt dobrze zaprowiantowanych.
Wazne jest takze — i wykorzystywane w catej
petni — przez mamusie, ktérych pociechy spe-
dzajg wakacje zdata od domu — na koloniach
lub w obozach. Paczka zywnosciowa z domu —
to wielka rados¢ w obozie harcerskim, w interna-
cie szkolnym, w koszarach wojskowych. Jest to
jedna z tych szcze$liwych inowacyj, ktére przy-
jety sie odrazu i rozpowszechnity ogdélnie. Pew-
ne zastrzezenia budzi¢ moze jedynie sprowadza-
nie — droga paczek zywnosciowych — niekto-
rych produktéw bezposrednio od producenta:
trzeba pamieta¢, ze kupujac produkty zywnos-
ciowe na odlegtos¢, kupujemy przystowiowego
»kota w worku", musimy wiec mie¢ pewnos¢, ze
dostawcy zalezy na dobrym obstuzeniu klienta.
Ostroznos¢ jest szczegoélnie wskazana przy spro-
wadzaniu miesa: mieso dowozone ze wsi do
miast podlega bardzo dokiadnej kontroli, nato-
miast sprowadzane w paczkach zywnosciowych
kontrole takag tatwo moze omingg.

Przy pomocy przekazu pocztowego mozna
przesta¢ kazda sume pieniezng do wysokosci
5000 zt. Przekazy pocztowe zasadniczo nie réz-
nig sie od bankowych, znaczenie ich polega na
tym, ze umozliwiajg one wysytanie kwot naj-
drobniejszych i to do wszystkich miejscowosci
w kraju. Przesyiki pocztcwe pobraniowe uta-
twiajg handel, zwalniajac przedsiebiorce od ry-
zyka; przyczyniajg sie — naréwni z pocztowym
obrotem paczkowym i pienieznym — do rozwo-
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Torebka skérzana podrézna na przybory toaletowe; mozna ja
schowa¢ do walizki' plecaka lub duzej kieszeni.

ju drobnych warsztatow rekodzielniczych, jak
tkalnie, hafciarnie i t. p., gdyz umozliwiajg ta-
twe sprowadzanie drobnych ilosci towaru.

Poza wykonywaniem zadan wiasnych, po-
czta spetnia zajecia dodatkowe, jak przyjmowa-
nie wptat, dokonywanie wyptat w obrocie oszcze-
dnosciowym i czekowym P. K. O., posrednicze-
nie w prenumeracie czasopism, pobieranie optat
radiowych.

Przy wypetnianiu wszelkiego rodzaju blan-
kietdbw pocztowych — przekazéw, czekow, adre-
sow pomocniczych, bardzo dokladnie wypisywac
nalezy wszystkie dane, i to we wtasciwych ru-
brykach. Instytucje handlowe, redakcje pism,
zarzady szkot, domy towarowe nieprawdopodo-
bnie czesto (i zwykle od kobiet!) otrzymuja
wptaty, ktorych zainkasowanie sprawia wiele
trudnosci. Sa to sumy, przekazane mylnie, bez
sprawdzenia numeru konta odbiorcy; przekazy,
adresowane do instytucji na rece ktérego$ ze
wspotpracownikéw (odbiér pieniedzy jest wtedy
bardzo skomplikowany); wreszcie wptaty nie
wiadomo na co, gdyz cel ich nie zostat ujawnio-
ny, chociaz na odwrocie kazdego blankietu jest
zarezerwowane na to specjalne miejsce.

Do pospiesznego przesytania wiadomosci
stuzg telegramy, ktére mozna nadawac¢ we wszy-
stkich urzedach pocztowych, u listonoszy poczty
peronowej, a nawet telefonicznie lub przez wrzu-
cenie do skrzynki pocztowej pierwopisu, zaopa-
trzonego napisem ,telegram™ i znaczkami pocz-
towymi w odpowiedniej ilosci. Zupetnie wolne
od optat sg telegramy, wysytane do wiasciwych
wiadz o pomoc w przypadkach napaddéw rabun-
kowych, pozarow, epidemii, katastrof, nieszczesc,
spowodowanych zdarzeniami zywiotowymi. Ta-
ryfa optat za depesze jest bardzo zrézniczkowa-
na i umozliwia korzystanie z telegrafu w rézny
sposéb. Istniejg bowiem telegramy okolicznos-
ciowe (gratulacyjne i kondolencyjne); reklamo-
we, stuzgce do oferowania i zamawiania w han-
dlu hurtowym produktéw zywnosciowych; tele-
gramy pilne; blyskawiczne; doreczane na blan-
kiecie ozdobnym w zamknietej kopercie; tele-
gramy z optacong odpowiedzig; ze znakiem FS
(faire suivre), ktory to znak sprawia, ze adresat
w razie wyjazdu otrzyma depesze w nowym
miejscu pobytu; ze znakiem MP (mains propres)
— doreczany adresatowi do rgk wiasnych; ze
wskazowkami, czy telegram ma byC¢ doreczony
bez wzgledu na pore dnia lub nocy Ilub tez w
godzinach oznaczonych — i wiele innych. Szero-
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ka publicznos¢ nie zdaje sobie sprawy ze wszy-
stkich dogodnosci, jakie da¢ moze wykorzysta-
nie telegrafu — i moze to jest jednym z powo-
doéw, dla ktérych w ostatnich czasach telegraf
zostat w uzyciu zdystansowany przez teleton,
ktéry umozliwia bezposrednie porozumiewanie
sie ,nadawcy" wiadomosci z jej ,,odbiorcg".

Polska jest na jednym z ostatnich miejsc
pod wzgledem iloSci aparatow telefonicznych:
gdy w r. 1933 mieliSmy 6 aparatéw na 1000 mie-
szkancéw, to w Danii bylo ich 101, w Szwajcarii
88, w Niemczech 45, w Japonii 15, w Czechosto-
wacji 12.

Aparat telefoniczny, wiasciwie uzyty i wy-
korzystany, niewatpliwie usprawnia zycie. Nie
jego wina, ze czasem moze je rOéwniez obrzydzic,
jak o tym wiedzg odbiorcy anonimowych ,,dow-
cipow", zapytan o kazdej porze dnia ,co sty-
chac,", uprzykrzonych rozméw o niczym.

Waznym krokiem w kierunku podniesienia
uzytkowosci telefonu sg wprowadzone od nie-
dawna tzw. telefoniczne biura zleceh. Korzysta-
jac z ustug tego biura, kazdy abonent moze zle-
cié: przyjmowanie zgtoszeh telefonicznych w
czasie swej nieobecnosci, notowanie zgtaszaja-
cych sie  numerow, komunikowanie zleconych
wiadomosci, podawanie dokifadnego czasu, bu-
dzenie telefoniczne, sprawdzanie, czy osoba, po-
zostawiona do pilnowania lokalu, jest w nim we
wihasciwym czasie i t. d. Zakres dziatania biura
zlecen Gornoslaskiej Sieci Okregowej jest zna-
cznie szerszy: biuro to, bez zadnych optat dodat-
kowych, informuje kazdego zgtaszajgcego sie,
podajgc numery telefondw i adresy szpitali, po-
gotowia ratunkowego, dyzurnych aptek i leka-
rzy, strazy pozarnych, posterunkoéw policji, a-
dresy czytelnn i bibliotek, podaje réwniez pro-
gram teatréow i kin, kierunek, czas wyjazdu i ce-
ny biletéw pociggéw popularnych, kierunek i roz-
ktad jazdy tramwajéw i autobuséw, adresy i go-
dziny zwiedzania muzedw, adresy hoteli. Jest to
pierwsze tego rodzaju biuro informacyjne w na-
szym kraju.

Niestety optaty telefoniczne sg u nas — w
stosunku do skali zarobkowej ludnosci — dosé
wysokie, co niewatpliwie hamuje rozrost sieci

Podrézna torebka na przybory do czyszczenia obuwia: mozna jg
zrobi¢ ze starego filcowego kapelusza i zamykac na tzw. btyska-
wiczne zamkniecie.

Liczne ilustracje przyboréw podréznych i wykaz etcwtounku
znajdg czytelniczki w ait. .Wyjezdzam", nr 1, 1937.
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telefonicznej. Bardzo kosztowne sg roboty insta-
lacyjne w miejscowosciach odlegtych od central
telefonicznych; dlatego tez w tych wypadkach
dopuszczalne sg tzw. potaczenia towarzyskie,
umozliwiajace ponoszenie kosztow eksploatacji
telefonu wspdlnie przez 2—4 abonentéw. Pota-
czenia tzw, sezonowe zwalniajg od optat abo-
namentowych za okres, w ktorym aparat nie jest
uzywany, np. w willach letniskowych, niezamie-
szkatych zima.

Mowigc o telegrafie i telefonie, wspomniec
trzeba o olbrzymich stratach, jakie ponosi cate
spoteczenistwo dzieki lekkomyslnym zabawom
miodziezy, zwilaszcza wiejskiej; chtopcy upra-
wiajg bowiem z zamitowaniem sport rozbijania
kamieniami porcelanowych izolatoréw, ktoére
przytrzymuja druty na stupach. Moze cho¢ jed-
nej z czytelniczek tych stéw, o ile bedzie Swiad-
kiem podobnej zabawy, uda sie skierowa¢ uwage
miodziezy na inne tory!

Radio

Szczesliwe radio nie obawia sie takiego
wandalizmu — jego fale rozchodzg sie swobod-
nie, nieskrepowane drutami. Czym jest radio w
Swiecie nowoczesnym, jaki przewrot kulturalny
przynosi z sobg ten epokowy wynalazek — na
ten temat mozna by napisa¢ niejeden powazny
i obszerny traktat. Na tym miejscu mozemy tyl-
ko stwierdzi¢, ze prawdziwy ,,dom* dzi$s juz bez
aparatu radiowego obej$¢ sie nie moze; jesli sie
obywa — rezygnuje dobrowolnie ze srodka, kto-
ry — w przeciwienstwie do wielu innych nowo-
czesnych wynalazkéw technicznych i do nowych
form zycia zbiorowego — skupia i zespala do-
mownikéw, zamiast ich rozprasza¢. Aby tego do-
wies¢, wystarczy przypomnie¢, czym stajg sie
gtosniki radiowe wtedy, kiedy caty nardd
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przezywa wielkie chwile bélu lub radosci; jak
pustoszejg ulice, a zaludniajg sie domy, do kto-
rych najwazniejsze wiadomosci docierajg na-
tychmiast i bezposrednio.

Poza chwilami ,wielkimi" dla nas osobiscie
wazne jest to, co radio daje ,,na codzien", a o co
w jednej ze swych uchwal upomniat sie Zjazd
Delegatek Z. P, D. we Lwowie. Czym sg popu-
larne pogadanki gospodarskie dla kobiet, do kto-
rych nie dociera jeszcze — i moze niepredko do-
trze — nasze pismo, o tym wiedzg wszystkie pa'
nie, pracujgce na tym polu spotecznie, zwiasz-
cza na prowincji w os$rodkach robotniczych i
wiejskich. W obronie krytykowanych bez zasta-
nowienia, ,,pogaduszek o myciu okien' na tamach
jednego z pism codziennych staneta ostatnio wy-
bitna publicystka, Stanistawa Kuszelewska-Ray-
ska, autorka niezapomnianego cyklu radiowych
felietonébw o ..Kulturze dnia powszedniego".
Miejmy nadzieje, ze ,,pogaduszki" coraz mniej
mie¢ beda nieprzyjaciét, coraz wiecej — rzeczo-
wych i zyczliwych krytykéw, a jak najwiecej —
wymagajacych stuchaczek.

Na plage gtosnikéw radiowych, wrzeszczag-
cych ,jak opetany upior" z otwartych okien
miejskich kamienic znalazt podobno rade nieja-
ki Monsieur Jeréme w wielkim miescie Paryzu.
Kazatl mianowicie nagraé¢ trzy ptyty gramofono-
we, z ktérych jedna rejestrowata ruch w potud-
nie na Placu Opery, druga — odlot tréjmotoro-
wego samolotu pasazerskiego z lotniska w le
Bourget, trzecia — odgtosy pociggébw na dwor-
cu centralnym stolicy Swiata. Gdy tylko rozlega-
ty sie dzwieki sagsiedzkich gto$nikéw, pan Jero-
me ustawiat na parapecie otwartego okna gra-
mofon i nakrecat plyty bez przerwy, jedng po
drugiej, az do skutku. Skutek byt podobno Swie-
tny: sasiedzi pozamykali okna i Sciszyli gtosniki.

Nasi wierni przyjaciele —
denaturat i kuchenka spirytusowa ,,Emes-*
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Z odbiornikiem radiowym
na wywczasy letnie

W zwigzku z rozpoczxnaja‘cym sie okresem urlopéw,
oraz wyjazdéw radiostuchaczy na letnisko, przypomina-
my, ze wedtug rozporzaﬁlzenia p. Ministra Poczt i Telegra-
fow z dn. | pazdziernika 1936 (Dz, U. R. P. z dn. 13.X.
36 nr. 78) stuchacz radia posiadajacy zarejestrowany od-
biornik moze bez zawiadomienia na okres trzech miesie-
cy przenies¢ swodj odbiornik na_inne miejsce, anizeli to,
ktére wskazane jest w karcie rejestracyjneﬂ(. Przeniesienie
odbiornika moze nastgpi¢ tylko w padku wyjazdu do
miejsc kuracyjnych, na letnisko, wzglednie na wycieczke
turystyczna.

~Antene pozostawiong w miejscu sta’f%go zatozenia ra-
dioodbiornika nalezy unieruchomi¢, badz to uziemiajgc
przewody tej anteny, badz taczac trwale przewody ze
soba.

Rozporzadzenie to jest bardzo wazne dla tych wszyst-
kich, ktorzy udajg sie na letnisko, gdyz pozwala ono na
czas trwania urlopu wzglednie kuracji zabiera¢ ze soba
odbiornik radiowy bez zadnych dodatkowych kosztow.

Optaty nalezy uiszcza¢ za pokwitowaniem do rak dore-
czycieli pocztowych, lub w kasie urzedu, ktory karte re-
restracyjng wydat, albo tez przekazywac je temu urzedo-
wi poczta, umieszczajgc na odwrocie dokumentu wplaty
napis, za jaki miesigc wniesiona jest optata radiofoniczna.

Jesli kto$, udajac sie na kuracje, letnisko lub wyciecz-
ke turystyczng chce pozostawi¢ jeden odbiornik dla ro-
dziny, a drugi zabraC ze sobg, winien w urzedzie poczto-
wym wykupi¢ terminowa karte rejestracyjng, za ktorg
uiszcza sie optaty z goéry za caty okres trwania waznosci
tych Kkart.

W lecie czesto jest aktualna sprawa prowizorycznych
anten, np. na letnisku albo na wycieczce samochodowej
lub kajakowej. Jesli antena ma stuzy¢ na catly sezon letni,
to trzeba jg zainstalowac nieco staranniej, np. wbijajac w
ogrodzie wysoki maszt i przymocowujac do jego korca
drut, oddzielony jednak od samego masztu jednym insta-
latorem antenowym. Z masztu takiego moze zresztg korzy-
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Otdz prosza postuchac?
Skéra ludzka jest nadzwyczaj wrazli-
wym i skomplikowanym organem. Dla-
tego jest wskazana, a nawet konieczna
jaknajwieksza ostrozno$¢ przy wybo-
rze odpowiedniego kremu do piele-
gnowania skory. Zwiaszcza teraz, w
poczatkach lata, kiedy kazda z pan
pragnie poszczyci¢ sie zdrowsg i ogo-
rzatg cera, nie mozna uczynic lepszego
wyboru, jak wybra¢ mnie! Zawieram
bowiem to, czego nikt inny nie posia-
da, a mianowicie EUCERYT, s'rodek
doskonale wzmacniajacy
tkanki skorne. Pod moja
opieka skora staje sie od-
porniejsza. me ulega tak
fatwo oparzeniu stonecz-
nemu, a przytem opala sie
predzej i rownomiernie. A
wiec: Waszym hastem na
lato niech bedzie - tylko
z NIVEA na powietrze i
storice!

Krem NIVEA od

zt 040 — 2,60
Olejek NIVEA od
zt 1— — 350

sta¢ kilka os6b, np. sasiedzi moga go postawi¢ na granicy
swoich ogrodéw. Jako antene mozna zastosowac bytejaki
drut, nawet zelazny, tylko nie trzeba go mocno naciggac,
bo maszt bedzie sie chwiat od wiatru i wéwczas antena
moze byC tatwo zerwana. Ze wzgledow bezpieczenstwa
antena musi by¢ zaopatrzona w odgromnik, ktory mozna
naby¢ w sklepie radiowym. Odgromnik taki trzeba z jed-
nej strony pofaczy¢ z anteng (na jednym jej koncu), a z
drugiej strony odprowadzi¢ gruby przewod, potaczony z
dobrym uziemieniem. Przewdd uziemiajacy, ktory docho-
dzi do odbiornika, musi by¢ réwniez gruby i moze by¢
Bo’@czony z tym samym uziemieniem co odgromnik. Do-
re uziemienie mozna otrzymaé, zakopujac w wilgotnej
ziemi troche blachy lub puszek metalowych (np. od kon-
serw), dobrze zlutowanych ze sobg. Nalezy je zakopaé
gdzies nie daleko od domu, najlepiej w takim miejscu,
gdzie czesto zbiera sie woda np. po deszczu, lub od
studni.

Antene wycieczkowa mozna zrobi¢ z kilkunastu me-
trow elastycznej linki miedzianej, do ktoérej na jednym
koncu bytby przymocowany podtuzny kawatek drzewa np.
deseczka albo walec. Przedmiot ten sluiy’rb% do zarzuca-
nia anteny na gatezie pobliskiego drzewa. Zlikwidowanie
podobnej anteny nie przedstawiatoby réwniez zadnych
trudnosci.

Dla wyjasnienia nalezy doda¢, Ze odbiorniki wycieczko-
we sg wykonane w formie walizek, w ktérych jednoczesnie
znajduéa sie suche baterie zasilajgce: zardwno anodowe
jak i do zarzenia lamp. Odbiorniki takie zaopatrzone sg
czgsto w anteny ramowe, zainstalowane wewnatrz walizki.
Specjalne odbiorniki samochodowe sg zasilane z jednego
duzego akumulatora, tadowanego przez pradnice.

Kazimierz n Wistg

letnisko dla -2 rodzin, piekne potozenie,
czteromorgowy park, 100 minut do Wisty.
Z utrzymaniem 5 zt dziennie, ew tylko obiady
i mieSzkanie. Wiadomos¢ w arszawie,
iel. 6-82-16 od 14-15-gj.
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Jadwiga Prazmowska

Czy kupowaé¢ wyroby ludowe?

Na stosunku t. zw. szerokiego ogétu do sztuki ludowej
zacigzyly najmocniej dwa wzgledy: pierwszy to co$ w ro-
dzaju patriotycznego sentymentu w potgczeniu z owczym
pedem, drugi to pokusa kupienia za tanie pienigdze rze-
czy, w ktorg wiozono ilosc pracy niewspdtmierng z ce-
ng. Brzmi to brutalnie i nieprzyjemnie — nie lubimy
analizowa¢ i odziera¢ ze ztudzen spraw, ktére otaczamy
sentimentem, ale mam od kilkunastu lat staty kontakt ze
sztukg ludowa, znam os$rodki wytwdrcze, sprzedaz i ku-
pujacych, i niestety inaczej tej sprawy scharakteryzowac
nie moge.

Oba wzgledy, ktére wymienitam na wstepie, sg b. nie-
bezpieczne i demoralizujgce i to zaréwno dla intereséw
kupujacego, jak i wytw()rcP/. Posrednio sa niebezpieczne
dla naszej kultury w ogole, ale przypuszczam, ze nikt
w chwili, gdy targuje sie o wetniak z babg na wsi, albo
kupuje wyszywane pantofle na Krupdwkach, nie mysli
jak sie ten fakt na kulturze polskiej odbije; ostatecznie
nie mozna o to mie¢ pretensji.

Gorzej, ze wiasciwie nie mysli sie o tym prawie nigdy
i prawie nic sie nie robi, zeby wptyna¢ na uksztattowanie
sie whasciwego stosunku sfer poza ludem stojacych, do
sztuki ludowej. A przeciez jest to zagadnienie narzuca-
jace sie czesto, a specjalnie podczas wakacyj, z ktérych
nikt bez jakich$ miejscowych wyrobéw nie wraca. Poza
tym ani nie jest to tabu, o ktérym mysle¢ nie wolno, ani
nie jest to zagadnienie niedostepne zrozumieniu przeciet-
nego cztowieka.

Sztuka ludowa.

Sprecyzujmy przede wszystkim, co to jest sztuka ludo-
wa. Do chwili, gdy kto$ z zewnatrz zaczat sie niag inte-
resowac, byla to twdrczos¢ dla zaspokojenia wiasnych
potrzeb, z dostepnych dla ludu, najczesciej miejscowych
surowcow. Na uksztattowanie sie ornamentdw ztozyly sie:
technika konania, materiat, przeznaczenie przedmiotu,
wierzenia (wiele ornamentdw miato juz dzi$ zapomniane
znaczenie magiczne). Jakie poza tym dziataly wptywy
z zewnatrz (sztuka koscielna, jak rozwijata sie w ciggu
wiekéw, rzeczy widziane we dworach, itp.) — to juz ob-
chodzi etnograféw. Faktem jest, ze w chwili gdy ludzie
z zewnatrz stojgcy zainteresowali sie sztukg ludowa,
wszystko co w niej bylo, byto artystycznie dobre, dzigki
wrodzonemu ludowi poczuciu barwy i formy, dobrze od-
powiadato swemu celowi i osiggneto peiny wyraz w dzie-
dzinie techniki i materiatu.

Pracufa,c dla zaspokojenia wiasnych potrzeb i ambicji,
tworca ludowy nie kalkulowat swoich wyrobéw jako to-
war sprzedazny i nie starat sie wlozy¢ w niego jak naj-
mniej czasu i pracy. Z chwilg gdy zaczeto jego wyroby
kupowac, pierwszy raz zwrocit na te sprawe uwage. Z tg
chwilg rowniez sztuka ludowa musiata zmieni¢ swoj cha-
rakter. Zaczeta mianowicie tworzy¢ dla innych potrzeb
i warunkow zycia, niz dotad. Nastgpit zwrot, od ktérego
juz nie mozna sie cofng¢. Nie jest to jednak na szczescie

*) Przypominamy artykut o koronkach $laskich w Nr.
11. 1935 r. i koronkach klockowych i haftach ludowych
z Matopolski — Nr. 10, 1934.
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réwnoznaczne z zagtadag sztuki ludowej, bo nie zginet
zdolnosci tworcze. Stanety tylko wobec nowych zagad-
nien i musiaty wytworzy¢ nowe formy.

Chodzi o to, aby mimowoli nie zmarnowaé osiggnie-
tych dawniej rzeczy, ktére sg bogactwem  kulturalnym
narodu i aby nowo uzyskane wyniki kulturalnie i arty-
stycznie nie staty nizej, cho¢ bedg inne. Pod tym wzgle-
dem nie wystarczg wysitki Kilku Instytucyj majacych za
cel ochrone sztuki ludowej: kazdy kupugqcy bez wyjatku
moze zaszkodzi¢ lub pomoc. Kazdy bowiem, kto naj-
mniejsza_bodaj rzecz z wyrobéw ludowych Kkupuje, sta-
wia swoie wymagania, a wymagania klienteli wptywaja
na ksztattowanie si¢ produkcji.

Nie wszelkie za$ wymagania ksztattujg jg w dobrym
kierunku i sg warte uwzglednienia, bo nie wszystkie do-
wodzg kultury i znajomosci rzemiosta. Za to bardzo czg-
sto nieznajomo$¢ gatunkowych cech towaru, jaki przed-
stawia sztuka ludowa, dziata na szkode klienta, ktory
nie rozumie, ze sama nazwa stwierdzajgca nawet auten-
tyczne pochodzenie (tkanina wilefska, koronka $laska,
itp.) nie stanowi jeszcze nic o jako$ci towaru. Wezmy dla
przyktadu koronke $laska i koronke kurpiowska.

Koronka $laskal) w stroju ludowym uzywana jest na
tzw. cz6tko. Wystaie z pod chustki i przykrywa czoto.
Noszg jg mocno nakrochmalong i wyprasowang na blysz-
czaco 1 to blyszczaca strong na wierzch. Wszystko to
ma swoie uzasadnienie. Nici nakrochmalone mniej wchta-
niaja kurz i lepiej trzymajg forme, nawet jesli czoto
chwilowo zwilgotnieje od potu.

Ale krochmal nie jest czescig sktadowa koronki ja-
ko wyrobu — nie f'est grzechem przeciwko sztuce ludo-
wej, jesli koronki slaskiej nie ukrochmalimy. Zresztg i na
wsl zapewne krochmal, jako dodatkowy wydatek przy-
szedt pdzniej niz sam pomyst koronki i na uksztattowa-
nie jej nie wplynat. Za to przeznaczenie koronki, ktéra
widoczna jest na matej przestrzeni, wptyneto na uksztat-
towanie sie jej motywow. Charakterystyczng cechg ko-
ronki élaskleé Jest to. ze wzor jej ma bardzo wyrazny ry-
sunek, a robiony jest Scisle | gesto, bo inaczei zaden
krochmal nie utrzymatby jej w formie. Z techniki robo-
ty szydetkowej juz wyotywa, ze takie wyrazne w rysunku
motywy musza bv¢ robione oddzielnie i nastepnie dopie-
ro taczone w catos¢, nieco luzniejszym Sciegiem. Im wie-
cej w danej koronce jest tych Sciegow uzywanych do ia-
czenia, tvm mniej pracowita jest koronka, ale tez mniej
4est Scista i mocna, a przez to po praniu nieraz traci
orme.

Poniewaz kupujacy chce zaptacic jak najmniej,
a koronczarka wiejska zarobi¢ jak najwiecej — broni sie
wiec przeciw wyzyskowi robigc koronki zfozone prawie
z samych $ciegow taczeniowych, robionych w dodatku
bardzo luzno. Rezultat jest zty pod kazdym wzgledem.

Serwetki szydetkowe kurpiowskie: u gory cate z koronki. u do-
tu — z piétna i koronki nadajace sie pod talerze.
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Nabywca otrzymat towar zty gatunkowo, ciggajacy sie
po praniu i nietrwaty, artystycznie nieciekawy, bo nie
réznigcy sie od koronek podawanych w kazdym wzorku
rob6t szydetkowych i nie maja}::y dpoza pochodzeniem,
zadnych cech charakterystycznyc la Slaskiej koronki.
Koronczarka, widzac, ze na lichej koronce, ktora jej sa-
mej si¢ nie podoba, zarabia lepiej, zaczyna si¢ odzwycza-
jac od porzadnej roboty, wychodzg z uzycia piekne w ry-
sunku motywy — koronka S$laska traci swg artystyczng
i etnograficzng wartosc.

To jest najczestszy rezultat kontaktu odbiorcy, niezna-
jacego sig¢ na prawdziwych gatunkowych cechach towaru,
z wytworcg wiejskim. Gorzej jeszcze bywa, jesli tenze
odbiorca zaczyna narzuca¢ swoje gusty i poglady. Znam
przyktady, ze kto$ kupujacy na miejscu koronki $laskie,
wyznawat poglad, ze sztuka ludowa musi by¢ kolorowa
i zadat r6znobarwnych motywow w koronkowej serwetce.
Taka okazowa serwetke posiada w swych zbiorach Tow.
Ochrony Sztuki Ludowej i Popierania Przemystu Ludo-
wego (A. R. W.) — jako curiosum.

Projektodawca na szczescie dla swojej oEinii pozostat
bezimienny, ale takie koronki juz si?( spotyka i napewno
znajda sie nieuswiadomieni klienci, ktérzy bedg to uwa-
zali za okaz prawdziwej ludowej sztuki.

Przejdzmy teraz do koronki kurpiowskiej. Nie sktada
sie ona z poszczeg6lnych motywdw, ale jest robiona spo-
sobem ciig’fym. Wzor wynika ze $ciegéw, nie ma tak bo-
gatego i |nezyinego rysunku jak koronka $laska. Robota
serwetki okragtej zaczyna sie od Srodka i rozwija kota-
mi koncentrycznymi.

Koronka podtuzna Ilub wstawka jest robiona szy-
detkiem wzdtuz, rzedami, tam i z powrotem. Dla-
tego wstawki i koronki bywaja w nieduzych ka-
watkach, bo przy éym sposobie  kompozycji 1 roboty,
w przeciwienstwie do koronek klockowych, ktérych calg
szeroko$¢ robi sie jednoczesnie i do ~ Slaskich, gdzie
w nieskoriczonos¢ mozna dotgcza¢ i powtarza¢ obok sie-
bie motywy, kazda koronka musi by¢ okreslonej, cho¢
prawie dowolnej dtugosci.

Wszystko to warto jest wiedzie¢, zeby nie stawia¢ ko-
ronkom ludowym niewtasciwych wymagan i niestusznych
zarzutéw, a takze zeby nauczyC sig rozrozniaC prawdziwe
gatunkowe cechy i nie kupowac rzeczy ztych kompozy-
cyjnie i technicznie.

Poniewaz do prawdziwego znawstwa trzeba mie¢ za-
rowno pewng sume wiadomosci technicznych, etnogra-
ficznych jak | poczucie kompozycji — lepiej, jesli chce-
my kupi¢ co$ naprawde dobrego, kupowac towar selek-
cjonowany. Taki towar posiadajg niektore sklepy ze
sztukg ludowg np. A. R. W. (Artystyczne Rekodzieto
Wsi).

Czy rzeczywiscie warto do miejskich warunkéw zycia
nabywa¢ wyroby ludowe, czy rzeczywiscie daje to dobre
artystyczne wyniki?

Szczegdblnie
polecamy
znakomite
MYDLEA
toaletowe

z

-Wi ezq"
Lawenda
Biaty bez
Sosnowe
Gozdzik
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Koronka szydetkowa S$laska z charakterystycznymi motywami.
Fotografie powyzszg oraz serwetek kurpiowskich otrzyn alisrry
z Tow. Przyjaciot Artystycznego Rekodzieta Wsi (W arszaua).

Wyroby ludowe w mieszkaniu i jako stroj.

Wspominatam juz, Ze sztuka ludowa byta niegdys two-
rzona wytgcznie dla wiasnych potrzeb i wiasnych wa-
runkdw zycia i w tym zakresie doszta do perfekcji.
W pewnym momencie zaczeta tworzy¢ dla obcego odbior-
cy. Mamy wiec niejako dwie kategorie wyrobow sztuki
ludowej 1 rozne do ich oceny kryteria.

Pierwszej mozemy uzywac pod warunkiem, zebysmy dla
niej znalezli dobre zastosowanie. Jezeli np. kupimy tad-
na zapaska z pasiaka (fartuch noszony na ramionach jak
pele?/na), rozprujemy zmarszczenia i Fowiesimy na $cia-
nie, lub przykryjemy st6l, to bedzie zte zastosowanie, bo
wetniak o ostrych kontrastowych w barwie pasach zostat
na wsi stworzony po to, zeby by¢ zebranym w sute faitdy.
Witedy jest piekny. Rozciagniety daje efekt jaskrawy,
twardy, brutalny | nie harmonizuje z zadnym wnetrzem.
Wrodzone poczucie umiaru artystycznego ludu ustrzegto
go od tego btedu i nigdzie na wsi jaskrawy pa-
siak nie wystepuje inaczej jak w ubraniu, gdzie jest tak
czy inaczej sfatdowany.

Jedynym chyba zastosowaniem pasiaka jest uzywanie
zapaski w jej niezmienionej formie. Podczas wakacyj
Sﬁedzanych na wsi moze by¢ wygodna: $cista tkan na
chroni od wiatru a nawet od deszczu lepiej niz niejeden
ptaszcz nieprzemakalny. Mozna jg bez obawy uszkodze-
nia rzuci¢ na trawe, gdy chcemy usigs¢ na ziemi, przy-
jemniej wtedy na nig patrze¢ niz na szary koc, wygod-
niej ja niz ten koc niesc.

Tak samo nie uzywajmy chocby najpieknejszej hafto-
wanej koszuli, jako bluzki_ do angielskiego ~Kkostiumu.
Kazdy ubior ma swojg logike kompozycyjng i nie mozna
dowolnie dopasowywac czesci nie majacych nic wspdlne-
go ze sobg. Dlaczego np. nie przyjdzie nam do glowy
przy tymze angielskim kostiumie nosi¢ stuartowska kry-
ze. Byloby to prawie tak samo nielogiczne.

Poczucie proporcji musi tez kierowa¢ uzyciem ludowej
ceramiki w dekoracji wnetrza. Jezeli w charakterze urza-
dzenia naszego mieszkania lezy pewne ponfeszanie sty-
low, jak to sie czesto zdarza w domach, gdzie jest duzo
odziedziczonych mebli i pozbieranych z podrézy rézno-
rodnych chocC cennych rzeczy, moze to dawac dobrg ca-
tos¢. W takim wnetrzu Swietnie sie moze nada¢ poleska
makatka tkana w perebory, jako tlo pod starg bron czy
miniatury, poleski czarny dzban lub itzecka polewana
z zaciekami waza moze sagsiadowac ze starg cyna. Tak-
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samo mozna na S$laskiej koronce postawi¢ porcelanowy
Swiecznik z Meissen, a na biedermeierowskim stole poto-
zy¢ koronke kurpiowska i na niej postawi¢ miske ze
szwedzkiego nowoczesnego szkia.

Te same rzeczy moga réwnie dobrze wygladaé w nie-
ktérych typach nowoczesnego wnetrza, ale jesli to nowo-
czesne wnetrze bedzie miato meble z chromoniklowanych
rur i bedzie skomponowane wytacznie w dwoch tonach,
i nagle wstawimy tam pstry huculski garnek lub pek
wilenskich palm, to ca}?/ efekt monotonnej harmonii (kto-
ra moze sie podoba¢ lub nie, ale ma swdj wyraz) jest
zepsuty.

Co do drugiego typu tworczosci ludu, tej juz robionej
dla innych warunkéw zycia, to niezaleznie od tez etno-
grafébw, moga to by¢ rzeczy zupetnie dobre i stano-
wi¢ nowg ga eIZ sztuki ludowej, nie mniej niz pierwsza
dla naszej kultury charakterystycznej. Jezeli bowiem
przi/jmiemy jako zatozenie, ze zdolnosci tworcze nie za-
nikty i ze sztuka ludowa dla wtasnych potrzeb tez ulega-
fa zmianom i w kolejnosci lat stawata wobec nowych
materiatdbw i zadan, z ktérymi jednak data sobie rade,
bo wiedziata dla jakiego celu ma tworzyé, to nie jest
grzechem postawi¢ przed nig jeszcze raz nowe zadania.
Tylko trzeba je umie¢ postawiC. Robi to kazdy, kto ku-
pujgc_ bezposrednio od wytwoércy ludowego, zada dla
swojej wygody jakichkolwiek zmian. Tylko przewaznie
robi to Zle i przez to szkodzi. Sg bowiem rzeczy, kto-
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rych wolno zada¢ i takie, ktérych nie wolno, i to posta-
ram sie uzasadni¢ na przyktadach.

Jezeli np. w okolicy gdzie rozwiniety jest haft, zaza-
damy od wiejskiej hafciarki serwetki pod talerz w teH]
formie, Ze przytniemy kawatki ptétna do odpowiednic
rozmiaréw, postawimy na kilku takich serwetkach nakry-
cia na stole, zeby hafciarka widziata jak to ma wygla-
da¢, i zazadamy, zeby serwetki te ozdobita haftem, ta na-
pewno sama uzna, ze nie warto haftowa¢ pod talerzem,
tylko ozdobi brzegi. Po kilku moze mniej udanych pro-
bach, rozwigZze zadanie samodzielnie, nie zatracajac au-
tentycznego regionalnego charakteru.

W ten sposob wolno stawiaC nowe zagadnienia przed
sztukg ludowg. Nie wolno za to pomagac w kompozycji
przez wskazywanie, ktéry rodzaj haftu gdzie ma by¢
umieszczony, bo wiejska hafciarka ma juz te zestawienia
form gotowe i zréwnowazone pod$wiadomie, i mniej jest
szans, ze ona Joope’rni btad, niz ten, kto zechce ja uczyc.
Nie wolno zgda¢ zmiany koloréw, bo kolor w kompozy-
cji ma swojg wage i wptywa na ksztattowanie si¢ orna-
mentu. Dowod: na Wotyniu i na Kurpiach istniejg dwa
typy haftow: biaty i biato-czarno-czerwony. Kazdy ro-
dzaj ma zupetnie odrebne wzory i poleski haft biaty H']est
zupetnie inny niz tréjkolorowy. Gdyby miat powstac haft
zielony lub rozowy, wytworzytby sie napewno jeszcze
inny rodzaj ornamentu.

Jesli nam sie dany kolor nie nadaje, szukajmy odpo-
wiedniego w innej okolicy, lecz nie psujmy dla naszej
chwilowej fantazji tego, co jest rezultatem pracy poko-
len i wiasnoscig ogotu.

A najlepiej zostawmy tworzenie nowych form tym,
ktérzy sg do te] organizacyjnej pracy_przlg/gotowani (Tow.
Ochrony Sztuki Ludowej i Popierania Przemystu Ludo-
wego). Zrobig oni te prace, przeprowadza selekcje i beda
finansowali osrodki wytworcze na wsi, zeby utrzymac
ciggtos¢ produkcji. W razie specjalnych wymagan klien-
ta powiedzg co mozna zrobi¢, a odradzg to, co napewno
nie wysztoby dobrze.

Zamiast bez tadu, planu i znajomosci rzeczy kugowaé
bezuzyteczne pozniej drobiazgi, wykorzystajmy bezpo-
Sredni kontakt ze sztukg ludowa przede wszystkim na
jej poznanie. Uczmy sie patrze¢ na nia, poznajmgl jej lo-
gike, jej sens wewnetrzny, a dopomoze nam to do samo-
dzielnych zakupéw w przysztosci i do wybierania z do-
brych, selekcjonowanych rzeczy najlepszych. Moze na-
wet nasze obserwacje, fotografie i opisy, procz wiasnej
nauki bedg materiatem do nauki innych.

~ Ale przestanmy kupowac tanio rzecz zt, dlatego tylko
ze sie nazywa sztukg ludowg — bo zepsujemy te wyro-
by i sami Zle wyjdziemy na kupnie.
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Zofia Czerny
Lody — przysmak letni

Moze zadna z potraw sezonowych nie jest
tak charakterystyczna dla pory roku, w ktorej
sie pojawia, jak lody w miesigcach letnich.

Widocznie czynig one zado$¢ jakiejs po-
trzebie fizjologicznej, pojawiajgcej sie w najgo-
retszym okresie reku. Jak to wyjasni¢? Orga-
nizm ludzki pobierajgc pokarmy poddaje je dale-
ko posunietym przeobrazeniom, skutkiem czego
wyzwala sie z nich energia, mogaca przejawiac
sie pod postacig ciepta. Wiadomo, ze jesli ze-
tkniemy ze sobg dwa ciata, z ktérych jedno jest
cieplejsze od drugiego, daza one do wyréwnania
réznicy temperatury, to jest ciato cieplejsze sty-
gnie, ciato za$ zimniejsze ogrzewa sie. W takim
potozeniu znajduje sie ciato ludzkie przez lwig
czes$¢ roku. Pomimo pewnego zabezpieczenia, kto-
re stanowi nasza odziez, ciato nasze nieustannie
wypromieniowuje ciepto do otaczajacego powie-
trza, jako srodowiska chtodniejszego. Czes$¢ wiec
energii pobranej z pokarmami zostaje w ten spo-
séb stracona. Straty te wyréwnujemy przez od-
powiednie zwiekszenie wartosci kalorycznej po-
karmow.

Nagle jednak przychodza upaty, do ktérych
nie jesteSmy przyzwyczajeni w naszym klimacie.
Oddawanie ciepta naszego ciata otoczeniu
zmniejsza sie znacznie, gdyz znacznie zmniejsza
sie réznica temperatury miedzy nim, a tym oto-
czeniem. Organizm nasz rozporzadza wiec nad-
miarem energii i grozi mu przegrzanie, przeja-
}‘/yiajqce sieg ztym samopoczuciem podczas upa-
ow.

Przyroda, niezwykle zapobiegliwa w ochra-
nianiu swych tworéw przed wszelkimi ujemnymi
czynnikami, uzbroita i cztowieka przeciw skut-
kom nadmiernego nagromadzenia sie ciepta w je-
go organizmie. Przede wszystkim apetyt ludzi ob-
niza sie podczas upatéw, powtére ludzie gdy im
za gorgco — wydzielajg pot kosztem ciepta ciata.
Ta strata wody wywotuje potrzebe uzupeinienia
jej. Stad podczas upatow odczuwamy pragnie-
nie, ktére chetnie zaspakajamy napojami chto-
dzonymi. Opro6cz napojéw chtodzonych, moze-
my obniza¢ nadmiar nagromadzonego w ustro-
ju ciepta przez spozywanie lodéw. Ale tu od-
zywajg sie gtosy: — Lody podczas upatdéw nie
sg bezpieczne!

Pomimo to sg one sprzedawane i konsu-
mowane w cukierniach i kawiarniach, w bud-
kach i sklepikach z wodg sodows. Idg na to za-
wrotne sumy, jak to wykazala ostatnia staty-
styka.

Zobaczmy teraz, kto ma stuszno$¢, czy ci,
ktorzy z przerazeniem myslg o lodach podczas
upatow, czy tez ci, ktérzy beztrosko spozywaja
je w kazdej napotkanej po drodze budce cu-
kierniczej.
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Szkodliwe sg lody przyrzadzone nieuczci-
wie z produktow zepsutych, brudnych, podro-
bionych trujgcymi dodatkami  (np. réznymi
mniej wskazanymi barwnikami). Szkodliwe sg
lody spozywane w chwili silnego zgrzania i spo-
cenia, szkodliwe sg lody spozywane w nadmier-
nej ilosci i nieodpowiednio zestawione z innymi
pokarmami.

Lodom fatszowanym lub przyrzadzonym z
nieSwiezych produktéw tatwo zapobiec. Po pro-
stu... nie kupowac ich w przedsiebiorstwach nie
gwarantujacych uczciwego ich przyrzadzania.
Jeszcze radykalniejszym Srodkiem jest przyrza-
dzanie lodéw w domu, co, jak zobaczymy, nie fest
ani trudne, ani specjalnie kosztowne. Zas$ z punk-
tu widzenia higieny nalezy pamieta¢, aby nie
spozywac lodéw po zmeczeniu lub spoceniu, nie
taczy¢ ich w jednym zestawieniu z potrawami
bardzo goracymi lub bardzo tlustymi.

No, i warunek zupetnie kardynalny — lo-
dy, ktére majag dla nas stanowi¢ potrawe, nie mo-
ga by¢ przyrzadzone przy pomocy lodu z pod-
miejskich glinianek, w ktorych tyfus i inne cho-
roby zakazne drzemig spokojnie, czekajac warun-
koéw sprzyjajacych ich przebudzeniu do zycia.
Réwnie oczywiste jest unikanie lodu, ktéry, cho¢
by¢ moze powstat z czystej wody, jest jednak
przechowywany w miejscach brudnych i zupet-
nie nieodpowiednich na ten cel. Do przyrzadza-
nia lodéw bedziemy wiec uzywali w wiekszych
miastach tylko lodu sztucznego (I6d w blokach
barwiony na rézowo).

llustracje na sir. 238 przedstawiajg kurpiowski fartuch od$wietny
z szydetkowymi koronkami; Iniang tkanine z pow. Wiodawskie-
go; haftowane zarekawki kurPiowskie.

Nizej: k°l°rowy czerwono-czarny haft ludowy z pow. wlodaw-
skiego.
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Wplyw atmosfery rodzinnej

na wychowanie cztowieka

Pod tym tytutem pani dr. M. Uklejska wygtosita odczvt
na VI Zjezdzie Delegatek Zwigzku Pan Domu we Lwo-
wie w kwietniu r. b.

Na zyczenie uczestniczek Zjazdu, ktére zostaty pod du-
zym wrazeniem odczytu, drukujemy nadestane nam przez
szanowng prelegentke wytyczne omoéwionego zagadnienia.

1) Rodzina spetnia swa rolg wychowawczg przede
wszystkim przez wytworzenie odpowiedniej atmosfery.

2) Podstawg zdrowej atmosfery rodzinnej sg pewne
przekonania rodzicéw, np.:

ze z wszystkich form zycia — zycie w rodzinie jest mo-
zliwie najnormalniejsze i najszczesliwsze;

ze jak najstaranniejsze wychowanie dziecka jest obo-
wigzkiem rodzicow, nie za$: wyrazem szczegOlnej ich
szlachetnosci;

ze nastréj w domu wytwarzajg oboje matzonkowie, za-
réwno ojciec jak matka i oboje sg odpowiedzialni zan
(nie wykacznie kobieta).

3) Te przekonania sg podbudowa wzajemnego zaufa-
nia, delikatnosci, pogody i humoru, nieodzownych sktad-
nikow wihasciwej atmosfery rodzinnej.

4) Regulamin zycia codziennego: rozdziat czasu i miej-
sca; zagadnienie podziatu kompetencji.

5) Zagadnienia wychowawcze codzienne: stosunek do
potrzeb materialnych dziecka; izolowanie dziecka od
przedwczesnych konfliktéw i trosk ludzi dorostych; zy-
czliwe zainteresowanie sie dzieckiem, jego nauka, przy-
jemnosciami (lektura, przyjazniami); ,,rozumienie™ dzie-
cka, udziat rodzicow w ksztattowaniu sie przekonan dzie-
cka; kultura uczu¢, organizowanie wypoczynku (niedzie-
la. week endy, wakacje).

6) Koniecznosé
sie rodzicow.

samowychowania i samoksztatcenia

7) Atmosfera zycia rodziny, z ktorej cztowiek wycho-
dzi, ma wptyw na cate jego dalsze zycie.

ZAPRASZAMY PANIE

na bezptatne pokazy i

DOMU

Regulamin domu

Nie mozna juz sobie dzi§ wyobrazi¢ zycia w szkole,
w biurze, w organizacji spotecznej, w pensjonacie, w po-
drozy na zbiorowej wycieczce itp. bez obowiazujacego
regulaminu, powaznie ujetego w szereg punktow-, stano-
wigcych prawo pisane, do ktdrego wszyscy uczestnicy
muszg sie stosowac. Jakze rzadko jednak styszymy o re-
gulaminie w rodzinnym zyciu, ktore jest przeciez wazna
formg zycia spotecznego, jego szkotg dla miodziezy,
przyktadem, jak winny by¢ normowane wzajemne sto-
sunki ludzi miedzy sobg. Nieraz wprawdzie widzimy
w pokoju dziecinnym plan zajeC dzieci z wyszczegodlnie-
niem godzin positkéw, odpoczynku i nauki, ale nie spo-
tykamy sie prawie nigdy z regulaminem, ktory by byt
niejako kodeksem, wypracowanym wspdlnie przez ludzi
zyjacych pod jednym dachem, ktory by wskazywat do-
mownikom ich prawa i obowigzki w tej spotecznosci, ja-
ka jest rodzina.

Pewnie niejednemu wyda sie taki regulamin czym$ zu-
petnie zbytecznym, czym$ krepujagcym niepotrzebnie lu-
dzi, ktérzy wiasnie tu w domu u siebie chcg by¢ wolni,
niczym nie skrepowani, wiadni robi¢ to, co im sie po-
doba, chcg zapomnie¢ o wszystkich obowigzkach, ktore
tam — poza $cianami domu — naktada na nich zycie i lu-
dzie.

Ale nawet w takim domu, ktéry boi sie form organi-
zacyjnych, a przynajmniej ich sformutowania, istniejg
zawsze cho¢ niepisane nakazy i zakazy, tworza sie pra-
wa, 0 ktorych w razie ich przestgpienia jedni drugim
przypominaja.

Moze bytoby pozadane, aby kazda pani domu sprébo-
wata wypracowac zbiér takich przykazan domowych,
omoéwi¢ je nastepnie z mezem i dzieémi, a potem prze-
strzega¢ ich spetniania. Niekoniecznie muszg by¢ pisane,
niekoniecznie trzeba sie na nie powolywaé przy kazdej
sposobnosci, ale niewatpliwie pedagogiczne znaczenie
mie¢ bedzie samo uzgodnienie pogladéw wsrod domowni-
kéw na to, co im wolno, a czego winni sie wystrzegac,
a takie uzgodnienie osiggna¢é mozna wiasnie przy spo-
sobnosci ukladania swego rodzaju regulaminu wspotzy-
cia.

Dla przyktadu podam przykazania

Nr. 12

ktére w hru-

Miesiecznik ,,Harcerz" Nr. 4 z 1936 r.

kursy gotowania

elektrycznoscig do SALONU ELEKTROWNI
MIEJSKIEJ Marszatkowska 150 (wejscie od

Kredytowe)).

Informacje, sprzedaz ratalna, zgtoszenia na taryfe blokowa oraz zapisy na
kursy codziennie w godz. od 10-ej rano do 7ej wiecz.



Nr. 12 PANI

szowskim dworze Marii Rodziewiczéwny obowigzywaty
nie tylko domownikdéw, ale wszystkich, ktérzy ,dhuzej
niz trzy dni w domu przebywajg".

,.1) Czczij i zachowaj cisza, pogoda i spokdj domu tego,
aby staly sig w tobie.

2) Badziesz stale zajaty pracg wedle twych sit, zdol-
nosci i zamitowania.

3) Nie badziesz $miecit i czynit beztadu ani zamiesza-
nia domowego porzadku.

4) Pamiataj, aby$ nie kazit mysli ni ust mowg o ziem,
marnos$ci i ghlupstwie.

5) Nie badziesz opowiadat, szczeg6lnie przy positkach,
o chorobach, kalectwach, kryminatach i smutkach.

6) Nie badziesz sig gniewat ani podnosit gtosu z wy-
jatkiem Spiewu i $miechu.

7) Nie badziesz zatruwa¢ powietrza domu ztym i kwas-
nym humorem.

8) Nie wno$ do domu tego szatanskiej czci pienigdza
i przeklenstwa spraw jego.

9) Zachowaj przyjacielstwo dla Bozych stworzen, za
domownikéw przyjatych, jako psy, ptaki, jeze, wiewior-
ki.

10) Nie okazuj trwogi, a zawsze spokojem witaj wszel-
ki Bozy dopust, jako gtdd i chidd, bieda, chorobg i naj-
Scie niepozadanych tudzi.

Blogostawienstwo Boga i Krolowej Korony Polskiej
niech strzeze fundamentéw, wagtéw i Scian domu tego
oraz duszy, serca i zdrowia mieszkancow — Amen.”

Zofia lwaszkiewiczowi

Z wydawnictw
»,RODZINA | DZIECKO".

Od Nowego Roku wznowiono wydawanie miesigcznika
»Rodzina i Dziecko". Pismo to, organ zes.ootu rodzicow,
szeroko omawia zagadnienia psychiki dzieci i mtodziezy,
wychowania i wspotpracy domu ze szkota.

Tym zagadnieniom poSwiecone sg powazne artykuty
w_kazdym numerze pisma. W dziale ,,Dz:ecko i Srodo-
wisko™ J)omieszczono np. w Nr. 1 i 2 ,Wpltyw bezrobo-
cia na dziecko — ze stosunkéw S$laskich” i ,,M}odociani
grzesznicy" — artykuty, ktérych tematem sg dzieci opu-
szczone, zaniedbane, bedgce przedmiotem troski spotecz-
nej. Dziat ten zawiera duzo materiatu socjologicznego.

Miesiecznik ,,Rodzina i Dziecko" zawiera rowniez
dziat zagraniczny, w ktorym omawiane sg zagadnienia
dziecka w rodzinie, wychowania i wspotpracy domu ze
szkotg w innych krajach.

Oprocz czesci redakcyjnej pismo zawiera ,,Glosy ro-
dzicow", gdzie rodzice wypowiadajg swoie bolgczki
w stosunku do trudnosci wychowawczych w ogéle i w sto-
sunku do programéw i zarzadzen szkolnych oraz ich
praktycznego zastosowania. Dziat ten ma na celu stwo-
rzenie zwartej opinii  rodzicielskiej i jest wiaSciwie
pierwszag probg tego rodzaiu w Polsce.

W ,artykutach dyskusyjn?/ch" toczg sie rozwazania
na temat radosnosci i szczesliwosci jako czynnikéw wy-
chowawczych.

Tnteresuiace sa tzw. ,Migawki" — dzial, w ktorym
w formie krociutkich felietonow przedstawiane sg obraz-
ki z zycia w dydaktycznym ujeciu. Pisane sa zywo i zaj-
muiaco, a zwracajg uwage na szereg uchybien przeciw-
ko kulturze w naszym zyciu codziennym. Naczelnym ha-
stem ,,Migawek" jest robienie w spoteczenstwie ludzi
dorostych  zyczliwosci do kazdego dziecka, nie tylko
wiasnego.

Ostatni przed wakacjami numer 6 przynosi bogaty i in-
teresujgcy materiat. Art. A. Roszkowskiej ,,Stuzba ser-
ca", napisany z okazji ,Dnia Matki", art. M, Uklejskiej
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Fot Metro-Goldwyn-Mayer

»Wakacje", omawiajacy najodpowiedniejszg forme wypo-
czynku dla miodziezy, art. Z. Charszewskiej ,Kara czy
konsekwencja postepowania”, analizujacy istote kary i jej
wplyw na dzieci craz znaczenie wychowawcze kary, po-
jete] jako konsekwencja postepowania, felieton J. Kop-
ciowej ,,Niezgodni rodzice", artykut dyskusyjny H. Kory-
zny ,Pare uwag o pozaszkolnym zyciu mtodziezy"; z dzia-
tu,,Dziecko i $rodowisko™ — mgr. J. Czarnecki ,,Sprawy
dziewczat w powiesci Jolan Foldes" i H. Pieczarkowskiej
,»Zbyszek odrabia_lekcje"; z dziatu ,Wsp6tpraca domu i
szkoty" — ,Dziecko nie powinno wyciera¢ obcych ka-
tow".” Glosy rodzicow rozwazajg aktualne zagadnienia
»,Miodziez szkolna na obozach", ,,Obozy Przysposobienia
Wojskowego", ,,Czy tak by¢ powinno?" — wecigganie dzie-
ci w ktopoty dorostych, ,,Czyja wina". Sprawozdania o li-
ceach zawodowych 1 ze Slgskiego Zaktadu dla gtuchonie-
mych w Lublificu, wreszcie wiadomosci z prasy polskiej
i zagranicznej dopelniajg tresci numeru.

Adres wydawnictwa: Warszawa, Zakopiariska 31. Cena
pojedynczego numeru 1 zt
H. K.

JKRAKOW | ZIEMIA KRAKOWSKA"

Wyszedt specjalny numer ,,Bluszczu™ w znacznie zwie-
kszonej objetosci, wydany w zwigzku z odbywajacymi sie
obecnie ,,Dniami Krakowa".

Szereg artykutow, poswieconych dawnemu i biezacemu
zyciu Krakowa, jak réwniez bardzo pigkne ilustracje po-
zwalaja czytelnikowi, ktory nie moze wzigé osobiscie
udziatu w tegorocznych —uroczystosciach —krakowskich,
przezy¢ je w wyobrazni i przeja¢ sie ich treScig patrio-
tyczno-kulturalnag.

Adres Redakcji ,,Bluszczu", Warszawa, Solec 87.
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Zwigzek Pan Domu
Zarzad Gtowny

zawiadamia, Ze p. Maria Ankiewiczowa pracuje w Zarzg-
dzie Gtownym Zwigzku Pan Domu w charakterze cztonki-
ni Zarzadu.

Przez miesiac lipiec i sierpien Biuro Zarzadu Gtdéwnego
nie bedzie czynne.
Z kroniki oddziatéw

Oddziat w Borystawiu
WP. M. Twardzicka, Kosciuszki 136.

Na zebraniu dnia 30 marca wybrano nastepujacy Za-

rzad: przewodn. — M. Twardzicka, | vice-przew. — W
Gorczynska, Il vice-przew. — W. todzinska, sekret. —
O. Rzadke, zast. sekret. — J. Majewska, skarbniczka —

Z. Stonska, zast. skarb. — K. Gaskowa.

Oddziat w Chetmie lub.
WP J. Rosochowiczowa, Sienkiewicza 8.

Na Walnym Zebraniu dnia 22 lutego ukonstytuowat sie

nastepujacy Zarzad: przewodn. — A. Woronowiczowa,
I vice przew. — K. Meczynska, Il vice-przew. — M.
Ziemska, sekret. — J. Rosochowiczowa, skarbn. — M.

Kowalska, zast. sekret. — J. Walewska, zast. skarbn. —
M. Wasilewska. Cztonkinie Zarzadu pp.: Z. Tomaszew-
ska i A. Zarnowska. Komisja Rewizyjna — pp.: M. Chy-
lewska, I. Uminska i H. Purysiewiczowa.

Oddziat w Czestochowie
ul. Kilinskiego 13 m. 6.

W styczniu b. r. urzadzono pogadanki: ,,Co kazda ko-
bieta o prawie wiedzie¢ powinna" — mec. Gawronski,
,O pielegnacji cery” — pani M. Orzet, ,,Biuro domowe" —
p. Z. Brykalska. Odbyly sie nastepujace pokazy: ,,Roz-
biér migsa przedniego”, ,,Nowoczesne naczynia i wyna-
lazki gospodarcze”, ,Smazenie paczkéw | faworkow".
Urzadzono 2-lekcjowy kurs zakasek zimnych oraz kurs
robot widczkowych. ~Na zebraniu plenarnym zorganizo-
wano ,,Chwilke Gosp. Dom.", Wydz. Klubowy urzadzit
15 zebran towarzyskich z brydzem i taiicami oraz ,,Opta-
tek". Dla stuzby domowej i dozorczyn zorganizowano
kurs czytania i pisania. Urzadzono zbidrke odziezy dla
bezrobotnych.

W lutym p. Z. Brykalska urzadzita pogadanki: ,Jak
prowadzi¢ zebrania walne i inne", ,,Spoteczna odpowie-

Grupa uczestniczek pokazu gotowania (grudzien 1936 r)
W Zwigzku Pan Domu W Gdyni.
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dzialno$¢ kobiety"”, nastepnie za$ dyskusje: ,,Btedy i bra-
ki wychowania domowego" i ,,Obrona dyletantyzmu". Od-
byly sie pokazy: ,Potrawy z jaj i Sledzi" oraz , Torty
bez pieczenia™ (d. c.). Zgtoszone kandydatki wziety udziat
w kursie kroju i szycia w Panstw. Szk. Zaw. Zensk. Wy-
dziat Gosp. prowadzit dziat sprzedazy, a Wydz. Klubowy
zorganizowat szereg imprez towarzyskich. W ,Goncu
Czestochowskim™ umieszczono art. p. Brykalskiej ,,O uspo-
tecznienie naszej stuzby domowej".

Kontynuowano kurs jezyka angielskiego, prowadzono
kurs d’gz. francuskiego dla poczatkujacych oraz nauke
dziu-dzi-tsu (chwyty japonskie).

Oddziat w Gdyni
ul. Moscickich 41 a.

Na Walnym Zebraniu dnia 15 marca do nowego Zarzg-

du weszty nastepujgce panie: przewodn. — W. Ciefcia-
fowa, vice-przew. — Sobanska i Fafiusowa, sekret. —
Mikosiowa, skarbn. — Hildtowa, zast. sekret. — Hory-
niowa, zast. skarbn. — Zagrodzka. Cztonkinie Zarzadu:

Siedlecka i Michalewska. Komisja Rewiz. — Korycka.
Sad honorowy — Maciejewska, Kasprowiczowa i Zalew-
ska. Komisja imprezowo-dochodowa — Duczyminska, Ry-
battowska, Giedrojciowa, Suchardowa i Filipkowska,

W dyskusji nad programem dziatalnosci Zwigzku w r.
1937 postanowiono wejs¢ w kontakt z osiedlami dla bez-
robotnych i zainteresowac sie¢ miodzieza zenska tych osie-
dli, organizujac kursy gotowania dla dziewczat. Uchwa-
lono rowniez zorganizowa¢ dla pan grajgcych w brydza
pogadanki towarzyskie. )

W wolnych wnioskach uchwalono m. i. punktualnie za-
czyna¢ zebrania bez wzgledu na ilo$¢ obecnych oséb oraz
wejs¢ w kontakt z piekarniami, aby wypiekaly w pewne
dnie inne pieczywo niz zazwyczaj, np. paszteciki, celem
urozmaicenia i umozliwienia paniom domu szybkiego po-
dania obiadu.

Oddziat w Inowroctawiu
WP. K. Kowalska. Krdl. Jadwigi 11.

Na marcowym zebraniu dr. Goérska wygtosita referat:
,,Dieta ptynna z zastosowaniem w chorobach nerek, watro-
by, ?(rypy" — ktory wzbudzit ogolne zainteresowanie.
W okresie przed$wigtecznym zorganizowano kurs piecze-
nia tortdw i mazurkow. Udana imprezg towarzyska byt
wiecz6r dn. 12. 1ll., na ktérym urzadzono audycje mu*
zyczng poswigcong Szopenowi, z prelekcja prof. Dabrow-
skiego. W lutym 1 marcu odbywat sie bezptatny kurs dla
stuzby domowej, celem wpojenia zasad higieny osobistej,
higieny pracy w kuchni oraz racjonalnego przyrzgdzania
potraw | ich podania W' kursie tym, przeprowadzonym
przez p. dr. Gorskg i Zielinska, wzieto udziat 10 pomocnic
domowych; w dniu 18 marca odbyt sie egzamin teore-
tyczny 1 praktyczny, po czym przewodniczaca sekcji stuz-
by domowej, p. Sroczynska wreczyta kursistkom sSwiade-
ctwa.

Fragment sali wykladowej Zwigzku Pan Domu w Gdyni
ul. Moscickich 4la.
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Oddziat we Lwowie

ul. Batorego 38

wystawit na Targach Wschodnich oraz we
wiasnym lokalu urzadzenie mieszkania dla
rodziny o najskromniejszych dochodach.
Wykonane ze skrzyn, beczek + juty worko-
wej.  Chcac podzieli¢ sie swoim pomystem
z innymi, Oddziat Lwowski sprzedaje po
zt 2,— komplety ilustracyj wraz z Wymia-
rami mebli, Wykazem uzytego materiatu
i kosztorysem. Naby¢ je mozna bezposre-
dnio we Lwowie lub zamawiajgc listownie.
W niniejszym numerze zamieszczamy nie-
ktére ilustracje: widok og6lny mieszkania
jednoizbowego oraz k'lka sprzetéw (patrz
nizej).

Oddziat w Katowicach
ul. 3 Maja 25 | p.

1 kwietnia r. b. przewodniczaca p. Kamila Nitschowa
z powodu zfego stanu zdrowia wniosta rezygnacje; ukon-
stytuowat sie nowy Zarzad w nastepujgcym skiadzie:
rzewodn. — p. J. Szefercwa, | vice-przew. — H. Seczy-
owa, Il vice-przew. — A. Mycinska, Il vice-przew. —
J. Olszewiczowa, sekret. — Z. Machalska, skarbn. — W.
Misciukowa, Komisja rewiz. — A. Rudowska, Z. Jabton-
ska i H. Zarebska.

W Oddziale czynne sg sekcje: kursowa, gospodarcza,
imprezowa, klubowa, Swietlicowa, artystyczna, biuro po-
Srednictwa pracy, Swietlicowa dla pomocnic dom., wy-
cieczkowa, odczytowa

Oddziat w Kielcach
ul. Mickiewicza 6. | p.

Na zebraniu dnia 8 marca wybrano nowy Zarzad
w nastepujacym skiadzie: przewodn. — p. J. Karschowa,
vice-przewodn. — pp. M. Wolinska i J. Gacka, sekret. —
p. M. Niemirkowa, skarbn. — p. Kieruczenko, zast. sekret.
— p. Michatowska, zast. skarbn. — p. Gasiorowska, bi-
bliotekarka — p. Duciakowa. Do Komisji Rewizyjnej
weszly pp. Z. Rymkiewiczowa, Milewska i Kasterska.

Na skutek apelu Polskiego Czerw. Krzyza cztonkinie
postanowity zapisywa¢ sig indywidualnie na kurs pogoto-
wia sanitarnego P. C. K. Postanowiono réwniez prze-
strzega¢ punktualnosci na zebraniach.
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Oddziat w Radomiu
WP. J. Suligowska, Pitsudskiego 6.

Od poczatku roku do | kwietnia odbyto sie 6 zebran
Zarzadu, 3 og6lne zebrania cztonkin i 9 zebran towarzy-
skich. Na zebraniach tych wygtoszono nastepujace poga-
danki: ,,Rola kobiety we Wioszech, Niemczech i Rosji
Sowieckiej" (p. Pietrusiewiczowa), ,,O spotdzielczosci” (p.
Zaleska), ,,0 Polakach Zagranicg" (p. Suligowska), ,,Wio-
kna roslinne i sztuczne" (p. Kamasa), ,,Domowe sposoby
rozpoznania zafatszowania produktéw" (p. Porebska), po-
gadanka kosmetyczna (p. Hassenbeinowa), ,,Wtokna zwie-
rzece" (p. Kamasa). Dnia 25. |. urzadzono Wieczor Szo-
penowski w wykonaniu p. Chojnackiej, a dn. 31. Ill od-
byto sie wspolne Swiecone dla czionkin. Na zebraniach
towarzyskich czynne sa stale: poradnia robét, czytelnia,
brydz, herbatka.

Czlonkinie nasze wziely udziat w kursie spotdzielczym.

Dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa prowadzi Oddziat za
pomocg pogadanek i pokazow z dziatu gospodarstwa do-
mowego, gotowania i higieny na przedmiesciach, na Kkur-
sach Kot Gospodyn Wiejskich i w szkole zenskiej im.
T. Kosciuszki, dla dziewczat z 5 i 6 oddziatu.

Oddziat w Zakopanem
WP. Z. Tatarzanka, dyr. Szk. Hotelarsko-Przemyst.

Podczas Walnego Zebrania dnia 11 marca wybrano do
Zarzadu nastepujace panie: przewodn. — Z. Tatarzanka,
sekret. — M. Kasztelewiczowa, skarbn. — K. Bernardowa
oraz pp.: L. Zdanowska, W. Brzezicka i J. Steinalowa.
Komisja Rewiz. — pp.: Merzynska, Hrechorowiczowa,
Wierzuchowska, Kirkorowa.

Szafka na bielizne (lewa strona
podzielona na potki) i ubranie,
z zaciggang zastong; niski sto-
lik i dwa stotki z beczek; szafka-
kredens na produkty i naczynia,
patrz: Kroniko Oddziatu we Lwo-

wie.



244 PANI

Bluzka

Sweter-bluzka jest wykonany na drutach nr. 2}*, z ory-
ginalnego Inu ,,Mimoza™ marki ,,Trojkat w Kole™.

Opis Sciegu.

| rzad: 1 oczko prawe, 4 lewe, 1 prawe, 4 lewe itd. do
konca rzedu.

Il rzad: nad lewymi oczkami lewe, nad prawymi prawe.

Il rzad: 1 oczko prawe, drugie prawe wyciggamy mie-
dzy oczkami z poprzedniego rzedu. Oczko wyciggamy
miedzy ostatnim prawym a pierwszym lewym. 4 oczka le-
we, 1 prawe, drugie prawe wyciggamy W powyzszy Spo-
sob, 4 lewe itd. ) )

IV rzad: przerabiamy jak drugi.

V rzad: 2 oczka prawe, trzecie prawe wyciggamy mieg-
dzy oczkami z poprzedniego rzedu. Oczko wyciggam
miedzy ostatnim prawym a pierwszym lewym. 4 lewe itd.

VI rzad: przerabiamy jak drugi i czwarty.

VIl rzad: 3 oczka prawe razem przerabiamy z wierzchu
na prawo w jedno oczko, 4 lewe, 3 oczka przerabiamy
jak wyzej, 4 lewe itd.

VIII rzad: przerabiamy jak drugi, czwarty i szosty.

Po przerobieniu o$miu rzedéw wedlug podanego opisu,
powracamy do pierwszego rzedu.

000XXXX000XXXX000
000XXXX000XXXX0
00XXXX OQ0XXXX
O0XXXX OOXXXX
0XXXX 0XXXX 0
OXXXX  OXXXX 0
000XXXX000XXXX000

R

OXXXX OXXXX 0
OXXXX OXXXX O

Z tegoz Inu skrecamy sznur, ktéry przewigzany w pa-
sie, jak widzimy na ilustracji, zastepuje pasek, w koto
szyi odpowiednio utozony tworzy rodzaj kotnierzyka.

,.Inicjatywa"
Warszawa, Wspdlna 26.
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W odpowiedzi Czytelnikom
Rosliny pokojowe.

Z roslin dobrze rosnacych w mieszkaniu mozemy pole-
ci¢ nastepujace rosliny o ozdobnych liSciach:

Asparagus plumosus i A. Sprengeri czyli szparagi ozdo-
bne, ktore odznaczajg sie bardzo efektownym i lekkim
uktadem pedéw.

Aralia — o wielkich palczastych lisciach.

Aspidistra czyli blaszane liscie, wyjgtkowo odporna ro-
$lina, ktdéra znosi bardzo zte warunki, udaje sie takze
w pokojach od potnocy.

Dracacna czyli smokowiec o lisciach wydtuzonych, lan-
cetowatych, niekiedy biato lub czerwono paskowanych.

Ficus o duzych owalnych lisciach.

Filodendron o lisciach wielkich wycinanych.

Tradescantia czyli trzykrotka, mato wybredna roslina
amputkowa.

Na ogdt wyzej wymienione rosliny nie sg magajace
w hodowli i udajg sie prawie w kazdym mieszkaniu.

Staranniejszej pielegnacji natomiast wYmagajq takie ro-
Sliny jak: palmy. Mozna tu wymieni¢ kilka odmian, ktore
\_Nywahczy’fy sobie prawo obywatelstwa ws$rdd roslin poko-
owych.

JV%,ywachlarzowych palm: Latania borbonica, Chamae-
rops humilis i Corypha australis.

Z palm o wydtuzonych lisciach ogdlnie znane: Kentia
Belmoreana i K. Forsteriana.

z drobnolistn?/ch za§ — palma daktylowa, zwlaszcza
Phoenix Roebellini i delikatniejsza od niej, ale trudna
w uprawie — Cocos Weddeliana.

Z roslin pokojowych kwitngcych mozemy doradzic:

Oleander — kwitnacy biato albo r6zowo, ktérego kwiaty
wydzielajg piekny, delikatny zapach.

Epiphyllum — kaktus o sptaszczonych kilkucentyme-
trowej dtugosci cztonach, ktory bogato zakwita okoto
Bozego Narodzenia.

Amarylis — o kwiatach duzych i barwnych, podobnych
do kwiatéw lilii; kwitnie na wiosne.

Crinum — o kwiatach duzych biatych, skupionych po
kilkahna wysokiej patce, wydajacych delikatny i piekny
zapach.

"HARYLLIS
\/\/ cjan/\ww
nTWga™"™

weroUka

WtOCZKI - WEINY “TROJKAT W KOLE* tP AKC BIELIKO j
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Kwiaty balkonowe.

Z kwiatéw balkonowych radzimy zaopatrzy¢ sie w no-
we odmiany zwisajgcych pelargonii bluszczowych, jak:

Alpengliihn — bardzo fadne, o karminowo-tososiowych
kwiatach;

L"attleya — o kwiatach blado-lila. _
Poza tym do dekoracji balkonéw mozna uzy¢:

Begonie bulwiaste — o duzych i $rednich, zawsze piek-
nych i bogatych w barwy kwiatach;

Petunie — tanie, bardzo dekoracyjne, zwiaszcza te,
ktére majg duze fryzowane kwiaty; — najczesciej spoty-
kane barwy — to biata, rozowa i fiotkowo-niebieska;

Fuksje — niedostatecznie wyzyskane przy ozdabianiu

balkonéw, w barwach czerwonych i rézowych, przy kto-
rych doskonale odbijajg delikatne, szafirowe

Lobelie, uzyte jako obwodka.

Z pnacych roslin doskonale wegetujag w skrzynkach
nasturcje pnace, groszek pachnacy, barwna czerwono-
biata fasola i niebieska sepota.

Naszym prenumeratorkom przypominamy art. W. Do-
brzanskiej, drukowane w naszym pismie w r. 1934: ,De-
korulmy okna i balkony" — Nr 4, ,Czem obsad2|my
balkon”™ — Nr 5, ,,Kwiaty rosng" — Nr 6, ,,Sadzonki" —
Nr 7, ,Truskawki w matym ogrodku” — Nr 8, ,,Pnacze*
— Nr 9, »Zimujemy rosliny pokojowe™ — Nr 11 »Palmy
i kaktusy" — Nr. 12.

Wycieraczka do ndég w ogrodzie

Wiasny ogrodek staje sie niekiedy prawdziwg udreka
dla pani domu w okresie diugotrwatej niepogody, kiedy
liczna rodzina brudzi podtogi btotem, przynoszonym na
obuwiu. W takim padku moze okazac sie praktyczna
wycieraczka dcmowej roboty, ktérej opis podajemy nizej.

Przygotowujemy 9, 12 lub 15 jednakowych butelek
z grubego szkia. Dobre sg zielone butelki od wina. Miot-
kiem o bll|(amy ostroznie dtugie szgjkl Zaleznie od ilo-
sci butelek, zbijamy skrzynke o brzegach mniej wigcej
12 cm D’rugosc i szerokosc skrzynki musi by¢ taka, zeby
przygotowane butelki dobrze sie w_nigj trzlyma’ry, gdy
odwrocimy skrzynke dnem do gory. Gdy butelki i skrzyn-
ka juz gotowe, przyrzgdzamy cement z wodg gestosci
takiej, jak do murowania i napetniamy nim skrzynke, po
czym predko wciskamy w cement odwrécone dnem do
gory butelki.

Gdy cement stezeie — wycieraczka gotowa. Mozna
ja umiesci¢ przed wejsciem na schody czy na ?(anek Gdy
to mozliwe, lepiej jest skrzynke poprostu ptytko wkopac
w ziemie.

Whycieraczka taka nie niszczy obuwia. tatwo jg utrzy-
maé w czystosci, polewajac strumieniem wody i zamiatajac
szczotka lub zwyklg miotla.

Hanna Koryzna.
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Philodendron.

Wakacje we dworach na Ziemiach
Wschodnich

Towarzystwo Rozwoju Ziem Wschodnich wydato pod
tym tytutem broszure-informator, zawmragqca‘ ogaty li-
ste dworéw-pensjonatéw wraz ze szczegétowymi danymi
o nich i z warunkami pobytu. Broszure te mozna otrzy-
ma¢ w Ickalu Towarzystwa, Warszawa, Marszatkowska
153. tel. 229-00.

Zwiqzek Pan Domu w Warszawie

Dn. 4 b. m. odbyto sie ostatnie przedwakac 1lyjne zebra-
nie cztonkin, na kitorym p. Albrechtdwna wygfosita poga-
danke o przetworach owocowych i jarzynowych.
Nastepne zebranie Oddziatu Warszawskiego odbedzie

sie po przerwie wakacyjnej dn. 1 pazdziernika r. b.

Wydziaty Zwigzku koriczg swe czynnosci w dn. 15
czerwca, a wznowig dziatalno$¢ od 1 wrzesnia r. b.

Wzorownia ZW|qzku otwarta bedzie przez miesigc lipiec
i siemien od 12—14

Wydziat Pracownic Domowych przypomina Paniom o
prowadzonej przez Inspektorat Szkot Miejskich bezptat-
nej wieczorowej Szkole dla pracownic domowych. Wia-
domos$¢: Kazimierzowska 60, w Mokotowie, tel 891-23
od godz. 18—20.

TPl MOLE.

PLUSKW
ORAZ WSZELKIE

ROBACTWO
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Do Szanownych Czytelniczek

Nie mogac powraca¢ co roku do tych samych tematow,
a pragngc aby pismo dostarczato Paniom aktualnych in-
formacyj gospodarskich w kazdym sezonie, pozwalamy
sobie przypomina¢ naszym Prenumeratorkom o zamiesz-
czanych dawniej artykutach na pewne interesujace je w
danym czasie tematy. | w tym zeszycie, podobnie jak
w poprzednich, przypominamy, ze jesli

PANI DOMU ROBI PRZETWORY Z WARZYW |
owoCcOow,

to powinna przecz&/taé nastepujgce artykuty drukowane
w dawnych rocznikach.

W roku 1929 artykut inz. I. Laskowskiej: ,,Kompoty i
konserwy Wecka" — nr. 5—6.

W roku 1934 artykuty Leokadii Januszewskiej: ,,Pierw-
szy sezon owocOw i jarzyn: truskawki, maliny, poziomki,
jagody czarne, porzeczki, satata zielona, szpinak, szpara-
gi, rzodkiewka"™ — nr. 5; ,,Sezon owocow | jarzyn: cze-
resnie, wisnie, agrest, groszek zielony, fasolka, kalarepka,

marchew, botwinka" — nr. 6; ,Konserwy w butelkach:
agrest, czarne jagody, maliny, porzeczki, wisnie, jezyny"
TOI nr. 7; ,,Pomidory na zime roznymi sposobami” — nr.

W roku 1936 cykl artykutow Heleny Kulzowej: ,,No-
woczesne metody przyrzadzania konfitur, dzeméw i gala-
ret" — przygotowanie surowca na konfitury, przyrzadza-
nie ulepu, smazenie; dzemy, galarety — gotowanie gala-
rety — w nr, 13—14; ,Przyrzadzanie zimowych kompo-
tow, powidet, marmolad i seréw owocowych" — kompoty
w kompotierach pod pechem, przyrzadzanie kompotu me-
todg Apperta w stojach hermetycznie zamykanych, ste-
rylizowanie w stojach hermetycznie zamknietych bez spe
cjalnego kociotka (Wecka) i termometru; powidta; mar-
molada; ser owocowy (marmolada skrzepta); przepisy —
w nr. 15—16; ,,Przetwory z warzyw na zime" — konser-
wy z warzyw metodg Apperta; ze szpinaku, z fasoli, z bo-
rowikéw duszonych, ze szczawiu; marynaty z warzyw:
kalafiory w occie, korniszony, ogorki z gorczycg, sza-
lotka w occie, satatka z pomidorow w occie, rydze lub
borowiki w occie, pikle, satata z zielonych pomidoréw;
kiszonki: rydze kwaszone, fasola kwaszona, pomidory zie-
lone kwaszone — w nr. 17—18; na zime: marmolada
z jabtek, melona i moreli, kompot z gruszek metoda Ap-
perta, Sliwki prasowane, gruszki w miodzie, kompot z bo-
réwek i gruszek, marmoladki z jabtek — w Nr. 19.

Cena poszczeg6lnego numeru z lat ubiegtych  wynosi
ar.

NAPOJE OWOCOWE.

W numerze lipcowym zamieScimy wskazowki p. An-
drzeja Meringa o sporzadzaniu surowych sokéw owoco-
wych na zime. Soki te — tanie zrédta witamin i soli mi-
neralnych — uzywane sg juz dzi§ powszechnie za grani-
ca jako napoje bezalkoholowe.

GALMANIN

KAR PINSKIEGO

~ jest
nieodzownym
Srodkiem do
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Zofia Czerny

Przyrzadzanie lodow

Wszystkie znane nam odmiany lodéw mozemy podzie-
li¢c na dwie wielkie grupy. Moga one by¢ przyrzadzone
1) z cukru, wody i miekiszu surowych owocow,

2) z mleka, zaparzanych zétek, $mietanki kremowej
i jakiego$ aromatycznego dodatku (wanilii, naparu z pa-
lonej kawy itd.).

Zasadniczo zaparzanie zéttek uwazamy za przestarzalg
technike kucharskg, w tym wypadku jednak oddaje nam
ona dobre ustugi, powodujac aksamitng gtadko$¢ lodow.
Do _uzyskania takich lodow przyczynia si¢ takze dodatek
Smietanki kremowej, ktora czesto stosujemy w lodach
$mietankowych.

Na czym polega ,.krecenie” lodow?

Juz pobiezna obserwacja méwi nam, Ze lody przyrzadzo-
ne z syropu na wodzie s daleko bardziej gruboziarniste
niz lody smietankowe. Jesli teraz i jedne i drugie z nich
umiescimy pod mikroskopem, spostrzezemy, ze lody sta-
nowig mase krysztatow wody, ktore w lodach bez mleka
i z6kek sa znacznie wigksze i lepiej wyksztatcone. Co
jest tego powodem?

Wiadomo, Ze lody wiozone do maszynki trzeba krecic,
w_przeciwnym razie zamiast tego, co nazywamy ,loda-
mi" otrzymamy jedng twarda, ziarnistg bryte.

Krecenie loddéw jest wbijaniem powietrza do przygoto-
wane] masy, podobnie i’ak ubijanie piany jest wbijaniem
powietrza do masy biatek z jaj. Biatka dlatego mozna
ubi¢ na piang, czyli zamieni¢ na mase drobniutkich pe-
cherzykéw wypetionych Eowjetrzem, ze sg cialem ge-
stym, lepkim (roztworem koloidalnym). Z tego tez same-
go powodu mozna ubi¢ na piang Smietanke kremowa lub
roztwor zelatyny. Trudno g)est jednak wbic wiekszg ilos¢

owietrza do lemoniady lub mieszaniny przeznaczonej na
ody bezmleczne. Gdy masa ubijana w maszynce krzep-
nie, tworzg sie krysztatki lodu, ktorych narastaniu prze-
szkadza obecno$¢ cukru, mleka, zotek, a zwiaszcza po-
wietrza, ktére odgradza jedne krysztatki od drugich i za-
pobiega ich zrastaniu sie¢ w grudy. Stad fatwo zrozumiec,
ze tam, gdzie tych pecherzykow powietrza jest wiecej, tj.
w lodach z mleka z zaparzanymi z6ttkami i bitg Smietan-
ka, powstajg krysztatki drobniejsze, a cata masa ubija sie
wprawdzie wolniej, ale staie sie gtadka i aksamitna.
Whicie dostatecznej ilosci powietrza do masy wymaga
jednak pewnego czasu. Jezeli masa krzepnie w czasie

recenia za predko, lody beda ziarniste i zbite.

Wiemy, ze syrop wrze w temperaturze wyzszej niz wo-
da. (Mozna nawet oznacza¢ ?estoéé syropu mierzac tempe-
rature jego wrzenia, np. na lukier nadaje sie syrop wrza-
cy przy 115°C). Mniej os6b wie, ze taki syrop (podobn:e
jak inne roztwory) zamarza w temperaturze nizszej niz
woda. Jezeli wiec do masy, ktérg mamy zamrozi¢ dodamy
zbyt duzo cukru, uzyskamy roztwor o zbyt wysokim ste-
zeniu, ktory bedzie zamarzat dopiero w temperaturze niz-
szej anizeli temperatura mieszaniny oziebiajacej i lody nam
_ni? stang. 1lo$¢ dodanego cukru nie jest wiec sprawg obo-
Jetng.

W jeszcze nizszej temperaturze zamarzajg roztwory znaj-
dujagce sie w naczyniach wioskowatych.

Okolicznosci te znajdujemy w masie przygotowanej na
lody, zwilaszcza na lody z mlekiem i z6ttkami: roztwor jest
stezony i dzieki ubiciu go na piane rozdzielony na mnost-
wo drobniutkich kanalikéw. Nasze lody wiec nie za-
marzng przy 0°. Aby im stworzy¢ nizszg temperature,
mrozimy lody za pomocg mieszaniny oziebiajacej, tj. mie-
szaniny lodu i soli kuchennej lub amoniaku. Uzywanie
tzw. ,,chlorku™ bielagcego do mieszaniny oziebiajacej jest
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nieodpowiednie, gdyz niszczy zaréwno drewno kubta, jak
tez i metalowg puszke na lody. Obnizanie sie temperatury
mieszaniny oziebiajacej polega na tym, Ze ciata rozpusz-
czajac sie pochtaniajg ciepto z otoczenia. Amoniak ulat-
niajac sig¢ pochtania rowniez szybko ciepto. Uzywanie je-
dnak amoniaku, wprawdzie dos¢ szybko oziebia miesza-
ning, ale jest przykre na skutek jego duszacego zapachu.

Stosunek ilosciowy soli do lodéw musi by¢ Scisle okre-
Slony. Zbyt mata ilos¢ soli nie powoduje wystarczajgcego
spadku temperatury, za duza za$ powoduje za gwattowne
jej obnizenie, tak ze nie mamy czasu wttoczyC dos¢ po-
wietrza nim lody zamarzng. Do$wiadczenie wykazato, ze
najodpowiedniejszy jest stosunek 1 kg soli na 6 kg lodu.

Lod?é domowe optacajg si¢ bardzo dobrze. ~Wigkszym
wydatkiem jednorazowym jest zakup maszynki do lodow,
ktory sie jednak optaca zawsze tam, gdzie jest wieksza
rodzina, ztozona z czionkdw utrzymujacych ozywione to-
warzyskie stosunki. Najwygodniejszym bowiem i najpo-
pularniejszym daniem na wszelkiego rodzaju przyjecia od
wiosny az do poznej jesieni — sa lody.

Maszynka do lodow.

Maszynka do lodow skiada sie z trzech zasadniczych
czesci, a mianowicie: z kubetka drewnianego, zamykanej
ciezka pokrywa metalowej puszki, w ktérej znajduje sie
wiatraczek czyli mieszadto, i dobrze przytwierdzonej klam-
ry z raczkg do krecenia puszki. Klamra przytrzymuje w
odpowiednim potozeniu puszke, wraz z jej zawartoscia.
Klamra i przykrywka puszki opatrzone sg przystajacymi
do siebie trybami, ktore stuza do puszczania w ruch ma-
szynki, a zwlaszcza wiatraczka. Zadaniem wiatraczka jest
ubicie zamarzajacej masy na rownomiernie i drobno skry-
stalizowane lody. Kubet powinien bI)K/é zrobiony z klepek
drewnianych z wglebieniem na $rodku podstawy, do kto-
rego dopasowane jest dno puszki. Niezbednym do dobre-
go funkcjonowania maszynki jest —otwor w dnie kubta,
przez ktory odptywa woda ze stopionego lodu. Obecnosc
wody migdzy kawatkami lodu przeszkadza normalnemu za-
mrazI?niu, podwyzszajac temperature warstwy otaczajacej
puszke.

Dobrze zorganizowana praca przEv) wykonywaniu lodow
utatwia znacznie i przyspiesza robote. Mrozenie lodéw
powinno odbywac sie poza obrebem kuchni, najlepiej w
Eiwnicy. Lod nalezy rozbija¢ w miare potrzeby na dro-

ne kawatki, zawijajac ?o w grubg Scierke, aby sie nie
rozpryskiwat i nie ziebit rgk. Maszynke do lodéw wraz
z kubetkiem ustawi¢ w wanience na dos¢ wysokiej pod-
stawie, tak aby dno maszynki nie dotykato dna wanienki,
ze wzgledu na saczacyg sie z kubetka wode, ktdra nie po-
winna z powrotem podptywaé¢ do kubta. Wanienke wraz
z maszynka umiesci¢ na wysokosci odpowiedniej do na-
szego wzrostu. SOl niezbedna do dpr_zyrza;dzania lodéw
umieszczamy w osobnej misce, skad jg czerpiemy za ka-
zdym razem suchg tyzka drewniang. Potrzebna jest jesz-
cze czysta, mokra Scierka do wycierania przykrywy pu-
szki za kazdym razem, gdy jé} otwieramy. Inacze] mogto-
by sie przytrafi¢, ze podamy lody wprawdzie dobrze ubi-
te i prawidtowo zamrozone, lecz i.. w miare stone.

Wydawacby si¢ mogto, ze ten nudny i suchy opis jest
zbedny, lecz sprobujmy ,krecac” nastepne lody zastoso-
wac sie do tych wskazowek, a zobaczymy jak bardzo uta-
twimy ‘sobie “prace.

Predki sposéb mrozenia lodow.

Ustawi¢ maszynke do lodéw na podstawie w wanience;
pottuc lod w Scierce na mate kawatki i upychac je scisle
dokota puszki, przesypujac sola. Lod i sol doktadac cia-
gle dla uzupetnienia® stopionej porcji. Odja¢ z maszynki
klamre wraz z raczka, otworzyC puszke, poprawi¢ — je-
zeli potrzeba — potozenie wiatraczka tak, aby jego dolny
koniec pasowat do wgtebienia na dnie puszki; przytrzymu-
jac wiatraczek ostroznie napeni¢ puszke zimnym pty-
nem, przeznaczonym na lody; puszke zamkna¢, natozyc
klamre i kreci¢ lody przez 20 min. Od czasu do czasu
otwieraC puszke dla wymieszania tyzkg mrozacej sie ma-
sy, aby réwnomiernie krzepta.
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Po 20-stu min., gdy lody ubijg si¢ i zamarzng do gesto-
$ci kwasnej Smietany, trzeba wiatraczek z puszki wyjac,
raz jeszcze lody wymiesza¢, puszke zamkna¢ i otwor w
pokrywie zatka¢ dopasowanym korkiem; dopiero wtedy
natozyC klamre i kreci¢ jeszcze lody przez 10 min. Na-
ste“pnle nie otwiera¢ juz puszki, odja¢ klamre, natozy¢
catg maszynke Swiezym lodem z solg, tak by zamknieta
puszka byta tez nim przykryta. Tak przygotowane lody
do ostatecznego zamrozenia przykry¢ czysta $ciereczka,
obtozy¢ grubym kocem i pozostawi¢ na 2 godziny, odlaw-
szy z wanienki wode ze stopionego lodu.

Podawanie lodéw.

Szklany okragty potmisek ozigbi¢, z maszynki usunac
koce i 16d, wyjac puszke i obetrze¢ jg starannie mokrg
Scierka. Otworzy¢ puszke, przytozyC do potmiska, odwra-
cajac Ja dnem do gory i obetrze¢ Scierka, zanurzong we
wrzacej wodzie i wycisnieta. Gdy obtopione na powierzch-
ni lody zsung sie z puszki na pétmisek, podawac lody,
niosac potmisek na grubo ztozonej serwecie.

Mozna tez wydawa¢ lody z form réznego ksztattu, co
wyglada efektownie, lecz na zupetne zamrozenie ich po-
trzeba wiecej czasu. Lody takie po ukreceniu nalezy prze-
tozy¢ do mocno ozigbionej formy, ubi¢ w niej doktadnie,
zamkna¢ forme i mrozi¢ w lodzie 3—4 godzmg, uzupet-
niajac stopiony 16d i sél. W ten sam tez sposéb przyrza-
dza sie lody w kilku kolorach. Lody z formy wydaje sie
tak samo, jak lody z puszki.

Masa na lody.

Jak przyrzadzi¢ mase na lody? Podajemy dwa tanie,
podstawowe przepisy (na 10 os6b), z ktérych mozna
przyrzadza¢ najrozmaitsze odmiany lodéw.

Lody z cukru, wody | Swiezych owocow

35 dkg cukru 0,35zl
*/, 1 wody —

/4 1 poziomek 0.75,,
4 biatka (piana) 0,12,

(sok z cytryny

do sirakuj
6 kg lodu 0,60 ,,
1 kg soli techn. 0,30,

Razem 2,12 z4

Rozpusci¢ cukier w cieptej wodzie, ostudzi¢ ja; owoce
optuka¢, przetrze¢ przez sito; zimny syrop wymiesza¢
z przecierem owocowym, dodajac w razie potrzeby soku
z cytryny. Ubi¢ na pot piane z biatek, wymiesza¢ z E}y-
ggt(r;n ubija¢ przez chwile, wla¢ do puszki i zamrozi¢ kre-

Wedtug tych samych proporcji mozna przyrzadzi¢ lody
* truskawek, malin, moreli itd., zmieniajac tylko rodzaj
owocu. Lody cytrynowe i pomarafnczowe przyrzadza sie
z dodatkiem wyciSnietego soku z tych owocow.

Lody na podstawie mleka, zaparzanych zokek
i Smietanki kremowej (waniliowe)

7 z6itek 0.21 zt V,—1 dkg biatej

2 biatka 0,06 ,, zelatyny 0,08

35 dkg cukru 0,35, wanilia 0,20,

I*/« 1 mleka 031, 6 kg lodu 0,60,
1 $mietanki 1 kg soli techn. 0,30,
kremowej 060, Razem 2,71z

Utrze¢ zoéttka z cukrem, wstawi¢ wraz z miskg na do-
pasowane naczynie z goracg wodg. Zo6ttka zalewaé po-
woli wrzacym mlekiem i ubija¢é na parze tak dtugo, do-
poki masa nie zgestnieje. Wtedy zdjac¢ jg z pary i studzi¢
mieszajac. Do zimnego ptynu dodac zelatyne rozpuszczo-
ng w ftrzech tyzkach™ wrzacej wody i surowg $mietanke
kremowa. Tak przygotowang mase wla¢ do puszki i za-
mrozi¢ krecac.

Wedtug tej samej proporcji przyrzadzi¢ mozna, zmie-
niajac tylko aromatyczny dodatek: lody kawowe, wanilio-
we, cze_lggladowe, z dodatkiem owocow $wiezych i z kon-
serwy itd.

Z. Czerny.
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Kursy gotowania elektrycznoscia.

Pokazy i kursy gotowania, odbywajace sie codziennie
w Salonie Elektrowni Miejskiej w Warszawie przy uh
Marszatkowskiej 150, cieszg sie duzym powodzeniem
wsréd pan. Kursy te odbywajg sie w dwaéch grupach: dla
pann domu oraz dla pomocnic domowych.

Wiele pan, ktore ukonczyly juz kurs gotowania i w
praktyce przekonaty sie o tym, jak wygodne i oszczedne
Jest gotowanie elektrycznoscig, nabyto kuchenki lub za-
de}kl/ar_owaio gotowo$C nabycia ich w najblizszej przy-
sztosci.

Informacje, pokazy, zapisy na kursy, sprzedaz ratalna
kuchenek i innych grzejnikow oraz zgtoszenia na taryfe
blokowg — codziennie w godz. od 10-ej rano do 7-ej
wiecz. w Salonie Elektrowni.

Jadtospisy

OBIAD. Zupa owocowa podprawiana maka ziemnia-
czang z grzankami stodkimi. Kotlety siekane, ziemnia-
ki, kalarepa. Krem kawowy ze stodkiego mleka.

KOLACJA. Kalafiory z surowym mastem.
paniec (zsiadte mleko).

Roztrze-
Grzanki z butki bez masta.

OBIAD. Zupa koprowa z francuskimi kluskami. Szny-
cle cielece bite, ziemniaki, mtoda marchew. Kompot z rze-
wienia z surowymi czere$niami.

KOLACJA. Kaszka krakowska na sypko, satatka
z rzodkiewki ze Smietang i szczypiorkiem. Herbata.

OBIAD. Zupa kalafiorowa ze $mietang. Potrawka
cieleca z krajanymi kluskami lub kurczeta w sosie koper-
kowym z ryzem. Mizeria z cytryng bez $mietany. Kompot
suréwka z truskawek (z owocéw sezonowych).

KOLACJA. Ziemniaki, zsiadte mleko.

OBIAD. Zupa z kalarepy z grzankami. Kotlety z go-
towanego i zmielonego ryzu i grochu, do nich szpinak.
Jagody z cukrem.

KOLACJA. Jajecznica, chleb ciemny, masto.
z pomidorow i $wiezych ogorkow.

Satatka
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OBIAD. Rosot z drobnych ryb z lanymi kluskami lub
krajanymi nale$nikami. tode ziemniaki w sosie $mie-
tanowym z grzybami i jajami na twardo. Satata zielona
z cytryna. Kisiel owocowy.

KOLACJA. Safatka z ryb i jarzyn z obiadu w majo-
nezie. Chleb, herbata. Ciastka domowe.

S. Witkowska.

Przepisy
Roso6t z drobnych ryb

35 dkg witoszczyzny
Listki, ziele, pieprz
'/, kg drobnych ryb
Jarzyny oczysci¢, optukac, pokraja¢ na kawatki, dodac
przyprawy, zala¢ zimng wodg i gotowa¢ okoto % godziny.
Rybki oczysci¢, optuka¢, wiozyc do przestudzonego wy-
waru i gotowa¢ na bardzo wolnym ogniu 20 minut do
% godziny. Przecedzi¢ przez sito, doda¢ surowego masta
i duzo siekane?o koperku. Podawac¢ z ziemniakami, z ry-
zem, lanymi kluskami, makaronem, krajanymi nalesnika-

S. Witkowska.

zielony koper lub pietruszka
1 dkg surowego masta

Zupa z drobnych ryb

ilos¢ wioszczyzny i ryb

3 dkg maki, woda
jak do rosotu z ryb

'/, do ’I» litra $mietany

Wygotowa¢ wywar z jarzyn i Korzeni, przecedzi¢, wio-
zy¢ oczyszczone rybki i rozgotowa¢, nastepnie przetrze¢
przez sito przelewajac wywarem. Make rozmieszaC z zi-
mng woda, rozprowadzi¢ czescig wrzace] zupy, wla¢ i za-
gotowa¢. Odstawi¢ z ognia i polaczy¢ z surowg S$mieta-
na, doda¢ siekanej zielonej pietruszki. Podawac z klu-
skami lub z krajanymi nale$nikami.

J. Czechowska.

Satatka z pozostatych ryb w majonezie

Obrane mieso z ryb 1 szklanka majonezu
marchew i pietruszka z wywaru (1 zottko surowe. 15 dkg
20 dkg ziemniakéw z obiadu S0i)
2 jaja na twardo 1 cytryna
1 ogorek kiszony Do ubrania: 2 lub 3 pomidory
1 jabtko i listki zielonej sataty
2 tyzki gotowanego groszku

zielonego

Jarzyny, jaja, ogorek, jabtko pokraja¢ w drobng row-
ng kostke i wymiesza¢ z rybami, groszkiem i majonezem
rozprowadzonym wywarem z groszku; doprawi¢ do sma-
ku solg, sokiem z cytryny i odrobing cukru. Boki sala-
terki lub poétmiska wytozy¢ przecietymi na poét listkami
sataty, o listki sataty oprze¢ plastry pomidorow, na sro-
dek salaterki potozyC satatke, wyrownaé ja w koEczyk
i utozy¢ przez srodek Sciete boki pomidorow, skérka do
gory.

Satatka z pomidoréw i Swiezych ogoérkéw

1 duzy ogorek

na lemoniade:
‘I« kg pomidorow

2 tyzki wody przegot. zimnej
2 do 3 tyzeczek cukru
sok z m/, cytryny
Ogorek i pomidory optukaC, pokraja¢ w plastry (ogo-
rek obrany) i uktada¢ na szklanym potmisku naprzemian,
lekko osoli¢. pola¢ mocng lemoniada. )
S. Witkowska.

Kurczeta w sosie koperkowym

2 szt. kurczat 3 tyzki kopru siekanego

3 dkg masta 1 zo6tko

2 dkg maki sol

20 dkg $mietany

Oczyszczone kurczeta rozebra¢ na 4 czesci lub na poto-
we i osoli¢c. Masto rozpusci¢ w rondlu, wiozy¢ kurczaki,
osmazy¢ ze wszystkich stron, wsypac tyzke siekanego ko-
gru, wla¢ 1/s litra wody i dusi¢ na wolnym ogniu okoto
0 minut. W miare wygotowywania sie sosu dolewa¢ po
troche wody. Gdy kurczaki miekkie, wla¢ Smietane roz-
bita z maka, zagotowa¢, wsypaC koperek, zaciggnaC zott-
kiem. Wyda¢ na okragtym potmisku, oktadajac ryzem.

Uwaga: Do sosu mozna doda¢ soku z cytryny.

H. Kulzowa.



