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Dr. Janina Bortkiewicz-Rodziewiczowa

Higiena pracy domowej

Praca domowa jest jedynym zawodem, na ktéry sie
sktadajg najrozniejsze zajecia. Wymaga ona od wyko-
nawczyni zwykle zupetnego oddania sie pracy zawodo-
wej, krancowo roznych zalet, najrozmaitszych zdolnosci,
najréznorodniejszych wiadomosci i nieograniczonego cza-
su. A wiec nie jest to zawdd jednostronny, ale i szkodli-
wosci tej pracy sa bardzo rdéznorodne i trudne do uje-
cia. Nie sg one dokiadnie sprecyzowane i ustalone jako
szkodliwosci zawodu, przede wszystkim dlatego, ze dotad
mato zwracano uwagi na higiene pracy domowej i pod
tym katem widzenia nikt nie rozpatrywat poszczegoélnych
schorzed tego zawodu. Tym nie mniej jednak szkodliwo-
sci te istniejg i, zaleznie od warunkéw, w ktérych sie
znajduje dany osobnik, predzej czy pdzniej powoduja
wieksze lub mniejsze zmiany w organizmie.

Szkodliwosci pracy w gospodarstwie domowym.

Najwazniejszg szkodliwoscig kazdej pracy jest zme-
czenie, ktére powstaje zarébwno przy pracy umystowej
jak i fizycznej. | w pracy domowej na pierwszym miej-
scu nalezy postawi¢ zmeczenie, ktore, zaleznie od wiek-
szego lub mniejszego udziatu pracy miesniowej, rozmaicie
wplywa na stan psychiczny.

Diugotrwata i ciezka praca miesniowa, trwajgca od
lat najmtodszych (bo najemna praca domowa nie podlega
ochronie w stosunku do miodocianych pracownikéw),
moze powodowac znieksztatcenie ko$éca w postaci skrzy-
wienia kregostupa, sptaszczenia stopy, wadliwego rozwo-
ju Klatki piersiowej. Skutkiem nadmiernego wysitku fi-
zycznego moga tez powstawac zmiany w akcji serca
i czynnosci narzadéw piciowych (zaburzenia w mie-
sigczkowaniu), a takze zmiany w potozeniu narzadéw
kobiecych.
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Wobec tego, ze zmeczenie miesni pracujacych prze-
nosi sie i na mozg, ludzie ciezko pracujacy fizycznie sg
przewaznie niechetni wszelkim wysitkom myslowym i cze-
sto mato sprawni w pracy domowej. Niejednokrotnie
uwazamy ich za glupich, a jest to tylko znuzenie umystu,
ptynace z przecigzenia pracag fizyczna. Jesli nawet w nie-
ktérych domach przecigzenia nie ma, to zawsze jest mo-
notonia zaje¢. Wytwarza to pewng automatyzacje w sfe-
rze myslowej, a takze pewien konserwatyzm umystowy,
szczegOlnie fatwo powstajacy przy ubogich zasobach inte-
lektualnych.

Monotonig pracy predko si¢ nuzg osoby o umystach
zywych, ruchliwych. To samo widzimy u o0séb nie ma-
jacych zamitowania do wykonywanej pracy.

Druga przyczyng zmeczenia jest nieskoordynowanie
pracy i wysitku, a takze czeste odrywanie sie od jednej
czynno$ci do innej. Zle traktowanie i brak wyrozumiato-
sci ze strony pracodawcow powoduje depresje psychicz-
ng, ktéra przyspiesza zmeczenie miesni i znuzenie umystu.

Wszystkie te przyczyny razem wziete dziatajg de
nerwujaco i po kilkunastu latach pracy mogg zrujnowac
system nerwowy pracownika. Jezeli sie jeszcze uwzgled-
ni stosunkowo zamkniety tryb zycia, brak wypoczynku
w dni codzienne, bo wszak dzieri pracy domowej nie jest
unormowany prawnie i zawsze trzeba by¢é w pogotowiu,
brak wilasnego kata, gdzie by mozna by¢ ,u siebie" —
jasnym sie stanie, ze zawod pomocnicy domowej, pozor-
nie tatwy, moze bardzo ujemnie wptywa¢ na stan ner-
wowy i psychiczny.

Za nastepng z kolei szkodliwo$¢ pracy domowej
uwazam niekorzystne warunki atmosferyczne, w jakich
ta praca sie odbywa. Kuchnie nasze sg przewaznie cias-
ne, podczas gotowania, prania petne pary wodnej i swoi-
stych zapachéw draznigcych powonienie, a czesto — cza-
du i dymu. Przy plycie jest gorgco, a z drzwi otwar-
tych na schody (bo otwarcie lufcika nie wystarcza do
wietrzenia) idzie chtodne, a w zimie mroZne powietrze.
To tez reumatyzm nie jest rzadko$cig u pracownic do-
mowych. Z tych samych powodéw cierpig one nieraz na
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Wygodne i praktyczne meble do kuchni: wysoki biato lakiero-
wany (a wiec tatwy do umycia) stotek do pracy z oparciem dla
nog, obok stotek do siegania, dzieki dhugiej raczce tatwy do
przenoszenia, a takie wygodny dla oséb starszych; dalej wiadro
do Smieci z pokrywa podnoszong przez naciskanie pedatu noga.
Modele z Wzorowni Zwigzku Pan Domu w Warszowic.

nerwobodle. Notujemy tez czesto state bole gltowy, a cza-
sami anemie. Ta ostatnia nieraz powstaje skutkiem zte-
go zywienia, ma tez na jej powstanie pewien wptyw i nie-
dostateczna ilo$¢ snu, zwiaszcza u pracownic miodszych
i fizycznie stabszych.

Dalsza, ale tez wazng szkodliwoscig pracy domo-
wej jest niedostateczne oswietlenie i miejsca pracy i ca-
tej kuchni. Okno kuchni przewaznie wychodzi na po-
dworko albo jaki$ Slepy kat, a kuchnia osSwietlona jest
najczesciej nie bezposrednim S$wiattem stonecznym, lecz
odbitym od Sciany przeciwleglej kamienicy, szczegdlnie
czesto na parterze i nizszych pietrach; mamy tez i zupet-
nie ciemne kuchnie. OSwietlenie sztuczne réwniez prze-
waznie jest niedostateczne. A znany jest przeciez dodatni
wplyw Swiatta na psychike. Stwierdzono tez, ze zwieksze-
nie ilosci Swiatta znacznie podnosi wydajnos¢ pracy.

Jedng z dalszych szkodliwo$ci pracy domowej bywa
zazwyczaj nieodpowiednia pozycja przy pracy, przewaz-
nie stojaca, ktora tatwo powoduje powstawanie zylakow
na nogach i stopy ptaskiej u os6b do tego sktonnych.
Pozycja ta w wielu wypadkach moze by¢ zamieniona na
wygodng pozycje siedzacg bez zadnej szkody dla pracy.
Stoty, stotki i krzesta muszag by¢ dopasowane do wzrostu
pracownicy tak, zeby podczas pracy nie trzeba byto sie
zbytnio pochylad.

Dzisiejsze sposoby pracy domowej, przewaznie re-
kodzielniczej, ogromnie niszczg naskérek, a nawet i sko-
re rak, a czesto u pracujacych ciezej powodujg znie-
ksztatcenie miesni, a nawet i koscca rgk. Ubytek naskdrka
utatwia wejscie bakteryj w miejscu peknie¢ i staré. To
tez podczas pracy domowej tatwo powstajg na palcach
rgk ropnie, ktére przy braku natychmiastowej pomocy
lekarskiej rozszerzajg sie i powodujg grozne zakazenia.

To sg gtowne, moim zdaniem, szkodliwosci zawo-
dowej pracy domowej, uprawianej przez personel
pomocniczy. By¢ moze w przysziosci glebsza
i statystycznie ujeta analiza pogtebi i udoskonali kla-
syfikacje.

DOMU Nr. 11

Co do parn d o m u, 1to szkodliwosci zawodo-
we pracy domowej dotyczg ich tym wiecej, im wiecej od-
dajg sie one fizycznym pracom w domu. Do pracy pani
domu nalezy tez wydatkowanie w ramach budzetu nieraz
bardzo skromnego. W tym zakresie niezawsze znajduje
ona zrozumienie w rodzinie, gdzie kazdy z cztonkéw ma
tez wiasne potrzeby i zadania. Doprawdy trzeba miec¢
tega gtowe, zeby wszystkim dogodzi¢ bez szkody dla ca-
fosci! Czesto wymaga to wielkiego poswiecenia, a nieraz
wyrzeczenia sie zycia osobistego. Moze to powodowac, ze
kobieta cofa sie w sferze intelektualnej i ogdlnej kulturze.
Nadmierna za$ praca i szarpanina nerwowa niszczy i3
fizycznie, przy czym organizm jej nieraz bywa atakowa-
ny przez rézne cierpienia chroniczne, czesto rozwijajgce
sie z powodu zaniedbania. Takie zniszczenie zdrowia
i psychiki kobiety doprowadza czesto do nieporozumien,
konczacych sie nieraz katastrofg rodzinna.

Nalezy wiec zmeczeniu nadmierng pracg domowg
przeciwdziata¢, wyptywa zen bowiem pomniejszenie war-
tosci fizycznej i umystowej. To sa najwazniejsze szko-
dliwosci zawodowej pracy pan domu. Sadze tez, ze
podraznienie systemu nerwowego obok innych przyczyn
gra niematg role w powstawaniu kamicy zotciowej i in-
nych cierpienn watroby, niektérych schorzen serca, a w nie-
ktérych wypadkach nawet, $miem twierdzi¢, ciezkich
przezy¢ nerwowych i psychicznych w okresie przekwita-
nia.

Nalezy tez wspomnie¢ 0 kobietach, kto-
re ftacza Iinna prace zawodowa
z zawodem pani domu albo pra-
cownicy domowvej. Najgorsze warunki maja
tutaj kobiety pracujgce w rolnictwie. Sg one bowiem
wiasciwie pracownicami rolnymi i, o ile nie majg pomo-
cy, oddajg domowi tylko okrawki czasu, pozostajace im
od pracy na roli. Dom i dzieci sg przewaznie w zanied-
baniu, a kobieta przecigzona nadmierng praca, niszczy
sie i zuzywa szybko, o czym S$wiadczy wysoka umieral-
nos¢ tych kobiet w wieku produkcyjnym.

Lepsze warunki ma robotnica fabryczna: dzien prac/
Scisle ograniczony, opieka lekarska, ochrona pracy, za-
pewnione ustawowo. To samo da sie powiedzie¢ o nizszej
stuzbie w szkotach, biurach itd.

Zawsze jednak potgczenie dwdch funkcyj jest po-
taczeniem szkodliwosci obu zawodéw, w sumie wywotu-
jacych znacznie wieksze zniszczenie organizmu niz kazda
poszczegOblna grupa z osobna, a to skutkiem dziatania na
ustréj juz ostabiony praca poprzednia.
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Lepiej nieco przedstawia sie sprawa w zawodach
wolnych i tych, w ktérych kobiety, poswiecajac sie pra-
cy zawodowej, moga korzysta¢ z pomocy fachowej po-
zostawiajgc sobie role Kkierowniczo-nadzorcza. Jesli jed-
nak praca odbywa sie poza domem, a s3 mate dzieci,
bardzo odczuwajg one nieobecnos¢ matki.

Zwalczanie szkodliwosci pracy w gospodarstwie
domowym.

W zwalczaniu szkodliwosci  zawodowych kazdej
pracy na pierwszym miejscu musimy postawi¢ racjonal-
ng z punktu widzenia higieny organizacje pracy.

Organizacjg pracy domowej tam, gdzie pani domu
jest gtéwnie administratorem, nalezatoby oprze¢ na pod-
stawowych zasadach teorii administracji Fayola: 1) jed-
no$¢ rozkazodawstwa, 2) podporzadkowanie interesow
jednostki interesowi ogo6lnemu, 3) centralizacja, 4) tad,
5) humanitaryzm w traktowaniu personelu i statosc,
a takze zgranie personelu, 6) inicjatywa. Wprowadzenie
tych zasad do pracy codziennej pozwoli unikng¢ wieiu
trudnosci i szkodliwosci pracy domowej.

W samej za$ technice pracy musi by¢ stosowana
zasada Taylora: Sciste okreslenie czasu, potrzebnego na
wykonanie pracy podiug z gory utozonego planu. Wow-
czas zmniejszy sie ilos¢ wysitku fizycznego, a wzrosnie
wydajno$¢ pracy. Przy planowej pracy zmeczenie praca
wystepuje znacznie wolniej.

Jedng z bardzo waznych czynnosci pani domu jest
nauczy¢ stuzbe pracy planowej i skoordynowanej. Nie
jest to jednak tatwe i nawet wykwalifikowane pracowni-
ce domowe czesto pracujg chaotycznie (teoria organiza-
cji pracy nie dotarta jeszcze do naszych szkot), Koniecz-
ne tez jest prowadzenie rachunkéw, utatwiajgce budzeto-
wanie. Szczeg6lnie wazne jest tam, gdzie dochody sa nie-
state.

Dalszym zwalczaniem zawodowych szkodliwosci
pracy domowej powinno by¢ polepszenie warunkéw pra-
cy, a wiec higienicznie urzadzone kuchnie: jasne, odpo-
wiednio przestronne i cieple, dajace sie dobrze prze-
wietrza¢. W nowobudowanych domach kuchnie sg za ma-
te, dostownie nie mozna sie w nich obréci¢. Ma to mie¢
na celu zaoszczedzenie zbednych ruchow, a w rzeczy sa-
mej tylko utrudnia prace.

Kuchnia nasza jest to laboratorium, w ktéorym sg
sporzadzane pokarmy, dajace nam site do zycia i pracy,
a mfodemu pokoleniu materiat na budowe ustroju. Trze-
ba wiec dba¢ o idealng czystos¢ w kuchni. Najlepiej jest
malowa¢ olejno na wysoko$¢ wzrostu, bo woéwczas czesto
i tatwo mozemy jg zmywac. O ile tego nie ma, trzeba
czesto odnawia¢ kuchnie, malujac na kolor jasny, najle-
piej jasno-niebieski, bo nie lubig go muchy. Okno w kuch-
ni (lepiej skierowane na potnoc) musi by¢ duze i zawsze
czyste, bo brudna szyba pochtania duzo Swiatta. W lecic
nalezy w okno wstawia¢ siatke,

Lampa powinna dobrze oswietla¢ catg kuchnie,
w wiekszych kuchniach nalezy w poblizu ptyty umiesz-
cza¢ dodatkowo lampe.

Wraz z numerem niniejszym wysylamy do wszystkich
prenumeratorek .Pani Domu" egzemplarz pozytecznej
broszury p.t. ,,RACJONALNE MALOWANIE | ODPO-
WIEDNIE EAKIERY

Jezeli ktéra z pan—prenumeratorek ksigzeczki tej nie
otrzymata, moze jg odebrac¢ osobiscie w Administracji.

-PANI DOMU"
Wartzawa. Nowy Swiat 9
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Wobec tego, ze pranie w kuchni powoduje skupienie
w niej wielkiej ilosci pary wodnej, co szkodzi zdrowiu
i sprzyja powstawaniu wilgoci w lokalu, nalezy zadaé
porzadnie urzadzonej i czystej pralni w kazdym domu.

Z punktu widzenia higieny osobniczej i ze wzgledu
na rodzaj pracy musimy wprost zada¢ kapieli dla p o-
mochnic domowych i bardzo czystego utrzy-
mania ich odziezy i bielizny.

Koniecznie tez trzeba da¢ stuzacej osobny pokoj.
Sypianie w kuchni jest niehigieniczne i utrudnia czyste
utrzymanie kuchni. Tam, gdzie stuzaca sypia w kuchni,
nalezy cze$¢ przeznaczong do jej uzytku, odgrodzi¢ od
reszty kuchni, zeby byt ten ,,kat wiasny". Czysty, jasny
i zaopatrzony w pare niezbednych sprzetow pokoik dla
stuzacej wazny jest nie tylko ze stanowiska higieny kuch-
ni: bedzie to miato ogromny wptyw na jej psychike i pod-
niesie wydajnos¢ pracy. Niech sie w tym pokoju nasza
pracownica urzadzi podiug swego upodobania i niech tam
spedza pare godzin wolnych wieczorem czy po obiedzie,
bo koniecznie trzeba da¢ jej wypoczynek w ciggu dnia:
zmniejszy to znuzenie i ptynace z niego zdenerwowanie.

W tym samym celu nalezy da¢ wychodne w dni
Swigteczne i phatny urlop letni, przynajmniej na dwa
tygodnie, ktory powinna spedzi¢ w warunkach peinego
odpoczynku i przy zmianie $rodowiska, najlepiej na wsi.
Dobrze jest tez w celu odcigzenia od monotonii pracy co-
dziennej sprzyja¢ jakiemu$ zainteresowaniu osobistemu
u naszych pracownic: udziat w stowarzyszeniu zawodo-

IT technice pracy domowej tam, gdzie to mozliwe, nalezy dazy¢

do mechanizacji. Zelektryfikowana kuchnia utatwiajgca prace

i utrzymanie porzadku jest ideatem kazdej gospodyni. Praca

w takiej kuchni sprawia pani — jak to wida¢ na ilustracji —

prawdziwa przyjemnos$¢. Od lewej strony: bojler elektryczny, su-

szarki. zmywalnia ze stali nierdzewnej z zimng i goragcg woda,
chtodnia elektryczna.
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wym lub jakiej$ organizacji o charakterze spotecznym,
ogolnoksztatcagcym (Swietlice!), albo tez sportowym. Wy-
rabia to spotecznie i ksztalci zyciowo, a przy tym roz-
szerza horyzonty myslowe.

Jesli wezmiemy pod uwage zapobieganie szkodliwo-
sciom pracy pani domu, to tu na pierwszym
miejscu postawitabym dtuzsze okresowe wypoczynki czy
to podczas feryj letnich czy tez zimg. Wypoczynki te
musiatyby by¢ spedzone w zupetnie odmiennych od zwy-
ktego trybu zycia warunkach, nawet w innych warunkach
przyrodniczych. Nadmieni¢ tu musze, ze kuracja zdrojo-
wa czy uzdrowiskowa, jako taka, nie jest wypoczynkiem,
lecz takze pewng pracg ustroju skierowang na zwal-
czanie nienormalnych funkcyj jego i dlatego nie moze
by¢ uwazana za wypoczynek: po niej konieczny jest wy-
poczynek. Wyjazdy wypoczynkowe musiatyby by¢ bez
rodziny, albo jesli z rodzing, to bez zadnych kiopotéw
zwigzanych z prowadzeniem domu.

Bardzo tez waznym S$rodkiem, zapobiegajacym wy-
Czerpaniu systemu nerwowego i usuwajgcym zmeczenie
migsniowe jest racjonalnie stosowana hydroterapia. Mo-
zemy ja zastgpi¢ czestymi kapielami cieptymi, ktére ma-
ja tez i kosmetyczne znaczenie: dzieki bowiem wzmoze-
niu ukrwienia skory wptywajg dodatnio na jej jedmosc.

Konieczne tez sg pewne przerwy w codziennej pra-
cy domowej, godziny ,,dla siebie", ktére poswiecamy wy-
poczynkowi, czytaniu, jakiej$ ulubionej pracy recznej czy
tez zajeciu artystycznemu. Dobrze jest uprawia¢ amator-
sko jedng ze sztuk pieknych, jesli sie ma do tego uzdol-
nienie. Umila to zycie i daje mu pewnag barwng tresc.
Wiele pan zajmuje sie pracg spoteczng, tworzac cenny
dorobek na tym polu i nieraz bardzo pomocny ich me-
zom w ich dziatalnosci zawodowej.

Obecnie po utworzeniu Zwigzku Pan Domu kazda
z pan ze wzgledu na swe sprawy zawodowe musi bra¢
czynny udzial w pracy swojej korporacji. Spodziewac sie
nalezy, ze zwigzek ten, rozszerzajgc sie coraz bardziej,
bedzie z czasem jednym z najpotezniejszych zrzeszen ko-
biecych i jednym z racjonalniejszych, bo ujmie w swoje
rece organizacje zycia w rodzinie i w spofeczenstwie.

dr. J. Bortkiewicz-Rodziewiczowa

IV zwigzku z zagadnieniem higieny pracy domowej
przypominamy Paniom artykuty, omawiajgce wypoczy-
nek pani domu: ,,Dziedzina rabunkow% gospodarki* w Nr.
1, 2, 4, 1936 r., ,,Kapitalny remont” W. lvanki w Nr. 11,
1936 oraz ,,Wypoczynek w obozach letnich dla kobiet",
uwzgledniajacy takze wypoczynek stuzby domowej. O wa-
kacjach stuzacej moéwi art. M. Utanickiej ,,Urtopy pra-
cownic domowych™ w Nr. 12, 1936 oraz art. ,,Wakacje
stuzacej" M. Niesiotowskiej w Nr. 24, 1936.

Ib najbardziej
Zaufania.

DOMU Nr. 11

Letnie ubranka dla dzieci

Kazda z pan moze sama z tatwoscig zrobi¢ sukienke
dla matej coreczki lub tzw. pajacyk dla synka. Jest to
tanie, bardzo tatwe do prania i naprawde fadne ubranie.
Najodpowiedniejszym materialem na ten cel jest cienkie
ptotno, naturalne lub biate. [l0$¢ materiatu zalezna jest
od wielkosci i tuszy dziecka. Trzeba wymierzy¢ diugosc,
liczac od gory ramienia — do dtugosci noszonych sukie-
nek. Pajacyk troche dtuzszy, zeby mozna byto odrazu
zrobi¢ zapiecie, tworzace majteczki. Szeroko$¢ mierzy
si¢ od jednej pachy do drugiej, uwzgledniajac niewielkie
rozszerzenie sukienki w dole; pajacyki kraje sie zupel-
nie rowne.

Tyt i przod kraje sie jednakowo, jedynie przy szyjce
trzeba zrobi¢ troche wieksze wyciecie z przodu i posrod-
ku rozcig¢ taki kawatek, zeby gtdwka tatwo przeszia.

Oba kawatki obdzierguje sie na okoto szydetkiem, pét-
stupkami, zawijajagc malutki brzezek, zeby sie materiat
nie strzepit. Bawetlna powinna b%/é dosy¢ gruba, zwana
»coton perle”, taka bowiem nie farbuje w praniu. Efek-
towniej wyglada ubranko dwa razy cbdziergane. Robigc
drugi rzad potstupkow, wkiada sie szydetko juz nie
w ptotno, ale w oczka poprzedniego rzedu. Nastepnie
zszywa sie ia}ql, zaczepiajac o oczka drugiego rzedu —
'3/m samym Kkolorem bawetny, ktorym jest obdziergany
rugi rzad. Zszywa sie ramiona i boki, zostawiajac otwo-
ry na rece. Kolory bawelny mozna bardzo tadnie dobie-
ra¢ albo w dwdch odcieniach albo w dwdch réznych bar-
wach. Przy szyjce wigzanie z tancuszka, robionego szy-
detkiem, ktéry mozna zakonczy¢ pomponami z bawetny.

Te samg forme i spos6b uszycia mozna zastosowaé do
sukienki i pajacyka zrobionych sciegiem stupkowym z let-
niej wetny ,Frascati" marki ,,Trojkat w Kole". Takie su-
kienki przydadzg sie dzieciom na dni mniej stoneczne.

Plowe wtoczki
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garsC¢ praktycznych uwag

Oswietlenie: naturalne i sztuczne. Okna—lampy.

Nowoczesne dazenia do zapewnienia wnetrzom miesz-
kan jak najwiekszej ilosci Swiatta (por. ,,Pani Domu"
Nr. 4; ,Swiatto — barwa — przestrzen w mieszkaniu™)
zastugujg na najzyczliwsze poparcie. Nie wolno jednak
zapomina¢ o réznych warunkach, jakim musi odpowiadac
mieszkanie w Polsce w poréwnaniu do wymagan, stawia-
nych za granica. Powiekszajagc okna trzeba pamigta¢ nie
tylko o wprowadzeniu $wiatta, lecz i o zachowaniu ciepla.
Trzeba przeto zwréci¢ uwage na konieczno$¢ staranniej-
szego wykonania tych duzych okien i precyzyjnego ich
dopasowania. Tak samo trzeba dba¢ o wszelkiego rodza-
ju drzwi szklone, o ile sg one narazone na izolowanie
miedzy dwoma wysoce réznymi temperaturami: cieptego
wnetrza i mroznego klimatu. Przeciez w tym roku rozni-
ce te dochodzity do 50° C przy -J-220 C w mieszkaniach
i —28° C na dworze, ponadto za$ ujemnie dziataty tu
niewymierzalne termometrem skutki zimnego wiatru
i skraplajacej sie wilgoci. Zapewnienie dostepu Swiatla,
poza powiekszaniem otworéw okiennych i szkleniem
drzwi, nalezy zdobywac nie tyle przez stosowanie cien-
kich, a wiec stabych ram okiennych, ile przez zmniej-
szanie grubosci okna, t. j. zblizenie obu szyb, jak to da-
ja tzw. ,;szwedzkie" ramy okienne. Praktycznie biorac,
przy tych oknach zmniejszenie warstwy powietrza miedzy
szybami nie pogarsza izolacji cieplnej, natomiast bardzo
wydatnie poprawia widoczno$¢. Trzeba jednakowoz na
takie okna doborowego materiatu i bardzo starannego
wykonania.

Przy omawianiu oswietlenia trzeba potozy¢ specjalny
nacisk na oswietlenie ubikacyj pomocniczych, jak przed-
pokoj, korytarz, spizarka, tazienka, ustep, piwnica, wre-
szcie strych. Wszedzie tam brak Swiatta zazwyczaj taczy
sie jeszcze z niedostatecznym wietrzeniem. Pamigta¢ na-
lezy atoli, ze kazdy otwor okienny czy drzwiowy podno-
si znacznie koszty budowy i w poréwnaniu do kosztow
ogélnych podrozenie to jest w Polsce wieksze niz za
granica.

Oswietlenie dzienne nie wystarcza nam; musimy sto-
sowaC rowniez oSwietlenie sztuczne, nocne. Przewaznie
bedzie to elektryczno$¢, ale na terenach jeszcze nieurza-
dzonych, na wsi oraz na letniskach, niejednokrotnie trze-
ba bedzie ograniczy¢ sie do poczciwej nafty. Celowe roz-
mieszczenie lamp elektrycznych, a raczej punktow Swietl-
nych sieci domowej i wylacznikéw (kontaktéw), wymaga
starannego, na doswiadczeniu opartego przemyslenia
i dostosowania do danego mieszkania. Dbatos¢ o to i o
nalezyte rozmieszczenie punktow Swietlnych i kontaktow

Dla os6b nie majgcych insialacyj elektrycznych przypomina-
my art. inz. K. Telezynskiego ,,Elektrycznos¢ w $pizarni
i w piwnicy" w Nr. 7, 1934, omawiajqcy tatwy spos6b
oswietlenia gospodarskich ubikacyj w domu. Jak po-
wiekszy¢é obszar mieszkania przy pomocy elektrycz-
nosci mowiq ilustracje umieszczone w numerze 7, 1936,
sir. 115,

w ubikacjach pomocniczych, przy wejsciach, schodach
itp., optaci sie nam poézniejsza wygoda i 0szczednoscia
pradu.

Przy instalacjach elektrycznych nie nalezy zapominaé
o prawidtowym zatozeniu dzwonkéw. Niezno$ne jest do-
bijanie sie do drzwi obcego domu w wypadku zepsucia
lub braku dzwonka. Osobiscie zalecatbym, oprécz dzwon-
ka elektrycznego, zainstalowanie odrazu zapasowego Sy-
gnatu w postaci kotatki — bywajg artystycznie wykona-
ne z kutego zelaza — lub dzwonka dziatajacego mecha-
nicznie, bez pradu elektrycznego.

Przy oswietleniu naftowym konieczne sg haki do lamp
wiszacych sufitowych oraz Sciennych w korytarzu, uste-
pie itd. Zaopatrzenie sie w pare matych lampek, zuzywa-
jacych nie wiele nafty, pozwoli na wygodne oswietlenie
tych ubikacyj. Do wyjscia na strych, do piwnicy itp
koniecznie trzeba mie¢ dobrg latarnie; najwygodniejsze
do tego sg duze latarnie na Swiece.

W niektérych okolicach, zwiaszcza w gérach i na zie-
miach wschodnich, stosowano dos¢ czesto okiennice. Sa-
dze, ze — o ile chodzi o okiennice zewnetrzne — moga
one mie¢ zastosowanie chyba przy domach drewnianych
lub w wyjatkowych okolicznosciach, np. gdy parter jest
w nocy pusty, a pokoje mieszkalne sg na pietrze. Niewy-
goda takich okiennic jest konieczno$¢ wychodzenia na ze-
wnatrz celem zamkniecia wieczorem i otwarcia ich rano.
Umieszczenie okiennic wewnatrz usuwa wprawdzie te nie-
dogodnos¢, ale stwarza znowu tyle ktopotéw przy mane-
wrowaniu nimi, ze nie mogg one zyskiwa¢ zwolennikéw.
Pozytek i z zewnetrznych i z wewnetrznych okiennic jest
niewielki; ani ciepta, ani bezpieczenstwa wiele nie przy-
czyniaja.
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Uzbrojenie wnetrza: kanalizacja— wodociagi —
elektrycznos$¢ — gaz — ogrzewanie centralne.

Jak juz wspomniatem, wszelkie roboty instalacyjne sg
u nas w poréwnaniu do t, zw. ,surowej budowy", t. j. do
kosztéow S$cian i dachu, znacznie drozsze niz w krajach
o0 skali zycia wyzszej niz u nas. Nalezy przeto poswieci¢
im specjalng uwage i obmysli¢ takie instalacje, ktére be-
da najpotrzebniejsze i rzeczywiscie uzytkowane. A nawet
jesli tak sie zlozy, ze odrazu nie bedzie mozna catego
uzbrojenia budynku uskuteczni¢, to w kazdym razie po-
winno ono by¢ kompletnie obmyslone i zaprojektowane.
Chocby wiec nie byto np. wodociagu, to jednak tazienka
powinna by¢ tak zaprojektowana, aby doprowadzenie do
niej wody z majacego sie wbudowa¢ w kuchni bojlera nie
wymagato kiedys zbyt wielkich kosztow.

Brak kanalizacji na terenach nieprzygotowanych do bu-
dowy staje sie tym dotkliwszy, im gesciej zostajg one za-
budowane i im mniejsze s poszczeg6lne parcele. Przy
wigkszych ogrodach wszelkiego rodzaju nieczystosci mo-
zna wykorzysta¢ do nawozenia ogrodu. Najwiekszg trud-
no$¢ w mieszkaniach nieskanalizowanych sprawia urzadze-
nie ustepu. Jedyng radg jest odpowiednie naczynie do
wynoszenia, szczelnie nakrywane. Oczywiscie, ze na cie-
plejsza pore nalezy zasadniczo przewidywa¢ w tym wy-
padku uzytkowanie przewaznie ustepu oddzielnie posta-
wionego w podworku lub w ogrodzie. Szczelny dach, do-
brze zamykajace sie drzwi oraz sucha S$ciezka stanowig
konieczne warunki takiego ogrodowego ustepu. Wymagany
formalnie dot szczelny, a wiec betonowy lub murowany,
w praktyce nie jest dogodny. Przy niewielkim uzyciu
takiego ustepu dla jednej czy dwdch rodzin dot bezpo-
$rednio wykopany w ziemi, byle do$¢ przestronny, zapew-
nia prawie zupetng bezwonno$¢ i unikniecie potrzeby wy-
wozenia nieczystosci beczkami. Zasypywanie sproszkowa-
nym torfem pozwoli na stosunkowo wygodne wyczerpy-
wanie do nawozenia ogrodu.

Natomiast nawet przy braku kanalizacji optaci sie od-
prowadzi¢ rurg Sciekowa wode z tazienki, chocby sie czy-
sta wode miato nosi¢. Jezeli chcemy mie¢ zapas wody
do podlewania ogrodu, warto urzadzi¢ betonowy zbior-
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nik na wode deszczowa. Zbiornik taki powinien mie¢ tez
urzadzenie np. z prostej rynny z dwoch desek, aby méc
napetni¢ go wodg wprost ze studni. Gdy studnia daje nam
wode twarda, niemita do mycia i prania, dobrze jest
urzadzi¢ pod rynng dajaca najwiecej wody zbiornik na
deszczéwke, bardzo ceniong dla powyzszych celéw. Musi
on by¢ szczelnie zakryty przed kurzem i mie¢ u dotu od-
ptyw zamkniety np. zwyklym czopem dla fatwiejszego
oczyszczania go.

Wszystkie te klopoty zmieniajg sie, gdy mamy parcele
skanalizowang i zaopatrzong w wodocigg albo gdy wa-
runki pozwalajg na urzadzenie wiasnej instalacji wodn >
kanalizacyjnej. | w jednym, i w drugim wypadku — po-
za wygodnym umieszczeniem doptywow wody oraz Scie-
kow — trzeba dba¢ o prawidtowe poprowadzenie rur
doprowadzajacych wode, a zwtaszcza rur Sciekowych, ka-
nalizacyjnych oraz o dobrg armature. Zatykanie sie zle-
wow i ustepdébw oraz zamarzanie wodociggdw — to kle-
ski domowe réwnie dotkliwe jak dymienie piecéw, naci-
nanie sie zamkéw, lub zalewanie piwnicy. | znowu nalezy
pamieta¢, ze normy izolacyjne, stosowane na podstawie
zagranicznych podrecznikéw, przy naszych instalacjach
wodnych muszg zawodzi¢, gdyz sg dostosowane do Kli-
matu znacznie tagodniejszego.

Doprowadzenie gazu zazwyczaj dotyczy tylko kuchni,
ewentualnie tazienki. Wydaja mi sie, ze fazienki z wy-
facznie gazowym ogrzewaniem wody nie zawsze sg prak-
tyczne, gdyz podczas zimy trzeba je niekiedy dodatkowo
opala¢ osobnym piecem. Natomiast przy ogrzewaniu cen
tralnym najwygodniej i najtaniej mie¢ wode z gtéwnego
kotta. Oczywiscie mowa tu o zwyczajnej, dos¢ wygorowa-
nej cenie gazu; przy niskiej cenie zastosowanie tego pa-
liwa zastuguje na rozszerzenie.

Niezaleznie jednak od gazu i centralnego ogrzewania,
warto zaleci¢ urzadzenie kominka: w salonie, hallu, gabi-
necie — zaleznie od upodobania ale mozliwie w tym po-
koju, gdzie bedzie radio. Kominek nie powinien by¢
skomplikowany. To szczeg6t, ktory bedzie tym milszy
i tym wygodniejszy, im mniej pretendowaé bedzie do no-
woczesnego postepu. Kominek ma stuzy¢é wytacznie dla
przyjemnosci. Powinien by¢ opalany drzewem. Nie moze
dymic¢. Stanowi on doskonaty wentylator wyciggowy.

(dokonczenie nastapi)

Paramount Productions
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Halina Mamelokowa

Artykut na tematy
finansowe

Znane jest powiedzenie Napoleona, ktory
dla zwycieskiego prowadzenia wojny potrzebo-
wat trzech rzeczy: pieniedzy, pieniedzy i pienie-
dzy, Nie bez goryczy stwierdzamy, ze te same
trzy () czynniki odgrywajg nadal olbrzymig ro-
le, i to nie tylko w zyciu wielkich mezéw stanu
i nie tylko wéweczas, gdy chodzi o wygranie woj-
ny. A skoro sg az tak potrzebne i skoro codzien-
ny z nimi kontakt jest nieunikniony, zastuguja
niewatpliwie na obiektywne, beznamietne omo-
wienie.

Pienigdz spetnia w 2zyciu gospodarczym
przerézne funkcje. Przede wszystkim jako Sro-
dek wymiany usuwa trudnosci w wymianie débr
i umozliwia daleko idacy podziat pracy oraz
specjalizacje produkcji; jako $rodek ptatniczy,
ustanowiony przez panstwo, zwalnia ze zobowig-
zan pienieznych; jest miernikiem wartosci; wre-
szcie — jest Srodkiem tezauryzacji, tzn., ze
w nim przechowuje sie i przenosi wartosci gospo-
darcze w czasie i przestrzeni, co daje moznos¢
tworzenia oszczednosci.

Funkcje pienigdza sg w Scistym zwigzku
z wieloma réznorodnymi zjawiskami spoteczny-
mi. Do takich zjawisk nalezy np. ksztattowanie
sie cen, ktorych zmienno$¢ uwarunkowana jest
nie tylko prawem podazy i popytu, ale i zalez-
noscig od takich m. i. czynnikéw, jak obowigzu-
jaca w danym miejscu i czasie wysokos$¢ stopy
procentowej czyli — innymi stowy — tanios¢ lub
drozyzna pienigdza. W dzisiejszym ustroju go-
spodarczym Swiata pienigdz jest nie tylko $rod-
kiem, za ktéry otrzymuje sie towar — jest row-
niez sam przez sie towarem, a wiec przedmiotem
handlu.

Od czaséw wymiany naturalnej (wymiany
towaru za towar) zycie gospodarcze przeszio
przez rozne fazy; w pierwszym okresie wymie-
niano bezposrednio towar za gotéwke i gotéwke
za towar; p6zniej wprowadzono kredyt czyli od-
dzielono pore nabycia towaru od czasu zaptaty;
utorowato to droge obrotom bezgotéwkowym,
tj. regulowaniu naleznosci i zobowigzan za po-
mocg przelewania sum z rachunku diuznika na
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rachunek wierzyciela. Rozkwit nowoczesnej tech-
niki i udostepnienie masom ludzkim jej dorobku,
wszechstronny rozrost potrzeb, ktére muszg byé
zaspakajane zaréwno przez poszczegdllnych ludzi,
jak i przez zbiorowiska ludzkie, przyczynity sie
w ostatnim stuleciu do ogromnego rozwoju han-
dlu wewnetrznego i miedzynarodowego, a tym
samym — do coraz wiekszego skomplikowania
stosunkéw gospodarczych, opartych na pieniadzu,
kredycie i obrocie bezgotéwkowym. Tym ttu-
maczy sie potega bankdw czyli instytucyj
finansowych, posredniczacych w udzielaniu kre-
dytu i w obrotach pienieznych.

Zakres dziatalnosci tych instytucyj obcy jest
paniom domu i stanowi teren, znany jedynie tzw.
»,ludziom interesu". Skoro jednak uwazamy go-
spodarstwa domowe za przedsiebiorstwa, a siebie
— za odpowiedzialne tych przedsiebiorstw kie-
rowniczki, skoro uznajemy i na kazdym kroku
stwierdzamy Sciste wspoétzycie naszych warszta-
tow pracy z otaczajacym je Swiatem, zaden prze-
jaw tego wspotzycia nie moze nam by¢ obojetny.
| dlatego... dlatego sprobujmy zbada¢, jakie ko-
rzysci wyptywaja z istnienia bankdw.

Do czynnosci bankowych, ktére wzbudzajg

nasze zainteresowanie, nalezy w pierwszym rze-
dzie — przyjmowanie wkiadow.

Lokowanie pieniedzy w banku — w przeci-
wienstwie do chowania ich w przystowiowej
.ponczosze" — jest tak oczywiscie korzystne, ze
dowodzi¢ tego nie trzeba. Nalezy jedynie przy-
pomnie¢, ze istnieja wkiady roznego rodzaju.
Wiasciciel wkiadu bezterminowego, wptaconego
na rachunek oszczednosSciowy, dysponuje gotow-
kg za pomocg ksigzeczki obrachunkowej. wktady
sg oprocentowane, odbiér procentéw i sumy mo-
ze by¢ zastrzezony na rzecz pewnej osoby, mo-
ze by¢ rowniez ustalone hasto, sprawdzane przy
podnoszeniu pieniedzy. Wkiady oszczedno$ciowe
terminowe (lokaty) sa to sumy, ztozone na prze-
cigg czasu z gory okreslony; zwykle stopa pro-
centowa od tych wkladow jest wyzsza niz od
wktadow oszczednosciowych bezterminowych.
Wiasciciel wkladu, umieszczonego na rachunku
czekowym, dysponuje gotéwka za pomoca cze-
kéw lub polecen listownych. Zaréwno wkiady
oszczednosciowe jak i czekowe sg bardzo dogo-
dne w zyciu codziennym: gospodarstwa zasobne
lokowa¢ moga wieksze sumy na rachunkach ter-
minowych, mniejsze — na rachunkach czeko-

sionce nie szkodzi CERZE

o ile Pani bedzie zabezpieczala
jg przed nadmierng opale.
niznq i piegami, stosujgc przy
pierwszych blaskach wiosen,
nego stonca usuwajacy piegi
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wych. Za pomocg czekéw regulowa¢ mozna
wszelkie naleznosci, a niektore instytucje (jak
P. K. 0.) podejmujg sie statego przekazywania
na zlecenie swej klienteli wszelkich optat okreso-
wych, takich jak czynsz mieszkaniowy, podatki,
elektrycznos$é¢, gaz, abonament pism itp. Sposéb
ten daje ogromng oszczednos$¢ czasu i energii,
utatwia takze kontrole i przyczynia sie do
usprawnienia pracy zaréwno domowej, jak i —
z drugiej strony — ,,urzedowej". Spoteczenistwa
o wysokiej kulturze gospodarczej postuguja sie
czekiem w obrocie pienieznym bardzo wydatnie;
u nas rola czeku jest jeszcze niedoceniana. Na-
tomiast, dzieki odpowiedniej propagandzie, we
wszystkich sferach ludnosci znane sg i popularne
»Ksigzeczki oszczednosciowe" czyli ksigzeczki
obrachunkowe wktadéw oszczednosciowych bez-
terminowych, zlozonych w Pocztowej Kasie
Oszczednosci, w Kasach Komunalnych Oszcze-
dnosciowych i w innych instytucjach.

Inng interesujaca nas czynnoscig bankowg
jest przyjmowanie w depozyt czyli na przecho-
wanie przedmiotéw i papieréw wartosciowych.
Bank pobiera optaty za przechowanie tzw. depo-
zytow zamknietych, znajdujgcych sie w opiecze-
towanych przez klienta paczkach oraz prowizje
od opieki nad depozytami otwartymi, tj. papiera-
mi, ztozonymi wraz z wyszczegoblnieniem i wy-
magajacymi kontroli (losowania, zamiany, reali-
zacja kuponow itp.). Niektére banki za optatg
wynajmujg klientom w swych skarbcach ognio-
trwate i zabezpieczone od wiamania skrytki, tzw.
safe'y, zamykane dwoma zamkami: klucz od je-
dnego z nich jest w posiadaniu Kklienta, drugi
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pozostaje w banku, przy czym skrytke otworzyc
mozna tylko jednocze$nie obydwoma kluczami.
Skrytki takie nadajg sie do przechowywania
cennych przedmiotéw i dokumentéw: utracenie
kosztownego klejnotu lub spisanego na papierze
aktu moze stanowi¢ szkode niepowetowang
i brzemienng w skutki — istnienie safe‘éw umo-
zliwia unikniecie takiej straty.

Do najwazniejszych czynnosci bankowych
nalezy udzielanie pozyczek czyli kredytow. Rola
instytucyj bankowych polega gtéwnie na posre-
dniczeniu pomiedzy witascicielami gotéwki, skia-
dajacymi do kas swe kapitaty, a przedsiebiorca-
mi, ktorym pienigdze potrzebne sg dla stworze-
nia lub powiekszenia warsztatow pracy, dla wy-
budowania domu, gmachu fabrycznego lub tp. in-
westycji. Banki udzielajg pozyczek niezabez-
pieczonych (tzw. kredyt in blanco do pewnej wy-
sokosci) tylko bardzo odpowiedzialnym klien-
tom i pobierajg za to procent zalezny od umowy.
Odpowiednio oprocentowane pozyczki uzyskac
mozna od banku w formie kredytu, zabezpieczo-
nego hipotecznie lub papierami wartosciowymi,
towarami. Klient zacigga pozyczke terminowg
ze SciSle oznaczonym terminom spiaty lub tez
dysponuje gotéwka, zapisang na jego rachunku
biezagcym, wplacajgc i pobierajgc poszczegélne
sumy zaleznie od toku swych biezacych intere-
séw. Udzielaniem pozyczek pod zastaw przed-
miotoéw wartosciowych trudnig sie specjalne za-
ktady zastawnicze, zwane lombardami. Udzie-
lajg one zwykle pozyczek do wysokosci 50—75°/0
wartosci szacunkowej przedmiotéw; sg to po-
zyczki dos¢ wysoko oprocentowane, krotkotermi-
nowe z prawem prolongaty przy optaceniu Kko-
sztébw przechowania i asekuracji. Korzystanie
z ustug lombardéw, ktére sg instytucjami pry-
watnymi, jest kosztowne, to tez niektore instytu-
cje spoteczne i dobroczynne, chcac przyjsé w ten
spos6b z pomocg ludnosci niezamoznej, prowa-
dza zaklady zastawnicze nieobliczone na zysk.

Banki dyskontuja weksle (nabywajg zobo-
wigzania wekslowe przed terminem ich ptatno-
§ci z potrgceniem procentéw za czas od dnia
tranzakcji do terminu ptatnosci) oraz zajmuja sie
inkasem czyli $cigganiem naleznos$ci za rézne do-
kumenty, jak weksle, kupony od papierow war-
tosciowych, czeki.

Instytucje bankowe podejmuja sie czynnosci
przekazowych czyli dokonywania wyptat w innej
miejscowosci w kraju i za granicg za posredni-
ctwem oddziatu danego banku lub innej insty-
tucji bankowej.

Banki dokonywujg na zlecenie klienteli ku-
pna i sprzedazy papierow wartosciowych, monet
zagranicznych itp.

Emitowanie banknotéw czyli biletow ban-
kowych jest czynnoscig, do ktérej majg prawo
jedynie specjalnie do tego upowaznione przez
wiladze panstwowe banki emisyjne, ktére znaj-
duja sie pod nadzorem panstwa i przechowuja
w swym skarbcu ztoto i waluty zagraniczne, za-
bezpieczajgce wartos¢ emitowanych banknotow
(w Polsce Bank Polski).
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Banki nie sg jedynymi instytucjami, styka-
jacymi sie z gospodarka pieniezng poszczegol-
nych jednostek i rodzin, a wptacanie gotowki na
rachunki oszczednosciowe nie jest jedyng forma
zabezpieczenia w przysztosci odbioru sum pie-
nieznych. Che¢ zabezpieczenia sie przed ryzy-
kiem, ktéremu kazdy w ten lub inny spos6b po-
dlega, stworzytla zasade wubezpieczen
czyli réwnomiernego roztozenia tego ryzyka na
wszystkich zainteresowanych. Zasada ubezpie-
czen daje sie zastosowal zar6éwno do rzeczy
(ubezpieczenia rzeczowe) jak i do osob. Domy
ubezpiecza sie od pozaru, zboze — od gradu,
szyby — od sttuczenia, mieszkania — od kradzie-
zy z wlamaniem i od ognia, bagaz podrozny —
od zagubienia w drodze itd. itd. Ludzie podlegaja
ubezpieczeniu od starosci, kalectwa, choroby;
rodziny — od przedwczesnej $mierci zywiciela.
Istniejg ubezpieczenia o charakterze oszczedno-
sciowym, jak np. sumy, wyptacane dzieciom po
dojsciu do petnoletnosci, corkom — w razie za-
mazpojscia. W pewnych wypadkach w interesie
ogotu panstwo wprowadza przymus ubezpiecze-
niowy — dotyczy to np. ubezpieczenia od choro-
by, od starosci, kalectwa i bezrobocia. Ubezpie-
czenia dowolne obejmujg zakres coraz szerszy,
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dotycza najréznorodniejszych dziedzin zycia
i pozwalajg na unikniecie lub znaczne zmniejsze-
nie ryzyka wszedzie tam, gdzie ono istnieje. Or-
ganizacja danego rodzaju ubezpieczen jest rezul-
tatem wzajemnego porozumienia i zbiorowego
wysitku zainteresowanych (ubezpieczenia wza-
jemne) lub tez wynikiem inicjatywy prywatnej,
obliczonej na zysk. Niektére ubezpieczenia sta-
nowig powazny dziat pracy instytucyj, powota-
nych do propagowania zasad racjonalnej oszcze-
dnosci. | tak P. K. O. przyjmuje ubezpieczenia
zyciowe, posagowe itp.

Szczegbtowe omawianie réznych form ase-
kuracji bytoDy bezcelowe, gdyz kazda umowa
ubezpieczeniowa jest traktowana przez odpowie-
dnie instytucje indywidualnie, wymaga wniknie-
cia w rozne szczegOty i stosowania rozmaitych

rm.

Wkiady bankowe, rachunki oszczednoscio-
we, ubezpieczenia — wszystko to sa rzeczy ja-
sne, bezsporne i godne zaufania. Mozna sie
0 nie oprze¢, mozna wszystko z gory wyliczy¢
i przewidzie¢. A ze ,,administrowanie, to sztu.-ta
przewidywania' wiec mczna mie¢ pewnosc,, ze
oparte na przewidywaniu administrowanie majat-
kiem rodziny da jak najlepsze rezultaty.

Czy i o ile odpowiadajg rodzice za czyny swoich dzieci

Nieraz idac na spacer do parku mozemy zaohserwowac,
jak dzieci bawig sie na wolnym powietrzu: wszedzie ich
jest petno, gonig sie w alejach, bawig ,w chowanego",
przy czym nie zwazajg na naturalne przeszkody w po-
staci klombdw, trawnikéw lub grzadek, gdyz zbyt je po-
chiania zabawa. Rola natomiast dozorowania i pilnowa-
nia ich, by nie wyrzadzaly szkdd podczas zabawy, przy-
pada rodzicom lub osobom dozorujacym: wychowawczy-
niom czy stuzacym. | stusznie, gdyz dzieci nie ponosza
odpowiedzialnodci, ktéra spada na osoby obowigzane z
mocy ustawy lub umowy do nadzoru, a wiec na rodzicéw
i opiekunéw. Odpowiedzialno$¢ za wiasne czyny jest po-
jeciem, ktére zwolna przenika do psychiki dziecka, by
z wiekiem ugruntowac sie i stworzy¢ osobnika odpowie-
dzialnego za swe czyny.

Dziecko jednak musi by¢ traktowane na réwni z osobg
pozbawiong uzywania swych wiadz psychicznych i nie
moze by¢ odpowiedzialne. A wiec zasadg jest odpowie-

dzialno$¢ rodzicéw za czyny swych dzieci, jak zasada
jest odpowiedzialno$¢ opiekuna za czyny pozostajacego
pod jego opieka chorego umystowo lub np. gtuchoniemego
czy niewidomego, — a co za tym idzie: obowigzek wy-
nagrodzenia szkdd przez nie wyrzadzonych, (chyba ze
rodzice udowodnig, iz uczynili zado$¢ obowigzkowi nad-
zoru, lub ze szkoda bytaby nastgpita takze i przy staran-
nym nadzorze).

Jest to przepis oczywisty i naturalny, lecz tym bar-
dziej powinien utkwi¢ w pamieci rodzicow. Za zerwanie
kwiatkéw z klombu w parku miejskim, za rozbitg szybe,
za zniszczone z psot ubranie kolegi odpowiadajg mate-
rialnie zawsze rodzice, ,odpowiedzialnos¢ za$ dzieci
konczy sie na wystuchaniu wymdwek ze strony rodzi-
cow. Dla uchronienia sie od odpowiedzialnosci, rodzice
muszg udowodnié, ze dopehnili obowiagzku nadzoru lub ze
szkoda nastgpitaby mimo ich starannego nadzoru.

TO NAZWA DOSKONALEGO PUDRU
WYRABIANEGO W 74 ODCIENIACH
Z PRODUKTOW ROSLINNYCH
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Wyobrazmy sobie ze rodzice przyjezdzajg z dziecmi
na letnisko i zatrzymujg sie w pensjonacie. Rodzice mu-
szg wyjs¢ dla zatatwienia pilnych spraw a nie mogac
zabra¢ ze sobg dzieci proszg zarzadzajacego pensjonatem,
by sie nimi zaopiekowat, na co zarzadzajacy sie godzi.
Niestety, z powodu licznych zaje¢ zapomina o wzietym
na siebie obowigzku, a dzieci — pozostawione samym so-
bie — niszczg portiery znajdujgce sie w pokoju. Ro-
dzice w tym wypadku nie beda odpowiada¢ za szkode,
gdyz powierzyli nadzér osobie godnej zaufania, a zatem
wypehnili swoj obowiazek nadzoru.

Zdarzy¢ sie moze wypadek inny: oto rodzice wychodza
z domu na dluzszy czas i nie troszcza sie o to, co przez
ten czas bedzie robit ich synek. Tymczasem zabawa dzie-
ci, z ktorymi sie ich synek wspolnie bawi, polega na rzu-
caniu na jezdnie gwozdzi i badaniu, czy przejedZajacy
samochéd minie je bez szkody dla siebie. Zabawa ta
konczy sie smutnie: auto ulega uszkodzeniu, a podrézni
zwracajg sie do rodzicow psotnego dziecka z zadaniem
odszkodowania, ktérego im sad napewno nie odmowi.
Niecodzienny proces opisywany byt swego czasu w pra-
sie.} ilustrujacy odpowiedzialno$¢ rodzicow za swe dzie-
ci: oto nad stawem stalty beczki ze smola, ktére byly
wiasnoscig Skarbu Panstwa. Dzieci bawigce sie w poblizu,
niepilnowane dla zabawy odczopowaty beczki i cata ich
zawarto$¢ wyciekfa do stawu. Skarb Panstwa wystapit
z powodztwem przeciw rodzicom dzieci o wynagrodzenie
szkody, ktore sad uwzglednit.
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Wyobrazmy sobie inny wypadek, ktéry zajs¢ moze w
pociggu. W czasie drzemki rodzicdw znuzonych dtugg po-
dr6zg synek ich, niepilnowany, z nudéw pociaga za raczke
hamulca bezpieczenstwa. Skutek jest taki, ze kare za
zatrzymanie pociagu zaptaci¢ musza rodzice, ktérych wi-
na polega¢ bedzie na zaniechaniu starannego nadzoru.
Mozna by dtugo w ten sposéb mnozy¢ przyktady. Dla
ilustracji jednak zasad odpowiedzialnosci rodzicow
wspomnie¢ nalezy o ciekawym przepisie, ktéry dozwala
na natozenie w pewnych szczegélnych wypadkach obo-
wigzku wynagrodzenia szkody na samego sprawce. Moze
sie np. zdarzy¢, ze osoba obowigzana do nadzoru, np.
opiekun matoletniego jest cztowiekiem niezamoznym,
dziecko natomiast odziedziczyto duzy majatek. Szkoda wy-
rzadzona przez maloletniego jest duza: przez nieostroz-
na zabawe spowodowat pozar domu; — ubogi opiekun
nie potrafi jej wynagrodzi¢. Otéz w takim wypadku obo
wigzek catkowitego lub czesciowego wynagrodzenia szko-
dy moze, lecz nie musi, by¢é natozony na samego spraw-
ce, jesli odpowiada to wzgledom stusznosci. Gdy zatem
dojdzie do procesu, sad wedle swego uznania bedzie oce-
nia¢, czy sprawiedliwie jest, by i w jakim stopniu samo
dziecko pokryto swym majgtkiem wyrzadzong szkode.

Wspomniatem o wypadku powierzenia opieki nad dzie¢-
mi zarzadzajacemu pensjonatem, ktéry z przyjetego zo-
bowigzania nie wywigzat sie nalezycie. Nasuwa sie pyta-
nie, czy i w jakim stopniu odpowiada¢ mozna za czyn-
nosci podwiadnych, stuzby lub oséb, ktorym powierzamy
wykonanie pewnych czynnosci, W zasadzie, kto powierza
wykonanie jakiej$ czynnosci drugiej osobie, ten odpowia-
da za szkode wyrzadzong przez sprawce, chyba ze udo-
wodni, iz nie ponosi zadnej winy w wyborze. Oczywiscie
jest to kwestia rozstrzygajaca, gdyz w ogole podstawg
odpowiedzialnosci jest fakt istnienia winy po stronie wy-
rzgdzajacego szkode. Gdy zatem udowodnimy, ze stuza-
cy nasz byl osobg godng zaufania, ze przyjeliSmy go na
podstawie wiarygodnych referencyj i ze mieliSmy wszel-
kie podstawy do uwazania go za uczciwego cztowieka, —
nie bedziemy odpowiadali za to, ze w domu naszych
znajomych, u ktérych z naszego polecenia pomagat w
ustudze przy wiekszym zebraniu, dokonat kradziezy sre-
bra. Inaczej bedzie sie miata sprawa, gdy mdj przyja-
ciel poprosi mnie np. o przypilnowanie bagazu na dwor-
cu, a ja, $pieszac sie do domu, zlece te czynnos¢ przy-
godnemu znajomemu, ktérego blizej nie znam. Na wy-
padek zaginiecia rzeczy bede za to odpowiedzialny, gdyz
wybor moj byt nie dos¢ staranny. Nie odnosi sie to jed-
nak do os6b i zaktadéw, ktére zawodowo trudnig sie wy-
konywaniem takich czynnosci. Nie mozna wymaga¢, by
podrozny oddajacy bagaz w przechowanie na dworcu ko-
lejowym zastanawiat sie, czy wybor jego jest trafny i czy
moze swodj pakunek bezpiecznie tej instytucji powierzyc-

Jak z tego wida¢, odpowiedzialno$¢ materialna za czy-
ny drugich jest szeroka i wcigga w swa orbite nie tylko
odpowiedzialno$¢ rodzicow za czyny swych dzieci, lecz
takze odpowiedzialnos¢ za czyny podwiadnych i o0sob,
ktérym czynnosci powierzamy — nie moéwigc juz o odpo-
wiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez zwierzeta czy
rzeczy.

Pamietajmy, ze kodeks pod tym wzgledem jest surowy
i nie zna kompromiséw i ze lepiej dotozy¢ trudu i sta-
ranniej pilnowa¢ swe dzieci, niz z powodu zaniedbania
w tym wzgledzie zetkna¢ sie w praktyce z jego przepi-
sami.

Mag. WI. Wyrobek
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Kobieta w Niemczech

hitlerowskich

Kilkutygodniowy pobyt w Niemczech zmienit moj sad
0 kobiecie wspoétczesnej w Trzeciej Rzeszy. Wydawato
mi sie, ze obecny rezim stara sie 0 zupetne zlikwidowa-
nie, a przynajmniej 0 zmniejszenie zakresu pracy Spo-
fecznej kobiety, o odsuniecie jej od pracy naukowej
i zamkniecie w czterech $cianach ogniska domowego,
lak nie jest. Kobieta niemiecka zostata tylko poddana—
tak jak i meska cze$¢ spoteczenstwa — pewnej ogolnej
dyscyplinie, a prace jej skierowano na teren wybitnie
kobiecy. Hitlerowi chodzi o to, by wychowa¢ kobiety
zdrowe i spetniajagce rozumnie swoje zadania wycho-
wawczyni rodziny i narodu.

Dobrze okredla zadanie kobiety stare nordyckie przy-
stowie: ,,Der Mann hiitet den Wolff, die Frau das Licht",
€O 0znacza, ze mezczyzna broni zycia rodziny z zewnatrz,
a kobieta ksztattuje je od wewnatrz.

Jak wyglada praca kobiety obecnych Niemiec w zyciu
domowym i spotecznym, postaram sie w krotkosci przed-
stawi¢. Na czele ruchu kobiecego stoi Gertruda Scholtz-
Klink, ktéra nalezy do sztabu ,National - Sozialistische
Volkswohlfahrt" (Narodowo-socjalistyczna akcja dobro-
bytu spotecznego). Fuhrerin — wdédz kobiecy porozumie-
wa sie wprost z Fiihrerem-Hitlerem i z nim opracowuje
plany.

Frauenbund (Zwiazek Kobiet) obejmujacy 11 miliondw
kobiet, dzieli sie na 32 oddziaty, odpowiadajace 32 pro-
wincjom, te na 800 okregdw, okregi z kolei na 25 tys.
grup. Grupy dzielg sie¢ na bloki, bloki na komorki. Na
czele kazdej komorki stoi honorowy czionek Zwigzku.
Dla opiekunek (kierowniczek) komorek istnieje 35 szkot.

Oddziaty kazdej prowincji sg podzielone na: 1) kase,
2) kierownictwo, 3) organizacje, 4) prase, 5) kulture, 6)
dziat zagraniczny, 7) pomoc dla matki, 8) gospodarstwo
domowe i narodowe 9) wspOtprace z innymi organiza-
cjami (z Czerwonym Krzyzem, z obrong przeciwgazowa,
z organizacjg matki i dziecka). Na prace Frauenbundu
panstwo nie daje zadnych subwencji; Zwigzek utrzymuje
sie z wihasnych sktadek oraz z dochodéw uzyskanych
wiasng pomystowoscia.

Wychowanie spoteczne kobiety, ktére ma przygotowac
kobiete do roli pani domu i matki, rozréznia dziat peda-
gogiczny czyli ksztatcenie nauczycielek dziecincow,
przedszkoli i mtodziezy mtodszej, oraz dziat drugi: przy-
gotowanie nauczycielek do pracy spotecznej bezptatnej
wsérdd starszych. Nauka tych drugich pracownic trwa
zwykle 14 dni. Frauenbund do tej pory ma 1.000 nauczy-
cielek instruktorek i 12 tys. pracownic bezptatnych. Da-
zy sie usilnie do wymieszania wszystkich warstw spo-
tecznych sadzac, ze w ten spos6b rozwigze sie cho¢ cze-
Sciowo kwestie socjalna.

Nauka po wsiach i matych miasteczkach odbywa sie
za pomoca kursow, ktore przeprowadzajg wykwalifiko-
wane wedrowne nauczycielki, a dopomagajg im bezptat-
ne pracownice. Statych szkdt gospodarczych dla ludnosci
wiejskiej nie ma. Oprocz tego wie$ jest objeta organiza-
cjami wiejskimi w rodzaju naszych Kot Gospodyn.

Stanowisko swe co do pracy kobiet w panstwie 'wyra-
zit Hitler na zjezdzie partyjnym w Norymberdze w r.
1935. ,,Widzimy w kobiecie wieczng matke narodu oraz
towarzyszke walki mezczyzny. Kobieta tez ma swoje po-
le walki: o dobre wychowanie dziecka. Kazdy krok mez-
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czyzny powinien by¢ dla narodu, a kazdy krok kobiety
dla rodziny. Kobieta i mezczyzna reprezentuja zupetnie
odmienne S$wiatopoglady, a kazdy z nich jest nie mniej
wazny".

W roku 1934 Hitler zamkngt droge do wyzszego wy-
ksztatcenia kobiet. Motywowat to tym, ze wyzsze studia
niszcza kobiety fizycznie i nerwowo, a zarazem odrywa-
ja od codziennych zaje¢ i pracy w gospodarstwie. W 1935
r. odwotat to, ale zazadat od studentek szeSciomiesiecz-
nej pracy w ,Arbeitsdienst” (obozach pracy).

Przewodniczka ruchu spotecznego, p. Scholtz-Klink
wypowiedziata swoje credo na zjezdzie partyjnym w No-
rymberdze. ,,Chce, by kobieta niemiecka przez prace
umystowg oraz fizyczng doszta do doskonatosci, samopo-
czucia sity i radosci zycia". Pani Klink zada od kobiet
0 wyzszym wyksztatceniu, by oddaty szerokim masom to,
czego sie nauczyly i by robity to z taka pokorg, z jaka
robotnice spetniajg swg szarg prace.

Obozy pracy poczatkowo byty przeznaczone tylko dla
mezczyzn. Dopiero od r. 1933 powstalty obozy pracy dla
kobiet. Dla mezczyzn sg obowigzkowe, dla kobiet — jak
nadmienitam — tylko dla studentek, inne moga zgtaszac
sie do niej dobrowolnie.

Kobiece obozy dzielg sie na trzy rodzaje: 1) przygoto-
wanie dziewczat do pracy w domu i wychowania dziecka,
2) praca w samych Arbeitslager (obozy pracy), 3) pomoc
w prowadzeniu ochronek, ogrédkéw dzieciecych i w pra-
cy charytatywnej.

W catych Niemczech w obozach pracy pracuje réwno-
czesnie okoto 10.000 dziewczat. W jednym obozie liczba
dziewczat nie przekracza 40. Praca w obozach trwa przez
6 miesiecy letnich, badz zimowych. W obozach specjal-
nie przeszkolone nauczycielki zmieniajg sie co dwa lata,
poniewaz uwaza si¢ powszechnie, ze praca ta niszczy
i postarza, a wychowywa¢ miodziez powinny nauczyciel-
ki miode, by harmonizowaty z uczenicami. Ptaca nauczy-
cielek wynosi okoto 70 marek miesiecznie; cztonkinie
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Whetrze sklepu spoétdzielczego w Liskowie.

obozu dostajg 20 fenigébw dziennie na drobne wydatki,
tzw, Taschengeld.

Zwiedzatam taki obdz pracy pod Lipskiem. Na progu
budynku, gdzie miesci sie ob6z, wita nas usmiechnieta
nauczycielka. Oboéz jest daleko za miastem, blisko wsi
i osrodkéw fabrycznych. Do obozu nalezy duzy sad
i ogréd warzywny, gospodarstwo folwarczne jak krowy,
konie, trzoda chlewna, kury, a nawet kroliki angorskie
Gospodarstwo rolne i domowe jest pomocg materialng
i zarazem stuzy jako doswiadczalny warsztat pracy.

Atmosfera w catym obozie jest bardzo mita. Wszedzie
spotyka sie dziewczeta usmiechniete i dobrze wyglada-
jace. Stroj dziewczat jest prosty, Mundur skiada sie
z bluzy i spddnicy z szarego materiatu (nosza odznaki
Arbeitsdienstu i swastyke). Zwiedzamy olbrzymig kuch-
nie, gdzie wiasnie skoriczono wyjmowac z pieca smaczne
czekoladowe placki. Nauczycielka zaprasza, by je skosz-
towaé. Zwiedzamy duza czystg sypialnie: t6zka jedne nad
drugimi, robi to wrazenie koszar. Pytam sie nauczyciel-
ki, czy sze$¢ miesiecy takiej wspdlnoty catodziennej nie
dokucza? Odpowiada, ze wszystko mozna znies¢ z pogo-
da, jezeli to sie robi z poswiecenia dla ojczyzny i Hi-
tlera.

W jaki sposob podzielony jest dzien pracy w obozied
Rano o godz. 6-ej pobudka, modlitwa i $piew, $niadanie
i przydziat zaje¢. Jedne dziewczeta idg na wie$ i poma-
gajg wieSniaczkom w ich zajeciach, t. zn. w zimie prze-
da i zajmujg sie gospodarstwem w chacie, opieka nad
dzieckiem i matka; wiosng, w lecie i w jesieni pomagajg

Wystawa ,,PRACA 1 KULTURA WSP
W LISKOWIE k/Kalisza, ktorej gtdwnym orga-
nizatorem jest znany dziatacz miejscowy, ks- Pra-
tat Blizinski, bedzie otwarta od 8.Pl.—4. Pil b.r.
Wystawa obejmie dziaty! rolniczy, hodowlany,
ogrodniczy, pszczelniczy, spétdzielczosci rolniczej,
przetworczosci rolnej, organizacje wiejskie, os$wia-
towy, etnograficzno-krajoznawczy. samorzadowy,
opieki spot., higieny Wsi, spotecznej obrony pan-
stwa i t d. Sama wie§ Liskow jest ciekawym
eksponatem polskiej spétdzielczosci wiejskiej i prze-
konywujacym dowodem owocnej inicjatywy spo-
tecznej na tym polu. Kazdy, kt° sie zajmuje
pracg spoteczno-kulturalna, powinien obejrze¢ wy-
stawe W Liskowie. Informacyj udziela Biuro Wy-
stawy, Warszawa, Warecko Il a, tel. 5-20-53.

DOMU Nr. 11

na roli, np. przy zniwach, zbiorach, uprawie itd. Inna
cze$¢ idzie do fabryk, gdzie czesto zastepuje robhotnice
chore albo takie, ktére wyjechaty na kurs przodowniczy
(przodownice pdzniej prowadzg prace spoteczng wsrdd
swoich). Cze$¢ dziewczat zostaje w obozach: jedne gotu-
ja lub sprzataja, inne pracujg w podwdrzu lub mleczar-
ni, inne wreszcie prowadza ochronke.

Bo przy obozie jest zawsze ochronka, ktéra przez 6
tygodni wychowuje i dokarmia u siebie dzieci biednych
robotnikéw i wioscian. Po szesciu tygodniach dzieci sie
zmieniajg. W ochronce czysto. Mite i dobrze wyglada-
jace buziaki. Dziecinne zabawki przewaznie zrobione wg.
wiasnych pomystow.

Praca trwa 7 godzin. W potudnie powr6t do domu na
obiad. PdZniej przez trzy godziny trwajg wyktady z hi-
storii Kraju, geografii, ekonomii, higieny itd. Czytanie
dziennikéw politycznych. Zakonczenie pracy — to $piew
i sprawozdanie kazdej, ktora pracowata we wsi lub fa-
bryce — z tego co widziata, jakie ma krytyczne uwagi.
Wieczorami jeszcze robig roboty (widziatam wiele kro-
sien), czytaja. Od czasu do czasu urzadzajg przedstawie-
nia i wyklady, na ktére zapraszajg wioscian. O godz. 9-¢j
wszystkie idg spac.

Wszedzie zgoda, harmonia i jaki$ zapat dla idei ,,Kraft
durch Freude" — ,przez rado$¢ do sity”. Stuchatam
pie$ni obozu i znowu zastanowita mnie ich tres$¢: praca
to sita, to rados¢, to dar dla panstwa i drogiego Fiihre-
ra. ,,Treu dem Fiihrer, treu der Fahne" (wierne wodzo-
wi i wierne choragwi). Pie$n przy zawieszaniu choragwi
uderzyta mnie swa potega. Wzrok moj padt na napisy
na S$cianach: wszedzie stowa Hitlera: ,,Tylko na pracy
i jednosci moze opiera¢ sie Panstwo”, lub , My jestesmy
pokoleniem, ktére dla potegi panstwa musi wiecej ofia-
rowa¢ niz samo otrzymuje”. | za Hitlerem idg wszyscy.

Gdy np. dziekowatam oprowadzajagcej nas pani, ha-
lezacej do partyjnej organizacji w Lipsku, za tyle trudu
dla nas, odpowiedziata: , To byt piekny dzien pracy dla
mojej ojczyzny i dla Hitlera. Oprowadzanie cudzoziem-
cow po naszych warsztatach, ktére sg doskonate, przy-
czynia sie do rozgtosu naszej potegi. Jemy mniej masta,
by mie¢ armaty, w prywatnych domach prowincjonalnych
miast hodujemy trzode chlewna, by mie¢ wiecej ttuszczu,
bo tak kazat Hitler".

Gdy wychodzitam z obozu przypomniata mi sie ,,Radosna
szkota zycia" w Domku Cisowym koto Czorsztyna, gdzie
Olga Matkowska prowadzi szkote harcerska. Tez wpro-
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wadzita samowystarczalno$¢ w pracy i pomoc na wsi.
Wiec udajg sie w Polsce takie eksperymenty (choéby np.
prace naszych obozéw harcerskich na wsi). Trzeba by sie
nad tym powaznie zastanowic.

Kwestig ochrony pracy w Niemczech zajmuje sie orga-
nizacja Arbeitsfrontu. Dr. Ley zajat sie specjalnie kwe-
stig pracy kobiet i w porozumieniu z p. Bertg Scholtz-
Klink zaprowadzit rézne reformy. Dawniej kobieta
w pracy byta wyzyskiwana, dzi$ nie tylko ma ptace row-
na z mezczyzna, ale np. w wielu fabrykach istniejg spe-
cjalne udogodnienia dla kobiet. Kobietom daje sie prace
fatwiejsza, odpowiadajgcg im. Organizacja ochrony pracy
dziata w catym panstwie i wptywa na to, by np, chorg
robotnice zastgpita studentka Ilub by zdolne robotnice
wysta¢ na kursy przodownic.

Najwazniejsza rzeczg dla Trzeciej Rzeszy jest mie¢
zdrowe matki i dzieci, gdyz ,przez matke i dziecko —
do potegi panstwa". Opieka nad matkg i dzieckiem jest
jednym z oddziatéw N. S. W., ale opieka ta odnosi sie
tylko do rasowych Niemek. Dla matek istniejg specjal-
ne sanatoria. W czasie niebytnosci ich w domu zastepuje
je wykwalifikowana pielegniarka.

Szkoty pielegniarek sa w catym kraju. Majg one dwa
lata teorii i praktyki. Dotychczas wyszkolono 6.000 pie-
legniarek. Dazeniem jest, by na kazde 3.000 ludzi przy-
padata jedna higienistka. Wprawdzie 30% z nich wy-
chodzi za maz, ale i wtedy ich wyksztatcenie przydaje
sie w ich wasnym domu.

Sa tez specjalne ,szkolty matek”. Nauka trwa okoto
10—14 dni po 2 godziny dziennie. Uczeszcza do tych
szkot okoto 25 kobiet na jeden kurs. Do szkoly takiej
moze naleze¢ kazda bez rdznicy przekonan politycznych
ani klasowych, decyduje tylko czysto$¢ rasy. Dziewczeta
sgq przyjmowane od 18 lat. Do r. 1935 na 12.000 kurséw
wyszkolito sie 300 tys. kobiet. Zwiedzatam wzorowg szko-
le matek w Berlinie. Szkota jest urzadzona bardzo
skromnie, ale praktycznie. Wszystkie wyroby sg krajowe
i bardzo wiele rekodzielniczych. Czego sie uczg uczest-
niczki kursu? 1) Pielegnacji dziecka i obchodzenia sie
z nim (na lalkach), 2) higieny mieszkania, 3) gotowania
dla niemowlat, 4) sporzadzania najnowszych i najtan-
szych przedmiotow potrzebnych w wychowaniu dziecka.
Ucza sie tez najprymitywniejszej farmakologii, szycia
dziecinnej bielizny, prania i prasowania. W szkole dla
matek sg modele tanich i praktycznych sprzetéw domo-
wych. Dla wie$niaczek nauka w Szkole Matek jest utat-
wiona w ten sposéb, ze badz kursy odbywajg sie na wsi,
badZz kobiety dostajg pienigdze na koszty wyjazdu na
kursy.

Mezczyzni hitlerowscy sg teraz bardzo wymagajacy.
Gdy chce sie zeni¢ kto$ z partii, jego ukochana musi
skonczy¢ szkote matek lub przynajmniej by¢é w obozie
pracy.

Na tym koncze swoje uwagi o kobiecie niemieckiej
i jej pracy. Wecale nie jestem bezkrytyczng entuzjastka
zagranicy, a jednak musze przyzna¢, ze nardd niemiecki
potrafit w krdtkim czasie stworzy¢ nie tylko pewien pro-
gram, ale wprowadzit go w czyn. Przewazna cze$¢ ludzi
w Rzeszy pracuje dla idei, tym chetniej, ze widzi tej
pracy rezultaty. W Polsce mozna by wiele rzeczy stam-
tad przyjac¢, chocby np. szkoty matek. Brak takze u nas
wykwalifikowanych pielegniarek, jeszcze ciggle kwestia
opieki nad matka i dzieckiem, szczegdlnie po wsiach, jest
w powijakach.

ini. C. Tarnawska

DOMU 221

Z wydawnictw

tatwa ekonomika

,tatwa Ekonomika" A. Dane'a>3 nosi w oryginale ty-
tut ,,Ekonomika dla chtopcow i dziewczat". Ksigzka ta
istotnie — bawigc — wprowadza miodziez w Swiat mysli
ekonomicznej. Przedmiot kfadu obejmuje zakres pod-
recznika ekonomiki dla laikéw. Autor, ograniczajac sie
do obserwacji najprostszych faktéw gospodarczych, do-
stepnych mtodziezy, wyprowadza podstawowe zatozenia
teoretyczne ekonomiki wspoiczesnej. Materiat jest roz-
dzielony na dwie gtowne czesci, obejmujace ekonomie
spozycia i wytwarzania. W obrebie pierwszej omawia
autor zasady wartosciowania, analizujac gospodarowanie
rodzin ich dochodami; w drugiej produkcje | kapitaliza-
cje na wyspie Robinsona, przechodzac nastepnie do zja-
wisk rynkowych wymiany i produkcji w naszym zalud-
nionym Swiecle.

Czytelnik dzieki przystosowanemu do psychiki mio-
dziezy sposobowi wyktadu uczy sie rozumie¢ powi-
kiania spoteczno-gospodarcze wspoiczesnego Swiata; na-
bywa przy tym umiejetnosci myslenia o faktach zycia co-
dzienhego, uwielokrotniajac warto$¢ swego zasobu do-
Swiadczenia. Ksigzka Dane'a przygotowuje do zycia real-
nego, uczy je rozumieé, thumaczy jego trudnosci.

Wiele artykutéw w pismie naszym od szeregu lat,
a ostatnio uchwaty Zwigzku Pan Domu dotyczg koniecz-
nosci nabywania przez kobiety i mitodziez wiadomosci
z dziedziny ekonomii i wdrazania miodziezy polskiej do
prowadzenia rachunkéw.

Ksigzka ,tatwa Ekonomika" przeznaczona dla miodzie-
zy, moze by¢ pomoca dla rodzicéw i wychowawcow.

Szober Stanistaw. SEOWNIK ORTOEPICZNY — Jak
moéwi¢ i pisa¢ po polsku. Wyd. M. Arcta. Warszawa 1937.

Catos¢ obejmuje 6 zeszytow. Wyjdzie do wrzesnia
1937 r. Cena w prenumeracie zt 22,20 czyli zt 3,70 za
zeszyt (z przesyika zt 3;95).

Ukazal sie trzeci zeszyt Stownika Ortoepicznego (od
litery M do O wigcznie). Stownik Ortoepiczny zawiera
wszelkie zagadnienia odnoszace sie do poprawnosci je-
zyka. Rozstrzyga 36.000 watpliwosci w zakresie jezyka
potocznego, urzedowego i literackiego, wskazujac prawi-
dtowe brzmienie, sposéb wymawiania, budowe i rodzaj
wyrazow, akcent, deklinac!')%, koniugacje, budowe zdan,
ukfad wyrazéow w zdaniu, bltedy jezykowe. Podaje stow-
nikowo ujete prawidta gramatyczne, szeroki zakres wy-
razen i zwrotow. Opiera sie na przyktadach z najcelniej-
szych autoréw. Oto kilka przyktadow:

nenufar = nenufara czy nenufaru;

odszczekiwaé = odszczekuje czy odszczekiwa czy odszczekiwuje;

obawia¢ sie kogo, czego, 0 kogo, o co, czego = dla kogo ze co$
sie stanie, ze co$ sSie nie stanie, obawiac sie co robic-,

mlewo czy mliwo, muchomor czy muchomor;

to narecze czy ta narecz;

motor = motoryczny i motorowyJréznica[znaczen);

niezamieszkaty'— 1) ten, ktéry nie zamieszkat, 2) ten, ktérego nie
zamieszkano, niezamieszkany-,

mistrz do czego, w czym, od czego (z wyjasnieniem odcieni zna-
czeniowych).

Procz tego zeszyt ten zawiera ciekawe artykuty gra
matyczne o nazwiskach (nazwiska polskie i obce, ich za-
konczenie, odmiana, tworzenie nazwisk zon i cérek),
o nazwach geograficznych, nazwach miejscowosci, mie-
szkancow, o nazwach pieniedzy, tarcéw, towarzystw za-
konnych itp.

Sekretariat Stowarzyszenia: ,Z Koto im. Wandy Mal-
czewskiej” znajduje sie c_)bec_niedprzy ul. Szpitalnej 7 m. 10.
przyjmuje we wtorki i pigtki od godz. 5 — 6-ej zgtosze-
nia na cztonkinie oraz na mieszkanki ,,DOMU DLA SA-
MOTNYCH KOBIET'

¥ Alan Dane: ,tatwa Ekonomika". Przetozyt W.
Skrzywan. llustr. W. Bartoszewicza. Ksigznica-Atlas.
Lwoéw — Warszawa, 1937. Str. 216. zi. 4.
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RKO Radio Films

,,Poleca sie opiece publicznosci™

Kazde wielkie miasto posiada wiasny styl i charakter.
Styl tworzy nawarstwiona w ciggu stuleci architektura,
a charakter miasta ksztattuje jego etnograficzne i admini-
stracyjne potozenie. Rzeka, obecno$¢ bogactw naturalnych,
pozwalajagcych na stworzenie przemystowego osrodka, wy-
posazajag miasto gromada strzelistych kominéw fabrycz-
nych, tukami wygietych nad wodg mostow, szeregiem por-
tow zeglugi, przytulonych wzdtuz wybrzezy. A wewnatrz
miasta: rozplanowanie i linia ulic, zabytki, koscioty, po-
mniki, gmachy urzedéw i uzyteczno$ci publicznej, magazy-
ny, reklamy, Srodki miejscowej lokomocji i wezty kolei
prowadzacych w $wiat — oto, co sktada sie na odrebnosé
i urode miasta.

Obraz bytby niezupetny, gdyby w miescie zbrakio zie-
leni, ktora jest nie tylko wyrazem jego piekna, ale i je-
dnym ze zrodet zdrowia.

| dlatego w miastach rozrastajacych sie w bardzo szyb-
kim tempie specjalny nacisk potozony jest na zachowanie
w nich okazow starych drzew i ogrodoéw przy rozbudowie
nowych dzielnic, a takze na utworzenie licznych punktéw
zieleni w postaci skweréw kwietnych, trawnikéw, drzew
wzdhuz ulic, zielencow sportowych, ogrédkéw jordanow-
skich dla matych dzieci oraz pieknych i kunsztownych
parkow. Piecze nad roslinnoscig miasta roztaczajg zawsze
wiadze samorzadowe.

Jak wielka role w wygladzie miasta odgrywa ro$linnosc,
mozna sprawdzi¢ na Warszawie, ktéra przez dtugie lata
przed wojng miata ustalong opinie najbrzydszej stolicy
w Europie. Sktadato sie na to m. i. utrzymywanie kamie-
nic i gmachéw urzedowych w kolorze zimno-kamiennym,
co zresztg czyniono z nakazu wiadz zaborczych; sztuczng
te brzydote potegowat brak placéw, brak zielonosci.

Dopiero ostatnie lata pozwolity Warszawie ukaza¢ lu-
dziom swe piekno. W pierwszym rzedzie zmienito sie
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oblicze doméw, odnawianych na jasne kolory, uzyczajace
ulicom w dni pochmurne cho¢ nieco odbitego blasku. Re-
flektory elektryczne wydobyly z mrokdw umiejetnie i ce-
lowo zabytki dawnej architektury miasta.

A nade wszystko zmienit sie procent zielonosci w mie-
Scie. Hasto ,,Warszawa w kwiatach" znalazto zrozumienie
i wsrdd jej mieszkancow, ktérzy docenili wartos¢ dekora-
cyjng i zdrowotng ukwieconych okien, balkonéw i dzie-
dzincow w domach. Zarzad miasta wprowadzit konkursy
i nagrody za najtadniej i najstaranniej utrzymane balko-
ny i ogrédki. Rozbudzanie wsréd mieszkancéw zamito-
wania do kwiatéw ma tez znaczenie pedagogiczne.

Tak wiec lubimy piekne otoczenie, ale nigdy nie zastana-
wiamy sie nad tym, ile kosztow i wysitku pochtania
utrzymanie tego otoczenia w nienagannym porzadku i czy-
stosci, ani nad tym, ze sami jesteSmy rowniez obowigzani
do wspodtdziatania w utrzymaniu tego porzadku, przede
wszystkim w miejscach publicznych. Spoteczenstwo na-
sze, niestety, nie ma zamitowania do porzadku.

Bezprzyktadne jest zanieczyszczanie ulic, placéw, ogro-
déw miejskich, a niszczenie roslinnosci przez przecho-
dniéw jest odruchowe. Bezmyslnie i bezcelowo zrywa sie
kwiatek, uderzeniem laski $cina sie listki z todyg krze-
wow, depce trawnik przy pospiesznym przebieganiu do
tramwaju; to sg wykroczenia, za ktdre sprawca nie po-
czuwa sie do odpowiedzialnosci.

Mimo, ze Zakiady Oczyszczania Miasta stale dzialajg,
a kosze na odpadki obecnie rozmieszczane sg na ulicach
juz w ilodci dostatecznej, widok jezdni i chodnikéw jest
optakany. Bo co zrobi¢ z biletem tramwajowym akurat
wyjetym z kieszeni, z ulotkg reklamowg natretnie wci$nie-
ta w dton przez kolportera czy bodaj z niedopatkiem pa-
pierosa? Kto by tam tracit czas na poszukiwanie kosza,
ktéry zaledwie o krok wisi, przymocowany do postumentu
latarni? Rzecz zbedng rzuca sie na ziemie.

To ulica — a co dzieje sie w parkach i ogrodach?

Thusty papier od $niadania, pudetko od papieroséw lub
zapatek, torebka po cukierkach szpeca Swiezg zielonos$¢
trawy. Niedo$¢ ze taki nieporzadek budzi odraze; moze
sie on sta¢ powodem niebezpieczenstwa: niedopatek pa-
pierosa rzucony na powierzchnie S$lizgawki (autentyczne)
moze sta¢ sie przyczyng S$miertelnego wypadku. Latem
niedopatek ze S$lizgawki znajduje doskonatego zastepce
w odpadku owocowym lub pestce rzuconych beztrosko na
ulicy!

Nieposzanowanie czystosci i porzadku jest w naszym
spoteczenstwie powszechne i zatrwazajgce. A przeciez
apel ,,poleca sie miejsca publiczne i plantacje opiece pu-
blicznosci”, powinien przemawia¢ do ambicji kazdego
i obowigzywac.

A jak wygladaja wnetrza tramwajow, autobuséw, wa-
gonéw kolejowych? Whnetrza i poczekalnie kin, teatrow,
wystaw itp.? nawet domdéw prywatnych, po wyjsciu gosci?
Bo nie zapominajmy, ze zachowanie si¢ w miejscach pu-
blicznych jest najlepszym sprawdzianem zachowania sie
danej jednostki w otoczeniu domowym. To tez nie rza-
dko panie domu po przyjeciach znajduja niedopatki wsze-
dzie, z wyjatkiem... popielniczek. Stad biorg poczatek
wypalone d iury w obrusach, narzutach, w pokryciach
wyscietanych mebli. Stad poparzona politura stotow,
biurek, kredenséw. Sa dowcipnisie, ktoérzy skoérkami od
pomarancz przyozdabiajg wieszadta w przedpokojach lub
zapetniajg nimi doniczki kwiatéw, a opalone zapatki prze-
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tykajg poprzez siatke drogich firanek. No, trzeba przy-
zna¢, ze sg to objawy wyjatkowej i nieprzecietnej pomy-
stowosci.

Najsmutniejsze, ze u nas najbardziej niszczycielscy
i niedbali sg ludzie dorosli. Aljesli kto§ odwazy sie in-
terweniowac i przeciwdziataé niszczeniu wsréd publicz-
nosci lub w gronie towarzyskim, naraza sie tylko na $mie-
szno$¢ i nie znajduje u nikogo poparcia. Ludzie sg badz
obojetni, badZ nie majg odwagi przeciwdziata¢ chamstwu.

Mtodziez w szkotach i w pewnym kregu doméw rodzin-
nych przyuczana jest do przestrzegania tadu i porzadku
i do poszanowania przyrody. Dla niej, gdy dorosnie, ta-
bliczki z napisem ,plantacje miejskie poleca sie opiece
publicznosci” moze juz beda niepotrzebne. Lecz czy ta
miodziez nie ulegnie ztemu wplywowi otoczenia, ktore
brak poszanowania przepiséw wykazuje na kazdym kro-
ku? A wiec reforme trzeba rozpocza¢ od samych siebie.

Jesli rozumiemy potrzebe budzenia wsréd miodziezy
zamitowania do tadu, porzadku i piekna w kazdej dzie-
dzinie zycia, to ugruntowujmy w niej to zamitowanie
przyktadem osobistym. W tym celu roztoczmy $cistg kon-
trole nad wiasnym postepowaniem i miejmy odwage in-
terwencji tam, gdzie bedziemy S$wiadkami czyjegokolwiek
niechlujstwa.

Bo skuteczniej nawet od kar administracyjnych wyko-
rzenia nagminne wady w spoteczenstwie $wiadome obu-
dzenie sumienia spotecznego do samoobrony.

Maria Ankiewiczowa.

Konferencja Kultury
Fizycznej Kobiet

2 i 3 maja odbyta sie zorganizowana przez Tow. Krze-
wienia Kultury Fizycznej Kobiet (Warszawa, Al. Szu-
cha 29) konferencja kultury fizycznej kobiet. W szere-
gu bardzo interesujgco i fachowo opracowanych refera-
tow poruszono tam wszechstronnie ujete Zzagadnienie
sportu dla kobiet.

O wplywie sportu na zdrowie mowili: dr Dyboski —
0 zawodmctwie kobiecym, rodzaj sportdbw wyroznianych
przez kobiety i wreszcie wniosek, ze sport kobiecy bar-
dziej niz meski trzeba oprze¢ raczej na zamitowaniu;
dr W. Czarnocka-Karpinska — ,Wychowanie fizyczne
i sport kobiecy' — zaznaczyta konieczno$¢ wziecia pod
uwage ptci, wieku, zdrowia ‘itp. przy ukiadaniu progra-
mu wychowania fizycznego; dr H. Bobkowska-Czerwin-
ska »Odzywianie sportowca™; dr J. Titzéwna omowita
wartoscl zdrowotne sportu.

Jesli sport ma by¢ rozpowszechniany droga obudze-
nia zamitowania i odczucia przyjemnosci z niego ptyna-
cej, stanowi on zagadnienie trudne dla instruktoréw.
To tez wysuneta sie konieczno$¢ odpowiedniego przygo-
towania instruktoréw, posiadajacych wyksztatcenie za-
rowno teoretyczne jak 1 praktyczne, a takze duze zdol-
nosci pedagogiczne. Te sprawy omawiaty referaty p. M.
Mitobedzkiej i dr Lechnickiej.

Scisty zwigzek ze sportem i wychowaniem fizycznym
ma kwestia wczaséw, obozéw i wycieczek. P. Wanda
Ivanka-Prazmowska omowita racjonalne spedzenie cza-
su wolnego od pracy; p. Z. Wotowska rozwazata dodat-
nie i ujemne strony wycieczek szkolnych; p. Rendznero-
wa podkreslita znaczenie sportu jako czynnika zblizaja-
cego dwa pokolenia w rodzinie.
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WIELKIE GLOSY SWIATA NA FALACH ETERU.

Juz trzy razy od czaséw powstanig Il Republiki od-
bywaly sie w Parvzu Wystaw” Swiatowe, zawsze udane
i stanowigce przedmiot dumy catej Francji. Nic wiec
dziwnego, Ze tegoroczna wystawa budzi we Francuzach
wielkie nadzieje.

W olbrzymim dziele, ktére rodzi sie obecnie w nad-
sekwanskie] stolicy, radio odegra powazna role. Radio-
fonia francuska pojeta to dobrze, to tez wszystkie roz-
gtosnie francuskie od Kilku miesiecy wytezajg maximum
energii w kierunku celowej i uzytecznej propagandy.

— Halo! Tu Wystawa 1937!

| ptvng stowa zachety. Dotychczas tylko po francu-
sku.  Od kwietnia ,dziennik dzwiekowy Wystawy" -
gtasza rowniez teksty w jezykach: angielskim, niemiec-
kim, polskim, wioskim, japonskim, czechostowackim, ru-
munskim i szwedzkim. Jednym stowem anteny radiowe
otworza huraganowy ogien propagandy na $wiat, stara-
jac sie w sposob najbardziej plastyczny i przekonywujacy
zainteresowa¢ Swiat.

— Uwaga! Zwiedzajcie wystaw%! Dla waszej wygody
zbudowalismy 2 specjalne linie kolejki podziemnej, prze-
prowadzamy 58 linii autobusowych, przerzuciliSmy most
przez Sekwane. Zwiedzajcie wystawe, w Kktorej biorg
udziat wszystkie narody Swiata!

Ten apel roznojezycznych speakerow stycha¢ nie tyl-
ko za posrednictwem mikrofonu, nie tylko na kilkukilome-
trowych terenach Wystawy, wyrostej na gruzach Troca-
dero, ale zdawa¢ sie moze, Zze wota cata Francja, bez roz-
nicy przekonan czy szczebli spotecznych.

— Przyjezdzajcie. Zobaczycie!...

A teraz stow kilka o samdym radio na wystawie. Dla
cudzoziemcOw nadawane beda regularne informacje, wy-
glaszane w jezyku danego kraju o tym, co podczas ich
nieobecnosci  dzieje sie w kraju. Ustyszymy wiec na
terenie Wystawy:

— Halo! Pologne! Tu Polska — podajemy wiadomosci
z kraju.

RKO Radio Films
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Radio na Wystawie bedzie grato réwniez roI% przewo-
dnika. Olbrzymie gigantofony sygnalizowa¢ beda nie-
zwihocznie kazda ciekawg impreze, kazde wydarzenie lub
szczegdt godny uwagi. W réznvch punktach samej Wysta-
wy zainstalowane zostang'Specjalne studia, ktére nadawac
bedg miniaturowe audycje o bardzo stabym zasiegu, sie-
gajacym ograniczonej przestrzeni, oddzielonej jedna od
drugiej, jesli sie tak mozna wyrazi¢ ,warstwg ciszy".
Audycje te nie beda zaktécaty wielkich audycyf' prze-
znaczonych na zewnatrz. Program ich bedzie nosit pigtno
wybitnie  miedzynarodowe, Interesujgce wszystkich, co
harmonizowac bedzie ze $wiatowym charakterem Wysta-
wy. Komisarze Generalni wszystkich panstw uczestni-
czacych w Wystawie w porozumieniu z radiofoniami ro-
dzimymi uzgodnig ten program, zapewniajac co ciekawsze
i bardziej atrakcyjne transmisje. Ustyszymy fragmenty
produkcji dramatycznej wszystkich niemal krajow w wersji
oryginalnej i francuskiej.

Audycje naukowe odzwierciadla nam nie tylko nowo-
czesny postep, ale i wysitki czysto teoretyczne, mogace
sie w przysztosci przyczyni¢ do dalszej ewolucji technicz-
nej.

Radio odmaluje nam réwniez jakby wystawe portretow
najwybitniejszych i najbardziej ciekawych osobistosci
Swiata. Za posrednictwem dyplomatycznym Wystawa za-
pewnifa sobie krotkie przemowienia mezow stanu prawie
wszystkich wiekszych panstw Swiata. Przemodwig rowniez
przez mikrofon: Ojciec Swigty oraz gtowy roéznych wy-
znan Swiata. Ustyszymy gtosy pionierow techniki, a wigc
Marconiego, Forda i innych. P. Farmann bedzie mowit
o rekordach lotniczych, pik. Lindbergh o swym przelo-
cie nad Atlantykiem, Lumiere o Kinematografii, Einstein
o0 teorii wzglednosci. Ustyszymy gtosy ludzi, ktérzy stwo-
rzyli epoki w technice i sztuce. Tomasz Mann bedzie
mowit o powiesci, Emil Ludwig o historii, a Bernard
Shaw o teatrze. Mowig w Paryzu, ze Wystawa pozyskata
juz ostatecznie udziat naszego genialnego rodaka Ignacego
Paderewskiego, ktory ma da¢ koncert fortepianowy
a takze wyglosi¢ krotkg prelekcje o muzyce polskie).
Zbytecznym  Jest zaznaczy¢, ze wszystkie te przeméwienia
beda nagrane na stila i kilkakrotnie nadawane w czasie
trwania Wystawy.

Dla mito$nikéw radiofonii prawdziwg atrakcja bedzie
»patac radiowy", w ktérym wystgpi rowniez radiofonia
polska. Giéwna jednak cze$¢ eksponatow Polskiego Ra-
dia znajdzie sie w Pawilonie Polskim.

Zbioérka przedmiotow zuzytych | odpadkow
kuchennych
Z czasopisma Deutsche Hauswirtschaft. styczen 1937 r.

Na poczatku b. r. pisma niemieckie ogtosity rozporza-
dzenie wikadz, polecajace naczelnikom powiatow organiza-
cje zbidrki starych i zuzytych przedmiotéw wszelkiego
rodzaju na terenie calej Rzeszy. Na mocy tego rozpo-
rzadzenia naczelnik powiatu powotuje do pracy zarzad,
w skiad ktérego wchodzag réwniez przedstawicielki pan

domu. peves o
Akcja zDiorki wyglada w ten sposob, ze najblizej mie-
szkajacy kupiec artykutow surowcowych organizuje sta-
fe odwiedzanie domow dla odbierania nastepujacych arty-
kutow:  Wszelkiego rodzaju galgany, jak — skrawki
pozostate z domowego szycia; resztki materiatdw; stare
dywany i chodniki; stare zastonv i firanki; zuzyta bieli-
zna i ubranie; ponczochy, skaroetki, swetry; zrzynki wet-
niane, bawetniane, ze sztucznego jedwabiu, ptécienne; gal-
gany z workow, worki jutowe i opakowania z juty; re-
sztki tasiemek do wigzania; wszelkiego rodzaju zmywaki,
zuzyte sukna do podtog itp. Stare i nieuzyteczne przed-
mioty oraz ich czesci z miedzi, brazu, mosigdzu, alumi-
nium, niklu, otowiu, cyny i cynku, a wigc: kurki
mosiezne, stare lichtarze, wszelkiego rodzgju klamrgl, sta-
re lampy gazowe i naftowe, stare druty od przewodnikow
i od dzwonkéw, stare akumulatory, garnki aluminiowe,
kapsle od butelek, stare wanny i piecyki, zuzyte tubki,
papiery metalowe ésrebrny papier) i wszelkie opakowania
metalowe, otéw od przewodéw wodociggowych, zaréwki
itp. Stare papiery wszelkiego rodzaju; gazety, ksigzki,
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papier z kosza, oktadki od akt, niepotrzebne akta biuro-
we itd. Skorki zajecze, krélicze i inne. Butelki wszelkie-
go rodzaju, oprocz butelek po lekarstwach. Wreszcie
kosci (tylko w razie mozliwosci czestego odbioru). Ze-
brane i zakupione artykuty handlarz odprzedaje przemy-
stowi przetwdrczeipu, chodzi wiec o to, aby ich doptyw
byt staty i rownomiemny co moze zapewniC tylko dobrze
zorganizowana stata zbiorka tvch przedmiotow.

Narodowo-SociaIistyczna Organizacja Pomocy Zywno-
Sciowej rozpoczela ze swej strony zbiorke odpadkéw Kku-
chennych, odpowiednio przechowywanych przez panie do-
mu, a nastepnie zuzywanych do przyrzadzania pokarméw
dla biednych. W zwigzku z konieczno$cig dostateczne-
go przygotowania i objasnienia kierowniczek gospodarstw
domowych, akcja ta nie objeta jeszcze wszystkich miast
niemieckich, tam f'ednak, gdzie juz jg rozpoczeto, panie
domu spetniajg nalezycie swe zadanie, stosujac sie chetnie
i jak najscislej do przepisdw organizacji.

Akcja zbidrki przedmiotow zuzytych i odpadkéw ku-
chennych jest z jednej strony wykorzystaniem zaniedby-
wanego dotychczas zrodta dochodéw pani domu, z drugiej
zaS ma powazne znaczenie dla niemieckiej gospodarki
ogoélnonarodowej. Jesli_chodzi o zbiorke starych i zuzy-
tych przedmiotow, inicjatywa ta wynikta ze szczegdlnie
ostrego w_Niemczech Kryzysu surowcowego, natomiast zu-
2¥tkowanie ogromnej ilosci tzw. odpadkéw kuchennych
dla dozywiania rzesz g’rodujacgch ma ogromne znaczenie
dla licznych krajow, w ktorych te gtodne rzesze istnieja.
Spetnienie tego zadania lezy catkowicie w rekach kobiet
jako pan domu.

SZAFKA NA BRUDNA BIELIZNE

Nieraz pani domu ma ktopot z przechowywaniem brud-
nej bielizny, a jednak tak kosztowna na obecne czasy
cze$¢ ubraniowa powinna by¢ nalezycie chroniona od
bru?u i kurzu, aby fatwiej sie prata i na diuzej wystar-
czyla.

Zalgczam obok rysunek schowka na bielizne, wypro-
bowawszy go w domu pod wzgledem praktycznym. Jest
to nieduza szafka sosnowa, ktorej urzadzenie jest bar-
dzo proste i niedrogie. Przednia czes$¢ tej szafki ma
w gorze klape na zawiasach, przez ktérg wrzuca sie bie-
lizne, po czym klapa opada w dot jak to wida¢ na prze-
kroju pod literg a. Bielizna wpada w miejsce b na po-
teczke, pod ktorg g’lest wolna przestrzen ¢ na ztozenie zi-
mowych czy letnich bucikéw, botéw, $niegowcow itp. rze-
czy.

Dla wyjmowania bielizny stuza drzwiczki d, otwiera-
jace sie na zawiasach i zamykane na kluczyk. Z boku
szafki, w miejscu e sg siatki druciane dla ~wentylacji.
Szafka na bialo lakierowana wyglada tadnie i moze sta¢
albo w korytarzyku, albo w przedpokoju..

W czasie lata tatwiej jest niz w zimie zamoéwi¢ u sto-
larza drewniane sprzety, ktorych nam brak w mieszka-
niu, tatwiej i lepiej niz w zimie odbywa si¢ ich malowa-
niel), szybciej schna. Dlatego witasnie é:)rzed latem po-
dalismy powyzszy opis skrzynki na brudng bielizne.

X) Opis sposobu malowania sprzetow farbami i lakie
rami znajda Panie w zalgczonej do tego numeru broszur
ce.

Konstanty Telezynski.
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

ZBADANE ,OCECHOWANE

INSTYTUT GO5PO*
DARSTWA DOMOWEGO

PRZEDLUZENIE CECH INSTYTUTU GOSPODARSTWA
NA ROK 1937.

PROSZEK SAMOPIORACY ,,RADION"

Opis: ,,Pani Domu™ nr. 3. 1932 r.

Wytworca Przemyst Tluszczowy Schicht-Lever, War-
szawa, Nowy Zjazd "L

Cena pudetka zt 0,45 i 0,80.

Do nabycia w mydlarniach i sktadach aptecznych.

MYDLO DO PRANIA ,,Z WIEZA"

Opis: ,,Pani Domu" nr. 1. 1932 r.

Wytworca Zaklady Przemystowo-Handlowe, Wiady-
staw  Adamczewski i S-ka, Warszawa, Bonifraterska 9.

CeGnOa bez opakowania za | kg zt 1,50, w opakowaniu

Do nabycia w mydlarniach.

MYDLO DO PRANIA | MYCIA
»Z WIEZA" PERFUMOWANE

Opis: ,,Pani Domu™ nr. 2. 1933 r.

Wytwodrca Zakitady Przemystowo.-Handlowe, Wiady-
staw Adamczewski i S-ka, Warszawa, Bonifraterska 9.

Cena za | kawatek zt 0,40,

Do nabycia w mydlarniach.

MASZYNKA DO MIELENIA MIESA ,,STARACHOWICE"
w
Opis: ,,1Organizacja Gospodarstwa Domowego" nr. 10
r.

i 11z 193
Wytwdrca Towarzystwo Starachowickich — Zaktadow

Gorniczych S. A. Warszawa, Warecka 15.
Cena od zt 650 do zt 1450. )
Do nabycia w sklepach galanterii kuchennej.

KUCHENKA SPIRYTUSOWA ,EMES 1"

Opis: ,,Pani Domu" nr. 7. 1932.

Wytwodrca Panstwowy Monopol Spirytusowy, Warsza-
wa, ul. Leszno 1

Cena zt 8.90.

Do nabycia w sklepach galanterii kuchennej.

KUCHENKA SPIRYTUSOWA , EMES 2"

Opis: ,,Pani Domu" nr. 8. 1933 r.

Wytworca Panstwowy Monopol Spirytusowy, Warsza-
wa, ul. Leszno 1.

Cena zt. 10.—.

Do nabycia w sklepach galanterii kuchennej.

KO-FIX PRZYRZAD DO HERMETYCZNEGO
ZAMYKANIA StOI DO KONSERWOWANIA

Opis:  ,,Pani Domu™ Nr. 8, 1933.

W}/Iwérca i sprzedawca Alfred Popelka. Chorzéw, ul,
$w. Jacka 15.

Cena zt 1250 i zt 14.00 — zaleznie od wykonania.

CECHA INSTYTUTU GOSPODARSTWA DOMOWEGO
NA ROK 1937/38.

PROSZKI DO PRANIA ,HENKO", ,,PERSIL" i ,,SIL"

Wytworca Polska Spotka Akcyjna ,,Persil” w Byd-
goszczy.

Cena za paczke ,Henko" o wadze 185 g netto 35 gr
woowo npersil” 1509 , 50 gr
..................... Sil" 185 ¢ 50 gr

Opis. 1) Proszek ,,Henko" do moczenia bielizny sprze-
daje sie w paczkach kartonowych (zétto-zielonych)
z marka ochronng wyobrazajaca lezacego Iwa i zaopa-
trzonych w duzy napis ,,Henko".

2) Proszek ,,Persil" do bielenia bielizng znajduje si
w sprzedazy w kartonowych paczkach ( iaio-zielonych%
z markg ochronng, ktora wyobraza czerwonego lezace-
go lwa 1 zaopatrzonych w duzy napis ,,Persil".

3) Proszek do ptukania bielizny ,,Sil" sprzedaje sie
w kartonowych pudetkach (biato-zielonych), na ktérych
znajduje sie duzy czerwony napis ,,Sil".

Badanie i zastosowanie. Drobno zmielone proszki roz-
puszczalne w wodzie nadajg sie do prania wszelkich ma-
teriatbw wiokienniczych (webny, jedwabiu, Inu, bawet-
ny), Edyz w swoim skfadzie nie zawierajg zadnych
zwigzkow szkodliwych dla wiokien. Ro6znig sie miedzy
sobg sktadem chemicznym i dlatego majg rozmaite za-
stosowanie podczas prania.

1) ,Henko" — zmiekcza wode i emulguje thtuszcze,
dlatego jest odpowiedni do moczenia bielizny.

2) ,Persil* — zawiera substancje bielace, wobec cze-
go nadaje sie jako $rodek do prania bielizny.

3) ,.Sil" — wybitnie zmiekcza wode i utatwia doktad-
ne wyptukanie bielizny.

Uwaga, Wszystkie proszki stosuje sie wedtug przepi-
sow umieszczonych na opakowaniu.
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PROSZKI DO CZYSZCZENIA NACZYN , ATA“ i ,IMI"

Wytwoérca Polska Spotka Akc. ,,Persil” w Bydgoszczy.

Cena za paczke ,,Imi“ o wadze 305 g netto 50 gr
1 . Ata ., 317 g 35 gr
, blaszanke ,,Ata” 379 ., 40g¢r

Opis. Proszek do czyszczenia ,,Imi” znajduje sie
w sprzedazy w paczkach kartonowych (biato-zielonych)
z duzym napisem ,,Imi”.

Proszek do czyszczenia ,,Ata" sprzedaje sie w karto-
nowych paczkach (biato-czarnych) i w blaszankach (bia-
to-niebieskich), zaopatrzonych w duzy napis ,,Ata”.

Badania Instytutu Gosp. Domowego wykazaly, ze
LImi” jest to proszek rozpuszczalny, ktory zmiekcza
wode i emulguje thuszcze.

Zastosowanie. Roztwor wodny ,,Imi" (1 tyzka na 10
litrow wody) nadaje sie do zmywania kubtow, zlewow,
podiég kamiennych, ssz okiennych itp,, oraz do prania
zmywakow, Scierek, sukien do podtog itp.

Badania Instytutu Gosp. Domowego wykazaty, ze
»Ata” jest to proszek drobno zmielony, czeSciowo nieroz-
puszczalny w wodzie, ktory nadaje “sie do czyszczenia
wszelkich naczyn (emaliowanych, porcelanowych, drew-
nianych, kamiennych, metalowych). Ze wzgledu na swdj
sktad chemiczny proszek ,,Ata" sprzedawany w opako-
waniu kartonowym nadaje sie do czyszczenia bardzo za-
brudzonych przedmiotow.

Zastosowanie. NasypaC nieco proszku ,,Ata” na zwil-
zong szmatke i pociera¢ naczynia do zupetnego usunie-
cia zanieczyszczen, po czym dokiadnie wyptukac je
i trze¢ do sucha.

waga: Naczynia aluminiowe

czysci sie i poleruje
proszkiem ,,Ata” na sucho.

Walne Zebranie Cztonkow Insty-
tutu Gospodarstwa Domowego

Zebranie odbyto sie w Warszawie dnia 5 maja 1937 r.
pod przewodnictwem pani Marii Strasburger.

Na wezwanie przewodniczacej zebrani uczcili przez
powstanie pamiec zmartych cztonkéw Instytutu Gosp.
tE))om.: $. p. Kamilli Chotoniewskiej i inz. Karola Henne-
erga.

Nastepnie pani Marya Romanowa, przewodniczaca Ra-
((jjy Instytutu wygtosita referat p. t.. ,,Zaleznos¢ gospo-

arstwa domowego od czynnikow zewnetrznych".  Pre-
legentka — na wstepie — omowita warunki mieszkanio-
we w Polsce, w poréwnaniu z podobnymi warunkami za
granica, z czego wynika, Ze w Polsce, tak samo jak
I'w innych Krajach najwigkszy procent stanowig mieszka-
nia najmniejsze, jednak stopien ich zaludnienia jest
w Polsce znaczniejszy niz gdzie indziej. Przecietnie spo-
tyka sie u nas 5—6 0sob na izbe, podczas, gdy za gra-
nicg — 2 osoby.

Spozycie wegla ,na glowe” w Polsce jest 4 razy
mnigjsze niz w Niemczech, a 6 razy mniejsze w f)oréw-
naniu z Anglig. Przy naszym dos¢ surowym klimacie
mate mieszkania nie sg dostatecznie ogrzewane zimg, co
zmusza gospodynie do zaniechania wietrzenia w obawie
utraty ciepta. Te nienormalne warunki mieszkaniowe,
w potaczeniu z marréyr_n odzywianiem i wadliwym roz-
ktadem pracy powoduja obnizenie przecietnej” dtugo-
wiecznosci w Polsce do liczby zaledwie 46 lat. Pod tym
wzgledem gorzej przedstawiajg sie stosunki tylko w Ro-
sji Sowieckiej.

W dalszym ciggu interesujgcego wyktadu prelegent-
ka zwrécita uwage zebranych na niektére nasze zarza-
dzenia administracyjne, Ktore utrudniajg prowadzenie
gospodarstwa domowego: dotkliwym dla higieny zycia
codziennego jest zakaz wietrzenia poscieli w otwartych
oknach w wiekszych miastach, podczas gdy za granicg
zwyczaj ten praktykuje sie powszechnie; podobnie prze-
pisy tyczace sie odkurzania sprzetdw i poscieli zabra-
niajg strzepania zakurzonej Scierki na ulice, pozwalajg
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natomiast na wzbijanie tumandéw kurzu, wznoszacego sie
wysokim stupem z nad ,trzepaka” w podworzu przez
okna do mieszkan ludzkich. Odnosnie do tych przepisow
wskazana byfaby inicjatywa pan domu, zdazajagca do
zorganizowania racjonalnego odkurzania mieszkan.

Na zakonczenie prelegentka podkreslita wielki a szko-
dliwy wplyw, jaki wywiera na organizacje pracy do-
mowej zbytnia indywidualizacja zycia spotecznego: np.
brak Scisle okreslonych godzin odpoczynku lub posit-
kéw, spowodowany réznymi porami zakonczenia urzedo-
wania szkot i rozmaitych instytucyj.

W dyskusji nad referatem zabierat® gtos: pp. E. Czar-
nowska, Huberowa, dyr. Komornicka, dr. Maternowska
i Wiackowa.

Referat ten bedzie umieszczony w naszym pismie.

Z kolei wygloszono sprawozdanie z dziatalnosci Insty-
tutu za rok 1936: dyr. A. Komornicka zreferowata prace
Komisji Kwalifikacyjnej Wydawnictw; mag. Wanda Nar-
kiewicz z Komisji Normalizacyjnej; p. St. Szoberowa
przedstawita dorobek Komisji Racjonalizacji Mieszkan;
mag. J. Brzozowska-Romanowa — Referatu Zywienia
i Referatu Budzetowego; p. J. Huberowa z Komisji Pro-
gramowo-Wydawnicze], Wiejskiej oraz z Komisji Stow-
nictwa gospodarskiego. Po sprawozdaniu kasowym od-
czytano protokot Komisji Rewizyjnej, po czym udzie-
lono absolutorium Zarzadowi.

Nastepnie przystgpiono do wgboru cztonkéw Rady In-
stytutu i przez gtosowanie wybrano nastepujgce osoby:
Maria Bartlowa, Eleonora Czarnowska, Janina Hubero-
wa, inz. Wactaw Kaczkowski, inz. Irena Laskowska, An-
drzej Mering, Marya Romanowa, Maria Strasburger.
Felicja Wyczotkowska.

Do Komisji Rewizijnej weszli: inz. Piotr Drzewiecki,
inz. Maria Kapuscinska, p. Maria Ponikowska.

Na zakonczenie zebranie wyrazito podziekowanie Re-
dakcji ,,Pani Domu" za czynng wspotprace z Instytutem.

Natychmiast po Walnym Zebraniu czlonkowie Rady
na specjalnym posiedzeniu uchwalili nastepujacg liste
Zarzadu na okres dwuletni:

Przewodniczaca _]P' Maria Strasburger, vice prze-
wodniczaca — p. Stefania Szoberowa, sekretarka — p.
Magdalena Skarzynska, zastepczyni sekretarki — p. Sa-
bina Witkowska, skarbniczka — p. Janina Huberowa;
p. Zofia Czerny, p. Jadwiga Brzozowska-Romanowa.

Koniec dziatu Instytutu Gosp. Domowego.
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POGADANKI POLSKIEGO RADIA
DLA KOBIET

W kazdy czwartek o godz. 15 Warszawa Il bedzie na-
dawa¢ pogadanki gospodarcze.

~Czwartek 3 czerwca godz. 15: Jak sie¢ odzywiaC w le-
cie.

Czwartek 10 czerwca godz. 15: Jak od$wiezy¢ meble
ogrodowe.

W programie ogdélnopolskim:

Czwartek 3 czerwca godz. 16.45: Stanistawa Rayska —
Konstancja tubienska,

Czwartek 10 czerwca godz. 16.45: Halina Mameloko-
wa — Jak walczy¢ z okradaniem sadow?

Gospodarcza szkota harcerek w Danii
Bulletin du Bureau International d‘Education, Geneve.

Gospodarcza szkota harcerek w Korinth koto Ollerup
w Danii, zatozona 13 lat temu, jest wzorowo urzadzonym
i zorganizowanym internatem, ktéry doskonale przygoto-
wuf(e dziewczeta do zawodu pani domu. Program obejmu-
je kurs ekonomiki domowej, gotowania, prania i prasowa-
nia, wychowania fizycznego, ratownictwa oraz jezykow:
niemieckiego, francuskiego i dunskiego.

Do szkoty moga zapisywac sie harcerki wszelkich na-
rodowosci, w wieku od 25-u do 18-u lat; szkota nie ma
charakteru wyznaniowego. Panuje w niej duch wybi-
tnie demokratyczny i maqu do niej wstep uczenice ze
wszystkich $rodowisk spofecznych.

Harcerze zapoznajg sie z grzybami.

(HAP) Gtéwna Kwatera Harcerzy przy wspotudziale
Komitetu Gospodarczego organizuje w czasie od 10—15
maja b. r. kurs grzybiarstwa dla harcerzy. Kurs wspom-
niany jest organizowany specjalnie dla interesujgcych
sie tym zagadnieniem — zamierzajacych podjecie prak-
tycznej dziatalnosci w kierunku grzybiarstwa. Program
kursu przewiduje szereg referatbw omawiajacych su-
s%aastwotidsuszarnie, przeréb i handel grzybami, rynki
zbytu i t. d.

Jak przechowa¢ chleb w gospodarstwie?
Z czasopisma Deutsche Hauswirtschaft. luty 1937 r.

,Chleb nie jest odpadkiem kuchennym” — wotajg dzi$
Niemcy. Przy organizowaniu zbiérki odpadkéw kuchen-
nych okazato sie, jak olbrzymie ilosci resztek chleba wy-
rzuca sie jeszcze w ,,ogtodzonych Niemczech”. Zjawiajg
Si‘i(Wif?C nawotywania, ze przy aktualnym stanie rynku ar-
ykutdw spozywczych chleb niemiecki winien byc zuzyty
do ostatniej kruszyny na wyzywienie ludzi. Trzeba o nie-
go dba¢ i jak najstaranniej go przechowywac.

1) Przechowywac chleb stale w miejscu suchym, chto-
dnym i przewiewnym.

2) Pudta i garnki kamienne do przechowywania chleba
muszg zapewni¢ dostep powietrza. Chleb w naczy-
niu winien leze¢ na ruszcie drewnianym.

3) Pudto na chleb czy garnek kamienny, zapobiegajace
tylko zbytniemu wysychaniu, musza sta¢ w chtodnym,
suchym 1 przewiewnym pokoju.

4) Jesli na chlebie ukaze sig plesn, nalezy starannie
zmy¢ goracg wodg pudio czy ruszt do chleba i do-
piero po ca}ko_wit)ém wysuszeniu znowu uzy¢ je do
przechowywania chleba.

5) Splesniate chleby nalezy ostroznie usunaé. Bezwzgle-
dnie unika¢ przy tej czynnosci przeciggow.
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6) Po otwarciu paczki z pokrajanym chlebem opakowa-
nie nie stanowi juz zadnej ochrony przed splesnie-
niem; najlepiej wiec usunac je.

7) Miejsce przechowywania chleba musi by¢ stale utrzy-
mywane W czystosci.

Pieczywo w Warszawie

Jakie wymagania mamy w stosunku do pieczywa?
Chcemy, aby pieczywo bKio zdrowe, smaczne, wypieczo-
ne w higienicznych warunkach i w takichze warunkach do-
starczone do odbiorcy. Nieobojetng réwniez sprawg dla
budzetu domowego jest cena pieczywa.

Czy pieczywo w Warszawie odpowiada powyzszym
warunkom? Odpowiemy, ze raczej nie wszystkim warun-
kom, a w kazdym razie niezupetnie. Niestety, Warszawa
nie moze sig¢ pochwali¢, ze jada najlepsze pieczywo; wez-
my dla przyktadu Lwow lub Krakow, ktore produkujg
duzo smaczniejsze pieczywo, niz stolica.

Ostatnio przeprowadzona przez czynniki rzgdowe re-
glamentacja przemiatu maki, majaca na celu zwigkszenie
wydajnosci maki przy przemiale zboza, byta ze wzgledow
ekonomiczno-gospodarczych potrzebna, jednakze dodat-
nio na smak pieczywa wptyna¢ nie mogta.

Co sig tyczy higieny wypieku i dostawy, to oczywiscie
sprawa ta w wigkszych piekarniach przedstawia sie bez
ppré_v(\j/nalnia korzystniej, niz na prowincji, lecz bynajmniej
nie idealnie.

~Rzucono hasto: ,,Zwiedzajmy piekarnie! Zapoznajmy
sie z wypiekiem pieczywal” Swietnie, zwiedzajmy!

Zaczynamy od najwiekszej: ,,Piekarni Miejskiej m. st.
Warszawy" prowadzonej we wiasnym zakresie przez Za-
rzad Miejski. Ogladamy fabryke w petnym ruchu. Na
wstepie laboratorium. Inzynier chemik bada skrupulatnie
i kwalifikuje jako$¢ dostarczanych surowcéw, a nastep-
nie jakos¢ wypieczonych butek ‘i chleba.

Zwiedzamy utrzymane we wzorowej czystosci olbrzy-
mie hale i obserwujemy mechaniczny wypiek. Mecha-
nicznie preparowane ciasto idzie do mechanicznej prze-
robki, dalej do mechanicznej kamery do garowania i wre-
szcie do mechanicznych piecow. Wielkie mechaniczne pie-
ce nastawione Scisle na wymagang temperature sygnalizu-
ja dzwonkiem, ze za chwile gotowe pieczywo opusci au-
tomatycznie piec.

Majac jeszcze w pamieci niezbyt pochlebng opinie, ja-
ka cieszyly sie wyroby Piekarni Miejskiej, z pewnym
uprzedzeniem prébujemy apetycznie wygladajace bufki,
rogaliki, chleb. Mita niespodzianka: pileczywo bardzo
smaczne.

Towarzyszacy nam uprzejmy urzednik piekarni, ob-
serwuje z usmiechem naszg zdziwiong mine. Tak, moéwi,
duzo czasu uptyneto zanim doszliSmy do dzisiejszych re-
zultatbw. Zmechanizowana do ostatnich mozliwosci pro-
dukcja pieczywa nie jest tatwa. Skomplikowane maszy-
ny nasze sg nad wyraz wrazliwe na najdrobniejsze na-
wet niedociggniecia. Trzeba byto dobraé, wyszkolic i prze-
prowadzi¢ odpowiednig selekcje ~wsrdéd — zatrudnionego
personelu. Zaprzyjazni¢ robotnikéw z maszynami.

Przy obecnym udoskonaleniu naszego pieczhlwa i po-
wiekszeniu produkcji, mozemy juz odgrywac cho¢ w cze-
ci role regulatora na rynku piekarskim i interweniowac
w razie nieuzasadnionej zwyzki cen, t. j. broni¢ intere-
séw konsumenta.

Na zakonczenie ogladamy I$nigce czystoscig wanny
i umywalnie dla robotnikdw, kolumne higieniczng z sa-
nitariuszem na czele i zwiedzamy garaze z czysciutko
utrzymanymi samochodami i furgonami.

Nalezy by¢ opthis_ta,: ‘Warszawa jeszcze nie osiagneta
F‘Od wzgledem jakosci pieczywa odpowiedniego dla sto-
icy poziomu, lecz walczy, staTa sie i nie chce sie dac¢
zdystansowac. A to juz wiele!
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Jadtospisy
Jadtospisy z miesem

OBIAD, Chiodnik litewski. Sznycle ministerskie, T)
ziemniaki, marchewka z groszkiem zielonym z surowym
mastem. Kompot z czere$ni.

KOLACJA. Pierozki ze szpinakiem polane mastem lub
Smietang. Lemoniada domowa lub herbata.

OBIAD drozszy. Zupa Julienne lub rakowa. Smazone
kurczeta z zielong pietruszkg ,frits". Satata zielona
w majonezie lub Smietanie, ziemniaki. Galaretka z rze-
wienia zastudzana z czere$niami.

KOLACJA, Nalesniki z piang z mtodg cebulg smazo-
ng. Mizeria ze Smietang. Herbata.

OBIAD. Zupa z zielonego %roszku z groszkiem ptK-
siowym lub grzankami z rogalika kruchego. Befsztyki
mielone po angielsku, ziemniaki, szparagi w satacie zie-
lonej z majonezem lub z oliwg. Krem z kwasnego mleka
lub inny.

KOLACJA. Makaron szeroki z serem
Kompot zamiast herbaty.

szwajcarskim.

Jadtospisy bezmiesne

OBIAD. Zupa koperkowa podprawiona zéttkami z klus-
kami grysikowymi (z kaszki manny). Kotlety ze szpina-
ku z sosem $mietanowym. Leniwe pierogli z dzemem
owocowym.

KOLACJA. Kalarepa z marchewka, grzanki smazone.
Roztrzepaniec z kwasnego mleka.

OBIAD. Zupa szparagowa z grzankami z kruchego
rogalika. Jaja w koszulkach lub sadzone, sos koperko-
wy, kaszka krakowska na sypko i mizeria ze $wiezych
ogorkéw. Lody z rzewienia i tuczki biszkoptowe lub wa-
fle.

KOLACJA. Pierogi z maki hreczanej z twarogiem lub
ziemniaki smazone, satatka z miodej cebuli albo suréwka

ze szpinaku. o
M. Dudzikéwna.

Przepisy

Zupa ,,mimoza”

17, litra rosotu I’/j litra wywaru z jarzyn

3 jaja 6 zotek

zielona pietruszka lub zielona pietruszka
tyzeczka masta

Ugotowa¢ rosot i przecedzic. Jaja starannie umyte
wiozy¢ do zimnej wody i zagotowal. Odstawi¢ z ptyty
tak, zeby sie nie gotowaty i trzymaé je w goracej wodzie
30 minut pod przykryciem. (Gotowane w ten sposéb ja-
ja sa znacznie strawniejsze od gotowanych we wrzacej
wodzie). Ugotowane jaja obra¢, posieka¢ bardzo drobno
i wlozy¢ do rosotu wraz z siekang zielong pietruszka.

Dla o0s6b, ktorym nie wolno spozywac rosotéw, ugoto-
wac esencjonalny wywar z jarzyn zamiast rosotu | Eo
Erzecedzeniu go doda¢ ugotowane, posiekane same, zOh-
a, posiekang zielong pietruszke i surowe masto. Zéttka
trzeba na surowo oddzieli¢ od biatek i ostroznie spusz-
cza¢ je na wrzacg wode. Pozostate surowe biatka mozna
uzy¢ do musu z surowych owocéw lub musu z konfitur,
do sufletow. do bezow itp.

H. Lutostanska.

Il racjonalny sposéb przygotowania szpinaku
(I-y sposéb w nr. 10-ym ,,Pani Domu")

1 kg szpinaku 4 dkg maki
‘/a szklanki mleka sol
4 dkg masta (czosnek)

X) Réznig sie tylko ksztattem od medalionéw (Nr. 2 br.)
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Szpinak przebra¢, odrzucajac korzonki, doktadnie kil-
kakrotnie optukac, osaczy¢. Zagotowa¢ % szklanki mle-
ka w duzym garnku, wiozy¢ optukany szpinak i — mie-
szajgc — gotowa¢ 2 do 5 minut az zmieknie (prébowac
rozgniatajac ogonki w palcach), wyla¢ na cedzak, osa-
czyC, przepuscic przez maszynke od miesa. Mleko odsa-
czone ostudzi€. Masto stopi¢, wsypa¢ make, przesmazyc
na ogniu ale nie zrumienic, odstawi¢ z ognia, rozprowa-
dzi¢ mlekiem odsaczonym z gotowania szpinaku, zagoto-
waC mieszajac, potaczyC ze szpinakiem, dodaC soli, za-
gotowaé, jesli potrzeba dodac szklanki mleka. Mozna
dodac_czosnku roztartego z sola. S

Szpinak przygotowany w ten spos6b nie rozni sie
w smaku od szpinaku obgotowywanego w duzej ilosci
wody i nie zawiera zupeinie goryczy. To tez nadaje sie
nie tylko dla dzieci, ale i dla dorostych.

Kotlety ze szpinaku

1 kg szpinaku 4 jaja
2 butki 5 dkg tartej butki, sl
mleko 10 dkg ttuszczu

Butki namoczy¢ w mleku. Ugotowac 2 jaja na twardo.
Optukany szpinak posieka¢ i ugotowa¢ we wiasnym so-
ku, wyparowa¢, ostudzi¢ lub (II sposob) optukany szpi-
nak zagotowaC kilka razy w odkrytym garnku, wyla¢ na
cedzak lub sito, osaczy¢, przepusci¢ przez maszynke lub
posiekac, parowa¢ na ogniu, ostudzi¢. Do szpinaku
doda¢ ciSnietg butke, roztarta lub zmielong, ugotowa-
ne i posiekane jaja, 2 jaja surowe i s6l. Formowa¢ mate
kulki, otacza¢ w tartej buice i robiC okragte kotlety.
Smazy¢ na rozgrzanym tluszczu, odwracaC ostroznie

szerokim nozem. )
S. Witkowska.

Surdwka ze szpinaku

Szpinak — liscie oliwa
sél jabtko surowe
sok cytrynowy

Mtode listki szpinaku optuka¢ doktadnie, posiekac
bardzo drobno, wymiesza¢ z surowym tartym jabtkiem,
przyprawi¢ cytrynowym sokiem i oliwg. Mozna tez polac
surowg S$mietang. Podawa¢ z chlebem z mastem, twaro-
giemh, do puree ziemniaczanego lub ziemniakéw smazo-
nych.

Satatka z miodych cebulek
miode cebulki ze szczypiorera

sok cytryno
kilka tyzeczek oliwy

szczypta soli i cukru
(jajo gotowane na twardo)

Cebulki wraz ze szczypiorem optuka¢, pokraja¢ w cie-
niutkie krazki, przyprawi¢ sokiem cytrynowym i oliwa,
osoli¢ do smaku (i doda¢ troche cukru). Mozna posypac
jajem siekanym na twardo. Podawac z chlebem, ziemnia-
kami, opiekankami itp.

Tanie dobre ciastka
6 dkg masta

1 jeHo

12" dkg cukru

‘/m litra mleka

25 dkg maki pszennej
2 dkg weglanu amonu

Na drugi dzien:

ok. 30 dkg maki

jajo do smarowania

5 "dkg cukru grubego krysztatu
20 dkg migdatéw siekanych

Masto rozetrze¢ w misce, dotta¢ jajo i ucieraé, dosy-
pujac cukier. Gdy masa utarta, dola¢ mleko i wsypac¢
make, wymiesza dobrze, potgczy¢ z amoniakiem. Odsta-
wi¢ w chtodne miejsce pod przykryciem na noc. Na dru-
gi dzien zagnies¢ na stolnicy z resztg maki, dajac jej
tyle, by ciasto dato sie watkowaé. Watkowac lekko, pod-
sypujac maka, na grubos¢ % cm i wykrawaé¢ okragla
karbowang foremka mate ciastka. Uktada¢ na blachach
smarowanych lub posypanych maka w do$¢ duzych od-
stepach, smarowaC jajem i posypywac cukrem wymie-
szanym z siekanymi migdatami. Piec w piecu bardzo do-
brze wygrzanym i goracym, nie otwiera¢ drzwiczek
w czasie pieczenia, bo ciastka opadna.

M. Dudzikéwna.



