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Budujemy dom —

Usytuowanie domu i budynkéw pomocniczych—
powierzchnia zabudowy — rozkiad ogolny —
indywidualizacja czy standaryzacja.

Usytuowanie domu oraz ewentualnych budowli po-
mocniczych na danej parceli bywa zazwyczaj ograniczo-
ne zasadniczymi przepisami ustawy budowlanej i pod-
stawowymi wymaganiami techniki; ponadto nalezy liczy¢
sie ze specjalnymi warunkami, jakie wynikajag z miejsco-
wych przepiséw budowlanych oraz ze specyficznych cech
projektowanego budynku. W pierwszym rzedzie musimy
ustali¢ wielko$¢ naszego budynku; okresli nam ja prze-
de wszystkim powierzchnia zabudowy, jakiej zadamy dla
mieszkania.

Tu od razu trzeba zaznaczy¢, ze do niedawna pano-
waly w Polsce falszywe tendencje nadmiernego ograni-
czania powierzchni uzytkowej mieszkan. Wzorowano sie
na wytycznych dos¢ bezkrytycznie czerpanych z zagra-
nicznych wzoréw, gdzie stosunek kosztow réznych ele-
mentéw budowy jest zupetnie inny niz w Polsce: koszt
placu oraz koszt surowej budowli sg u nas stosunkowo
niskie, natomiast bardzo drogo kosztuje wykonczenie
i uzbrojenie domu. Powiekszenie powierzchni kazdego
pokoju o kilka metréow kwadratowych zwieksza wiasnie
te stosunkowo niskie elementy kosztow ogdlnych, pozo-
stawiajagc prawie bez zmiany: koszt piecdw, drzwi, okien
i instalacji elektrycznej; nie ulegnie tez zmianie wyda-
tek na instalacie wodng, kanalizacyjng i gazowa, na
urzadzenie kuchni, tazienki, ustepu, na kominy, balko-
ny, schody, ganki, werandy itp. Na podstawie obserwa-
cji mieszkan powojennych w Polsce mozna $miato stwier-
dzi¢, ze dla nieznacznego stosunkowo potanienia ogol-
nych kosztéw budowy w wielu wypadkach zupetnie nie-

garsc¢ praktycznych uwag

wspdtmiernie obnizono warto$¢ uzytkowa lokali skutkiem
nadmiernego ograniczenia ich kubatury, a zwiaszcza po-
wierzchni. Poza tym warunki uzytkowania mieszkan
i tryb zycia w Polsce oraz klimat nasz powoduja, iz mie-
szkania zbyt ciasne, obliczane wedtug norm zagranicz-
nych, opartych na wysokim poziomie urbanizacji, innej
stopie zyciowej oraz innym klimacie, nie okazaty sie tan-
sze o tyle, o ile s3 mniej wygodne.

Niezmiernie waznym czynikiem dobrego mieszkania
jest jego rozktad wewnetrzny. Wiasciwe rozplanowanie
wnetrza zalezy od charakteru mieszkania oraz ilosci i wy-
magan lokatorow. Pani domu ma tu specjalnie wiele do
powiedzenia. | znowu trzeba podkreslic, ze najlepsze
wzory ?bce nie zawsze okazujg sie praktyczne u nas.
Tak np. charakterystyczny hall angielski, bez przedpo-
koju, jest w naszym klimacie zupetnie niemozliwy w zi-
mie; niezmiernie mite okna zasuwane — w goére lub
w dot — u nas zamarzajg i nie dajg sie zupetnie otwie-
ra¢; darnig kryte tarasy dachowe nie sg odpowiednie ani
w zimie ani w lecie; ukfad wnetrza wymaga u nas takie-
go ugrupowania poszczeg6lnych ubikacyj, aby wszystkie
miaty mozliwos¢ potaczenia piecow z kominami, o ile nie
ma centralnego ogrzewania. Podobnie wszelkie wykusze,
wneki, otwarte ganki itp. nie sg u nas praktyczne, choc
nie mozna negowa¢ ich waloréw artystycznych oraz wy-
gody podczas lata.

Przy projektowaniu podziatu wewnetrznego trzeba
koniecznie zdecydowaé sie, czy dom budujemy dla na-
szych wymagan specjalnych i tylko dla okreslonego spo-
sobu uzytkowania, czy tez bierzemy pod uwage mozliwosé
zmian, jak np. zmiana ilosci cztonkdéw rodziny, odnaje-
cie czesci wzglednie catego mieszkania itp. Tylko nie
wiele doméw mozna wybitnie indywidualizowaé; olbrzymia
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Mauzoleum na Roitie. (Photo-Plat)

wiekszos¢ musi by¢é tak budowana, aby mozna mozliwie
wszechstronnie i réznorodnie zmienia¢ ich przeznaczenie.
Musza one posiada¢ taki uktad pokojow, aby — dzieki
korytarzowi lub przedpokojowi — wejscie do poszczegol-
nych pokojow byto z korytarza czy przedpokoju.

Zapomina sie czesto o nalezytym pomieszczeniu dla
stuzby; pokoik dla stuzacej nawet miniaturowy, bywa
nieraz jeszcze uwazany za zbedny luksus. Podobnie cier-
pia na lekcewazenie projektodawcow wszelkie ubikacje
gospodarskie: spizarki, komorki, skfadziki na opat itd.
W rezultacie nastepuje nieprawdopodobne zagracenie
mieszkania, a zwiaszcza fazienki, ganku, przedpokoju,
strychu itd. Przewaznie posiadamy sporo sprzetow i rze-
czy; zlikwidowanie ich nie zawsze sie udaje i nie zawsze
byloby pozadane. Raczej nalezy obmysli¢ wygodne a nie-
drogie schowki w samym mieszkaniu, na strychu, w piw-
nicy, ewentualnie w budynku gospodarczym, jezeli taki
istnieje obok naszego domu. Niewygodnie czestokro¢ roz-
wigzuje sie takze piwnice; niedostatecznie wykorzystuje
sie szklane ganki i werandy, mogace stanowi¢ znaczne
rozszerzenie mieszkania w ciggu wielu miesiecy w roku.
Nie lubig ich architekci, gdyz nie odpowiadajg one za-
sadom nowoczesnej, urbanistycznej, zwartej kompozycji
budynkéw. Nie mamy tez wielu zachecajgcych wzoréw;
w tagodniejszym klimacie zachodnim sg one moze mniej
pozadane, a zastepuja je moze oddzielne ogrodowe altany,
pergole itp.
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Przed dwoma laty strudzone pracg prze-
stato bi¢ serce JOZEFA PILSUDSKIEGO

Skurczem bélu odpowiedziaty miliony serc
w Narodzie. Troskg zasnuty sie oblicza. Pryst
spokéj o jutro, ktéorym oddychat kazdy, gdy lo-
sy panstwa w Jego reku widziat.

Dzis w Jego naukach pragniemy znalez¢
wskazania, jak spokdj odzyska¢, na czym po-
czucie naszej mocy zbiorowej ugruntowac.

Zajrzyjmy w prawdziwg tre$¢ tego co ro-
bit, a tam odpowiedZ znajdziemy.

Los Mu kazat przez cale zycie is¢ w awan-
gardzie i budzi¢ ducha w Narodzie. Budzi¢, by
wilasne sity rozprezyt, by na swoje sumienia
i honor swoj byt Rzeczypospolitej przejat.

By w stuzbie na rzecz Panstwa, w jego
obronie, w poszanowaniu praw — Nardd przy-
szto$¢ swg wiasnym budowat wysitkiem.

Testament ten w rocznicg zgonu przypom-
niany, niech na kazdy dzien naszego zycia wska-
zaniem bedzie.

Naczelny Komitet
Uczczenia Pamieci Marszalka
Jézefa Pitsudskiego.

Oddzielne budynki gospodarskie, to przede wszyst-
kim garaze, ktére zapewne bedg stanowi¢ coraz koniecz-
niejsze uzupetnienie mieszkania; to nastepnie skiad na
opat, na sprzety ogrodowe, moze buda dla psa, za$ w od-
leglejszych dzielnicach miasta mogag to by¢ nawet kur-
niki czy stajenki dla krolikow lub chlewki dla $win czy
kéz itp. Musimy tu wymieni¢ takze studnie, kanalizacyjne
doty chtonne, doty na $miecie i popidt, obiekty ogrodni-
cze, jak: altany, szklarnie, inspekty itd. Od dobrego roz-
planowania tych urzadzen, od praktycznego zastosowa-
nia do nich pewnych ulepszer bedzie w duzej mierze za-
lezato wygodne korzystanie z naszej sadyby.

Izolacja cieplna: Sciany — stropy — podiogi.
Wietrzenie — ogrzewanie.

Kardynalnym btedem wielu nowoczesnych mieszkan
w Polsce jest niedostateczna izolacja cieplna. Powodem
tego jest niedostateczna grubos$¢ Scian i stropow (sufitow),
wzglednie podtdg, albo niedopasowanie okien i drzwi, wa-
dliwa ich konstrukcja i niewfasciwe rozmieszczenie. Cze-
sto niedomagajg piece: zle ,ciggng" lub niedostatecznie
grzeja. Sprawe ciepta w mieszkaniach trzeba traktowac ja-
ko jedno z najwazniejszych zagadnien przy budowie do-
mu. Jest to sprawa przede wszystkim staranno-
Sci wykonania budowy. Zazwyczaj grubo$¢
Scian bywa dostateczna. Czesto jednak zawodzi otyn-
kowanie zewnetrzne i wewnetrzne: tynki sg cienkie i liche.
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Prawie stale powtarza sie zupetnie wadliwe wykona-
nie stropéw. Stropy bywajg cienkie, licho wykonane i dajg
absolutnie niewystarczajgcg izolacje cieplng. Jezeli w ja-
kim$ mieszkaniu jest zimno i nie mozna go ogrza¢ mimo
silnego palenia, napewno przyczyna tego sg zite stropy.
Pod sufitem gromadzi sie najcieplejsze powietrze; gdy
sufit ziebi, nie pomoze ani silne palenie w piecach, ani
oklejanie okien papierem. Trzeba koniecznie sufit nale-
zycie zabezpieczyC¢. Zazwyczaj wylepiaja stropy cien-
kg warstewka gliny, co nie stanowi wystarczajgcej
izolacji dla naszego klimatu. Trzeba da¢ dobrg warstwe
izolacyjng, np. 10-centymetrowg polepe zrobiong z miesza-
niny trocin z zaprawa wapienng lub inng réwnowartoscio-
wa warstwe izolacyjng. Architekci przewaznie nie docenia-
ja znaczenia izolacji stropéw, gdyz w duzych, wielopietro-
wych domach tylko najwyzsze pietro cierpi wskutek tego,
a przyczyne zimna przypisuje sie przewaznie wiatrom,
,.ktore w gorze hulajg”. W domach matych mozna $miato
is¢ 0 wysokie zaktady, ze stropy beda niedostatecznie izo-
lowane, przynajmniej w oSmiu wypadkach na dziesiec-

Ozigbianie mieszkan przez zbyt duze okna oraz przez
okna zle dopasowane jest naogét nie tylko doceniane, ale
czesto przeceniane. \Wprawdzie pewien umiar w powiek-
szaniu otworéw okiennych jest wskazany z uwagi na nie-
bezpieczenstwo zbytniego ochfadzania, jednak przy sta-
rannym wykonaniu okien straty ciepta z tego powodu nie
sg najwieksze. Gorzej ma sie sprawa z zadanymi przez
architektow, rozmitowanych w S$wietle (,,Pani Domu
Nr. 4), redukcjami grubosci ram okiennych. Cienka rama
w naszym klimacie zazwyczaj zawodzi: paczy sie, szybciej
ulega butwieniu i nie daje moznosci szczelnego dopaso-
wania. Stale tez spotykang wadg jest zie osadzenie ram
okiennych i drzwiowych w $cianie; nieuszczelnione otwo-
ry powodujg silne ochtadzanie wnetrz.

Bardzo czesto duze straty ciepta powodujg nieodpo-
wiednie dla naszego klimatu, zwiaszcza niedostosowane do
naszych ostrych wiatréw, drzwi zewnetrzne. | to nie tylko
wejsciowe, lecz réwniez drzwi do piwnicy, na strych, na
nieopalane pieterko itp.

Wreszcie, podobnie jak wskutek wadliwych stropéw,
czesto nasze mieszkania tracg wiele ciepta z powodu nie-
dostatecznie starannie wykonanych podtdg. Dobre izolowa-
nie samej podtogi, np. przy zastosowaniu warstwy papy
smotowanej dachowej, oraz bardzo staranne jej utozen e
jako tez pozostawienie pod spodem tylko takich otworéw
wentylacyjnych, ktére w miare potrzeby bedzie mozna
szczelnie zamyka¢ celem uniemozliwienia oziebiania po-
dtogi, jest warunkiem bardzo waznym dla cieptoty miesz-
kania. O ile posiadamy dobrze opatrzone ganki lub we
randy oszklone, uzywane w czasie chtodniejszych dni,
rowniez wazne jest staranne wykonanie w nich podidg.
Niejednokrotnie temperatura na dworze, zwiaszcza gdy
storice operuje, pozwolitaby na korzystanie z mitej i ja-
snej werandy, gdyby nie ostry wiatr, ktéry przeciska sie
szczelinami w podtodze i oziebia pomieszczenie tak, ze
musimy chroni¢ sie do pokoju.

O ile zaniedbuje sie ochrone wnetrz przed niepozada-
nym ochfadzaniem i przenikaniem ostrych wiatréw, o tyle
réwnoczesnie nie mniej Zle rozwigzuje sie zagadnienie wie-
trzenia. Nie mam tu bynajmniej na mysli kosztownych
urzadzen do tego celu. Ale czesto nawet starannie wyko-
nane lokale niedomagaja pod wzgledem mozliwosci dobre-
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go i szybkiego przewietrzania. Przeciez znane sg zupetnie
nowoczesne lokale szkolne, gdzie lekcje odbywajg sie sta-
le przy zamknietych oknach, gdyz architekt nie przewi-
dziat, ze w Polsce podczas wielu miesiecy w roku nie mo-
zna na osciez otwiera¢ ogromnych okien, gdy pod nimi sie-
dza bez ruchu uczace sie dzieci! Przeciez wszyscy jezdzi-
my dobrymi poza tym wagonami P. K. P. nowoczesnej
konstrukcji, w ktérych wietrzenie jest zupetnie niedosta-
teczne, a chyba konstrukcja wentylacji w wagonie po-
$piesznego pociggu nie stanowi technicznej trudnosci...
Brak dobrej wentylacji odczuwamy w bardzo wielu loka-
lach publicznych, w restauracjach, cukierniach, pawilonach
wystawowych, dworcach kolejowych, biurach, urzedach
itp. Nic wiec dziwnego, ze i w mieszkaniach, zwiaszcza zi-
mnych. wentylacja sprowadza sie do roli bardzo zaniedba-
nego kopciuszka. C6z tu mozemy praktycznie zrobic?

W pierwszym rzedzie konieczne sg okienka wentyla-
cyjne w kazdym pokoju i to tak rozmieszczone, by pozwa-
laty na wzajemne wspétdziatanie celem wywotania prze-
ciggu. Gdy za$ przeciag jest niewskazany, nalezy mie¢ mo-
zno$¢ skombinowania okienka z piecem lub z osobnym
otworem kominowego kanatu wentylacyjnego. Okna nasze
w wiekszosci domoéw narazonych na silne wiatry nie bywa-
ja otwierane w zimie; brak w nich okienek wentylacyjnych,
tzw. wietrznikbw, uniemozliwia racjonalne oczyszczanie
powietrza w pokojach.

Nalezy jednakowoz podkresli¢, ze okno, a w zimie
wietrznik, powinny wprowadza¢ do pokoju powietrze
czyste, za$ powietrze zepsute powinno uchodzi¢ na ze-
wnatrz albo przez piec, albo innym otworem odprowa-
dzajacym. Wadliwy natomiast jest taki przebieg wietrze-
nia, gdy przez okno uchodzi powietrze zepsute, a na je-
go miejsce wchodzi zimne powietrze z sieni, schodow
itp., jednym stowem powietrze niezupetnie czyste i nie
pochodzace bezposrednio z mozliwie wyzszych warstw.
Dobre, naprawde czyste powietrze w mieszkaniu mozemy
sobie zapewni¢ bez powazniejszych strat ciepta jedynie
pod warunkiem dobrej izolacji budynku i dobrej kon-
strukcji wietrznikow, pozwalajagcej na czeste i szybkie
dokonywanie wietrzenia.

W tych warunkach upraszcza sie réwniez sprawa
ogrzewania. Przewaznie stosujemy piece kaflowe, a w ubi-
kacjach pomocniczych, jak przedpokoje, tazienki, weran-
dy — piecyki zelazne. Centralne ogrzewanie stanowi wcigz
jeszcze urzadzenie budzace pewne watpliwosci, aczkolwiek
wydaje sie, iz nowoczesna technika rozwigzata juz znacz-
nie trudniejsze zadania. Bodaj ze decydujgcym momen-
tem, utrudniajgcym wprowadzenie centralnego ogrzewa
nia, jest — poza kosztem i pewnymi trudnosciami wyni-
kajagcymi z braku dobrych i solidnych instalatorow —
obawa przed trudnosciami obstugi, a zwilaszcza przed
zepsuciem sie, ktore grozi wyziebieniem odrazu calego
mieszkania. Obaw tych nie mozna lekcewazy¢, przynaj-
mniej tak dtugo, dopoki nie powstang solidne, dobrze
zorganizowane i wyposazone firmy, gwarantujace nie tylko
nalezyte wykonanie instalacyj, ale takze nadzér nad ich
dziataniem i ewentualng szybka i solidng naprawe w ra-
zie uszkodzenia.

J. Bonkowicz-Sittauer.
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VI ZJAZD DELEGATEK
ODDZIALOW ZWIAZKU PAN DOMU

WE LWOWIE

Uroczyste otwarcie Zjazdu odbyto sie w sali posiedzen
Rady Miejskiej na Ratuszu Lwowskim przy udziale oko-
fo 500 o0sob.

Zjazd otworzyta przewodniczaca Zwigzku p. lza Ma-
dukowa, witajagc przedstawicieli Rzagdu w osobach p. wo-
jewody Beliny-Prazmowskiego, p. wojewody dr. Bityka,
p. starosty Porembalskiego oraz Prezydium Krdl. stot,
miasta Lwowa w osobach p. prezydenta dr Ostrowskie-
go, p. vice-prezydenta Irzyka i podziekowata p. prezy-
dentowi Ostrowskiemu za uzyczenie gosciny w Salach
Rady Miejskiej .Nastepnie witata przedstawicieli szkol-
nictwa z p. naczelnikiem dr. Zagajewskim na czele, Dy-
rektora Kolei Panstw., Dyrektora Poczty i dyrektora Izby
Przemystowo-Handlowej, ktéorym Zwigzek Pan Domu
zawdzigcza wiele udogodnien. Nastepnie powitata p. wo-
jewodzine Prazmowska, przedstawicieli organizacy] spo-
tecznych, prase, oraz panie delegatki i cztonkinie przy-
byte na Zjazd.

Nastepnie chér absolwentek seminarium im. Asnyka
pod batutg prof. Kozietulskiego odSpiewat podniosty
,Piesn o domu**,

Do prac Zjazdowych powotano prezydium, sekretariat
i komisje.

PREZYDIUM ZJAZDU: lza Mandukowa z Warszawy,
Maria Bartlowa, Zofia Weiglowa, Helena Grucowa ze
Lwowa, Ludwika Bormannowa z Warszawy, Maria Hra-
biowa z Biatej, Wanda Cienciatowa z Gdyni, Janina
Lewandowska z Inowroctawia, Janina Szeferowa z Kato-
wic, Kazimiera Gorczynska z tykowa, Felicja Stabosze-
wiczowa z Poznania, Wanda Swiechowska z Radomia
i wszystkie przewodniczgce Komisyj.

SEKRETARIAT ZJAZDU: Wanda Hummlowa, Hanna
Paliszewska z Warszawy, Maria Koziarowa, Zofia Osia-
daczowa ze Lwowa, Maria Kuhlowa z Radomia, Halina
Chrzaszczewska z Wioctawka i wszystkie sekretarki Ko-
misyj.

KOMISJA WYBORCZA: przewodniczaca — Zofia
Brykalska z Czestochowy, sekretarka Zofia Ludwigowa
z Warszawy; Wanda Cienciatowa z Gdyni, Zofia Osiada-
czowa ze Lwowa, Honorata Grabczewska z Sosnowca.

KOMISJA WNIOSKOW: przewodniczagca Maria Bart-
lowa ze Lwowa, sekretarka Maria Kierska z Warszawy;
Wanda Swiechowska z Radomia i Hanna Paliszewska
z Warszawy.

KOMISJA PRASOWA: przewodniczaca Helena Wol-
ska, sekretarka Stanistawa Btazejowska ze Lwowa; Zofia
Opiotowa — ze Lwowa, Maria Kuhlowa z Radomia.

Obok Komisyj formalnych pracowaty jeszcze:

KOMISJA ORGANIZACYJNO - PROPAGANDOWA,
ktorej przewodniczyta Zofia Jacewiczowa, sekretarzowa-
ta Maria Szczepanska — obie z Krakowa, przy udziale
26 0s6b.

KOMISJA  KSZTALCENIA GOSPODARCZEGO:
przewodniczyla Maria Chmielenska, sekretarzowata He-
lena Przybylska — obie z Warszawy, przy udziale 37
0s6b.

KOMISJA USWIADOMIENIA EKONOMICZNEGO:
przewodniczyta Zofia Iwaszkiewiczowa z Wilna, sekre-
ta(zt)owa+a Olga Korowiczowa ze Lwowa, przy udziale 38
0s0b.

KOMISJA HIGIENY DOMOWEJ | ZDROWIA RO-
DZINY: przewodniczyta dr. Helena Krukowska, sekreta-
rzowata Ré6za Barwikowa — ze Lwowa, przy udziale 39
0s6h.

KOMISJA PRACOWNIC DOMOWYCH: przewodni-
czyta Maria Nahlikowa ze Lwowa, sekretarzowata Maria
Pakoszowa z Wilna, przy udziale 19 o0sob.

Po ukonstytuowaniu sie prezydium, sekretariatu i ko-
misyj zjazdowych przewodniczaca Zwigzku Pan Domu,
Iza” Mandukowa wygtosita krotkie przemowienie naste-
pujacej tresci:

,Ciesze sie, ze tym razem spotykamy sie w miescie,
ktore jest tak nam wszystkim drogie. Lwéw — bohater-
ski podczas wojny, a imponujacy tezyzng w czasie poko-
ju, to miasto, ktore ma nie tylko wielkg historie, alei si-
e przyciggania serc. To tez spotﬁkamy sie tutaj w licz-
niejszym gronie naszych Delegatek niz w stolicy. Jest to
dobrg zapowiedzia dla Lwowa i dla nas, bo we Lwowie
pragniemy zaczerpna¢ sity kresowej, mocnej i zdrowej.
A sita ta jest nam bardzo potrzebna do ugruntowania
w spofeczenstwie pojecia o powaznej roli gospodarstwa
domowego, ktore nie doczekato sie dotad wiasciwego
uznania".

Poczem Zjazd wystat depesze do Pani Prezydentowej
Marii Moscickiej, Pani Marszatkowej Aleksandry Pit-
sudskiej i Pani Marszatkowej Marty Rydz-Smigtowej.

Powitanie Zjazdu.

Pierwsza przemawiata imieniem Oddziatu Lwowskiego
jego przewodniczgca p. Zofia Weiglowa, w serdecznych
stowach witajgc przewodniczacg Zwigzku, czionkinie
Zarzadu Gtdwnego, przedstawicielke Instytutu Gospodar-
stwa Domowego i Redakcji pisma ,,Pani Domu" oraz
wszystkich gosci.

Nastepnie przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Zjazdu p. Helena Grucowa odczytata depesze i powita-
nia, ktore faskawie nadestali pp. ministrowa Maria Ro-
manowa, ministrowa lIrena Szumlakowska, przewodnicza-
ca Rady Naczelnej Gospodarczego Wyksztatcenia Kobiet
Maria Karczewska, przewodniczaca sekcji mieszkaniowej
Inst. Gosp. Dom. Stefania Szoberowa, prezes Lwowskie)
Izby Rolniczej Papara, dyrektor Zaktadu Gazowego Miej-
skiego we Lwowie inz. Piwonski, w imieniu Zjednoczenia
Pol. Kat. Tow. Kobiecych we Lwowie Eleonora Lubomir-
ska, Lwowska Kongregacja Kupiecka, Komitet Scisty Kot
Kobiecych L. O. P. P, Oddziat Kobiet Ligi Morskiej
i Kolonialnej, Tow. Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet,
Stow. Kobiet z Wyzszym Wyksztatceniem, Liga Koope-
ratystek, Zwiazek Kobiet pracujacych zawodowo, Rodzi-
na Lesnika, Stéw. Kupcoéw Polskich z Warszawy, Od-
dziat Zwigzku Pan Domu w teczycy, nieobecne cztonki-
nie Zarzadu Gléwnego: Antonina Klesowa, Maria Ankie-
wiczowa, Halina Mamelokowa oraz panie Janina Zmu-
dzinska ze Stawska, Deuczowa, Gasowska i Krzetuska
z Krakowa.

Nastepnie witat Zjazd Prezydent miasta Lwowa dr.
Stanistaw Ostrowski, podkreslajac szeroka skale zain-
teresowan Z. P. D. i zanaczajac, ze od pan domu w du-
zej mierze zalezy ustosunkowanie sie spoteczenstwa do
spraw ekonomicznych. Imieniem Kuratorium przemawiat
naczelnik dr. Zagajewski stwierdzajac, ze drogi wiadz
oswiatowych i Zwigzku Pan Domu Kkrzyzujg sie w jed-
nym punkcie tj. w dazeniu do podniesienia zawodow Ko-
biecych, a zwlaszcza tego najpotrzebniejszego, jakim
f'est gospodarstwo domowe. Dyrektorka Panstw. Szko-
y Zawodowej Zenskiej we Lwowie p. Czestawa Devehy
wyrazita giebokie uznanie za prace nad zainteresowa-
niem og6tu kobiet sprawami gospodarczymi. Imieniem
Naczelnego Zarzadu Rodziny Wojskowej i K&t Lwow-
skich witata Zjazd generalowa Popowiczowa; imieniem
Zarzadu Gléwnego i wszystkich Oddziatow  Zwigzku
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Otwarcie Zjazdu zaszczycili swag obecnoscig przedstawiciele Rzadu, Samorzadu i Instytucyj Spotecznych. Siedzg od strony lewej
p. p.: prezydent m. Lwowa dr. Ostrowski, b. wojewoda Iwowski Belina-Prazmowski, obecny wojewoda lwowski dr. Bityk< starosta gro-
dzki Porembalsfai, radna M. Pollakowa. radna Mullerowa, przew. Rodziny Wojskowej generatowa Popowiczowa i inni.

Pracy Obywatelskief'( Kobiet — p. Maria Zygulska;
przedstawicielka Szkoty Gospodarczej w Snopkowie inz.
Jozefa Ciechanowska; przedstawicielka Towarzystwa
Gospodarczego Ksztatcenia Kobiet p. Szczepanska. Rad-
na miasta Lwowa p. Pollakowa w imieniu 4 radnych
kobiet obiecata serdeczne poparcie pracy Zwigzku; rad-
na p. Sotowijowa przemawiata imieniem Zwigzku Komba-
tantek, imieniem Zwigzku Mleczarskiego — dyr. Lepszy.

Przewodniczaca Zwigzku lza Mandukowa podzieko-
wata wszystkim, ktorzy swa obecno$cig i stowem przy-
czynili sie do uswietnienia Zjazdu Z. P. D. Wobec te-
go, ze Zjazd Lwowski zbiegt sie z uroczystoScig jubileu-
szu pisma ,Pani Domu", na czele ktérego stoi p. min.
Marja Romanowa, wystano do niej depesze z wyrazami
nlgjgoretszych zyczen z okazji 10-lecia pracy redaktor-
skiej.

Otwarcie Zjazdu zakonczyt referat p. lzy Mandukowej
p. t.

,.Stosunek spoteczenstwa do dziatalnoSci Zwigzku Pan
Domu™.

Referat zawierat informacje ze wszystkich Oddz. Z. P.
D., jak przedstawia sie na poszczegélnych terenach rea-
lizacja gtowmych postulatbw Zwiazku Pan Domu.

Jak wynika z referatu, mimo coraz zyczliwszego
traktowania Zwiazku przez Wiadze, zasadnicze jego za-
dania nie zostaty dotad spetnione. Sa to: uznanie stano-
wiska pani domu za zawod; powszechne ksztatcenie go-
spodarcze dziewczat w szkotach; rejestracja pracownic
domowych; wprowadzenie do bibliotek publicznych wy-
dawnictw z zakresu gospodarstwa domowego; ujedno-
stajnienie godzin pracy w biurach, szkotach i zaktadach;

higiena miast; zracjonalizowanie budownictwa domow
z uwzglednieniem wymagar higieny i wygody mieszkan-
cow; poprawa aprowizacji i wiele innych.

_Po_referacie p. lza Mandukowa podziekowata spe-
cjalnie Dziennikowi Polskiemu za powitalny artykut,
oraz Polskiej Agencji Telegraficznej i Polskiemu Radiu
za wziecie udziatu w otwarciu Zjazdu ,po czym ogtosita,
ze w czasie Zjazdu bedzie wyswietlony dla Delegatek
w jednym z kin Lwowskich film propagandowy Zwigzku
Pan Domu. Film ten — dzieki staraniom p. Marii Chmie-
lenskiej opracowany w Warszawie i wykonany przez
PAT'a — Zwigzek Pan Domu uwaza za duzy sukces
w zakresie propagandy swoich haset.

Podczas przerwy obiadowej uczestniczki Zjazdu uczci-
ty pamie¢ obroncdw Lwowa przez ziozenie wiefca na mo-
gile Nieznanego Zotnierza. Uczestniczkom Zjazdu towa-
rzyszyta delegacja ,,Strazy mogit polskich bohateréw",
z prezeska p. Mazanowskg na czele. Po cmentarzu opro-
wadzata wycieczke p. Jarosiewiczowa.

Formalne Obrady Delegatek Oddziatéw Z.P.D.

Odbyty sie pierwszego dnia Zjazdu 14 kwietnia po po-
tudniu w Sali Izby Handlowo-Przemystowej wg z gory
ustalonego porzadku przy udziale 76 delegatek (posiada-
1§cych prawo do 90 gtosow) z 34 Oddziatow. 14 Oddzia-
ow nie brato udziatlu w Zjezdzie.

Obradom tym przewodniczyty kolejno: Zofia Brykal-
ska z Czestochowy i Ludwika Bormannowa z Warszawy,
sekretarzowaty: Kazimiera Gorczynska z tukowa, Wan-
da Swiechowska z Radomia, Zofia Osmoélska z Warsza-
wy i Halina Chrzaszczewska z Wtioctawka.
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Na wstepie inz. Jasinski, dyr. Izby Przemystowo-Han-
dlowej, jako gospodarz, serdecznie powitat Delegatki
Zwigzku Pan Domu w siedzibie Iwowskiego samorzadu
gospodarczego. . .

brady byty posSwiecone rozpatrzeniu sprawozdan, bu-
dzetu i wnioskdw, jak tez uzupetlniajgcym wyborom do
Wiadz Zwiazku. L Jov

Podczas formalnych obrad delegatek goscie zwiedzali:
Panorame Ractawicka, Katedre Ormianska, Kosciéot Do-
minikanéw, Cerkiew Wotoska, Rynek i Muzeum Higie-
ny.
Wieczor wszystkie uczestniczki Zjazdu spedzity w Tea-
trze Wielkim.

Praca w Oddziatach.

Drugiego dnia z rana odczytano depesze od pani Pre-
zydentowej Moscickiej oraz od przewodniczacej Stow.
Zjednoczonych Ziemianek p. Eleonory Czarnowskiej, Zw.
popierania polskiego stanu posiadania i Kota pan Kon-
gregacji Kupieckiej] we Lwowie. Rozpatrzono tez jeszcze
pare wnioskdw, ogtoszono Komunikaty Zarzadu Glow-
nego i Oddziatu Lwowskiego.

Nastepnie p. lza Mandukowa podziekowata Oddzia-
tom za liczne i rzeczowe wypetnienie pytajnika, co
ogromnie ufatwito Jej prace nad referatem.

Ustalono tez miejsce nastepnego Zjazdu, ktéry odbe-
dzﬁassteeere Jf'O(géldzia’ry omowity swo}e najwazniejsze
i najpilniejsze sprawy na swoich terenach

Przed zakonczeniem obrad ogtoszono wynik wyborow:

Na miejsce ustepujacych pan: Wandy tadziny, Gen >

wefy Hopferowej i Anieli Plucinskiej z Warszawy i pan
ktorym skonczyta sie kadencja: Wandy Hum-
mlowej, Eleonory Czarnowskiej, Haliny Lu-
tostanskiej, Marii Karczewskiej z Warszawy,
Zofii Jacewiczowej z Krakowa, Haliny Ma-
melokowej z Sosnowca oraz na nieobsadzo-
ne stanowisko zastepczyni sekretarki wybra-
no do Zarzgdu Glownego: Marie Ankiewi-
czowa, Marye Romanowa, Wande Tokarska,
Janine Weissbrodowsg z Warszawy, Marig
Kiernickg z tukowa, Janine Rudzka z Sos-
nowca i ponownie: Zofie Jacewiczowg z Kra-
kowa, Marie Karczewska, Haling Lutostan-
ska, Wande Hummlowg i Eleonore Czarnow-
ska z Warszawy.

Do Komisji Rewizyjnej wybrano panie:
Marie Bartlowg i Zofie Weiglowg ze Lwo-
wa, Aniele Choromanska, Irene Chodkiewiczo-
wa i Aniele Plucinskg z Warszawy; jako
zastepczynie: Haline Chrzaszczewsky z Who-
ctawka, Haline Mamelokowg z Sosnowca i
Karoling Skalska z todzi.
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Prezydium na Otwarciu Zjazdu:

p. lza Mandukowa (przy mownicy),

Zofia Weiglowa, Helena Grucowa,

Maria Bartlowa, Hanna Paliszew-

ska (niewidoczne pp.: M. Chmielen-
3ku i L. Bormann).

Nizej na ilustracji podwieczorek
w gmachu lIzby Przem.-Handlowej,

ktérym  organizatorki przerwie

miedzy obradami czestowaly ucze-

stniczki Zjazdu Od lewej strony

stojg pp, Jozefa Machalska, Stan.
Bojanowa, Stef. Chylewska, Tere-
sa Sieleska, Helena Rosinska,

Przewodniczyta tym obradom o. Jacewiczowa z Kra-
kowa, do prezydium zaproszong zostata p. H. Grucowa
ze Lwowa, sekretarzowaty pp. Maria Pakoszowa z wvi-
na_i Maria Kuhlowa z Radomia. . —Ci

Przerwe obiadowg wykorzystano na zwiedzanie Szko-
ty Gospodarczej w Snopkowie, oraz na obejrzenie lilmu
propagandowego Zwigzku Pafn Domu, ktory jako krotko
metrazéwka bedzie przez PA1l a rozestany po ca ym
kraju. . .

! Prace Komisy] Zjazdowych.

Po obiedzie w gimnazjum p. Zychowiczowej delegatki
racowaty w poszczegolnych komisjach:  Wyborczej,

nioskow, Prasowej, Organizacyjno-propagandowe],
Ksztatcenia Gospodarczego, UsSwiadomienia ekonomicz-
nego, Higieny domowej 1 zdrowia rodziny, oraz komisji
Pracownic domowych. - o

Wyniki obrad 1 dyskusji komisyj znalazty wyraz
w ostatecznym zredagowaniu uchwal Zwiazku, oraz uto-
zeniu pewnych programéw prac na przysztosc.
Wiecz6r uczestniczki Zjazdu spedzity na bankiecie
w salach hotelu Georgea, podczas ktorego odbyta sie re-
wia ,Lnu polskiego"”, zorganizowana przez lzbe Przemy-
stowo-Handlowa, Targi Wschodnie i Instytut przemysto-
stowy. Modele pomystu polskich artystek wykonata
Spoétdzielnia Warszawska ,,Inicjatywa".

1l Dzien Zjazdu.

W dniu tym odbyto sie ostatnie zebranie Zjazdowe
w Sali lIzby Przemystowo-Handlowej pod przewodnic-
twem p. lzy Mandukowej, ktora zaprosita do prezydium
panie: Marie Bartlowa, Zofie Weiglowg i Helene Gru-
cowg ze Lwowa, sekretarzowaty pp. Maria Szczepanska
z Krakowa i Helena Przybylska z Warsawy.
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Prezydium na Otwarciu Zjazdu:

p. lza Mandukowa (przy mownicy),

Zofia Weiglowa, Helena Grucowa,

Maria Bartlowa, Hanna Paliszew-

ska (niewidoczne pp.: M. ChmieleA-
ska i L. Bormann).

Nizej na ilustracji podwieczorek
w gmachu lIzby Przem.-Handlowej,
ktorym organizatorki w przerwie
miedzy obradami czestowaly ucze-
stniczki Zjazdu Od lewej strony
stojg pp. Jézefa Machalska. Stan.
Bojanowa, Stef. Chylewska, Tere-
sa Sieleska, Helena Rosinska.

Przewodniczyta tym obradom o. Jacewiczowa z Kra-
kowa, do prezydium zaproszong zostata p. H, Grucowa
ze Lwowa, sekretarzowaty pp. Maria Pakoszowa z Wil-
na i Maria Kuhlowa z Radomia.

Przerwe obiadowa wykorzystano na zwiedzanie Szko-
ty Gospodarczej w Snopkowle, oraz na obejrzenie filmu
propagandowego Zwigzku Pan Domu, ktéry jako krotko-
metrazowka bedzie przez PAT'a rozestany po catym
kraju.

! Prace Komisyj Zjazdowych.

Po obiedzie w gimnazjum p. Zychowiczowej delegatki
pracowaty ~w poszczegolnych Komisjach;  Wyborczej,
Whioskoéw,  Prasowej, Organizacyjno-propagandowe],
Ksztatcenia Gospodarczego, UsSwiadomienia ekonomicz-
nego, Higieny domowej I zdrowia rodziny, oraz komisji
Pracownic domowych.

Wyniki obrad 1 dyskusji komisyj znalazty wyraz
w ostatecznym zredagowaniu uchwat Zwigzku, oraz uto-
zeniu pewnych programdw prac na przysztosc.

Wieczor uczestniczki Zjazdu spedzity na bankiecie
w salach hotelu Georgea, podczas ktorego odbyta sie re-
wia ,,Lnu polskiego”, zorganizowana przez lIzbe Przemy-
stowo-Handlowg, Targi Wschodnie i Instytut przemysto-
stowy. Modele pomystu polskich artystek wykonata
Spoétdzielnia Warszawska ,,Inicjatywa".

Il Dzien Zjazdu.

W dniu tym odbylo sie ostatnie zebranie Zjazdowe
w Sali lzby Przemystowo-Handlowej pod przewodnic-
twem p. lzy Mandukowej, ktéra zaprosita do prezydium
panie: Marie Bartlowg, Zofie Weiglowag i Helene Gru-
cowg ze Lwowa, sekretarzowaly pp. Maria Szczepanska
z Krakowa i Helena Przybylska z Warsawy.

Nr. 10 FPANI

Na wstepie redaktorka pisma ,,Pani Domu" p. L. Bor-
mann wyglosita sprawozdanie z dziatalnosci  Instytutu
Gospodarstwa Domowego za rok 1936 ssprawozdanie u-
mieszczono w Nr. 8 br.[ bardziej szczegétowe zostanie ro-
zestane wszystkim Odziatom ZPD). Sprawozdawczyni
podkreslita coraz wieksze uznanie, z jakim akcja Insty-
tutu spotyka sie zaréwno w kraju jak i za granica.

Nastepnie dr. Maria Uklejska wygtosita referat p. t.
. Wplyw atmosfery rodzinnej na wychowanie cztowieka™

W znakomicie ujetym referacie prelegentka omoéwita
podstawy zdrowej atmosfery $rodowiska rodzinnego, kto-
ra dla wychowania cztowieka posiada zasadnicze znacze-
nie, a ktora zalezy od obojga rodzicow. Szereg proble-
méw wychowaczych poruszonych w refaracie wywotat
ozywiong dyskusje w wyniku ktérej Zjazd powzigt
uchwate:

azeby wszystkie Oddziaty Z. P. D. w programie prac
na najblizsza przyszto$¢ uwzgledniaty zagadnienia wy-
chowacze.

Po czym odczytano list od ks. Arcybiskupa dr. B.
Twardowskiego i ogtoszono podziat mandatéw w Zarzg-
dzie Glownym:

Pp.: przewodniczagca — lza Mandukowa; vice-prze-
wodniczace: Maria Chmielenska, Wanda Hummlowa
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Pani Marii Bartlowej w uznaniu wielkich zastug poto-
zonych przy zorganizowaniu i zaktadaniu podwalin pod
Lwowski Oddziat Z. P. D

UCHWALY.

1. Uwazajac za gtowny cel Zwigzku uswiadamianie
gospodarcze kobiet VI Zjazd Delegatek Oddziatow Z. P.
D. ponawia uchwatg wszystkich poprzednich Zjazdéw
i domaga sie od Wiadz oswiatowych wprowadzenia nau-
ki gospodarstwa domowego do szkdt wszystkich szczebli.

2. Zjazd postanawia prowadzi¢ w spofeczenstwie usil-
ng propagande w celu zorientowania opinii publicznej
co do stusznosci i koniecznosci uznania pracy gospodyni
domu za zawod.

3. Zjazd, uznajac doniosto$¢ dla rozwoju gospodar-
stwa narodowego gruntownej znajomosci zagadnien eko-
nomicznych przez og6t pan domu - kierowniczek gospo-
darstw rodzinnych, I w uzupetnieniu poprzednich uchwat
uwaza, ze postulatem chwili jest pogtebienie i jak naj-
szersza propaganda podstawowych —wiadomosci ekono-
micznych przez:

a) urzadzanie na terenie Zwigzku Pan Domu stosow-
nych pogadanek, referatéw i odczytow;

Cerkitu: u>oloska ' k°~ci°l OO. Dominikanéw we Lwowie. Fot. A. Lenkiewicz.

Hanna Paliszewska, Eleonora Czarnowska; sekretarka —
Janina Weissbrodowa; zast. sekretarki — Maria Ankie-
wiczowa; skarbniczka — Maria Kierska; zastepcz. skarb-
niczki Wanda Tokarska; cztonkine Zarzadu: Halina Lu-
tostariska, Maria Karczewska, Marya Romanowa —
wszystkie z Warszawy, oraz Zofia Brykalska z Czesto-
chowy, Helena Grucowa ze Lwowa, Zofia Iwaszkiewiczo-
wa z Wilna, Zofia Jacewiczowa z Krakowa, Julja Ja-
strzebska z Baranowicz, Maria Kiernicka z tukowa, An-
tonina Klesowa z todzi, Helena Lubinska z Radomia,
Kamila Nitschowa z Katowic, Janina Rudzka z Sosnow-
ca, Felicja Staboszewiczowa z Poznania,Regina Szaniaw-
ska ze Skarzyska.

Nastepnie p. Wanda Swiechowska odczytata protokét
Komisji Wnioskéw i Uchwaly Zjazdowe.

Cztonkinie Honorowe Z. P. D.

Zjazd nadaje honorowe cztonkostwo pp. lrenie Szum-
lakowej, Teresie Skorzewskiej i Gertrudzie Dobrowol-
ski«a’ w dowdd uznania zastug potozonych dla rozwoju
Oddziatu Poznanskiego.

Pani Irenie Chodkiewiczowej za przyczynienie sie do
pomysinego rozwoju Oddziatu w Radomiu.

b) zorganizowanie juz w biezacym roku kurséw ra-
chunkowosci domowej i budzetowania na terenie Od-
dziatow Zw. Pan Domu;

c) zwrdcenie sie¢ do Redakcji ,Pani Domu" o state po-
ruszanie tego zagadnienia na tamach swego pisma .

4. Zjazd, stojac na stanowisku rentownosci gospo-
darstw rolnych oraz przedsiebiorstw przemystowych
i handlowych i opowiadajac sie za koniecznoscia pew-
nej ewolucyjnej poprawy cen tam, gdzie one nie gwa-
rantujg optacalnosci, — opowiada sie z calg bezwzgledno-
Scig przeciwko prébom nadmiernego, gospodarczo nie-
uzasadnionego i spekulacyjnego podrazania cen.

5. Zjazd wzywa wszystkie Czionkinie do popierania
chrzescijanskiego handlu, przemystu, rzemiosta i wolnych
zawodow.

6. Zjazd uchwala zwrdéci¢ sie do Ministerstwa W. R.
i O. P. o utworzenie szkdl doksztatcajgcych dla pracow-
nic domowych w kazdym miescie wojewodzkim, jako za-
poczatkowanie powszechnego przysposobienia zawodowe-
go pracownic domowych.

7. Zjazd uchwala prosi¢ Ministerstwo W. R. i O. P,
by polecito Kuratorium popieranie w jak najszerszym
zakresie inicjatywy Oddziatdw Z. P. D. w sprawie ksztat-
cenia zawodowego pracownic domowych.
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Koiciét OO. Karmelitow we Lwowie.
Fot. A. Lenkiewicz.

8. Zjazd, zwraca sie do Ministerstwa Pracy i Opieki
Spotecznej oraz do Izb Ustawodawczych przez kobiety
postanki o ustawowe przeprowadzenie rejestracji pra-
cownic domowych przez wydanie im legitymacyj zawo-
dowych z wpisaniem kwalifikacji zawodowych 1 ciggto-
sci pracy.

9. Zjazd zwraca sie do Zarzadu Giéwnego i wszyst-
kich Oddziatbw o wznowienie staran w Ubezpieczatniach
Spotecznych o obowigzkowe badanie lekarskie pomocnic
domowych przez Ubezpieczalnie w ramach dotychcza-
Zowych optat przy zmianie posady lub na zgdanie praco-
awcy.

10. Wobec niedostatecznego zaopatrzenia w zdrowg
wode najszerszych warstw ludnosci i bezskutecznoscli
obowigzujacej ustaW%, Zjazd zwraca sie¢ do Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych o umozliwienie instytucjom samo-
rzgdowym otrzymania pozyczek na ten cel.

11. Zjazd uchwala, aby Zarzad Gtoéwny zwroécit sie
do Ministerstwa Komunikacji z nastepujacymi zgdania-
mi:

Czysta woda do picia i mycia w dostatecznej ilosci
nie tylko w pociggach pospiesznych, ale i w pociggach
zwyktych;

_czestsze i staranniejsze czyszczenie umywalh w czasie
biegu pociagu oraz zaopatrzenie ich w wiekszg ilo$¢ pa-
pieru higienicznego;

zorganizowanie czyszczenia wagonéw w czasie jazdy
w ten sposob, by zabezpieczy¢ podréznych przed kurzem;

dostosowanie ogrzewania pociggow, szczegOlnie w ok-
resie jesiennym i wiosennym, do panujacej temperatury
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zewnetrznej, gdyz dotychczasowy system opalania wa-
gonow odbija sie ujemnie na zdrowiu podréznych;
kontrolowanie regulatorow ciepta przed kazdym uru-
chomieniem pociggu;
urzadzenie wentylatoréw w pociggach zwyktych;

_ roztoczenie surowej kontroli nad higieng bufetow kole-
J?w)é)ch, Swiezo$cig produktow, czystoscig naczyn i ubran
stuzby.

12. Zjazd uchwala zwr6ci¢ sie do Polskiego Radia o:
wprowadzenie do programéw przynajmniej trzech audy-
cyj tygodniowo z dziedziny gospodarstwa domowego;

uzgodnienie tematdéw audycyj i godzin ich nadawania
z Zarzadem Gtownym Z. P ;

uprawnienie rozgto$ni regionalnych do nadawania lo-
kalnych audycyj z zakresu gospodarstwa domowego.

13. Zjazd zwraca si¢ do Zarzadu Gldwnego o wystg-
pienie do Wiadz o uregulowanie zagadnienia zebractwa
drogg ustawowa.

UCHWALY WEWNETRZNE.
dotyczace Zarzadu Giownego i Zarzadéw Odziatow ZPD.

1. Zjazd zwraca si¢ do Zarzadu Gtownego o zorgani-
zowanie w roku biezacym trzydniowego kursu dla Zarza-
déw Oddziatéw, obejmujacego zakres organizacji prac
w Oddziatach oraz organizacji biura.

2. Komisja Zjazdowa Ksztatcenia Gospodarczego pro-
si Zarzad Gtowny o zorganizowanie kursu dla pan pra-
gnacych pracowac w Swietlicach.

3. Komisja Zjazdowa organizacyjno-propagandowa
prosi Zarzad Gloéwny o przeprowadzenie w jak najbliz-
szym czasie na okres jednego roku probnego grupowania
po kilka oddziatow i przydzielenia ich w sprawach orga-
nizacyjnych poszczegolnym cztonkiniom Zarzadu Giow-
nego.

4, Komisja Zjazdowa Ksztatcenia Gospodarczego
prosi Zarzad Gtowny o powotanie do wspotpracy
z Odziatomi statych okregowych instruktorek dla objez-
dzania pobliskich sobie Oddziatébw oraz o poczynienie
staran obnizenia kosztow, ponoszonych przez Oddziaty
przy sprowadzaniu instruktorki.

5. Zjazd prosi Zarzgd Gtowny o referowanie Erébnie
na okres jednego roku do kroniki ,,Pani Domu" tylko naj-
ciekawszych i interesujacych og6t Oddziatbw momentow
z ich pracy na podstawie sprawozdan miesiecznych.

6. Zjazd uchwala, azeby Zarzad Gtéwny i Oddziaty
przedtozyty odnosnym wiadzom osobiscie, nie poczta,
referat przewodniczacej p. lzy Mandukowej p. t. ,,Sto-
sunek spoteczenstwa do Z. P. D.", celem zaznajomienia
Wiadz z ideg i pracami Zwigzku Pan Domu i celem uzy-
skania poparcia dla Zwigzku i jego waznych poczynan,
w tymze referacie omawianych.

7. Doceniajac role kobiet, pan domu, jako wychowaw-
czyn rodziny i domownikow, Zjazd zwraca sie do Od-
dziatéw, aby to zagadnienie uwzgledniaty w dostatecz-
Q)ﬁgws,éstopniu w programie swych prac na najblizszg przy-
710SC.

8. Zjazd wzywa wszystkie cztonkinie Z. P. D. do pod-
jecia jak najintensywniejszej pracy nad doksztatceniem
pracownic domowych przez kursy i pokazy.

9. Zjazd poleca Oddziatom zwracanie sie do Fundu-
szu Pracy o poparcie w szkoleniu bezrobotnych dziew-
czat do zawodu pomocnic domowych.

10. Zjazd zwraca sie do wszystkich Oddziatow o utrzy-
mywanie #gcznosci z Panstwowym Urzedem Posrednic-
twa Pracy, z Ubezpieczalnig, Sadami Pracy, oraz o in-
formowanie cztonkin o prawnych skutkach wynikajgcych
z uméw z pracownikami domowymi.

11. Zjazd uchwala utworzenie przy Oddziatach sekcyj
sanitarno-higienicznych, a w przysztosci utworzenie pra-
womocnych komisji lotnych, kontrolujgcych stan czysto-
§ci w poszczegolnych osiedlach.
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12. Zjazd uchwala by poszczeg6lne Oddziaty postara-
ty sie o wspdtprace w Komisjach Zdrowia przy Zarza-
dach Miejskich przez state delegatki, o ile majg dosta-
tecznie przygotowane do tego cztonkinie.

13. Zjazd wzywa Oddziaty do wykupywania na rzecz
organizacji filantropijnych lub Zarzadow Miejskich ta-
bliczek na drzwi wejSciowe, zwalniajgcych moralnie od
dawania jatmuzny przygodnym zebrakom.

14, Zjazd poleca Oddziatowi Lwowskiemu wystaranie
sie w Polskiej Sp. Akc. Telefonicznej, aby wydawane
w przysztosci ksigzki telefoniczne zaopatrzone byty w al-
fabet na brzegach Kart.

15.  Zjazd prosi Redakcje ,,Pani Domu" o umieszcza-
nie ogtoszen tylko firm chrzescijanskich.

Po ogtoszeniu uchwat przewodniczace poszczegoéinych
Komisyj zdawaty sprawe z prac tych Komisyj.

Zakonczenie Zjazdu.

Panie Delegatki urzadzity kwiatowg owacje prezydium
Zjazdu, dziekujac Komitetowi Organizacyjnemu Zjazdu —
z panig Heleng Grucowa, Zofig Weiglowa i p. Koziarowa
na czele za serdeczne przyjecie i wzorowg organizacje
Zjazdu i zegnajac Lwoéw w uroczystych i serdecznych
przemowieniach.

Zjazd zakonczono w podniostym nastroju od$piewa-
niem hymnu ,Jeszcze Polska nie zgineta” i ,,Roty".

PO ZJEIDZIE.

Oddziat Zwigzku Pan Domu we Lwowie otrzymat od
Strazy Mogit Polskich Bohateréw (Lwow, Dlugosza 18)
list nastepujacy:

»Przesytamy jak najserdeczniejsze podzigkowanie na
rece Pan dla wszystkich Pan Delegatek VI. Og. Polsk.
Zjazdu Z. P. D., ktére pamietaty o drogim nam cmenta-
56u700bror’lcéw Lwowa 1 ztozyly na jego cele kwote zt.
_Odbidr tej kwoty niniejszym potwierdzamy i kreslimy
sie z powazaniem"

(—) Zofia Nedzowska

(—) Wanda Mazanowska
sekretarka

prezeska
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Oddziat w teczycy
WP. E. Dofegowska, Panienska 3.

Do nowego Zarzadu weszty pp.: przewodn. — E. Do-
fegowska, wiceprzew. — M. Czaplinska, skarbn. — A.
Henzelmanowa, zast. skarbn. — E. Komorowska, pp.: H.

Rydlewska, . Borsukiewiczowa, M. Sokotowska, J.
Szretterowa, H. Anusiakowa, K, Kostenkowa, K. Zakow-
ska. Landowiczowa, S. Ploszynska. Sekretarki narazie
nie ma, gdyz p. M. Sokotowska zrzekta sie, a chetnej kan-
dydatki brak. P. Ptoszynska, b. cztonkini Zarzadu, usta-
pita z powodu wyjazdu.

Oddziat w Warszawie
Nowy Swiat 9.

W marcu odbyto sie zebranie Ogolne, na ktorym wy-
brano Zarzad, przedstawiajgcy sie nast. po ukonstytuo-
waniu: przew. — H. Lutostanska, | viceprzew. — M.
Chmielenska, Il viceprzew. — M. Mauersbergerowa,
skarbniczka — J. Kamieniecka, zast. — J. Kiwerska i H.
Chybinska, sekretarka — Z. Osmolska, zast. O. Matkow-
ska. Cztonkinie Zarzadu pp.: L. Matuszkiewiczowa, F.
Michalikowa, R. Krychowska, St. Tomczycka.

Komisja Rewizyjna: pp. L. Bormannowa, M. Paszkie-
wiczéwna, Z. Rohozinska Komisja Rozjemcza; pp. H.
Przybylska, K. Westerska-Bielawska, W. Dobrska.

Na zebraniu miesiecznym Oddziatlu 2 marca obudzit
zywe zainteresowanie referat dr. M. Kasperowiczowej
,,Wiolfna a zdrowie", zawierajacy wiele ciekawych wska-
zOwek.

Praktyczng cze$¢ zebrania stanowit pokaz podziatu
przedniej czesci miesa wotowego, przeprowadzony przez
p. Sadzewiczowne.

Zawiadomienie.

Zawiadamiamy nasze Czytelniczki, ze wytyczne do re-
feratu dr. M. Uklejskiej p. t. ,,Wptyw atmosfery rodzin-
nej na wychowanie cztowieka' oraz bibliografie, o ktérg
prosity uczestniczki Zjazdu — podamy w nastepnych
numerach pisma.

Uczestniczka Zjazdu Zwigzku Pan Domu na Cmentarzu Obroncéw Lwowa skiadajg hotd bohate-
rom. Poirodku wieniec trzymaja pp. 7. Mandukowa, Z. Jacewiczowa, Z, lwaszkiewiczowa.
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Halina Mamelokowa
Nasi sprzymierzency

....kto§ musi czuwad,
aby spa¢ mogt ktos".

W artykule, omawiajacym ,kalkulacje za-
kupow" (por. Nr. 8 br.) wyraziliSmy zdanie, ze
»,Zakup jest tg czynnoscia, za ktérej posrednic-
twem gospodarstwo domowe styka sie z zew-
netrznym zyciem gospodarczym, z osrodkami
produkcji i z aparatem wymiany '.

Obserwujac uwaznie rozliczne formy tego
zetkniecia, dostrzegamy, ze jest to zjawisko
skomplikowane, wigzace sie z wieloma zagadnie-
niami, mato znanymi szerszemu ogotowi-

Jedno z takich zagadnien, to ochrona
konsumenta.

Trudno wyliczy¢ wszystkie ustawy, rozpo-
rzadzenia, urzedy i instytucje, ktérych gtownym
lub nawet jedynym celem istnienia jest ten wia-
$nie problem. Ograniczymy sie zatem do spraw
zwigzanych z zyciem codziennym i najblizszych
naszym czytelniczkom.

Codzienne zakupy domowe dotycza przede
wszystkim produktéw zywnosciowych. Na pro-
dukty zywnosciowe wydajg gospodarstwa ro-
dzinne wiecej niz na cokolwiek innego (do 60%
og6tu wydatkow!), a ze przy tym jakosc i ilosé
pozywienia wptywa decydujaco na stan zdrowia
domownikéw, wiec nie trzeba dowodzi¢ jak wa-
zng rzecza jest orientowanie sie w tej dziedzinie
oraz umiejetne kierowanie wyborem zakupywa-
nych towaréw. Orientacje i wybor utatwia towa-
roznawstwo, jednak przy wspotczesnym rozwo-
ju produkgcji i handlu powierzchowna znajomosé
towaru nie wystarcza; zbyt wiele istnieje gatun-
kéw jednego i tego samego artykutu, zanadto
skomplikowane sg sposoby wytwarzania i roz-
prowadzania poszczegolnych produktéw, aby
mozna byto odrazu, na pierwszy rzut oka lub
nawet po przeprowadzeniu prob sposobem ,,do-
mowym" zdaé sobie sprawe z wartosci nabywa-
nego towaru.

Dlatego tez w interesie konsumenta — w
celu ochrony jego zdrowia i kieszeni — we
wszystkich panstwach cywilizowaych istnieje
specjalne zwigzane z ta dziedzing ustawodaw-
stwo. Ochrona prawna produktéw zywnoscio-
wych i przedmiotéw uzytku (por. art. w Nr. 3,
1934) opiera sie u nas na rozporzadzeniu Prezy-
denta Rzeczypospolitej z r. 1928 i na wielu roz-
porzadzeniach, wydanych przez Ministerstwa
Opieki Spotecznej, Spraw Wewnetrznych, Prze-
mystu i Handlu, a uwzgledniajacych poszczegol-
ne artykuty. Bardzo dokltadnie oméwione sg w
tych rozporzadzeniach przepisy, dotyczace maki
i wyrobow macznych, miesa i przetwordéw mies-
nych, mleka i przetworéw mlecznych, tluszczy
i olei jadalnych, a takze wszelkiego rodzaju ar-
tykutdw zastepczych czyli surogatow. Specjal-
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nym przepisom podlega barwienie i konserwo-
wanie artykutdow zywnosci i przedmiotéw uzyt-
ku oraz nadzoér nad wyrobem i obiegiem $rod-
kéw kosmetycznych.

Ochrona konsumenta stanowi obszerny dziat
polskiego prawa sanitarnego. Przegladajac licz-
ne paragrafy odnosnych rozporzadzen, dekre-
tow i okélnikéw widzimy, ze mys$l prawodawcy
wnika we wszystkie dziedziny zycia gospodar-
czego, ze przewiduje niezliczone mozliwosci nie-
bezpieczenstw, czyhajacych na bezbronnego kon-
sumenta i ze stara sie im zapobiec. To tez para-
grafy te omawiajg zaréwno sprawe czystosci
sklepoéw spozywczych, jak obor i piekarni, za-
rowno szkodliwos¢ niektérych barwnikéw, uzy-
wanych do kolorowania zabawek, jak i barwie-
nie artykutéw spozywczych przy pomocy $rod-
kéw nieszkodliwych, a uzywanych w celu wpro-
wadzenia spozywcy w btgd. Znajdujemy w roz-
porzadzeniach przepisy o sposobie umieszczania
kartek na bochenkach chleba, o tym, ze miesa
nie wolno kias¢ bezposrednio na lodzie, ze re-
klamy $rodkéw kosmetycznych nie moga zawie-
ra¢ niezgodnych z prawda informacyj co do war-
tosci uzytkowej lub co do pochodzenia, sktadu
i dziatania danych $rodkoéw.

Juz z tych kilku przyktadéw widaé, ze ist-
nieje mnostwo zakazéw, ktére majg na celu ogra-
niczenie praw wytworcy i sprzedawcy ze wzgle-
du na dobro spozywcy; istniejg réwnie liczne
nakazy, ktorym poddac sie musi kazdy, kto po-
$rednio lub bezposrednio utrzymuje kontakt
z konsumentem; do takich nakazéw nalezy
m. i. przymus badania pracownikow piekarskich
i personelu sklepéw spozywczych, przymus uzy-
wania czystego papieru do pakowania pieczywa,
nakaz barwienia lodu sztucznego dla odréznie-
nia go od naturalnego, przechowywania mleka
w naczyniach przykrytych i t. p.

Specjalne instytucje stoja na strazy tych
praw i pilnujg, aby nie pozostaly one na pa-
pierze. Dziatalno$¢ ,,Rady do spraw dozoru nad
artykutami  zywnosci i przedmiotami uzytku’,
oparta jest na Scistej wspotpracy z Parstwo-
wym Zakitadem Badania Zywnosci, ktory stanowi
jeden z dziatow Panstwowego Zakiadu Higie-
ny i ktérego filie znajdujg sie w Kkilku wiek-
szych miastach; we wszystkich miastach, liczg-
cych powyzej 50 tysiecy mieszkancow, zgodnie
z ustawg powinny istnie¢ pracownie komunalne,
powotane do wykonywania badan laboratoryj-
nych nad artykutami zywnosci i przedmiotami
uzytku, znajdujacymi sie w obiegu w danej
miejscowosci. Pracowni tych jest jednak mniej
niz przewiduje ustawa, gdyz wiele miast z po-
wodu trudnosci budzetowych uchyla sie od wy-
petnienia cigzacego na nich obowigzku. Moze
jednym z powoddéw obojetnosci niektérych gmin
jest brak zainteresowania dla tej pracy ze stro-
ny ludnosci, a co za tym idzie — jej przedstawi-
cieli, zasiadajagcych w radach miejskich i gmin-
nych. Gdyby wsrdd tych przedstawicieli znata-
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zto sie wiecej kobiet, potrafityby one wypro-
wadzi¢ pewne wnioski z takich np. danych:

zaktady panstwowe i komunalne dokony-
wujg badania przeszto 250 tys. préb rocznie,
przy czym procent prob zakwestionowanych
spada stopniowo z 59% w roku 1920 do 22 —
23% w roku 1933 i ostatnio zbliza sie do pozio-
mu, notowanego w panstwach Europy zachod-
niej; straty materialne, jakie ponosi ludnosé
z powodu braku dozoru nad artykutami zywno-
§ci i innymi sg olbrzymiel). Straty posrednie,
odbijajgce sie na zdrowiu ludnosci, sa nierow-
nie wieksze i grozniejsze. Od czasu do czasu do-
wiadujemy sie, ze dzieki interwencji zaktadéw
badawczych wzbroniono wyrobu artykutu, ktory
cieszyt sie ogromnym wzieciem, gdyz szeroka
publiczno$¢ (nie wytaczajac sprzedawcéw a na-
wet wytwoércow!) nie miata pojecia o jego szko-
dliwosci. Tak byto np- z zakazem wyrobu i sprze-
dazy tzw. ,,maczki grzybowej"; byta to w rze-
czywistosci maczka z robakéw, ktérych jajka
i larwy dostawaty sie do zamknietych torebek
wraz ze zmielonymi grzybami. W pismach co-
dziennych znajdujemy czesto wzmianki o tym,
ze kontrolerzy urzedéw sanitarnych przychwy-
cili na gorgcym uczynku fatszerzy masta, ze
znalezli zdechte myszy w barikach od mleka, ze
zdemaskowali sprzedawce wedlin, ktéry do wy-
robu kietbas uzywat nadpsutego miesa... itd.
itd. llos¢ kontroleréw jest jednak ograniczona
i nie moga oni zajrze¢ wszedzie; zato niemal
nieograniczona jest liczba kobiet, ktére stale sty-
kajg sie ze wszystkimi placowkami handlowy-
mi, zarbwno z jarmarcznym straganem i domo-
kreznym koszykiem, jak i z wielkomiejskim do-
mem towarowym. Jest to wielka armia i wptyw
jej mogtby zbawiennie zawazy¢ na szali obrony
stusznych praw spozywcy.

Na razie — kto$ za nas czuwa nad uporzad-
kowaniem rynku handlowego, kto$ stoi na strazy
naszych intereséw, kto$ pilnuje zdrowia i Kie-
szeni wspotobywateli. Ten kto$ jest naszym
sprzymierzencem.

Poszukujac na terenie zycia gospodarczego
innych jeszcze sprzymierzencéw, zastanowic sie
musimy nad sprawg miar. Niemal przy kaz-
dej czynnosci zakupu obserwujemy fakt pomia-
ru: dtugosci, powierzchni, objetosci lub masy.
W kazdym wypadku do mierzenia potrzebne jest
narzedzie miernicze. (Nawiasem mowigc, nie-
wiasciwe, bo nielogiczne, jest okreslenie ,.miary
i wagi", bowiem ,miara" jest pojeciem ogolnym,
a ,waga" w tym pojeciu oznacza miare masy);
obowigzujacy w Polsce dekret o miarach ustala
podstawowe jednostki miar, oparte na uktadzie
metrycznym i postanawia, ze wszelkie narzedzia
miernicze, stosowane w obrocie publicznym, mu-
szg by¢ legalizowane i rzetelne-

W Sosnowcu strata na samym tylko niepetnowar-
tosciowym mleku przekroczyta w ciggu roku 1928 sume
zt. 213.000, a w 1932 r. wobec wzmozonego dozoru wy-
nosita 77.000 ztotych.
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Fragmenty z pracowni badania zywnosci i przedmiotéw uzytku
w Sosnowcu. U géry pracownia bakteriologiczna. Nizej pra-
cownia badania mleka.

Legalizacja przyrzadéw mierniczych polega
na przepisowym ich sprawdzeniu i ocechowaniu
przez odpowiednie wiadze; rzetelnos¢ — na
tym, aby przyrzady miernicze funkcjonowaty

Pracownia przeprowadza proby bezptatnie kazdemu, kt° poda

zrodto nabycia towaru i w ten sposéb powiek3za znacznie ilos¢

nieoficjalnych ,,kontrolerow" rynku zywnosciowego. Szafka po

stronie prawej zawiera probki towaréw zafatszowanych; obejrze-

nie tego zbioru jest bardzo pouczajgce i Scigga do pracowni

liczne wycieczki- W gtebi pracownia chemiczna. Nizej: pra-
cownia analiz wody.

z przepisang doktadnoscia. Legalizowaniem na-
rzedzi mierniczych zajmujg sie Urzedy Miar;
w catym panstwie jest 49 Miejscowych i 6 Okre-
gowych Urzedoéw Miar oraz Gtowny Urzad Miar
w Warszawie. Kompetencji tych urzedéw podle-
gaja wszystkie narzedzia miernicze, uzywane
w handlu, przemysle i gospodarstwach rolnych,
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a takze w urzedach i instytucjach panstwowych.
Urzedy Miar sprawdzajg zatem wszelkiego ro-
dzaju wagi, odwazniki (popularnie nazywane
ciezarkami), pojemniki (w mowie potocznej zwa-
ne niestusznie ,litrami™), liczniki energii elek-
trycznej, wodomierze, gazomierze, miary dtugo-
sci (tzw. ,,metry"), liczniki dorozek samochodo-
wych itp. W przysztosci urzedy rozciggng réw-
niez opieke nad przyrzadami do mierzenia tem-
peratury (termometry) i ciSnienia (aerometry,
barometry) oraz do mierzenia czasu (zegary).

Na wszystkich legalizowanych wagach, od-
waznikach, beczkach, pojemnikach (czerpakach),
przymiarach, na wszelkiego rodzaju licznikach,
wodo- i gazomierzach, znalez¢ mozna kabali-
styczne na pozOr znaki: jeden z nich przedsta-
wia dwie cyfry, objete ramka czworokatng spe-
cjalnego ksztattu; sg to ostatnie cyfry roku lega-
lizacji; drugi znak — to dwie litery ,,UM"
w tarczy: cyfry po jej obu stronach sg numerem
urzedu, ktory dokonat sprawdzenia danego
przyrzadu.

Wszystkie przyrzady miernicze, uzywane
w obrocie publicznym, powinny by¢ zaopatrzone
w taki stempel (réwniez i te wagi, na ktérych
panie domu przewazajg nabywane od domokraz-
nych sprzedawczyn masto, owoce, jarzyny!)
Urzedy Miar starajg sie umieszcza¢ swe znaki
w taki sposdb, aby nie mozna byto popetni¢ nad-
uzycia na danym przyrzgdzie, nie usuwajgc
przy tym cechy. Dlatego to znaki wybijane sa na
odwaznikach zeliwnych — na otowianych kor-
kach, zamykajacych jame napetniong S$rutem,
a na pojemnikach — nad oznaczeniem miary.
Mimo to zdarzajg sie naduzycia, ktore polegaja
m. i. na odsypaniu $rutu, przez co odwaznik
staje sie lzejszy lub na wypetnieniu czesci wne-
trza pojemnika woskiem lub stearyng, przez co
pojemnos¢  pozornie dokladnego narzedzia
zmniejszy¢ mozna znacznie. (W pewnym wypad-
ku przerobiono 5 kg odwaznik, zmniejszajac je-
go wage o 2 kg przez wyborowanie w dnie otwo-
ru i przykrycie tego otworu z zewnatrz. Odwaz-
nik ten, uzywany do wazenia na wadze dziesiet-
nej, powodowat dla kupujgcego strate, wyno-
szgca ok- 20 kg.) Oczywiscie takie naduzycia sa
karalne.

Przyrzady do mierzenia moga by¢ niedo-
ktadne nie tylko z powodu ztej woli wihasciciela,
gdyz nawet przy najstaranniejszym obchodze-
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niu sie z nim — kazde narzedzie miernicze pod-
lega zniszczeniu: odwazniki Scierajg sie, mecha-
nizmy — rozluzniajg, ostrza tepiejg itp. — wiec
narzedzia te muszg by¢ kontrolowane w okreslo-
nych prawem odstepach czasu; odstepy te ustala-
ne sg na podstawie dlugoletnich obserwacji
urzedéw miar i wynosza dla wiekszosci najpo-
spolitszych narzedzi mierniczych jak wagi, od-
wazniki, pojemniki, przymiary — 2 lata, dla in-
nych 3 — 8 lat. Panie domu, dbate o stan inwen-
tarza domowego, zechcg moze skorzystac z ustug
urzedéw i podda¢ ogledzinom niesprawdzane
(czasem od lat kilkudziesieciu!) wagi gospodar-
skie. Moze takze przydac sie paniom wiadomos¢
o tym, ze urzedy dokonywuja na zlecenie wszel-
kich pomiaréw; mozna wiec wstgpi¢ do urzedu
i poprosi¢ o przemierzenie lub przewazenie kaz-
dego towaru frp. kruszcow lub drogich kamie-
ni, gdyz tu dokitadno$¢ miary ma wielkie zna-
czenie). Optaty za Swiadczenia urzedéw sg ni-
skie, mimo ze praca instytucji tego rodzaju wy-
maga wysokich kwalifikacji funkcjonariuszy, uzy-
cia skomplikowanych i precyzyjnych aparatéw
oraz drobiazgowej kontroli (kazde narzedzie
miernicze, znajdujgce sie w obrocie, zapisane
jest na specjalnej kartce w kartotece odpowied-
niego urzedu). Urzedy Miar spetniajg role kul-
turalng o duzym znaczeniu spotecznym, a Kie-
rowniczki gospodarstw domowych $miato zali-
czy¢ je mogg do swych sprzymierzencéw.

Za pewien rodzaj ochrony konsumenta uwa-
za¢ mozna znaki towarowe, oraz inne
oznaczenia, umozliwiajace odbiorcom wyréznia-
nie pewnego przedsiebiorstwa i towaréw z nieco
pochodzacych. Rozporzadzenie Prezydenta R.
P. z roku 1928 ,,0 ochronie wynalazkéw, wzo-
row i znakéw towarowych" ma znaczenie pod-
stawowe dla przemystu i kupiectwa; umozliwia
ono wyodrebnienie przedsiebiorstwa (lub grupy
przedsiebiorstw) i jego towaréw, wiasciwe in-
formowanie odbiorcow o towarach, pochodza-
cych z danego zrddia, a takze walke z nieuczci-
wa konkurencja.

Z punktu widzenia odbiorcow istniejgce
w tej dziedzinie przepisy prawne sa niemniej
wazne.
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Podczas kazdej pogaww</<ILi

takze 1 0 mnie mowal

Nic dziwnego! — bo dajg paniom to, czego najwiecej pra-
gna: — mianowicie zdrowg, odporng i miodziericzo Swiezg
cerg. Pomaga mi w tern EUCERYT, $rodek wzmacniajacy ide-

alnie tkanki skérne ..

.. ale prosza pamiata¢, ze tylko ja

jeden zawieram EUCERYT!

Celem znaku towarowego jest wskazywanie
odbiorcy, ze towary pochodzg z pewnego przed-
siebiorstwa- Dlatego tez — w interesie zaréwno
wytworcey jak i odbiorcy — znak podlega ochro-
nie prawnej i po zarejestrowaniu w Urzedzie
Patentowym staje sie wytgczng wihasnoscig tego
przedsiebiorstwa, ktére je do rejestru wprowa-
dzito. Urzad Patentowy czuwa nad tym, aby nie
zostaly zarejestrowane znaki, ktére moga in-
formowa¢ mylnie czy to — co do pochodzenia
towaru, czy tez — co do jego rodzaju lub jakc
Sci. Dlatego tez wylgczone sg od rejestracji ta-
kie np, znaki stowne, ktére zdaja sie wskazy-
waé na pochodzenie towaru z Anglii (angielska
nazwa i napis w jezyku angielskim bez dodatku
,made in Poland") — o ile towar jest wyrabia-
ny w kraju; a takze takie, w ktorym czysto pol-
ska nazwa np. ,,Jan Sobieski” ma by¢ umiesz-
czona na wyrobach przedsiebiorstwa zagranicz-
nego, Nazwa ,.Konwalia" nie moze by¢ zareje-
strowana dla preparatu kosmetycznego, ktory
nie zawiera wyciagu z tej rosliny, ani oznacze-
nie ,najznakomitsza przymieszka do kawy" —
gdy nie jest to przymieszka istotnie najlepszego
gatunku.

Jak wynika z tych Kilku przyktadéw, znak

towarowy jest dobrem publicznym i publiczny
interes wymaga, aby jego wartos¢ byta bezspor-

na, Dlatego tez kazdy (nie tylko zainteresowa-
ny przedsigbiorca) ma prawo wnie$¢ do Urzedu
Patentowego skarge o uniewaznienie znaku, kto-
ry nie odpowiada intencjom prawa; rejestry pa-
tentowe sg ksiegami publicznymi, dostepnymi
dla wszystkich.

Specjalng kategorie znakéw, ktérych rozpo-
znawanie ma duze znaczenie dla odbiorcéw,
stanowig t, zw, ,,cech y", wydawane przez
pewne instytucje w celu zorientowania odbior-
cow, ze towar opatrzony tym znakiem zostat
zbadany i ze stwierdzono jego wiasciwosci do-
datnie (lub tez brak ujemnych), ze odpowiada
wymaganym dla tego rodzaju towardw normom
itp. Do takich znakéw nalezy cecha Instytutu
Gospodarstwa Domowego, znak Stowarzyszenia
Elektrykow Polskich (S. E. P.) i inne-

Przeglad sprzymierzenicow, ktorzy wspot-
pracuja z nami na jednym tylko odcinku naszei
pracy nie zostat w tym artykule wyczerpan-"
Aby go wyczerpa¢, musielibySmy rozszerzy¢
znacznie ramy artykutu, omoéwi¢ m. i, takie spra-
wy, jak najaktualniejsza obecnie kwestia regulo-
wania cen (ochrona konsumenta przed wyzy-
skiem i spekulacjg), albo... powréci¢ w przy'
sztosci do tematu, ktory zastuguje na to, aby
wejs¢ w krag zainteresowan kazdej Kierownicz-
ki gospodarstwa domowego.
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fot. 20 th Century-Fox
E. Bleszynska

PIELEGNOWANIE CERY
. d).

MASAZ stuzy do gtebszego oczyszczenia skory; wy-
ciska on tres¢ gruczotdéw tojowych, wzmacnia tkanki
i wplywa dodatnio na naczynia krwionosne i chion-
ne. Poniewaz skoéra pod wptywem rozgrzania do
pewnego stopnia wchtania niektére substancje ptyn-
ne i state, miesienie (masaz) powinno by¢ dokony-
wane przy pomocy odpowiedniego kremu; wtedy re-
ce osoby masujacej tatwiej sie $lizgaja, a uzyty ko-
smetyk zostaje intensywniej wchioniety przez po-
wierzchnie naskérka. Dla oso6b, ktére chcg same sobie
masowa¢ twarz, najlepszymi sposobami sg: opukiwa-
nie twarzy wskazujagcym i $Srednim palcem obu rgk
jednoczesnie lub lekkie poszczypywanie wielkim i Sre-
dnim palcem, zachowujac zawsze kierunek z dotu do
gory. Czoto natomiast nalezy masowac¢ od $rodka ku
skroniom.

Sie¢ drobnych zmarszczek koto oczu, tzw. gesig ta-
pke, nalezy delikatnie opukiwac¢ Srednimi palcami rak
dookota kazdego oka (mate koétko), uzywajgc bardzo
ttustego kremu, odpowiedniej oliwy Ilub tluszczu.
W dziale wyrobéw kosmetycznych istniejg specjalne
»trzepaczki” osadzone na elastycznych precikach; ude-
rza sie nimi lekko calg twarz, masujac ja w ten sposob
doskonale. Inne metody masazu mogg by¢ stosowane
tylko przez wykwalifikowane kosmetyczki, tatwo bo-
wiem nieumiejetnymi ruchami rozciggna¢ skére. Po
masazu wskazane sg zimne kompresy lub natryski
z dodatkiem orzezwiajacego ptynu. Bezposrednio po
zabiegach, majgcych na celu gtebsze oczyszczenie lub
wzmocnienie skory, nie wolno przez jakie pot godziny
naktada¢ kremu, pudru czy szminek; skéra musi wtedy
wypoczac i trzeba pozwoli¢, by pory sie Sciggnety.

Uzywanie szminek (maaguillage) ma na celu ukrycie
brakéw, wzglednie podkreslenie walorow twarzy.
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Trzeba wiec zna¢ zalety i wady cery oraz odpowiednio
dobiera¢ rodzaj i barwe szminek nie naduzywajac ich
ilosci.

A wiec po umyciu twarzy trzeba natozy¢ cieniutky
warstwe kremu lub mleczka (ochronnych dla cer nor-
malnych i tlustych, nattuszczajgcych dla suchych),
gdyz nie powinno sie pudrowac i szminkowac twarzy
bez witasciwego podkiadu; nastepnie narézowac nie-
znacznie policzki; potem — zamkngwszy oczy — upu-
drowac catg twarz, nie wylgczajac powiek; wreszcie
usung¢ nadmiar pudru czystym puszkiem, watg lub
specjalng szczoteczka.

Po wyborze pudru dobierajmy umiejetnie jego od-
cien. Nie mozna uzywac pudru znacznie jasniejszego
od skoéry. Niestety czesto widzi sie panie o ,otyn-
kowanych” na biato twarzach, co przy rézu na po-
liczkach, czerwonej barwie warg i zottej, naturalnego
koloru szyi daje w rezultacie maske martwg i bardzo
niemitg. Np. brunetka o jasnej cerze powinna uzywac
pudru w odcieniach kremowych lub blado-brzoskwi-
niowych; blondynka o ciemnej skoérze uzyje pudru
w odcieniu ochrowo-r6zowym. Obecnie wyrabia sie
pudry o niezwykle bogatym doborze odcieni, tatwo
wiec znalez¢ stosowng barwe, chocby mieszajac kilka
jej tondw.

Réwnie starannie nalezy wybra¢ odcienn rdézu na
policzki i otéwka do ust. W tym wypadku trzeba kie-
rowac sie takze kolorem ubioru; np. przy jasnej czer-
wieni bluzki nie uzywac¢ otdéwka wisniowego oraz po-
marariczowo zabarwionego rézu. W razie niepewno-
sci, kazdy dobry gabinet kosmetyczny pomoze wybrac
odpowiednie szminki.

Przy naktadaniu rézu na policzki rozposcieramy
barwe w odpowiednich miejscach; przez umiejetne
roztozenie r6zu mozna czasem pozornie zmieni¢ zarys
twarzy. By skrdci¢ zbyt wydtuzony owal, nalezy po-
tozy¢ r6z na najbardziej wystajacych czesciach policz-
kéw, kierujac sie skosnie ku skroniom; sam czubek
brody lekko zaré6zowaé (rys. 1). By wydtuzy¢ zbyt
okragla twarz, trzeba kierowac r6z od skroni ku do-

rys. / rys. 2



Nr. 10 FPANI

towi policzka nastepnie w gore ku nosowi, srodek po-
liczka tylko lekko zar6zowac (rys. 2). Twarz o wysta-
jacych kosciach policzkowych rézowac blizej skroni
ku dotowi, tak by okrgzy¢ wkleste miejsca na po-
liczkach (rys. 3).

Malujac wargi starajmy sie nada¢ estetyczny zarys
ustom. Z wyjatkiem wypadku kiedy sie ma zbyt ma-
te i waskie usta — nie nalezy przekracza¢ ich natural-
nego zarysu. Panie o ustach szerokich i grubych po-
winny unika¢ powlekania skrajow warg, a raczej czer-
wieni¢ $rodek ust pozostawiajgc bledsze brzegi.

Trzeba tez mie¢ na wzgledzie, ze jeden i ten sam
dobor barw daje inny efekt przy Swietle dziennym,
a inny przy sztucznym. Prosze poréwnac¢ barwy ja-
kiegokolwiek obrazu w dzien i przy sztucznym oswie-
tleniu. Szczegdlnie wszystkie odcienie zottawe, rézo-
we i czerwone, wyrazne w dzien — wieczorem bledna.
Dobierajac wiec nasze ,farby” inusimy uwzglednia¢
malowanie sie na dzienn i na wieczér. Malujac twarz
wieczorem, trzeba wykonywac te czynnos¢ w oswie-
tleniu podobnym do os$wietlenia przy jakim spedzi-
my reszte wieczoru.

Mtodziutkie panienki w ogoéle nie powinny sie ma-
lowa¢. Majg natomiast dbac¢ o czystos¢ skéry, ochra-
nia¢ ja odpowiednim kremem i matowa¢ twarz odro-
bing pudru.

Unikajmy podmalowywania oczu; dla oséb w mio-
dym wieku jest ono zbyteczne, w latach starszych po-
starza, podkreslajagc obecno$¢ zmarszczek koto oczu
i nadajac wzrokowi specjalny ostry wyraz (wyjatek
dla pan, ktoére koniecznie chca gra¢ role ,wampa”).
Co najwyzej mozna ,,przedtuzy¢” zbyt okraglty ksztatt
oczu przeciggajac ciemnym otdwkiem delikatng linijke
od zewnetrznego kacika oczu ku skroniom (rys. 4).
Uzywanie tak popularnego dzisiaj tuszu celem Scie-
mnienia rzes zostawmy tylko osobom o zupehnie ja-
snych oprawach oczu; oko bowiem zyskuje na okole-
niu ciemnymi rzesami i brwiami. Brunetki i szatynki
niech sie raczej zadowalajg wiasciwym im odcieniem
brwi i rzes. Przyciemnia¢ rzesy nalezy bardzo ogle-
dnie, by zbyt intensywna barwa nie podkresli¢ sztucz-
nosci podobnego zabiegu.

Niech tez panie nie biorg przyktadu z brwi Mar-
leny Dietrich lub Joan Crawford i — usuwajac przy
pomocy pincetki nadmiar wtoskéw od spodu brwi i na
skroniach — zastanowig sie nad ,fasonem”, jaki odpo-
wiada ich urodzie (rys. 5). Spytaja niektére panie,
jak mozna zrobi¢ wiasciwy wybor? Sposéb jest bar-
dzo tatwy. Prosze usig$¢ przed lustrem, przypudro-
wacé swoje brwi celem pewnego ich zamaskowania,
nastepnie specjalnym brunatnym lub czarnym otow-
kiem narysowac na skorze rézne zarysy brwi i w kon-
cu wybrac¢ ich najbardziej stosowny ksztalt. Poste-
pujac w ten spos6b nie ryzykujemy oszpecenia twarzy
na diuzszy okres czasu brzydko zarysowanym lukiem

Strzatki wskazujg te wioski. na ktorych
usunieciu  wyglad oka bardzo zyskuje.
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R. K. O. Radio Films.

brwi. Jezeli nie dowierzamy wilasnemu smakowi,
udajmy sie do dosSwiadczonej kosmetyczki.

Celem wzmocnienia brwi, poza specjalnymi lekami,
dobrze jest szczotkowaé je malenka szczoteczkg zma-
czang w odrobinie oleju rycynowego.

Majac na wzgledzie estetyke brwi i rzes, poswie-
cajmy tez nieco uwagi samym oczom. Nie przeme-
czajmy ich zbytnio, uzywajmy $miato szkiet, niejedno-
krotnie potrzebnych do poprawy lub wzmocnienia
wzroku. Jezeli przyciemniamy rzesy tuszem, to zmy-
wajmy go starannie na noc. Przeptukujmy oczy (przy
pomocy zakraplacza, lub odpowiedniej malutkiej wa-
nienki) wodg destylowang z stabym rozczynem kwasu
bornego lub specjalnym ptynem. Jesli po diuzszym
przebywaniu na wietrze i storicu zauwazymy zaczer-
wienienie powiek, to zastosujmy wtedy letnie kompre-
sy z wody rozanej, albo naparu herbaty, rumianku lub
kwiatu lipowego. Wszelkie béle, najlzejsze chocby
zaropienia i swedzenia oczu oraz uporczywe zaczer-
wienienia powiek wymagajg interwencji lekarskiej.

Niektérym paniom dokucza nadmierne uwtosienie
twarzy w formie meszku lub wtoskéw. Przy ich usu-
waniu trzeba by¢ ostrozng: masci i ptyny moga wy-
wotaé zapalenie wrazliwego naskérka. Nalezy usu-
wacé wioski epilowaniem (wyrywaniem pincetg) lub
za pomocg wosku; ten ostatni rozgrzany i potozony
na skorze, a po ostygnieciu oderwany wyrywa przy-
klejone do niego uwlosienie. By uczyni¢ ten zabieg
mniej bolesnym, mozna naktada¢ wosk matymi partia-
mi. Sa to jednak $rodki w skutkach przemijajace.
Trwatego usuniecia zbytecznych wioséw moze doko-
nac¢ lekarz przy pomocy np. elektrolizy lub promieni
Roentgena. Meszek najlepiej zostawié, rozjasniajac go
tylko utleniong wodga; usuwany bowiem mechanicznie
odrasta coraz intensywniej.

Z nastaniem wiosny, tj. juz od marca i kwietnia
zapobiegajmy pojawianiu sie piegow, jezeli jesteSmy
do nich skilonne. Skoéra wytwarza pod wptywem
Swiatta i czynnikéw atmosferycznych barwik w ogra-
niczonych miejscach w postaci z6ttych lub brunatnych
plamek. Przeciwdziata temu doskonale smarowanie
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twarzy sokiem cytrynowym. W razie podraznienia
skéry sokiem nalezy po nim uzy¢ kremu tagodzacego.
Woda utleniona i sok ze Swiezych ogorkoéw réwniez
wybielaja skore. Istnieja poza tym specjalne ochron-
ne ptyny i kremy. Trudno bowiem w dzisiejszych cza-
sach wykorzystywania wartosci stonca i powietrza
nosi¢ kapelusz z olbrzymim rondem, zielong woalke,
a na rekach rekawiczki — tylko z obawy przed pie-
gami.

Dla pan pragnacych w ogéle rozjasni¢ odcien skory,
a rowniez paniom palacym papierosy (gdyz dym
i nikotyna wplywajg na ciemnienie cery) podaje do-
mowy przepis na t. zw. maske; nalezy jg stosowac raz
na tydzien. Trzeba ubi¢ surowe biatko na piang, zmie-
szaC z tyzeczka soku cytrynowego, natozy¢ cienko
na oczyszczong poprzednio twarz (nie zbliza¢ zbytnio
do oczu), a gdy po pewnym czasie wyschnie, zmyc¢
cieplta, a potem zimng woda. Zakonczy¢ zabieg na-
smarowaniem twarzy tagodzacym kremem.

Do wakacji juz niedaleko! Jest to wymarzony
okres, w czasie ktoérego kobieta moze wiele wiecej
czasu poswieci¢ sobie samej.

A wiec jak najwiecej storica, powietrza, ruchu i hi-
gienicznego odzywiania! (patrz art. w Nr 7 i 8 br.).

Jak najmniej szminek! Dajmy wypoczaé skorze!
Tym bardziej, ze kazdy sztuczny, a szczegdlnie prze-
jaskrawiony kolor razi w zestawieniu z naturalng
barwag zieleni i kwiatow.

Wynajmuje mieszkanie
na letnisko

Wiosna juz nadeszta. Nie ta formalistka kalendarzowa,
lecz prawdziwa, z fiotkow i pierwiosnkdéw poczeta. Wio-
sna ma to do siebie, ze przeleci szybko i nim sie¢ spodzie-
jemy, staniemy u progu lata. Mieszkajgc w miescie, wple-
ceni w kotowr6t codziennych zaje¢ zawodowych, nie zda-
jemy sobie sprawy jak czas szybko ptynie i dopiero prze-
chadzka za miasto i widok zieleniejgcego zboza budzi
w nas nagte zdziwienie i refleksje, ze juz zblizajg sie
wakacje.

Pora wiec pomysle¢ o tym, gdzie i jak spedzi¢ kilka
tygodni urlopu. Z wyjazdem faczy sie nieodzownie kwe-
stia mieszkania i stajg sie aktualne pytania: gdzie wyna-
ja¢ pokdj? w pensjonacie czy w domu prywatnym; jaki
ma byé termin zamdwienia? czy, aby sie zabezpieczyd,
trzeba ztozy¢ zadatek? czy wynajmujac mieszkanie na cate
wakacje trzeba moze zawrze¢ pisemna umowe? a jesli
mieszkanie nie bedzie nam odpowiada¢, czy mozna wypro-
wadzi¢ sie, a w takim razie — za jaki czas trzeba zapta-
ci¢ za pobyt? Te i wiele innych kwestyj domaga sie od-
powiedzi!

Zacznijmy od wynajecia mieszkania. Umowa pisemna
jest w zasadzie niepotrzebna, chodzi nam bowiem zawsze
0 najem na krotki okres czasu, eonajwyzej 2—3 miesie-
cy. Prawo wymaga umowy pisemnej tylko wtedy, gdy
najmuje sie lokal lub nieruchomo$¢ na czas oznaczony i to
dtuzszy niz rok, np. 2, 3 lata lub wiecej. Wystarczy
zatem ustna umowa, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze usta-
wa bardzo nieznacznie krepuje wole stron lub zwyczaje
miejscowe, majac przede wszystkim charakter subsydia-
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KONKURS
NA NAJGOSPODARNIEJSZA

i najoszczedniejsza
WARSZAWIANKE 1937 R.

ogtasza

IX XX MIASTA ST,
IX Ix VZ WARSZAWY

TRAUGUTTA 5

BIELANSKA 8, TARGOWA 65, BAGATELA 14

Udziat w konkursie biorq Panie, ktére nabede do dnia

1 czerwca b.r. uproszczony podrecznik p. t. ,,Bud-

zet i Rachunkowo$¢ Domowa" utatwiajgcy ra-

cjonalng gospodarke domowa. Do nabycia w Centrali
i Oddziatach Kasy.

Cena 15 gr.

1500 zi. PREMII

Blizsze informacje w Centrali Kasy.
TRAUGUTTA 5 w godz. 10-1 2, pok¢j 12, tel. 31 0-53.

WKEADOW PONAD 120 MILIONOW
BEZPIECZENSTWO - TAJEMNICA - KORZYSC

rny, tzn. wkraczajac tylko wtedy, gdy strony inaczej sie
co do pewnej kwestii nie uméwig. Istnieje wiec duza swo-
boda co do ustalenia terminéw ptacenia czynszu, wypowie-
dzenia itd. W kazdym razie, o ile co do tego nie zostanie
zawarta inna umowa, czynsz ma by¢ ptatny z goéry, co
jest zreszta zasada ogolnie przyjeta w zyciu ekonomicz-
nym. Jezeli czynsz ma by¢ platny miesiecznie, mozna wy-
powiedzie¢ lokal na miesigc wczesniej pod koniec miesigca
kalendarzowego, o ile oczywiscie nie umoéwiono wczesniej-
szego terminu. Gdy czynsz jest platny w krotszych od-
stepach czasu, np. co tydzien, wypowiedzie¢ mozna na
3 dni naprzéd. Przy najmie dziennym — na dzien na-
przéd. Tak wiec bedzie wyglada¢ w Swietle przepiséw
prawa sprawa wczesniejszego opuszczenia mieszkania, Kto-
re nam nie bedzie z jakich$ powodéw odpowiadac.

Inaczej bedzie jednak sprawa wyglada¢, gdy nasze wcze-
$niejsze wyprowadzenie sie bedzie uzasadnione jaka$ waz-
na przyczyna, nie lezaca po naszej stronie. Wyobrazmy
sobie, ze wprowadzamy sie do wiejskiej chaty, ktéra na
pozor wyglada bardzo zachecajgco; spodziewamy sie tam
znalez¢ nie komfort, lecz prostote i wygode. Wynajmuje-
my i placimy z gory za miesigc. Niestety po 2 dniach
okazuje sie, ze w pokoju panuje silna wilgo¢, a nawet
w kacie rozgoscit sie grzyb. Sa to wady mieszkania, kto-
re zagrazaja powaznie zdrowiu domownikéw, dlatego lez
mozemy bezzwiocznie odstgpi¢ od umowy i zadaé zwrotu
zaptaconego czynszu. Mogg zdarzy¢ sie inne wady, ktdre
wprawdzie nie bedg wprost zagraza¢ zdrowiu i zyciu, lecz
utrudnig korzystanie z mieszkania i zmniejsza jego uzy-
teczno$¢: wyobrazmy sobie, Ze po pierwszym deszczu su-
fit zacznie niedomaga¢ i w pokoju zrobi sie mate jezioro,



Nr. 10 FPANI

Oto 2 fotografie z szeregu ulotek prc pagandowych, wydawanych przez
Referat Letniskowo-Turystyczny Zwiqzku Powiatéw Rz. P. Celem tych ulo-
tek jest wpojenie wiascicielom domkoéw letniskowych i ludnosci wiejskiej
wiasciwych zasad postepowania z lokatorami mieszkan i w ogdle z tury-
stami. Akcja Zwigzku Powiatéw budzi nadzieje, ze stosunki na wsi w naj-
blizszym czasie zmienig¢ sie znacznie na korzy$¢ i ze rodziny miejskie
bedq sie czuly na letniskach coraz lepiej (por. art. w Nr. 6 b.r. sir. 115).

albo okaze sie, ze w mieszkaniu nie ma odpowiedniej szafy
do rzeczy lub wreszcie, ze w mysl listownego porozumie-
nia miata by¢ tazienka, a tymczasem jej nie ma. Jesli wa-
dy te sprawig, Ze uzywanie mieszkania okaze sie dla nas
niemozliwe, bedziemy mogli badz natychmiast od umowy
odstapi¢ — jesli wady istnialy juz w chwili wynajecia,
badz tez — jesli powstaty pdzniej — wezwaé wynajmuja-
cego, by je w ciggu kilku dni usunat, a dopiero po uptywie
tego terminu, od umowy odstgpi¢ i zada¢ zwrotu pienie-
dzy.

Przypusémy, ze nie damy sie skusi¢ wsi spokojnej i we-
solej oraz rozkoszom gospodarowania we wiasnym zarza-
dzie i zamieszkamy w pensjonacie. Pani zabierze ze so-
ba pewno wiecej niz jedng walizke z toaletami, moze bizu-
terie, bo przeciez ,nie mozna w jednej sukni wybrac sie
do przyzwoitego letniska”. Ot6z moze sie zdarzy¢, ze
po powrocie do pensjonatu zastanie Pani drzwi od swego
pokoju wywalone i stwierdzi, Ze skradziono jej np, ptaszcz,
naszyjnik z peret i 200 zt. Kto za to bedzie odpowiadat?
Czy wiasciciel pensjonatu, a jesli tak, to w jakim zakre
sie?

Kodeks Zobowiazan stawia co do odpowiedzialnosci wia-
Scicieli hoteli i pensjonatéw zasade ogdlng, Ze odpowiada-
ja oni za szkody poniesione przez gosci wskutek utraty
lub uszkodzenia rzeczy przez nich wniesionych, chyba ze
udowodnig, iz szkode spowodowat sam gos$¢, osoba towa-
rzyszaca mu lub odwiedzajgca, albo ze szkoda wynikia
z wilasciwosci samej rzeczy, ewentualnie wskutek nieprze-
widzianego wypadku. Jest to zasada ogdlna, od ktérej
wiasciciel pensjonatu nie moze sie uchyli¢ przez ogtoszenia
czy napisy, Ze nie odpowiada za rzeczy swoich gosci, oczy-
wiscie tylko za rzeczy wniesione, tzn. takie, ktére oddano
zarzadzajagcemu pensjonatem lub jego stuzbie albo ktore
umieszczono w miejscu na ten cel przeznaczonym.

Pani powinna natychmiast zawiadomi¢ wiasciciela pen-
sjonatu o wypadku, gdyz w przeciwnym razie traci prawo
do odszkodowania.

Na czym bedzie polegato odszkodowanie?

Bedzie to zalezato od tego, czy po stronie utrzymu-
jacego zaklad lub jego stuzby nie bedzie razacego
niedbalstwa lub, co sie zdarzy¢é moze zlego za-
miaru lub ztej woli. Odszkodowanie polega w kazdym
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Itetftiki — easfiddotzu, nif da
teka ieswie da lUwa fauA-
II/ieSMak:-}ak sie

razie na zaptacie wartosci rzeczy utraconej lub — jesli
szkoda polega na zniszczeniu rzeczy — na zaptacie sumy
pienieznej potrzebnej do naprawienia rzeczy i przywrécenia
jej do poprzedniego stanu. W zasadzie wiec utrzymujacy
pensjonat obowigzany jest do zaptaty zwyklej wartosci rze-
czy, lecz w wypadku, gdy strata rzeczy nastgpita na skutek
jego razacego niedbalstwa, bedzie mozna oden zgdac¢ zwrotu
nawet nadzwyczajnej wartosci, tzw. wartosci upodobania.
Wyobrazmy sobie, ze kto$ zostawia w swoim pokoju w pen-
sjonacie pamigtkowg papierosnice, ktéra ginie, po czym
okazuje sie, Ze skradia ja pokojowka. Poszkodowany be-
dzie mogt zada¢ tym razem odszkodowania za skradzio-
na papierosnice nie wedle zwyklej wartosci, lecz wartosci
upodobania, gdyz przedstawiata ona dla niego szczegdlnie
duzg warto$¢. Oczywiscie musi sie udowodni¢ niedbalstwo
zarzadzajacego w doborze i pilnowaniu stuzby.

Czy jednak wiasciciel pensjonatu moze odpowiadac za
to, ze gos¢, ktéry zamieszkat w jego lokalu, mimo zacho-
wania catej starannosci ze strony stuzby, zostat okradzio-
ny z catej swej gotowki w wysokosci np. 5000 zt oraz z ko-
sztownosci, ktére réwniez miaty duza wartos¢? Bytoby
to dla niego krzywdzace i nikt w takich warunkach nie
podjatby sie prowadzenia hoteli i pensjonatéw. Odpo-
wiedzialno$¢ za utrate kosztownosci i pieniedzy swych go-
sci ma miejsce wtedy tylko bez ograniczenia, gdy ci osta-
tni oddali je na przechowanie lub gdy witasciciel albo jego
stuzba dopuscili sie zlego zamiaru, czy tez razacego nie-
dbalstwa, o czym juz wspomnieliSmy, W innych wypad-
kach odszkodowanie nie moze przekroczy¢ 1000 zt dla kaz-
dego z poszkodowanych gosci.

Jak wida¢, obowigzki utrzymujacych hotele i pensjona-
ty nie sg lekkie. Na ostode jednak majg i oni pewien
przywilej: oto przystuguje im tzw. ustawowe prawo za-
stawu, to jest niejako prawo aresztu na rzeczach, wnie-
sionych przez swych gosci do lokalu na zabezpieczenie
swych roszczen z tytutu ich zywienia i goszczenia.

Wynajecie dobrego mieszkania czy lokalu nie jest rzecza
fatwg i wymaga namystu i rozwagi. Pomijajac juz sam
wybor miejscowosci, to znajomos¢ sposobu postepowania,
zwyczajow i przepisow, panujacych w tej dziedzinie moze
nam odda¢ duze ustugi. Cho¢ skromng cze$¢ tych ustug
moze odda ten felieton...

mag. WI. Wyrobek.
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,,Wspotpraca Pani Domu

z pracownicg domou)a“

W marcu br. odbyta sie w Szkole Gospodarstwa przy ul.
Sewerynéw 8 w Warszawie wystawa szkolna p. n. ,,\Wspot-
Braca pani domu z pomocnicg domowg". Temat wysta

vt w zwigzku z podejmowang przez Zaktad Sw, Jozefa
opieka nad pracownicami domowymi, w zakres Kktorej
wchodzi: przeszkalanie dziewczat w dziatach gospodar-
skich Zaktadu, prowadzenie schroniska i Swietlic dla pra-
cownic domowych, oraz posredniczenie w znajdywaniu

pracy.

Temat wystawy ujeto w Kilka zagadnien i odpowiednio
zilustrowano tablicami i modelami.

Jako pierwsze zagadnienie wysunigto formalnosci, praw-
ne, o ktorych musi wiedzie¢ i pani domu, i pracownica do-
mowa: a wiec zameldowanie w domu i ubezpieczalni spo-
tecznej, nadzwyczajne zgtoszenie do ubezpieczalni w razie
nieszcze$liwego wypadku lub bezrobocia, wzor zawartej
umowy z pracownicg domowa oraz sprawy posrednictwa

pracy.

Drugim zagadnieniem byta organizacja pracy w domu
rodzinnym. Trzy wykresy przedstawiaty poréwnawczo roz-
planowanie codziennych zaje¢ pracownicy domowej, zaje¢
w dniu prania i w dniu $wigtecznym. Wystawiono tez mo-
del wzorowej kuchni. Fotografie na oddzielnej tablicy
wskazywaty —niektore momenty —wspotpracy pani  domu
z pracownicg domowa (dyspozycja, wspolne nakrywanie do
stolu, sprawdzanie obiadu w kuchni, przeglad garderoby
pracownicy).

Na szczegdlniejsza uwage zastugiwat dziat towaroznaw-
czy, gdzie rozwinigto zagadnienie zakupow produktow spo-
zywczych, Przedstawiono: organizacje zakupow, wybor
zrodta zakupu, sprawe rzetelnej wagi. Wreszcie zestawio-
no racjonalne opakowanie najwazniejszych artykutéw oraz
pokazano najprostsze sposoby badania jakosci produktow.

Dalej opracowano zagadnienie oszczednosci pracownicy
domowej, jej budzet przy poborach 30 zt miesiecznie
z uwzglednieniem catkowitej wyprawy poscielowej i ubra-
niowej. Taka wzorowg wyprawe wystawiono w szafie dla
pracownicy domowej (model Zwigzku Pan Domu).

Nastepnie rozwinieto zagadnienie, jak moze pracownica
spedzac czas wolny od zajeé. Kwestie zdrowia potaczono
z przedstawieniem apteczki domowej i wskazaniami opra-
cowanymi przez dr. Kacprzaka. Wzorowa biblioteczka dla
pracownicy zawierata wydawnictwa mogace stuzy¢ jako
sposéb doksztatcania sie zawodowego dla pracownicy do-
mowej. Wreszcie spotdzielnia szkolna zapoznata zwiedza-
jacych z dziatalnoscig swojg i rachunkowoscia.

W czasie trwania wystawy odbywaty si¢ dwa razy dzien-
nie pokazy poréwnawcze gotowania na czterech rodzajach
kuchen: weglowe), gazowej, spirytusowej i elektrycznej.
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Konkurs

na >najgospodarnieiszq
i najoszczedniejsza
warszawianke 1937 r«

Zyjemy w epoce nieustannego pospiechu i goraczkowego
tempa. Kobieta dnia dzisiejszego, czesto pracujaca za-
robkowo, spotecznie czy tez politycznie, a wiec majgca
czas dokfadnie miedzy zajecia podzielony, powinna ten
teren swej pracy, ktorym jest gospodarstwo domowe, jak
najlepiej zorganizowaé. Nieporzadna i nieplanowa gospo-
darka domowa odbija sie dotkliwie zaréwno na zdrowiu
i wygodzie, jak i na spokoju i atmosferze zycia domowe-
go catej rodziny.

Specjalnego zastanowienia wymagajg sprawy pieniez-
ne. Aby ulatwi¢ paniom domu i zacheci¢ je do prowa-
dzenia systematycznej rachunkowos$ci domowej, Komunal-
na Kasa Oszczednosci miasta st. Warszawy, ogtasza kon-
kurs na ,,najgospodarniejsza i najoszczedniejszg Warsza-
wianke 1937 roku". Oryginalnemu a przede wszystkim
wysoce pozytecznemu, konkursowi K. K. O, miasta st.
Warszawy, ktory juz wzbudzit zrozumiate zainteresowanie
wsérod ogotu kobiet stolicy, nalezy bardzo przyklasnaC.
Jury konkursu stanowig przedstawiciele K, K, O. miasta
st. Warszawy, lIzby Przemystowo Handlowej i Instytutu
Gospodarstwa Domowego,

Wszystkie panie (a niewatpliwie wszystkie bez wyjatku)
chcace wzia¢ udziat w konkursie winny zaopatrzy¢ sie
do dnia 1 czerwca br, w podrecznik rachunkowy pt,
»,Budzet i Rachunkowos¢ Domowa", ktéry nabywa¢ moz-
na w ciggu catego dnia w K, K. O, miasta st. Warszawy
Centrala, Traugutta 5 i Oddziatach: Bielanska 8, Targo-
wa 65 i Bagatela 14 oraz we wszystkich wiekszych ksie-
garniach. Cena podrecznika tylko 15 gr.

Tajemnica dtugowiecznosci.

Jakkolwiek bardzo wiele czynnikbw wywiera silny
wplyw na mozliwo$¢ osiagniecia podesziego wieku, to
jednak ustalono juz bezspornie fakt, ze najwazniejsza
rzeczg jest przestrzeganie umiarkowania w zyciu i do-
bieranie pozywienia mozliwie zdrowego, posilnego i tat-
wo strawnego. Tym warunkom odpowiada kawa ,,Enri-
lo*, sporzadzona z najszlachetniejszych surowcéw rodzi-
mych. Jest ona pozywna i najlepiej nade%je sie na co-
dzienny positek rano i wieczorem. Jedna filizanka kawy
~Enrilo" kosztuje zaledwie ! grosz.

INOWROCLAW-ZDROJ

organizuje tanie kuracje ryczattowe m. i
3 tygodnie za 185 zi.,

w tym taksa kuracyjna, pensjonat
z utrzymaniem, opieka lekarska
oraz 2 zabiegi lecznicze dziennie.

Przyjazd prosimy zgtasza¢ poprzednio do
Pensjonatu ,,Wenecja"
ulica Solankowa 18/19.
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Wypoczynek w obozach
letnich dla kobiet

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet or-
ganizuje w roku biezagcym wzorem lat ubiegtych obozy
letnie wychowania fizycznego dla kobiet pracujacych
i ich rodzin.

Obozy majg na celu propagande wychowania fizyczne-
go i sportu wsrod najszerszych warstw kobiecych. Obozy
umozliwiajg kobietom pracujacym spedzenie urlopu lub
wakacji w warunkach zdrowotnych, wykorzystujagc ma-
ksymalnie wptyw natury: powietrza, stonca, wody i ru-
chu na zdrowie i samopoczucie 0s6b pracujacych.

Obozy zaleznie od charakteru mieszczg sie w domach
mieszkalnych lub namiotach wzg. domkach campingo-
wych. Zywienie 4 razy dziennie, zdrowe i smaczne. Pro-
Eramy obozéw obejmuja chowanie fizyczne: obowigz-
owa glmnast%/ka, gry ruchowe i sportowe, wycieczki;
dla silniejszych: nauka ptywania, gry potowe, sporty, za-
Brawa do P.O.S-u, turystyka. Osoby korzystajace z za-
iegéw leczniczych (Ciechocinek, Truskawiec) sag cze-
sciowo zwalniane z zaje¢ wych. fizycznego.

Na czele kazdego obozu stoi komendantka, ktéra Kie-
ruje zyciem obozowym majagc do pomocy lekarke, in-
struktorki wychowania fizycznego i administratorke.
Uczestniczki ~wybierajg z posrod siebie obozng, ktéra
vv_chodbzi w skiad Komendy 1 wspoétdziata przy prowadze-
niu obozu.

Pobyt w obozie moze trwa¢ tygodni: dwa, cztery,
sze$¢, osiem. Przyjazd na ob6z nastepuje kazdego 2-go
i 16-go dnia w miesigcu. Na ob6z moze by¢ przyjeta kaz-
da kobieta pracujaca, ktora cieszy sie odpowiednim zdro-
wiem, wypeti zgtoszenie i uiSci odpowiednie optaty.
Pierwszenstwo w przyjeciu maja cztonkinie T-wa Krz.
Kult. Fiz. Kobiet. Przyjmowanie zgtoszen na obozy za-
myka sie na dwa tygodnie przed kazdg turg. Zgtoszenia
nalezy kierowa¢ do Sekretariatu w Warszawie. Przy
zgtoszeniu nalezy uisci¢ potowe optaty obozowej z za-
znaczeniem na jaki ob6z wptywa opfata.

W optacie za ob6z rozumie sie zakwaterowanie, wyzy-
wienie, opieka lekarska obozowa, opieka instruktorek
wych. fiz., organizacja blizszych wycieczek, wejscie na
tereny sportowe.

W optate nie wchodzi koszt podrézy z dojazdem na

miejsce obozu, Koszty podrézy przy wycieczkach, opta-
ta taksy klimatycznej, optata za kapiele i zabiegi leczni-

cze. Uczestniczkom ~przystugujg 80% znizki kolejowe.
W razie niedostatecznej ilosci o0s6b zgtoszonych na
pewng ture, obdz w danej turze moze si¢ nie odbyc

I w* tym wypadku nastepuje zwrot wptaconej sumy 0so-
bom zgloszonym. W razie zgtoszenia sie dostatecznej
ilosci os6b, terminy trwania obozow mogg by¢ przediu-
zone.

Na obozach dla matek z dzie¢mi, dzieci sg pomiesz-
czone oddzielnie pod opiekg fachowych wychowawczyn.
Dzieci przyjmuje sie w wieku od lat 6—12-tu. Dzieciom
zgtoszonym pojedynczo (bez matki lub opieki) Towarzy-
stwo nie moze zapewni¢ opieki w czasie przejazdu ko-
lejowego na obdz i z obozu. ,

Kandydatki na obozy musza dotgczy¢ do zgtoszenia
swiadectwo lekarskie (najlepiej poradni sportowo-lekar-
skiej) stwierdzajagce moznosc uczestniczenia w zyciu obo-
zowym i uprawiania ¢wiczen ruchowych. Na obozy nie
powinny sie zgtasza¢ osoby chore na serce, nerki, zapa-
lenie stawow, choroby zakazne.. Na obéz nalezy sie zao-
patrzy¢ w posciel: siennik, kotdra ciepta lub koce,
wzglednie $piwor, poduszka, ekwipunek sportowy i tu-
rystyczny, kostium kapielowy, stroj c¢wiczebny, panto-
fle gimnastyczne, wygodne buty do marszéw, swetr, dtu-
gie spodnie flanelowe, przybory do jedzenia jak naj-
Brostsze, (pozadany plecak), przybory do mycia sie 0so-
iste, bielizna osobista i poscielowa. Nalezy unikaé przy-
wozenia duzej ilosci toalet, ktére sa na ohozie bezuzy-
teczne, dotyczy to réwniez drobiazgdw, bizuterii itp.
rzeczy, ktére na obozie sg zbedne.
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Zgtoszenia i zapﬁtania przesyta¢ do Sekretariatu T-wa

Krz. Kult. Fiz. Kobiet w Warszawie, Al. Szucha 29, tel.

72.513[5-%0. Pieniadze nalezy wptaca¢ na konto P. K. O.
470.

Obozy i wycieczki w 7937 r.

Dla inteligencji pracujacej zorganizowane beda naste-
pujace obozy kultury fizycznej o charakterze zdrowot-
nym - wypoczynkowym - rozrywkowym.

I. Obozy o charakterze kolonii kultury fizycznej
(zdrowotno-wypoczynkowe): w Ciechocinku i Truskaw-
cu w lipcu i sierpniu.

1. Obozy W{ghowania fizycznego o charakterze ,,dzi-
kim": nadmorski w Ostrowiu (miedzy Jastrzgbig Gorg
a Karwig) od 15 czerwca do 30 sierpnia i oboz nad
Dniestrem od 2 lipca do 30 sierpnia.

I1l. Obozy wedrowne o charakterze wedrowek (do-
stepne i dla mezczyzn): 1. kajakowy turystyczno-krajo-
znawczy po jeziorach Brastawskich od 4. VII — 25. VII.
2. Wedrowka po Tatrach wschodnich i Pieninach. 3. We-
drowka po Karpatach wschodnich i Huculszczyznie.
4. Wedrowka po Pomorzu i wybrzezu morskim. 5. We-
drowka po Obozach statych Towarzystwa.

IV. Obozy sportow wodnych nad jeziorem Narocz.

\. Dla kobiet pracujgcych (np. pomocnice domowe)
obozy o charakterze propagandowym wychowania fizycz-

neglg i zdrowotno-wypoczynkowym. 1. Nad morzem
w lipcu i sierpniu. 2. Pod Warszawg do konca wrzesnia.
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POGADANKI POLSKIEGO RADIA DLA KOBIET.

Wtorek 18 maja godz. 17: odcinek powiesci mowionej
,Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 19 maja godz. 12.50: Zofia Czerny — Witamino-
we satatki.

Czwartek 20 maja godz. 17: Helena Kopytowska —
Pogotowie pracy.

Pigtek 21 maja godz. 12.50: Halina Mamelokowa —
Pr%k/[imui(e letnikow. . o o

torek 25 maja godz. 17: odcinek powiesci mowionej

,»Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 26 maja godz. 12.50: Janina Supinska — Mleko
W maju.

Pigtek 28 maja godz. 12.50: Maria Chrzanowska —
Zielarstwo w Polsce.

Referat zywienia przy Instytucie Gospodarstwa
Domowego opracowat pod kierunkiem przewodniczacej
Zofii Czerny

ZYWIENIE ZBIOROWE
Cze$¢ 7 — Zywienie miodziezy na koloniach.
Cena 2 zi.

Broszura ta obejmulje zestawienia catodziennych po-
sitkow dla letnich kolonii miodziezowych, opracowane
tak, aby przy minimum kosztéw, uzyska¢ maximum war-
tosci odzywczej. Catodzienne jadtospisy opracowane sg
na tydzien dla 10 oséb, z wyliczeniem ilosci potrzebnych
produktéw, ich ceny, wartosci kalorycznej, biatkowej
i mineralnej.

Jadtospisy poprzedzone sa wskazéwkami, dotyczacy-
mi ich przyrzadzania i przepisami mniej rozpowszechnio-
nych potraw.

Wszystke jadtospisy zostaty sprawdzone przez Od-
dziat Zywienia przy Panstwowym Instytucie Higieny.

Spis rzeczy:
Wskazowki dotyczace racjonalnego
traw.

przyrzadzania po-

Przepisy. .

Jadtospis tygodniowy dla
dzieci. od 6—13 lat.

Jadtospis tygodniowy dla potkolonii przezn. dla dzieci
cd 6—13 lat.

Jadtospis tygodniowy dla kolonii przezn. dla dzieci za-
grozonych gruzlicag od 6—13 lat.

Jadtospis tygodniowy dla zenskiego obozu harcerskiego
powyzej lat 13 lub dla meskiego obozu harcerskiego
od 11—13 lat.

Uzupetnienie poprzedniego jadtospisu dla meskiego obo-
zu harcerskiego ﬁcwyzej 13 lat.

Jadtospis dla meskiego obozu harcerskiego powyzej 13
lat — zywienie z kotta.

Zamoéwienia nalezy kierowa¢ do Instytutu Gospodarstwa

Domowego: Warszawa, Nowy Swiat 9.

kolonii  przeznaczonej dla

Sprostowanie.

W Nr. 7 br. na str. 138 przy opisie ,Lakiery do gospo-
darstwa domowego" — wydrukowano:

Emalia podtogowa jasno i ciemno orzechowa Nr. 401
Cena zt 4,40 za kg w opakowaniu. )

Winno by¢: Emalie podlogowe, jasno i ciemnoorzecho-
we ,,Nobiles", cena zt 4,40 za kg w opakowaniu.
Wydrukowano: Emaloid biaty do drzwi i okien; cena

zt 5— za kEg w opakowaniu.

Winno by¢: Emaloid biaty do drzwi i okien Nr. 401;
cena zt 5— za kg w opakowaniu,

W Nr. 9 br. ,,Pani domu" w przepisie ,,Komosa czyli
lebioda (jak szpinak)" na str. 188 podano omytkowo
5 dkg listkéw ziemniaczanych, powinno by¢: 5 dkg list-
kow z selerow.

DOMU Nr. 10

Jadtospisy
dla dorostych i dzieci od lat 2 do 6

OBIAD. Zupa z miodej kalarepy i marchwi z surowym
mastem z grzankami. Klopsiki cielece duszone ze smardza-
mi w sosie $mietanowym; ryz na sypko; satata zielona.
Kompot z rzewienia (rabarbaru).

Dla dzieci: zupa z miodej kalarepy i marchwi z suro-
wym mastem z grzankami. Klopsik gotowany w sosie po-
trawkowym; ryz na sypko. Kompot z rzewienia.

KOLACJA. Mleko zsiadte; ziemniaki. Dla dzieci: mleko
zsiadte lub stodkie, ziemniaki.

OBIAD. Zupa koprowa ze $mietang, z kaszk krajan%
Kotlety cielece panierowane; szpinak, marchew. Owoce lu
krem z mleka zsiadtego.

Dla dzieci: zupa koprowa ze $mietang, z kaszka kraja-
na. Watrobka cieleca po angielsku przecierana (do 5 lat),
szpinak, marchew. Kisiel owocowy witaminowy lub krem
z mleka zsiadtego.

~KOLACIJA. Ziemniaki puree lub mtode. Suréwka z rzod-
kiewki i szczypiorku lub inna. Ciastka domowe. Herbata.

Kolacja dla dzieci mtodszych: kluski lane na mleku.

OBIAD. Satatka ze_szparagéw. Cielecina duszona z ja-
rzynami; kluski ktadzione lub potfrancuskie; satata zielo-
na lub mizeria. Krem $mietankowy lub omlet stodki.

Dla dzieci: grasica w potrawce z jarzynami; miekkie de-
likatne kluski, a od lat 3 — safata zielona. Krem $mie-
tankowy lub omlet stodki.

KOLACJA. Kasza hreczana ze stoning; mleko zsiadte.

Dla dzieci: kasza hreczana z surowym mastem, mleko
zsiadte lub stodkie.

OBIAD. Grzanki z pieczarkami. Botwinka z ziemniaka-
mi. Omlet ze szpinakiem. Galaretka mleczna waniliowa lub
karmelowa z sokiem; wafle lub biszkopty.

Dla dzieci: botwinka z ziemniakami. Omlet ze szpina-
kiem. Galaretka lub krem z mleka stodkiego.

KOLACJA. Kotlety z ptatkbw owsianych. Satata zielo-
na lub inna suréwka.

Dla dzieci: kotlety z ptatkéw owsianych. Mileko.

OBIAD. Zupa z rzewienia (rabarbaru) z grzankami stod-
kimi. Szparagi z wody. Smardze duszone, do nich jaja
w koszulkach; ziemniaki. Serniki (matdrzyki) smazone.

 Dla dzieci: zupa z rzewienia z grzankami stodkimi. Ja-
jo w Kkoszulce w sosie Smietanowym; ziemniaki. Sernik
smazony.

KOLACJA. Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka;
chleb i masto lub budyn z sera. Herbata.

Dla dzieci: kasza na mleku.
S. Witkowska.



