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J. Ginett-Wojnarowiczowa

~CZY PANI
PRACUJE SPOLECZNIE"?

Jakze czesto na to pytanie otrzymujemy
zniecierpliwiong odpowiedz: ,,Ach, niech pani
nie moéwi o pracy spotecznej, mam jej dosy¢”, al-
bo: ,Nie, nie pracuje, bo nie mam czasu, mam
dom i dzieci”. Rzadko natomiast styszy sie entu-
zjastyczng, petng zachwytu odpowiedz, koncza-
cq sie zazwyczaj wezwaniem: ,,Niech pani zapi-
sze sie do naszej organizacji koniecznie, praca
jest taka mita, zespdt zarzadu zzyty i mamy ta-
kie Swietne rezultaty!”

Kazda z tych odpowiedzi ilustruje nastawie-
nie poszczegllnych pan do pracy spotecznegj.
Pierwsza, petna zniechecenia, dowodzi najczes-
ciej, ze pani wzieta sie do pracy pochopnie, bez
zastanowienia sie co do jej rodzaju, rozmiarow,
odpowiedzialnosci, warunkow pracy oraz wias-
nych mozliwosci. Druga odpowiedz moze uspra-
wiedliwi¢ kazdg zapracowang panig domu, ktora
sama potrzebuje pomocy, a gtownie dobrej rady,
aby uporzadkowac swe zycie codzienne i wywal-
czy¢ dla siebie dostateczng ilos¢ wolnego czasu
na wypoczynek, niezbedny dla zdrowia i dobrego
samopoczucia. Nieraz podobne zdanie wypowia-
da osoba pozbawiona instynktu spotecznego, kto-
ra. nie docenia pracy spotecznej i nie dostrzega
Jej znaczenia w zyciu zbiorowym, a takze w zy-
ciu rodziny i jednostki. Czasem mocno zakorze-
nione lenistwo i pewna gnusnos¢ przy jednoczes-
nym braku glebszych zainteresowan zyciem
I ludzmi wywotuje u niektorych kobiet negatyw-
ne ustosunkowanie sie do pracy spotecznej.
Woéwczas frazes ,nie mam czasu” jest bardzo
wygodny, ale niezbyt przekonywujacy.

Ale wro¢my do pani domu, ktéra z zapatem
Potrafi zajaC sie praca spoteczng dla dobra ogo-
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tu, a czyni to bez krzywdy domu i swoich najbliz-
szych. Co daje jej ta praca i jaki wptyw wywie-
ra na {')ej zycie osobiste? ]

Obécnie, gdy tak wielki jest udziat spote-
czenstwa w poczynaniach rzadu, samorzadu
i wszelkich organizacyj majacych na celu dobro
kraju i ludnosci, trzeba sie liczy¢ z obowigzkiem
stuzby spotecznej. Pani domu, jako petnowarto-
Sciowa obywatelka, nie moze od obowigzku tego
sie uchyli¢ bez powaznego powodu. Oczywiscie,
wybdr rodzaju pracy i samej organizacji winien
zaleze¢ wylacznie od jej zainteresowan, przygo
towania i kwalifikacyj, inaczej praca bedzie nie-
mita, a udziat bierny. Rachityczny zywot niekto-
rych organizacyj i wielka ilos¢ ,,martwyc
cztonkéw tlumacza sie czesto tym, ze zapisywa-
nie sie cztonkdéw odbywa sie pod przymusem.

Zaleznie cd dysponowanego czasu, pani do-
mu moze pracowac dorywczo w komitetach po-
wotywanych do specjalnych celéw jak np, porno
cy zimowej dla bezrobotnych, dla ofiar powodzi,
budowy szkot powszechnych, obrony kraju i t. p.
lub poswieci¢ sie pracy statej w jednej organiza-
cji. Trzeba tylko wybra¢. A wybor jest wielki. ,,

Podiug ,,Matego Rocznika Statystycznego
z 1936 r. w roku 1934 byto w Polsce kot i oddzia-
tow instytucyj opieki spotecznej 1.145 o ogolnej
liczbie cztonkéw 210.000, w tym instytucyj opie-
ki nad dzie¢cmi i miodziezg 262, nad dorostymi
319, o celach specjalnych 564. Stowarzyszen
oswiatowo-kulturalnych byto 14.976 o0 ogd nej !
czbie 666.000 cztonkdéw; sg to: Polska Macierz
Szkolna Tow. Szkdt Ludowych, Tow. Czytelni
Ludowych, Tow. Uniwersytetdbw Robotniczych,
Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Zwigzek Strzelec-
ki, Centralny Zw. Miodej Wsi, Zwigzek Miodzie;
zy Wiejskiej, Katolicki Zw. Mtodziezy Meskigj
i drugi — Zenskiej i inne. L

towarzyszen o wyzszej uzytecznosci P
blicznej, zgrupowanych w kotach i oddziaf
pracowato 45.268 o liczbie cztonkéw + rzer-
a mianowicie: Polski Biaty Krzyz, Pos
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wony Krzyz, Liga Obrony Powietrznej i Przeciw-
gazowej, Liga Morska i Kolonialna, Tow. Budo-
wy Szkdt Powszechnych, Tow. Przyjaciot Mio-
dziezy Akademickiej, Ogolnopolski Zw. Strazy
Pozarnej. Stanowi to razem 61.389 filij réznych
organizacyj o ogo6lnej ilosci 3.174.570 cztonkow.

Liczby te nie obejmujg wielu niewyszczegol-
nionych organizacyj oraz stowarzyszen o charak-
terze zawodowym 1 gospodarczym, w ktérych
bezinteresowng prace nalezy réwniez zaliczy¢ do
pracy spotecznej. Trudno wiec wyobrazi¢ sobie,
aby wsrdd tylu réznorodnych zrzeszen nie znala-
zta ciekawego pola do pracy najbardziej orygi-
nalnie usposobiona kobieta.

Przed przystgpieniem do jakiej$ organizacji
trzeba zaznajomic sie uprzednio z jej celem oraz
ze statutem, ktory okresla pole dziatania, a takze
prawa i obowigzki cztonkdw. Wazng tez role gra
zespot 0s6b kierujacych organizacja i opinia, ja-
ka cieszy sie dane stowarzyszenie. Trzeba wiec
przekonac sie i o tym, trzeba tez pozna¢ wyniki
dziatalnosci organizacji. W tym celu dobrze jest
w charakterze kandydatki wzig¢ udziat w kilku
kolejnych zebraniach i zwiedzi¢ placowki pracy
stowarzyszenia.

Przyjmujac na siebie obowigzki cztonka za-
rzadu, sekcji lub komisji, nalezy upewni¢ sie co
do ilosci godzin, jakie wypadnie nam na nie po-
SwieciC i godziny te uzgodni¢ z godzinami czasu
wolnego od zaje¢ domowych.

Nie powinno sie przyjmowac obowigzkow
nie odpowiadajgcych naszym  kwalifikacjom
i przygotowaniu. Nieumiejetnos¢ powoduje mar-
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notrawstwo, a nie mozemy naraza¢ stowarzysze-
nia na straty i niepowodzenie. Organizacje spo-
teczne majg powierzone sobie fundusze spotecz-
ne ze sktadek, darowizn, a czasem korzystajg
z subsydiow rzadowych lub samorzadowych, to
tez w zarzadzaniu tymi sumami obowigzuje wiel-
ka ostroznos$¢, przezornos$¢ i doktadnos¢. Do dy-
sponowania nimi nie wystarczy uczciwos¢ i do-
bra wola, niezbedna jest umiejetno$¢ organiza-
cyjna i znajomos¢ rachunkowosci.

Jesli mamy sie podja¢ czynno$ci nam nie-
znanych, musimy to robi¢ pod fachowym Kierun-
kiem albo zawczasu sie przeszkoli¢, aby mie¢
pewnos¢, ze obowiazkowi sprostamy. Pogtebienie
wiadomos$ci posiadanych lub nabycie nowych
przyda sie napewno i pozniej.

Kazda praca wykonywana sumiennie, jak sie
to méwi ,.wyrabia czlowieka * To tez panie do-
mu, ktore wyrobity sie w statej, konsekwentnej
dziatalnosci spotecznej i w stycznosci z ludzmi,
moga W razie potrzeby i po odpowiednim prze-
szkoleniu obejmowaé stanowiska ptatne w zakta-
dach opieki spotecznej lub instytucjach oswiato-
wo-kulturalnych.

Szkolenie zawodowych pracownikéw spote-
cznych odbywa sie obecnie na specjalnych kur-
sach i uczelniach. W Warszawie od roku 1925 ist-
nieje pod kierownictwem prof. Heleny Radlin-
skiej przy Wolnej Wszechnicy Polskiej Studium
Pracy Spoteczno-Os$wiatowej (obecha nazwa: Se-
kcja Spoteczno-Oswiatowa Wydziatu Pedagogi-
cznego W. W. P.). Program przewiduje dwu lub
czteroletnie studia i specjalizacje w 4 dziatach:
oSwiaty i kultury, bibliotekarstwa, ochrony pracy,
opieki spotecznej. W roku 1935 powstato we Lwo-
wie analogiczne studium, ale o programie rocz-
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nym. W Poznaniu specjalny typ pracownika spo-
tecznego, t. zw. opiekunéw parafialnych ksztatci
Katolicka Szkota Pracy Spotecznej. Potrzeba
szkolenia pracownik6w spotecznych staje sie co-
raz pilniejsza ze wzgledu na rozwdj akcji spote-
cznej i na sumy przeznaczane na nig przez wia-
dze rzadowe i samorzadowe. W roku 1935/36 np.
przeznaczono z tych zrodet na opieke spoteczng
88 milionéw ztotych, nie liczac licznych ofiar,
skfadek jednorazowych i statych cztonkowskich.

Ale powré¢my do pani domu pracujacej spo-
tecznie bezinteresownie. W artykutach ,,Dziedzi-
na rabunkowa gospodarki™ (Nr. 1 i 2, 1936 nasze-
go pisma) pani Wanda Ivankowa, wymieniajgc
sposoby wykorzystania wolnego czasu przez pa-
nie domu, kiadta stuszny nacisk na potrzebe psy-
chicznego odrodzenia kobiety przez czynny wy-
poczynek. Bo tylko taki wypoczynek moze zwal-
czy¢ uczucie znuzenia i znudzenia, jakie wywo-
tuje zawdd pani domu, tak zresztg jak kazdy in-
ny, jesli jest uprawiany bez przerwy.

Ciekawe te artykuty nasunety mi mysl, ze
praca spoteczna wykonywana z zapatem | prze-
jeciem, taka, ktora nie nadwyreza nerwdw i nie
psuje programu dnia, moze by¢ w réwnym stopniu
pozywka psychiczng jak sztuka i nauka.

Bertrand Russell w swej rozprawie p. t.
~Pochwata prézniactwa" utrzymuje, ze ,,zdro-
wie psychiczne mozna utrzymac tylko przy po-
mocy zainteresowan obiektywnych"”, ze ,zycie
wypetnione wytacznie sprawami osobistymi mu-
si predzej czy pdzniej staC sie niewypowiedzia-
ng udreky".

Wiedzg o tym najlepiej stroskane panie do
mu. Zainteresowania domem i rodzing, chociaz
tak bliskie kobiecie, nie moga stanowic wytacz-
nego jej Swiata. Juz samo wciggniecie sie pani
domu do pracy spotecznej da jej wytchnienie
od zaje¢ i ktopotéw gospodarskich. Zmiana my-
§li i wrazen odrodzi jg psychicznie. Da jej przy
tym mozno$¢ ujawnienia inicjatywy i pomysto-
wosci w nowej dziedzinie pracy. Tego nie da ni-
gdy wypoczynek bierny.
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Cmentarz Obroncéw Lwowa

Po Zjezdzie Lwowskim

14, 15 i 16 kwietnia odbyt sie we Lwowie VI Zjazd
Delegatek Oddziatdbw Zwigzku Pan Domu, Obrady od-
bywaty sie przy licznym udziale delegatek i gosci. Waz-
ne uchwaty i podniosty nastrdj Zjazdu odbity sie w licz-
nych artykutach w prasie miejscowej.

Organizacja kongresu, doskonata pod kazdym wzgle-
dem. ktorg zawdzigczamy cztonkiniom Lwowskiego Oddzia-
tu i gtéwnej organizatorce pani Helenie Grucowej. mo-
ze by¢ wzorem dla wszystkich nastgpnych kongresow.

Niezwykta goscinnos¢ i serdeczno$¢ Lwowianek dhu-
go bedag dla’uczestniczek Zjazdu najmilszym wspomnie-
niem. Piekny Lwow, jego pamigtki, a przede wszystkim
Cmentarz Obroncow Lwowa, w cichych mogitach kryja-
cy prochy dzieci-bohateréw. gteboko zapadt w serca tych,
ktorzy mieli szcze$cie uczestniczy¢ w Zjezdzie.

Niedtugo podamy oficjalne i szczegotowe sprawozda-
nie ze Zjazdu.

Udziat pani domu w akcji spotecznej jest
wskazany takze ze wzgledow pedagogicznych,
gdyz i ,,miodziezy nalezy ukazywaC szerokie
horyzonty zainteresowan nieosobistych” (Rus-
sell), Dzisiejsze szkoty kiada nacisk na uspo-
tecznienie swych wychowankéw i wyrobienie
w nich zdolnosci do zycia zbiorowego. Brak po-
dobnych cech u matki uwazatyby dzieci za rzecz
ujemna. Pozytywnie tez ustosunkuje sig maz do
pracy spotecznej zony, o ile praca ta nie pozba-
wi go obiadu, spokoju i wypoczynku.

Praca zespotowa w organizacjach budzi
wreszcie uczucie kolezenstwa i daje moznosc
zawierania znajomosci i przyjazni po dokiad-
nym i bliskim poznaniu ludzi. Towarzystwo os6b
bliskich ideowo jest wielkg zdobyczg dla pani
domu, zdanej czestokro¢ na samotno$¢ i odo-
sobnienie, zwiaszcza gdy dzieci podrosna.

Poza tym praca zbiorowa wytwarza poczu-
cie sity i bezpieczenstwa. Tworzy ono pogode
ducha, ceche wprost bezcenng w dzisiejszych
na ogot trudngch czasach (Russell). Owa pogoda
ducha da kobiecie usmiech, ktéry jg opromie-
nia¢ bedzie nie tylko w chwilach powodzenia
i dobrego humoru, ale i wowczas, kiedy stanie
do walki z przeciwnosciami zycia codziennego.

Za zyczenia przystane z okazji dziesieciolecia »Pani Domu«

przyjaciotom pisma serdecznie dziekuje

REDAKCJA
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A. Solska

Dom wychowawczy
I ,,obca rodzina"

UsSmiechnieta przedszkolanka, jasne $ciany, czyste
fartuszki, wesote kokardy na gtéwkach dziewczynek.
Nawet duzo kwiatdw. Dzieci siedzg przy malutkich
stoliczkach, rysuja, bawig si¢ w koto, roztazg sie po
korytarzu i nudzg sie, nudza.

Z" tego bowiem przedszkola nie wiedzie zadna dro-
%a z powrotem do domu. Dom jest na miejscu — do-
ry staranny Dom Wychowawczy, ale nie wiasny.
L4 » *

Ledwie wchodze, juz przy moich kolanach jest ich
conajmniej piecioro. Nie chodzi im o mojg torebke,
jak kazdemu innemu dziecku. Im chodzi o to, zeby by-
0 przeze mnie chociaz dotkniete, choé pog}as ane.
Wopychajg mi w rece swoje mate tapki: | ja dzien
dobry i ja dzien dobry... Lapig mnie za kolana, przy-
tulaja gtowki do mojej sukni i wotaja: Pani - mama,
pani - mamad)

Nie majg zadnego powodu do okazywania mi swo-
jel mitosci — widzg mnie pierwszy raz. | to wiasnie
Jest rozpaczliwe. Nie ma w nich tej samoobronnej re-
zerwy, ktorg dzieci wychowane w rodzinie okazujg
obcym. Ich niezaspokojone pragnienie pieszczoty |
ciepta matki wybucha na widok byle kogo. Kazde z
nich potrzebuje, zeby tylko do niego mowiono, nim
sie osobno zajeto. — Wychowaweczyni, najlepsza, naj-
serdeczniejsza nie ma stu rgk i nog...

Kiedy rozplatam z rgk drzgce goraczkg posiada-
nia paluszki, mysle, ze kazdemu z tych dzieci nale-
zat sie w zyciu kto$ wiasny. Nienaturalne ich pod-
niecenie przypomina mi samotne osoby doroste, tak
gtodne ciepta i pieszczoty, ze za glupie, uprzejme
stowo gotowe sg zakocha¢ sie $miertelnie w byle
kim

Wychowankowie doméw wychowawczych po wyj-
$ciu z nich wpadajg czesto w zie towarzystwo. Czy
to nie ta niezaspokojona od malenkosci zadza mitosci
i pieszczoty pcha ich bezkrytycznie w strone kazdego,
byle jakiego usmiechu? .

*

Z doméw wychowawczych wiodg drogi do matek i
krewnych, ktorzy sie nieraz po latach zgtaszajg. Wio-
da tez do obcych ludzi, biorgcych dzieci na wiasne.
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O tych ludziach Zzle sie méwi, wiec ide sie im przyj-
rzec.

Siedzac w kancelarji sekcji t .zw. ,Rodzin Zastep-
czych” przy miejskim Wydziale Opieki, dziwig sie,
jak wiele jest ludzi bezdzietnych, ktdrzy najszczerzej
pragna wypetni¢ pustke swojego domu, chocby ob-
cym dzieckiem.

Wchodzi szczu?}a kobieta, zona malarza pokojowe-
go. Majg juz koto 180 zt miesiecznie i tylko jedna
7-letnig_coreczke. Wiecej dzieci mie¢ nie moga. Chcie-
liby najmniejsze, zeby patrzeC jak sie chowa i zeby
sie moc do niego jak najbardziej przywigzac. Kiopot
z malutkim? Tak, ale najprzyjemniej samemu takie
odchowaé. — Referentka bierze adres, zada lekarskie-
go Swiadectwa, referencji, sama zrobi wywiad, po-
mysli, przekona sie. — Zobaczymy.

Starsza, nerwowa dama chce wzig¢ dziewczynke, ale
musi byc conajmniej 3-letnia, bo z mniejszg za duzo
ktopotu. — Kiopot? — moéwi referentka. Hm, trudno
nam bedzie znalez¢ pani co$ odpowiedniego. Zatele-
fonujemy. Nie, o prébie mowy nie ma. My nie dajemy
dziecka na probe To za wielki dla niego wstrzas,
czesto tragedia.

Mrugamy do siebie: nie, tej pani dziecka sie nie
powierzy.

. * -

Jestem w Domu Wychowawczym im. ks. Boduena.
Sylwester — ostatni dzien 1935 r. Zalatwia sie ostat-
nie sprawy; dwie bezdzietne mite panie biorg parke
dzieci na wychowanie. Dzieci znajg je — przez pare
miesiecy te nowe matki przyzwyczajaty je do siebie,
przychodzac na oddziat. Teraz malcy stoja w nowych
ubraniach, usmiechajac sie dotkami w buziach. Ostat-
nia chwila: obie przybrane matki kiadg pod is E
zobowigzaniem, ze zaopiekujg sig dziecmi, ja
byty ich wiasne. Jako$ wszyscy wycieramy nosy ,,Za-
mykamy ten rok — moéwi opiekunka przyzaktadowa

liczbg 130 dzieci oddanych na wiasne” — i przy-

ciska suszka podpisy matek. Jas i Marysia na zawsze

opuszczajg Dom Wychowaczy: zapetnig sie dwa do-
my, dwojgu dzieciom bedzie dobrze.
L4 L4 -

W nieparzyste dni przyjmuje referentka ,,Rodzin
Zastepczych”.

Skromnie ubrana kobieta od progu W¥C|alga reke
z zeszytem: ,To pierwszy zeszyt Zosi. Tak juz tadnie
plsze I bardzo sie poprawita, juz nie jest taka dzika.

A maz to juz za nig strasznle przepada, warkocze jej

plecie, wstazki jej kupit...
Strasznie z niej dumny”.
Ci ludzie skitadajg za poére-
dnictwem referentki pienigdze
na ksigzeczke PKO na lepsze
mieszkanie, bo w tym jest
dziecku za ciasno.

Po jej wyjsciu wtaczajg sie
dwie grube, biednie ubrane
zydowki: matka i babka.
~W domu rados¢, kiedy jest
dziecko, no ukton sie, Dawi-
dek. Prawda, prosze pani, ze
on ma straszne zmartwienie
i przyszedt prosi¢ panig o..
siostrzyczke”. — Dobrze, Da-
widek otoczony mitoscig do-
stanie jeszcze i siostrzyczke.

¢ T ¢

Rozgladam sie po teczkach
i kartotekach. Opiekunka od-
wiedza kazda rodzine ,,zastep-
€zg” raz na miesigc. Wywia-
dy wszystkie zapisuje sie
W teczce z papierami dziecka
i rodziny. Czytam:
...,Jadzia mnie przywitata
i przyzna’:a mi sie, ze juz ,,po-
znata” tatusia i mamusie, od
ktorych sie zgubita, jak byta
mata...”.
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...,warunki higieniczne mieszkania ulegty znacznej
ggprawie pod wptywem potrzeb dziecka i wywia-
ow...”.

..,,pod wptywem dziecka poprawity sie stosunki
miedzy mezem i zong. Maz siedzi w domu i cieszy

sie dzieckiem... S . ;

Referentka sie usmiecha: ,,Nie robimy tego na wiel-
ka skale, ale zato badamy dobrze kazdy wypadek. To
tez 96% naszych dzieci w rodzinach jest najczulej
kochanych. Pozostate 4% sg starsze i cho¢ majg ser-
deczng opieke, opiekunowie nie zdazyli sie do nich
tak przywigzacl).

U Osoby pragngce wzig¢ dziecko na wychowanie,
powinny zgtaszaC sie¢ do Wydziatu Opieki_Spotecznej
Zarzadu Miejskiego m. st. Warszawy, ul. Ztota 74 do
referatu Rodzin Zastepczych, gdzie otrzymajg wszel-
kie wyjasnienia.

Przechowywanie ubran dziecka

Oddzielne przechowywanie ubran dziecka jest koniecz-
ne nie tylko ze wzgledu na fad i porzadek w domu, lecz
przede wszystkim z uwagi na zdrowie i higiene. W bar-
dzo wielu domach ubranie dziecka bywa wieszane w sza-
fie rodzicéw lub na wieszakach w przedpokoju; jest to
szczegOlnie niewskazane, gdyz ubranie  dorostych jest
w znacznie wiekszym stopniu narazone na zetkniecie sie
z kurzem, brudem lub zarazkami chorobotworczymi, np.
w tramwaju, w pociggu, w biurze itp. Nadto przy wiesza-
niu ,byle gdzie" ubran dziecinnych mozna czesto za-
uwazy¢, ze matki lub wychowawczynie szukajg w naj-
mniej odpowiednim momencie drobnych rzeczy dziecka,
jak np. szalika, bucikéw czy rekawiczek, kiedy dziecko
jest juz ubrane i powinno odrazu wyj$¢ na spacer; to
samo powtarza sie z szukaniem ponczoszek rano, kiedy
dziecko czeka w koszulce, z szukaniem pieluszek, kiedy
trzeba przewing¢ niemowle itd.

Przeznaczenie oddzielnej szafy czy innych sprzetéw do
uzytku dziecka nie nasuwa zadnych trudnosci tam, gdzie
dziecko posiada oddzielny pokédj, a nawet wtedy, gdy
rodzice zajmujg mieszkanie dwupokojowe z kuchnig. W
jednym ogladanym przez nas mieszkaniu dwupokojowym
jeden pokoj, urzadzony gtdéwnie sosnowymi, jasno lakie-
rowanymi meblami dziecinnymi, posiada biurko tego sa-
mego gatunku i koloru drzewa, stuzace do uzytku rodzi-
cOw oraz tapczan, na ktérym sypia jedno z rodzicOw;
wsérod mebli dziecka znajduje sie szafa na jego ubranie,
bielizne i zabawki. Drugi pokdj, o charakterze jadalni,
ma réwniez tapczan zamiast tozka.

Wymieniona wyzej szafa w pokoju dziecka i matki
sktada sie z dwodch trwale zigczonych ze sobg czesci:
szerszej, stanowigcej szafe na ubranie, oraz wezszej —
komody z szufladami na bielizne i zabawki dziecka.
Szafa, umieszczona w pokoju dziecka i matki przy tap-
czanie (jak na ilustr.), zastepuje zarazem nocny stolik.

Whneka nad pétkami moze by¢ oszklona i stuzy¢ do
umieszczenia tadnych zabawek lub ksigzek dziecka.

Szuflady zasadniczo sg przeznaczone na pomieszczenie
bielizny, jesli jednak dziecko nie ma gdzie chowa¢ za-
bawek, to najnizsza szuflada moze stuzy¢ do tego celu.

Sposob wieszania ubraf, uwidoczniony na zdjeciu,
ulatwia szybkie wyjmowanie i kontrole; goérna potka
w szafie stuzy na umieszczenie ,,grzybkéw" na kapelu-
siki i czapeczki, a dot szafki — na buciki.

Poniewaz meble w pokoju dziecka winny by¢ jasne
i higieniczne, najlepiej jest wykonaC je, tak jak zresztg
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i pozostate sprzety w pokoju, z drzewa sosnowego i sta-
rannie polakierowa¢ niezmywalnym lakierem. Najtadniej-
sze i najodpowiedniejsze kolory sa: biaty, kremowy w
odcieniu kosci stoniowej, jasno niebieski lub rézowy. Dla
ozywienia catosci, mozna pomalowa¢ krawedzie i uchwy-
ty na inny kolor, np. r6zowy czy niebieski.
Lakierowanie ma te wazng zalete, ze mozna sprzet
tatwo odswieza¢, my¢ albo codziennie wyciera¢ z kurzu
wilgotng Scierka. Brzegi szafy-komody winny by¢ lek-
ko zaokraglone, czego sprzet na ilustracji nie uwzglednia.

Szafa na ilustracji stoi na nozkach, ale lepiej, aby by-
ta bez nozek i wprost opierata sie spodem na podtodze
wtedy bowiem zadne drobne przedmioty, jak klocki,
pitki itp. nie bedg wpadaC pod nig i uniknie sie wycia-
gania tych przedmiotéw przez dziecko, z jednoczesnym
zgarnianiem kurzu raczka.

Wiecej ktopotu sprawia umieszczenie oddzielnej szafy
dla dziecka, jesli mieszka ono w pokoju obojga rodzi-
cow, czyli — jesli pokdj jest sypialnig trojga oséb. Ale
i wtedy moznaby nieraz do szafy rodzicow dostawic
mniejszg szafke dla dziecka, dostosowang charakterem
i kolorem do kompletu sprzetéw, znajdujacych sie w da-
nym pokoju.

Uzyteczno$¢ i celowos¢ posiadania kilku szaf w jed-
nym mieszkaniu uwzgledniana jest juz obecnie w budow-
nictwie mieszkaniowym, np. mieszkania trzypokojowe
posiadajg w dwoch pokojach wneki na szafy lub nawet
wbudowane szafy z catkowitym urzgdzeniem.

Rysunki techniczne szafy-komody sa do nabycia we wzorowni Zwigzku

Pan Domu (Wydziat Dziecka) Oddziatu Warszawskiego, gdzie mozna tez
uzyskac blizsze informacje co do ceny, warunkéw wykonania itp.

Helena Dutkieuiiczowa.
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fot. 20 th Century-Fox
E. Bleszynska

PIELEGNOWANIE CERY

Skéra ludzka stanowi elastyczng powitoke, ostania-
jaca cate ciato; nie jest ona jednak wyitgcznie ochron-
nym pancerzem, lecz narzadem zwigzanym $cisle z ca-
tym ustrojem cziowieka. Skora spetnia rézne funkcje:
np. wydziela i reguluje ciepto, wchtania tlen, wydala
kwas weglowy itd. Role czynnosci ochronnej wyko-
nuje jej najbardziej zewnetrzna warstwa, tj. nasko-
rek. Powierzchnia naskorka jest pokryta tysigcem
malenkich otworkéw: to ujscia gruczotéw skory.
Przez calg skoére przechodza drobniutkie wloskowate
naczynka krwionos$ne, widkienka nerwowe oraz liczne
gruczoty chionne, tojowe i potne. Najbardziej nara-
zona na wplywy zewnetrzne jest skora twarzy, wy-
stawiona na ciggte dziatanie Swiatla, powietrza, tem-
peratury, brudu itp.

Dbatos¢ o tadny wyglad cery musi przede wszyst-
kim polega¢ na higienie i na utrzymywaniu zdrowia
w dobrym stanie. Baczng uwage nalezy zwr6ci¢ na
czysto$¢ powierzchni skéry, a takze na dobry gatunek
kosmetykdéw i szminek oraz odpowiednie dostosowa-
nie ich do jakosci skory.
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Nie wymawiajgc sie brakiem czasu lub zmecze-
niem, musimy koniecznie poswieci¢ co dzien kilkana-
$cie minut rano i wieczor na dokladne oczyszczenie
twarzy. Jak i czym bedziemy jg pielegnowac, zalezy
od wiasciwosci danej cery. Zasadniczo spotykamy
skory: normalne, suche i thuste.

Skoére normalng nalezy my¢ czysta miekkg wodg
i dobrym, natluszczconym mydtem. Dziatanie wody
i mydta polega na oczyszczaniu i rozluznianiu zwierz-
chniej warstwy naskoérka. W szczegolnosci mydto, do-
brze spienione z cieptg woda, idealnie zmywa ze skoé-
ry thuszcz i brud. Mimo ze skdéra normalna chronio-
na jest przed wyschnieciem prawidtowym wydziela-
niem swoistego tluszczu, wskazane jest po wieczor-
nym umyciu od czasu do czasu nattuszcza¢ jg na noc
odpowiednim kremem. Po myciu rannym bezwarun-
kowo uzywaé¢ kremu pod puder.

Skore sucha charakteryzuje cienki naskorek; skora
sucha jest bardzo delikatna, skionna do podraznien,
a czesto do przedwczesnych zmarszczek oraz niezwy-
kle uboga w tluszcz. Ze wzgledu na wrazliwos¢ skéry
suchej nie nalezy uzywac¢ wody z mydiem; zastgpi ja
specjalny krem staty lub potptynny albo krem dajacy
sie zmy¢ woda, migdatowe otrgbki i woda, badz wre-
szcie oliwa i zottko. Ten ostatni sposéb polega na
posmarowaniu twarzy roslinng oliwg, potem suro-
wym zoéttkiem by z kolei zmy¢ to wszystko najprzéd
ciepta a pdzniej zimng wodg. Uboga w naturalny
thuszcz skére suchg trzeba czesto nattuszcza¢. Na
dzien pokryjemy twarz odpowiednim ochronnym
i thustym kremem. Raz lub dwa razy w tygodniu za-
stosujemy na noc krem odzywczy. Oczywiscie, jezeli
wystawiamy twarz na intensywne dziatanie stonca
i wiatru (np. narty, kajakowanie), skoéra powinna
by¢ tak na dzien jak i na noc pokrywana kremem ttu-
stym o tagodzacych wiasnosciach. Niektére suche
skory doskonale znoszg mleczka toaletowe, zawiera-
jace substancje lekko $ciaggajace i thuste zarazem,
a wiec tym samym nie draznigce skéry. Nie nalezy
naduzywac¢ S$rodkéw wybitnie $ciggajacych, gdyz te
nadmiernie wysuszajg. Na rozszerzone pory trzeba
uzywac¢ odpowiednich ptynéw wytacznie miejscowo,
np. na policzki, nos; po wyschnieciu ptynu Sciggaja-
cego stosuje sie krem tlusty. Najlepiej wykonywaé
to z rana. Natryski z zimnej wody dziatajg pobudza-
jaco na skory suche i Swietnie zapobiegajg tworzeniu
sie zmarszczek.

Cera Swiecgca i thusta jest na ogo6t mniej
do zmarszczek; nadmierne wydzielanie toju

sktonna
mozna
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doprowadzi¢ do normalnego stanu przy odpowiednim
leczeniu wewnetrznym i zewnetrznym. Zbyt inten-
sywne wydzielanie gruczotéw tojowych i potnych
jest najczesciej zwigzane z zaburzeniami przewodu
pokarmowego, systemu nerwowego, tarczycy lub jaj-
nikéw i t. p. Nieracjonalne odzywianie, przepracowa-
nie fizyczne lub umystowe i brak dbatosci o czystosé
skory ogromnie pogarszaja objawy podobnego sta-
nu. Przy braku odpowiedniej pielegnacji wada ta
moze przej$¢ w stan chroniczny, t. zw. tojotok.

By zwalcza¢ skutecznie nadmiernie tlusta cere, na-
lezy przede wszystkim udac sie do lekarza, ktory za-
stosuje wiasciwe wewnetrzne i zewnetrzne $rodki
lecznicze. Nie trzeba zapominaé, ze cho¢ sam tojotok
nie stanowi objawu chorobowego i jest tylko pew-
nym stanem skory, tworzy jednak sprzyjajace podio-
ze do wielu choréb skory, jak np. wypryski skorne,
t. zw. tradzik lub state zaczerwienienie nosa i policz-
kéw z widocznymi rozszerzonymi naczyrnkami krwio-
nosnymi na powierzchni skory, t. zw. rézyczka.

Skéra ttusta powinna by¢ utrzymywana idealnie
czysto, a wiec nalezy jag my¢ co dzien cieptg miekka
wodg i dobrym mydteml). Od czasu do czasu uzyc
mydet siarkowych, ichtiolowych itp. Do zwyktej wo-
dy mozna dodawacé ocet toaletowy, szczypte boraksu
lub kilka kropel benzoesu. Parowe kapiele twarzy
i ciepte natryski sa bardzo wskazane.

Chcac samej w domu oczysci¢ i rozmiekczy¢ skore,
nalezy po dokladnym umyciu twarzy zastosowacé
oktady z wiochatego recznika umoczonego w goracej
wodzie; po kilkakrotnym przytozeniu takiego kom-
presu mozna przystgpi¢ do wycisniecia zbitych czop-
kéw thuszczu (t. zw. wagrow), ktore zatykajg pory.
Wagry wyciskamy specjalng pincetg .lub tyzeczka,
albo starannie umytymi rekami po przez gaze opa-
trunkowa lub przez cienki czysty ptocienny gatga-
nek, by nie uszkodzi¢ naskorka paznokciami. Po wy-
cis$nieciu wagrow przecieramy skore pltynem dezyn-
fekujgcym i Sciggajacym pory, np. spirytusem salicy-
lowym. Duze znaczenie lecznicze ma réwniez umie-
jetnie wykonany masaz twarzy, ktéry oméwimy w
nastepnym artykule.

Czesto w zimie lub w stoneczne dni lata skory thu-
ste reagujg podobnie do suchych, ulegajgc podraznie-
niu i zaczerwienieniu; wtedy trzeba uzywac¢ do nich
rano specjalnego oczyszczajgcego kremu lub ptynu;
wieczorem my¢ wodg i mydiem, a na noc po umyciu
lekko nattuszcza¢ twarz. Oto przepis na ptyn oczysz-
czajacy: ubi¢ trzy surowe biatka na piane, ostroznie
zmiesza¢ z pot litrem spirytusu 40%-wego i sokiem
z pot cytryny, doskonale skioci¢ i przechowywac we
flaszce. Tamponikiem waty, umoczonym w tym ptynie
przecieramy twarz doktadnie, po czym obsuszamy ja
recznikiem. Ptyn ten $cigga jednocze$nie pory.

Przy wyborze kremu lub mleczka pod puder nale-
zy uwazaé na ich jako$¢. Przetwory zawierajgce gli-
ceryne uwidaczniajg rozszerzone pory. Krem dla sko-
ry thustej powinien mie¢ wiasciwos¢ kompletnego
wsigkania w skoére, albowiem krem, ktéry zostawia
pewna warstwe niedajgca-sie wchtongé przez skore,
tworzy w pofgczeniu z pudrem i szminkg brzydkie

1) Korzystnie Wp*ﬁwa na skore ttustg mycie jej na-
turalnymi wodami alkalicznymi z naszych krajowych
uzdrowisk lub naturalng wodg Yichy.
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»Kluski”; gdy tylko skéra zacznie dodatkowo wydzie-
la¢ swoj wiasny tluszcz.

Wspomniatam juz o schorzeniach skéry pod nazwg
tradzika i rézyczki. Tradzik zwyczajny, tak jak tojo-
tok, wystepuje pierwszy raz przewaznie w wieku
dojrzewania. Niteczki tluszczu wypetniajgce ujscie
gruczotu tojowego ulegajg zarazeniu mikrobami. Te
ostatnie, w zaleznosci od rodzaju i sity, powodujg
stany zapalne. To tez niech matki i opiekunki nie uwa-
zaja, ze ,..to i tak przejdzie”. Wszak samo pojawie-
nie sie tragdzika Swiadczy o zaburzeniach w organiz-
mie, przybierajac za$ ostrzejsze formy — moze ze-
szpeci¢ niejedng miodzienczg twarz bliznami, ja-
kie sie tworzg po wihasciwych tradzikowi wy-
pryskach. Nierzadko spotykamy te dolegliwos¢
i u dojrzatych kobiet (25—30 lat). Jezeli wiec zauwa-
zymy nadmierne wydzielanie ttuszczu na twarzy w
pofaczeniu z zaskornikami  (wielkie czarne punkty
w otworach porow) i wypryskami, zastosujmy przede
wszystkim staranne mycie skory; celem za$ wiasci-
wego leczenia udajmy sie do lekarza.

Rozyczke miewajg najczesciej kobiety w  wieku
Srednim, a gtdéwnie przejsciowym. Nos i policzki po-
dlegaja zaczerwienieniu, ktére sie zwieksza pod wpty-
wem albo czynnikbw wewnetrznych, np. alkoholu,
ostrych przypraw, lub atmosferycznych, jak nadmier-
ne zimno czy gorgco. Czesto takiemu stanowi towa-
rzysza krosty i silne rozszerzenie poréw szczeg6lnie
na granicy nosa i policzkéw. W niektérych specjalnie
ostrych wypadkach nastepstwem rézyczki moze byc¢
nawet trwate znieksztalcenie twarzy. Podobne scho-
rzenie Swiadczy o przewlektych dolegliwosciach na-
rzadow trawiennych i piciowych. Kuracje nalezy
przeprowadza¢ tylko pod kierunkiem lekarza. \V ka-

fot. Metro-Goldwyn Mayer.
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zdym razie wszelkie uporczywe wypryski, swedzenia,
nienaturalne zabarwienie skory i t. p. sa zawsze obja-
wem chorobowym i jedynie medycyna moze je zwal-
cza¢ racjonalnie.

Zaznajomiwszy sie z gatunkami skory i ich najcze-
stszymi schorzeniami, przejdzmy do tak waznego dla
kobiet zagadnienia zmarszczek. Wszystkie te niedy-
skretne fatdki na czole, policzkach oraz w okoto ust
i oczu sg ScisSle zalezne od wieku, a wiec sprezysto-
$ci i zdolnosSci odradzania sie tkanek, od grubosci i su-
chosci skory, przebytych choréb, smutkéw i t. p. M6-
wi sig, ze mozna wyczytac¢ z linii rgk przesztos¢ czto-
wieka. Jednakze duzo tatwiej wyczyta¢ jg mozna
z tych charakterystycznych zmarszczek, ktore w cig-
gu zycia pokrywajg coraz gesciej twarz, ryjac na
niej obraz glebszych wewnetrznych przezy¢. Takie
zmarszczKki nie szpeca, przeciwnie, dodajg charakteru
i wyrazu catemu obliczu. ,,Buzia” zupetnie gtadka,
pozbawiona indywidualnego wyrazu, bez pewnych
podkreslonych linii, nie odpowiada wiekowi juz choc-
by 30 lat; taka bezduszna i lalkowata twarz sprawia
raczej wrazenie ujemne. To tez operacje kosmetyczne,
majace na celu kompletne wygtadzenie skory twarzy,
sg poniekad ryzykowne.

Jedna z wielkich artystek wspotczesnych, ktora
poddata sie podobnej (zresztg bardzo pod wzgledem
technicznym udanej) operacji usuniecia wszystkich
zmarszczek, posiada dzi$ zamiast twarzy nieruchoma
maske bez jakiejkolwiek indywidualnosci, a z powo-
du silnego podciaggniecia i wyciecia licznych kawat-
kéw skory z policzkéw i czota nie jest w stanie szczel-
nie zamyka¢ powiek. Ogdt wielbicieli wielkiego ta-
lentu artystki sadzi, ze wrazenie jej scenicznych wy-
stepdw wybitnie sie obnizyto skutkiem takiego niena-
turalnego wyrazu twarzy.

Pamietajac o tym, ze zmarszczkom mozna tylko za-
pobiega¢, za$ poza metoda chirurgiczng usungé ich
nie podobna, dbajmy zawczasu o skoére twarzy.
Zmarszczki jako wyraz charakteru w potgczeniu na-
wet ze zmarszczkami, jakie przynosi staro$é, nie
szpecqa; zmarszczki zniszczenia natomiast sg brzyd-
kie. Unikajmy wiec niepotrzebnych grymasow twa-
rzy, powodujacych fatdowanie skory. Pielegnujmy
metodycznie i racjonalnie jej powierzchnie, dbajmy
o higiene twarzy, natluszczajmy i chronmy jg odpo-
wiednimi  kosmetykami, stosujmy zimne natryski
i masaz. A przede wszystkim uwazajmy na ogoélny
stan zdrowia, bo to warunek nieodzowny pieknej
cery. c. d n.
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praktyczne

Model mniej wiecej na cztery lata, wykonany z weiny
»Luksusowej" lub ,,Polarnej" marki ,,Trojkat w Kole™.

Druty 3 mm do S$ciggaczki, 3% mm do reszty roboty.

Sciegi: Nr. 1. Sciggaczka na szelki, dot i pasek spode-
niek — jeden rzad w prawo, jeden w lewo. Nr. 2. dot
spddniczki, obie strony roboty na prawo. Nr. 3. Scieg
zasadniczy: 1 rzad, 2 oczka na prawo, przetozy¢ wetne na-
przéd, zebra¢ dwa oczka, przetozy¢ weilne w tyt, dwa
oczka na prawo i tak do konca; 2 rzad wszystkie oczka
na lewo; 3 rzad, jak pierwszy tylko przeciwstawiajgc de-
sen; 4 rzad, jak drugi, 5 rzad jak pierwszy itd.

Opis spodniczki. Skiada sie z czterech jednakowych
brytow. Na jeden bryt 66 oczek, cztery rzedy S$ciegiem
Nr. 2, potem 12 cm S$ciegiem Nr. 3. Nastepnie spuszczaé
po obu stronach po jednym oczku, co 16 rzedéw. Gdy
robota bedzie miata 32 cm zakonczy¢. Zszy¢ bryty zo-
stawiajac na przodzie dwa rozporki po 8 cm (mozna w nie
wszy¢ zamek btyskawiczny). Spodniczke naszy¢ w pasku
na tasiemke z zapieciem.

Opis spodenieft. — Zaczyna sie robote od gé(rjy z tytu.
100 oczek na cienszych drutach. Robi¢ 14 rzedéw Scia-
gaczki, $cieg Nr. 1, przejs¢ na grubsze druty, wykona¢
21 cm prosto Sciegiem Nr. 3. Na tej wysokosci po obu
stronach czterech $rodkowych oczek doda¢ po jednym
oczku i dodawa¢ w ten spos6b co 4 rzedy az pomiedzy

Aowe wiloczKi

na rezon

WAMAPYLLI/
'GEHCJANAN™
NiAGA RAF
T pi rea
WEROTffIiCA

WEOCZKI-WEfcNV “TROJKAT W KOLE" IP AKC BIELIKO |
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WVWzmacniajcie skore!

Wledt praca przy domu

z«i<lny<li niemitytn sladéw

po sobie nie cosilawi!

NIVEA chroni
najskuteczniej,

cere”

ponie-

waz zawieraEUCERYT,
Srodek wzmacniajacy

tkanki skorne.

Skéra regularnie pie-

legnowana

Kremem

NIVEA wzmacnia sie
i nabiera wiekszej od-
pornosci i miodzien-

czej s“wiezosci.

Krem NIVEA od. zi. 0,40-2,60
Olejek NIVEA od zt. 1.----- 3,50

rzedami, Ktore sie utworzg z dodawania oczek bedzie 18
oczek. Witedy, po obu stronach roboty na diugosci 48
oczek zrobi¢ sciggaczke drutami cienszymi (Scieg Nr. 1)
10 rzedoéw, zakonczyé. Nabra¢ znéw po dwu stronach po-
zostawionﬁch na $rodku oczek po 48 oczek, zrobiC scig-
gaczke jak uprzednio i wykonaC przéd jak tyt, tylko za-
miast dodawa¢ zbiera si¢ oczka co 4 rzedy, az zostanie
na samym $rodku 4 oczka pomiedzy zbieranymi. Potem
robi¢ prosto 14 cm; od miejsca, w ktorym skonczyto sie
spuszczanie oczek; podzieli¢ robote na trzy czesci. 50
oczek $rodkowych zostawi¢ a robi¢ boki. Od strony Scie-
gu bocznego robié zuEeinie prosto — od strony srodka
doda¢ najpierw 6 oczek (rozporek) i potem jeszcze 7 razy
po jednym oczku co 3 rzedy i 5 razy po jednym oczku
co drugl rzad i 7 razy po jednym oczku za kazdym rze-
dem. Potem 4 rzedy prosto i dalej 14 rzedéw Sciagaczki
na ciefszych drutach. — Zakonczy¢ te dwa boki, 50 oczek
Srodkowych trykotowac zupetnie réwno, robigc po 3 ocz-
ka z kazdej strony Sciegiem Nr. 2 — na odpowiedniej
wielkosci zrobi¢ $ciggaczke (Scieg Nr. 1 ciefdsze druty).
Mozna w $ciggaczce zrobi¢ dziurke, albo w rozporki
wszyC zapiecie btyskawiczne. — Potem zszywa sie boki
i nogawki.

Szelki. Sciegiem Nr. 2. Zaczyna sie od 3 oczek i do-
daje sie z kazdej strony po jednym oczku co drugi rzad
az razem bedzie 13 oczek — wtedy robi¢ dziurke (po
srodku zakonczy¢ 3 oczka i nabra¢ 3 w nastepnym rzedzie
w tym samym miejscu). Gdy szelka ma 42 cm, zrobi¢
drugg dziurke i zbierac oczka po bokach, aby dojs¢ do
3 oczek, jak na poczatku. Przy spodniach szelki z tytu
sg przyszyte i wobec tego majg tylko po jednej dziurce.
Z tylu szelki krzyzujg sie.

Delikatna skéra niemowlecia narazona jest stale na wiele niebezpie-
czenstw i wymaga dlatego spotegowanej uwagi. Mydlo Th i os ept
nadaje sie specjalnie do pielegnowania delikatnej skéry dzieciecej.
Wszelkie nieczystosci cery, pryszcze, wypryski etc. znikaja juz po
Ié:étléogrwalym uzyciu. Mydlo Tbiosept jest zatem idealnym mydtem

a dzieci,

Wystawa ,,Mlodos¢, wdziek, uroda™ w Warszawie,

Celem wystawy perfumeryjno-kosmetycznej pod hastem
»Mtodos¢, wdziek | uroda" jest przede wszystkim przeko-
nanie_szerokiego ogétu o tym, jak pomysinie rozwija sie
polski przemyst perfumeryjno-kosmetyczny. Wystawcami
bowiem na Targach urzadzanych w tym roku sg wytacznie
firmy polskie, korzystajace z polskiego surowca i pol-
skiego robotnika  solidarnym wysitkiem przeciwstawia-
jace sie konkurencji zagranicznej.

Organizatorzy wystawy podkreslajg z naciskiem spo-
teczne znaczenie Targéw, ktére — zachecajac do zaopatry-
wania sie w polskie kosmetyki — moga sie przyczyni¢ do
realizacji aktualnych dzi$ haset obrony bilansu i obrony
narodowej (fabryki kosmetykow naleza do przemystu che-
micznego i w razie potrzeby mogg bardzo tatwo stuzyc
produkcji gazéw).

Prawdziwie dobry rezultat moze da¢ stosowanie kosme-
tykéw jedynie bardzo starannie dobranych do rodzai'u
cery. Pudry i kremy polskie licza sie z warunkami Kkli-
matycznymi, ze sposobem zywienia i zycia u nas w kraju.
Natomiast obce preparaty, bardzo dobre gdzieindziej,
w Polsce moga nieraz zawodzi¢. Np. kosmetyki francu-
skie sg zastosowane raczej do cery suchej, bo takg cere
majg najczesciej  Francuzki, podczas gdy Polki majg
zwykle cere ttustg lub mieszang. W interesie samych pan
lezy wiec zaznajomienie sie z wyrobami polskimi i zasto-
sowanie ich.

Wystawa urzadzona estetycznie mimo bardzo ograni-
CzOonego miejsca, i_nform_ug']e 0 polskich wyrobach kosme-
tycznych, uwydatniajac ich ré6znorodnos¢ i estetyczne opa-
kowanie.

Od pan zalezy w duzym stopniu dalszy rozwoj polskiego

przemystu perfumeryjno-kosmetycznego. Warto sie nad
tym zastanowi¢ przy najblizszym zakupie kosmetykow.
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Pokrowce na meblel

Przez caty rok i w kazdym niemal pokoju mozemy uzy-
waé ozdobnych pokrowcéw. Dawniej uzywano ich jedynie
jako ochrony mebli w lecie, kiedy usuwalo sie dywany
i kotary. Nie dbano wtedy wcale o ich ozdobnosc.

Obecnie dobrze dopasowane i przyjemne w kolorze po-
krowce zastgpity dawne, wykonane z materiatdbw zwyczaj-
nych i bezbarwnych, najczesciej Zle skrajane i uszyte.
Dzi§ mamy do rozporzadzenia tyle odpowiednich tkanin
w pieknych niebieskich, zielonych czy fioletowych kolo-
rach, ze w lecie mozna urzadzi¢ wnetrze tak, aby sktania-
to do wypoczynku i sprawiato wrazenie chtodu, w zimie
natomiast ciepta czerwieri i zota barwa stworzg atmo-
sfere przytulng i zaciszna. Jezeli wzor tkaniny taczy cie-
pte i zimne barwy, pokrowiec moze stuzy¢ zaréwno w le-
cie jak i w zimie.

Pokrowce moga by¢é uzywane wylacznie dla ozdoby,
czesciej jednak stuzg do ochrony mebli. Dawniej uzywano
pokrowcow czesciowych z rozmaitych tkanin, ktére chro-
nity tylne i boczne oparcia oraz siedzenia foteli przed
zabrudzeniem i zniszczeniem. Zwykle byty one biate lub
w jasnych kolorach; jezeli wkiadato sie je na ciemne me-
ble, to w catosci pokoju sprawiaty wrazenie szeregu ja-
skrawie widocznych plam. Cbecnie zwraca sie wiekszg
uwage na jednolitos¢ w umeblowaniu i dlatego catkowite
pokrowce zajmujg miejsce czeSciowych, a nadto s bar-
dziej dostosowane do catego wnetrza.

W domach, w ktérych sa dzieci, pokrowce dajace sie
szybko zdja¢ i upra¢ sgq niemal koniecznoscig i stanowig
rozsadny wydatek, jezeli zalezy nam na zachowaniu do-
brego wygladu mebli. Chronig one meble od zniszcze-
nia przez brudne rece i zabawki, niezbyt czyste ubranie
i przez codzienny uzytek.

Takie pokrowce przediuzajg zywot wygodnych foteli
i kanap. Oszczedna pani domu moze wykona¢ je sama dla
ochrony mebli lub tez dla zakrycia miejsc zniszczonych.
W ten sposéb, przedtuzajagc okres uzywalnosci posiada-
nych mebli, pokrowce pomagajg do przetrzymania ,,chu-
dych okreséw budzetu domowego, ktére nie pozwalajg
na kupienie nowego obicia lub nowych mebli.

(Wydawnictwo Min. Rolnictwa St. Zjedn. A. F. —
lipiec 1931).
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WYBOR TKANINY

Materiaty harmonizujgce z cato$cig umeblowania poko-
ju zwykle nie kosztuja wiecej niz te, ktore sie z tg ca-
foscig nie zgadzajg; czesto jednak w sklepie wygladajg
one inaczej niz na obiciu fotela. Jezeli pani domu ma do
wyboru dwa desenie tkaniny, powinna wybra¢ ten, ktéry
najbardziej odpowiada rysunkowi dywanéw i kotar. Do
sypialni mozna uzywa¢ kretonéw (chinz ang.) w drob-
niutki zamazany desen, do pokoju mieszkalnego — kre-
tondw o duzym stylizowanym rysunku itd. Jesli to moz-
liwe, nalezy przed kupieniem materiatu przyjrze¢ sie du-
zym jego probkom w danym pokoju.

Jezeli pokrowce majg stuzy¢ dtuzej niz jeden sezon, le-
piej jest kupowaC jak najlepszy materiat. Materiaty
bardzo tanie szybko ptowiejg zaréwno od storica jak od
prania. Zwykle maja one t. zw. apreture usztywniajaca,
ktéra sie wypiera i pozostawia materiat chropawy, staby,
rzadko tkany. Przy tym w lepszych gatunkach znajduje-
my réwniez tadniejsze barwy i desenie, a chociaz jedno-
razowy wydatek jest wiekszy, takie pokrowce bedg tad
nie wygladaly przez caly czas ich trwania. Nawet jesli
pokrowce majg by¢ uzywane tylko w pewnych porach
roku, dobrze jest kupowa¢ na nie Kkretony grubsze lub
cienkie  glansowane (woskowane) i potglansowane,
angielskag materie wetniang ,,gingham™ lub popeling. Je-
$li chodzi o pokrowce do catorocznego uzytku, ktore by
przypominaty jak najbardziej obicia meblowe, to w ryp-
sach, adamaszkach bawetnianych, satynach kotarowych
itd. znajdziemy duze bogactwo barw i rysunkéw oraz
ciekawe mozliwosci dekoracyjne.

Nalezy zaznaczy¢, ze dotychczas nie ma na rynku
krajowych materiatow odpowiednich na ten cel. Jedna-
kowoz angielskie materiaty pokrowcowe sg stosunkowo
niedrogie. Cienkie woskowane kretony o bardzo mi-
tym rysunku i Swiezych barwach mozna dosta¢ juz
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w cenie zt. 2 — 250 za metr, a najdrozsze — grube
chinze kosztuja okoto 7—8 zt.

Pokrowce czesto marszczg sie brzydko i mng, nie mozna
bowiem naciaggna¢ ich tak ciasno i tak mocno przytwier-
dzi¢ do mebla, jak obicie. Materiaty grubsze i bardziej
Sciste marszczg sie duzo mniej niz cienkie. Marszczenie
sie  materiatu zalezy od zawartosci w nim substancji
usztywniajacej. Materiaty nakrochmalone mng sie fatwo,
te za$, ktére sa bardzo mato usztywnione, diugo zacho-
wuja dobry wyglad. Jesli materiat nadaje sie do prania,
to fatwo mozna przywréci¢ mu SwiezosC.

W tkaninach wzorzystych zmiecie i zatamania sg mniej
widoczne, czasem jednak trzeba kupi¢ gtadki materiat,
gdyz wyb6r pokrowca musi podlega¢ tym samym wy-
tycznym co wyboér kotar: jezeli Sciany sg deseniowe, obi-
cie mebli musi by¢ gtadkie lub tez o rysunku tak drob-
nym, zeby sprawiat wrazenie specjalnego rodzaju tka-
nia. Tak wiec waskie, niewidoczne prazki albo krateczka
sg dopuszczalne w tych pokojach, w ktérych nie ma mo-
wy 0 zastosowaniu wyraznego deseniu. W pokojach,
w ktoérych $ciany sg gtadkie, najwtasciwsze beda materiaty
wzorzyste, przy czym w ich wyborze mozna uwydatni¢
swoj indywidualny gust. Tkaniny gtadkie sa nieco mono-
tonne, podczas gdy wzorzyste nadajg mieszkaniu pewien
okreslony charakter. Niezaleznie od zharmonizowania ze
Scianami, tkaniny na pokrowce musza odpowiada¢ roz-
miarom pokoju i mebli, do ktérych pokrycia majg stuzyc.
Np. obszerne pokoje i duze meble wymagajg tkanin sil-
nych w konsystencji i w rysunku, a bogatych w kolorze;
niewielkie pokoje i mate mebelki wymagajg tkanin o drob-
niejszym  rysunku, lzejszych i jasniejszych w kolorze.

Dla skutecznej ochrony mebli tkaniny na pokrowce
winny by¢ Sciste i mie¢ gtadka powierzchnie tak, aby nie
zbieraly w sobie kurzu i nie przepuszczaly go przez
otwory. Czasem odpowiednie przygotowanie fabryczne
(nawoskowanie) powierzchni materiatu, ktoéry bez tego
bytby niedos¢ Scisty, nadaje mu pozadane wiasciwosci
(glansowane kretony i musliny — w kolorach wesotych,
gtadkie i deseniowe). rysf 2.
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WYKONANIE POKROWCOW

Przed wybraniem materialu nalezy dokfadnie obliczy¢
potrzebng ilos¢.

Rys. 2 przedstawia fotel, ktdrego pokrowiec ma stuzy¢
do statego uzytku i zastepowac obicie. Jeden koniec
centymetra krawieckiego przymocowac¢ do dolnej zewne-
trznej krawedzi plecéw posrodku. Zmierzy¢é do wierzchot-
ka plecow fotela L, po przez przednig (wewnetrzng)
cze$¢ plecow wzdtuz linii LM; po przez siedzenie po linii
MN i w dot przedniej krawedzi NO. Doda¢ 10 cm na za-
tozenie wzdtuz CD i 15 cm na szwy i wykonczenie dol-
nej krawedzi. Oparcia boczne: umocowaé centymetr w
punkcie C i zmierzy¢ do F, po przez wierzchotek oparcia
i w dét do dolnej zewnetrznej krawedzi fotela. Dodac
5 cm na zatlozenie wzdtuz CE i 10 cm na wykonczenie
dolnych krawedzi. Sprawdzi¢, czy uwzglednione sg nad-
datki materiatu na wszystkie szwy (rys. 3). Jezeli sze-
roko$¢ materiatu wynosi tylko ok. 90 c¢cm, to na dwa
oparcia boczne potrzebna bedzie ilos¢ materiatu réwna
podwojonej ostatniej mierze; jezeli jednak materiat jest
szerszy (130 cm) i dwustronny, wystarczy jedna diugosc.
Bywajg jeszcze materiaty szerokosci 75—80 cm. Naste-
pujace zestawienie uwidacznia wymiary oraz ilosci ma-
teriatu szerokosci 90 cm, potrzebne na kazdg czes¢ po-
krowca:

Na tyt plecow od dolnej krawedzi do wierzchotka L
— 66 cm. Na wewnetrzng strone plecow wzdtuz LM —
61 cm. Siedzenie od plecéw do przodu MN — 53% cm.
Wysoko$¢ siedzenia z przodu NO — 10 cm. Na dwa
oparcia boczne: od C do F 53% cm; na dwa — 107 cm;
od F do dolnej krawedzi zewn. 61 cm; na dwa 122 cm.
Na zatozenia, szwy i wykonczenie dolnych krawedzi —
91%, cm. Razem 511 cm — 5,11 m.

Jezeli robimy pokrowiec z tkaniny w duzy desen, kto-
ry musi by¢ odpowiednio rozmieszczony i ma okreslo-
ny kierunek, trzeba kupi¢ jej wiecej. 1los¢ potrzebnego
materiatu zalezy od wielkoSci rysunku i od odlegtosci
miedzy poszczegdlnymi jego motywami. Jezeli pokrowiec
rys. 3.
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rys 4.

ma by¢ wykonczony fatdowang albo marszczong falbang,
jak np, na rys. 1, trzeba wiecej materiatu niz na pokro-
wiec wedtug rys, 2,

Aby obliczy¢ ilos¢ materialu potrzebnego na falbane,
trzeba zmierzy¢ obwdd fotela w miejscu, gdzie falbana
bedzie sie taczyta z catoscig pokrowca. Na rys. 2 obwaod
ten wynosi 254 m czyli odpowiada trzem szerokosciom
materiatu. Na falbane marszczong potrzeba dwa razy tyle
materiatu, t. zn. sze$¢ szerokosci, a na fatdowang trzy
razy tyle, czyli dziewie¢ szerokosci. Gdy pomnozymy
ilos¢ szeroko$ci przez zadang wysokos¢ falbany, otrzy-
mamy o0go6lng ilo$¢ potrzebnego materiatu, do ktérej trze-
ba doliczy¢ naddatki na dostosowanie fragmentéw dese-
niu i na zaobrebienie. Np. na falbange marszczong wy-
sokosci okoto 18 cm do fotela na rys. 2 potrzeba okoto
107 cm plus przynajmniej 45 cm na dopasowanie dese-
niu i zaobrebienie. To znaczy, ze na pokrowiec z falbang
trzeba kupi¢ okoto 15 m materiatu wiecej niz na pokro-
wiec bez falbany na ten sam fotel.

Czasem robi sie falbane tylko z przodu i po bokach
fotela, z tylu za$ nie, co oczywiscie wymaga mniejszej
ilosci materiatu

Na ogo6t powyzszy sposdb moze by¢ stosowany do obli
czania materiatu, potrzebnego na jakikolwiek pokrowiec.
Pewne jednak zmiany moga sie okazac¢ konieczne w zwigz-
ku ze specjalnym rodzajem mebli i z zadanym typem
pokrowca.

Dla wykonania poduszek na krzesta (rys. 4) mozna
dosta¢ niewielkie ,resztki". Obie strony poduszek mo-

Gdy kobieta ma racje ...

»,Czy ty prowadzisz rachunki domowe, kochanie?" py-
ta miody matzonek przy $niadaniu i dodaje zaklopota-
ny widzac zdumione spojrzenie zony: ..... wybacz, ale
mam wrazenie, ze nasze dochody nie wystarczg, jezeli
juz od samego rana podajesz tak wykwintne pozywienie.
Czy wiesz, ile kosztuje tak wys$mienita kawa?"

»,0, 0 to nie potrzebujesz sig¢ zupetnie obawiaC; je-
szcze z domu rodzicéw pamietam dobrze, ze jedna fili-
zanka kawy ,.Enrilo", liczac juz z mlekiem i cukrem, kosz-
tuje zaledwie 3 grosze".
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ga by¢ z jednakowego materiatu albo — dla rozmaitosci
— z materiatdw kontrastowych. Na rys. 5 podwojna wy-
sokos¢ siedzenia plus dtugos¢ jego od przodu do tytu od-
powiada ilosci potrzebnego materiatu. Na boczne pasy
siedzenia wystarcza dtugie Scinki, pozostate ze skrajania
duzych kawatkéw. Na lamoéwki na szwach lub na sznury
przy pokrowcach na ruchome poduszki do foteli i kanap
mozna uzy¢ materiatu w kolorze kontrastowym.

Dla oszczednosci spody ruchomych poduszek i tylne
czesci pokrowcow mozna zrobi¢ z tanszego materiatu.
Materiatl drozszy musi jednak zachodzi¢ dos¢ gteboko,
aby tanszy nie byt widoczny.

Dobrze dopasowany pokrowiec musi mie¢ jakie$ roz-
ciecie czyli otwarcie. Umiejscowienie tego rozciecia za-
lezy catkowicie od mebla, ktéry ma by¢ pokryty i od
rodzaju zapiecia, jakiego uzyjemy. Zatrzaski, haftki i gu-
ziki nie zabezpieczajg przed rozchylaniem sie otworow
miedzy nimi pod silniejszym naciskiem z géry. Dlatego
tez mozna ich uzywa¢ jedynie wtedy, gdy pokrowiec
jest dos¢ luzny (rys. 1 i 6) lub gdy rozciecie umieszczone
jest w miejscu niewidocznym (rys. 5). Zamkniecie ,,bhy-
skawiczne" jest bardzo odpowiednie dla pokrowca wedtug
rys. 2. Jest ono umieszczone wzdtuz szwu, taczacego ze-
wnetrzng cze$¢ plecow z materiatem pokrywajacym ze-
whnetrzng czes$¢ oparcia bocznego. Rys. 7. (B i C) pokazuje
rozciecia konieczne, gdy chcemy mie¢ catkowity pokro-
wiec na fotel podobny do widocznego na rys. 5.

Zanim zabierzemy sie do robienia pokrowca, nalezy
sparzy¢ materiaty nadajace sie do prania. tadny wyglad
tych ruchomych obi¢ zalezny jest w duzej mierze od do-
brego dopasowania ich, a nigdy nie mozna z dostateczng
pewnoscig obliczy¢ naddatkéw materiatu na skurczenie
sie w praniu.

Gdy robimy pokrowce z materiatu gladkiego lub w
drobny dwustronny deser, mozemy ktas¢ tkanine wprost
na fotel i kraja¢ bez wzoru. Robigc pokrowiec wedtug
rys. 2, zaczynamy od tylu, przy czym spuszczamy brzeg
materiatu na okoto 8 cm ponizej obicia. Na wierzchotku
oparcia (plecow) przypinamy materiat do statego obicia,
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aby sie nie ruszat. W punkcie L naddajemy okoto 2,5 cm
na zatozenie i wygtadzamy materiat wzdtuz przedniej
czesci oparcia. Nalezy przy tym uwazac, aby poprzeczne
nitki tkaniny lezaly réwnolegle do podtogi, w przeciw-
nym razie bowiem pokrowiec wyjdzie krzywo i po pra-
niu bedzie sie brzydko uktadat. Na linii CD naddajemy
10 cm na zatozenie i prowadzimy materiat do EK. Za-
znaczamy szpilkami linie szwu i obcinamy materiat o 2)4
cm nizej. Nastepnie rozktadamy materiat na wewnetrznej
stronie oparcia bocznego. Na linii CE naddajemy 5 c¢cm na
zatozenie i przypinamy materiat do obicia wzdluz gor-
nej krawedzi oparcia. Dopasowujemy kawatki boczne
(zewnetrzne), pozostawiajgc 8 cm na wykonczenie dolnej
krawedzi. Wykrawamy mate kawatki na przody oparc¢
bocznych i pas na przednig czes¢ siedzenia (wysokos¢
siedzenia). Odcinamy wszelki zbedny materiat, pozo-
stawiajgc tylko okoto 2)4 cm na kazdy szew. Krajgc po-
krycie siedzenia wzdtuz linii CE i DK, naddajemy po 5
cm na zatozenie, czyli razem 10 cm. Kiedy wszystkie
czesci sa juz skrajane i caty pokrowiec jest spiety szpil-
kami, mozna go sfastrygowac a nastepnie zszyc.

Rodzaj szwow zalezy przede wszystkim od materiatu i od
tego, jak ma wyglada¢ wykonczony juz pokrowiec, w kaz-
dym razie jednak szwy muszg by¢ dostatecznie trwate,
aby wytrzymac nacisk z gory. Szew francuski o podwoj-
nym S$ciegu jest bardzo mocny i pokrywa nieobrobione
brzegi. Czesto stosuje sie szew po prawej stronie mate-
riatu w odlegtosci okoto % cm od brzegu i pokrywa sie
go rodzajem laméwki. Odpowiednim wykoriczeniem
szwow sg réwniez sznury, kontrastujgce z materiatem
uzytym na pokrowiec (rys. 5) lub harmonizujgce z nim
(rys. 6). Gdy materiat jest zbyt gruby, aby zrobi¢ zen
sznur, mozemy — jak na rys. 2 — wykona¢ szew po le-
wej stronie materiatu w odlegtosci okoto J4 c¢cm od za-
znaczonej linii szwu, nastepnie obroci¢ materiat i zszy¢
go jeszcze raz po prawej stronie. Ten drugi szew idzie
po zaznaczonej uprzednio linii, sprawiajac wrazenie sznu-
ra. Brzegi materiatu, oddalone od szwu o dobry centy-
metr, nalezy obrzucic.

Jesli robimy pokrowiec poraz pierwszy lub wykonuje-
my go z materiatu 0 duzym rysunku, lepiej jest — za-
nim zaczniemy kraja¢ nowy materiat — przygotowac so-
bie forme ze starych przescieradet albo z duzych ka-
watkéw starych materiatdbw. Forme nalezy wykonaé w
spos6b omoéwiony powyzej. Przyda sie to dla obliczenia
ilosci potrzebnego materiatu i dla rozmieszczenia moty-
wow rysunku.
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Pokrowiec na kanape na rys. 6 moze by¢ wykonany
bez zadnej prawie straty materiatu z tkaniny szerokosci
ok. 90 cm. Na kazdg z poduszek i z czesci tylnego opar-
cia zuzywamy jedng szeroko$¢, z ktérej pozostaje jeszcze
pas dos¢ szeroki, aby zamknag¢ wszystkie boki poduszek.
Czesci tylnego oparcia odpowiadajg trzem poduszkom,
a miedzy sobg potaczone sg sznurami z tego samego ma-
teriatu. Ogolny plan wykonania jest taki sam jak poprzed-
nio omoéwiony.

Luzne poduszki powinno sie pokrywa¢ rozmaicie, a po-
krowiec winien odpowiada¢ rodzajowi poduszki. Np.
poduszki ,,pudetkowe" (0 zaznaczonej wysokosci) musza
mie¢ takiez pokrowce, nie za$ poprostu zrobione z dwdch
zszytych ze sobg kawatkéw materiatu. Poniewaz te po-
krowce czesto sie zdejmuje, muszg by¢ otwierane z je-
dnego boku.

Wykonanie ozdobnego pokrowca na mebel
nie jest wprawdzie bardzo prostym zada-
niem, jednak i amator moze osiggnac
dobre rezultaty, jezeli zechce poswieci¢ do-
sy¢ uwagi wyborowi materiatu, wiasciwemu
rozmieszczeniu motywow rysunku, dobremu
dopasowaniu i mocnym szwom.

rys. 7. Trzy rodzaje zapiecia pokrowcow; A — na
btyskawiczne zamknigcie wzdluz krawedzi mebla, B
i C na zatrzaski przy poreczy nie okrytej pokrowcem.
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Jerzy Bonkowicz-Sittauer

Budujemy dom —

Estetyka — wygoda — ciepto — powietrze —
Swiatto — trwato$¢ — cena

Obserwacja nowoczesnego budownictwa w ogoéle, a w
Polsce w szczegdlnosci, zdaje sie potwierdza¢ zdanie o wy-
sokiej pozycji architektury w hierarchii umiejetnosci ludz-
kich. Mato mamy przyktadéw nalezytego zharmonizowa-
nia najwazniejszych elementéw dobrej budowli; czesto na-
tomiast spotykamy przyktady jak gdyby rezygnacji ar-
chitekta z dazenia do ideatu, jakim by¢ powinno zespolenie
zasad piekna z celowoscig; rezygnacja ta przejawia sie
w uwzglednieniu jednego z tych czynnikéw z widocznym
pominieciem drugiego.

Biorgc pod uwage specjalnie budownictwo mieszkanio-
we, pomimo duzego bez watpienia postepu na tym polu
wcigz jeszcze napotykamy na tak kapitalne btedy, ze wy-
daje sie rzecza aktualng omowienie najistotniejszych bra-
kéw i potrzeb, jakie przy budowie mieszkania uwzgled-
nia¢ nalezy. Nawet przez najlepszych architektéw budo-
wane mieszkania grzesza nieraz takimi usterkami, ze zro-
zumialg staje sie nieche¢ wielu budujgcych do architek-
tow i zwracanie sie do majstrow, czesto zupetnie niewy-
kwalifikowanych.

Rozwigzujac setki, a moze i tysigce szczegotow budowy
mieszkania, musimy dobrze wiedzie¢, czego od tego o-
biektu wymagamy i w jakim stopniu majg by¢ uwzgled-
nione poszczegdlne zyczenia. Rzeczg wiasciciela jest u-
$wiadomi¢ sobie, czego chce, rzecza architekta — skalku-
lowa¢ i zaproponowaé rozwigzanie harmonijne, mozliwie
najlepsze.

Brakiem wielu projektow jest rozwigzanie zbyt jedno-
stronne: lekcewazy sie momenty wygody oraz nasze spe-
cyficzne warunki, wynikajace z niedostatku urzadzen pod-
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gars¢ praktycznych uwag

stawowych (uzbrojenie terenéw budowlanych) 1), a takze
roznice klimatyczne i odmienny niz np. we Francji czy
Anglii sposéb prowadzenia gospodarstwa domow-ego. Nie
uwzglednia sie przewaznie faktu, ze koszty budowy, zwia-
szcza wykonczenia budynku, oraz instalacyj sa u nas wyz-
sze niz w tamtych krajach, podczas gdy koszty zywnosci
oraz place stuzby domowej sg stosunkowo nizsze. Cena
pradu, gazu oraz wielu wyrobéw gotowych w stosunku do
przecietnych dochodéw rodziny w Polsce i za granicg jest
u nas na tyle wysoka, ze zmusza do innego niz za granicg
trybu zycia, a tym samym do innego urzadzania mieszkan.

Potaczenie wymagan estetyki z wygoda; ciepta, Swiatta
i powietrza — z trwatoscig i ceng zaréwno budowy jako
tez eksploatacji —oto zadanie trudne; u nas trudniejsze
do rozwigzania niz w. innych krajach zachodniej Europy
lub w Ameryce. Artykut p. J. Ginett-Wojnarowiczowej
(Nr. 4, 1937) daje ciekawe oswietlenie mozliwosci wyzy-
skania elementdéw Swiatta, przestrzeni i barwy w urzadza-
niu nowoczesnych wnetrz. Ale nie mniej wazne sg tez in-
ne, bardziej praktyczne postulaty, ktore nalezy zna¢ i u-
mie¢ racjonalnie realizowac.

Architekt — Pani Domu

Nie ma chyba do$¢ silnych akcentéw dla podkreslenia
waznosci wspotpracy architekta z panig domu zaréwno
przy projektowaniu jako tez podczas wykonywania budo-
wy. Jakze czesto aprobata projektu odbywa sie na pod-
stawie obejrzenia planéw technicznych, niezrozumiatych
dla laika. Konczy sie na ,,ocenie” widoku ogdlnego i bar-

J) Uzbrojeniem terenu nazywamy zaopatrzenie go
w podstawowe instalacje, jak wodociggi i kanalizacja (ew.
elektryczno$¢ i gaz) oraz zapewnienie mu dostepu w po-
staci chodnikéw i jezdni.
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dzo powierzchownej analizie rozktadu wnetrza. Ale szcze-
goty, ich uktad, wymiary i wykonanie staja sie zrozumiate
dopiero po wykonczeniu, gdy na zmiany jest juz za péz-
no. Powoduje to kosztowne i niefortunne przerébki lub
statg niewygode i narzekanie. Tymczasem zanim jeszcze
zamOwi sie projekt u architekta, zasadnicze wymagania
powinny juz by¢ ustalone w gronie domowym. Najlepiej
czyni¢ to na podstawie szczegdtowej analizy tego miesz-
kania, ktdre sie obecnie zajmuje, przy uwzglednieniu za-
réwno poprzednich swoich mieszkan, jako tez mieszkan
znajomych. Uporzadkowanie wiasnych obserwacyj i usy-
stematyzowanie swoich zyczen nie jest sprawg tatwa; wy-
maga dtuzszego czasu oraz pewnej umiejetnosci metodycz-
nej pracy i jasnego precyzowania zardwno obserwacyj ja-
ko tez wnioskow.

Wydaje mi sie, ze dla osdb nie majacych ani przygoto-
wania teoretycznego (studia techniczne), ani dostatecznego
doswiadczenia (dtuzsze obserwacje i czynny wspotudziat
w budowaniu i projektowaniu) — bytoby rzeczg wysoce
pozyteczng zaznajomi¢ sie¢ z zasadami teoretyczno-tech-
nicznymi, z planowaniem i czytaniem planéw itp. przy
pomocy popularnych podrecznikéw i czasopism. Bardzo
cenna bedzie pomoc osoby fachowej, mogacej udzieli¢ wy-
jasnien zaréwno co do watpliwosci powstajgcych na tle
czytania wspomnianych podrecznikdw i czasopism, jako
tez wobec poznawanych obiektow w naturze. Bardzo zna-
czne rozszerzenie poje¢ odda zwiedzanie wystaw budow-
lanych oraz budujgcych sie doméw,  wreszcie mieszkan
naszych znajomych. Odpowiednio organizowane wyciecz-
ki, dobrze prowadzone przez sumienng i doswiadczong site
fachowa, oddatyby w tym zakresie duze korzysci. Bytoby
jednak wskazane, aby zwiedzanie wszel-
kich obiektbw w naturze, nawet pry-
watnych  mieszkarn  znajomych uzupet-
nia¢ rozpatrywaniem planéw ich, a przy-
najmniej szkicdw. Pozwoli to na bardziej
wnikliwe obserwacje i nauczy czytania
planow.

Sadze tez, ze odpowiednio zorganizo-
wane referaty na temat budownictwa mie-
szkaniowego przyczynityby sie znacznie
do ugruntowania i pogtebienia ,,mieszka-
nioznawstwa". Warunkiem atoli, o ktérym
nie wolno zapomina¢, jest wiasciwy do-
bor prelegenta. Nie kazdy dyplomowany
architekt jest dobrym fachowcem w za-
kresie mieszkalnictwa, a nie kazdy fa-
chowiec w tej dziedzinie posiada umie-
jetnosci popularyzatorskie. Mozna urza-
dza¢ prelekcje teoretyczne z wykresami,
planami, obrazami $wietlnymi itd. Konie-
czna bedzie dyskusja i wyjasnienia fa-
chowca oraz uwagi pan domu. Przyda sie
tez zwiedzenie budujgcych sie i gotowych
obiektow oraz zamieszkatych doméw, za-
konczone omoéwieniem spostrzezen przez
prelegenta i dyskusjg w ciasniejszym gro-
nie, obejmujagcym tych, ktérzy juz kon-
kretnie do budowy przystepuja.
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Tej kategorii najdalej juz zaawansowanych adeptéw i
adeptek budownictwa zalecamy gromadzenie konkretnych
materiatobw w postaci notatek i szkicow. Takie domowe
archiwum budowlane, zawieratoby przede wszystkim do-
ktadny szkic, z wymiarami dotychczasowego mieszkania
wraz z notatkami co ao brakéw i niewygdd; nastepnie
whasne lub wybrane z podrecznikéw projekty z uwagami
i dodatkowymi zadaniami oraz szkice i notatki z oglada-
nych i omawianych cudzych mieszkan. Podkresli¢ nale-
zy waznosé stosowania poje¢ sprecyzowanych, a wiec mo-
zliwie wymiarow w cyfrach. To nie taka wielka sztuka,
nawet dla laika, zmierzy¢ metrowka i zanotowa¢ wyso-
kos¢, dtugos¢ i szerokos¢ spizarki, kuchni, tazienki czy
szafy Sciennej itp. A beda to w konkretnej rozmowie z ar-
chitektem materiaty bardzo cenne.

WYybér parceli — uzbrojenie terenu - obszar —
ogrod — ogrodzenie — dojazd — dostep

Obmyslania mieszkania nie mozna ograniczy¢ do sprawy
wnetrza; trzeba pomysle¢ tez o catosci domu, a réwniez
0 jego potozeniu. W kolejnosci spraw, ktére przy budo-
wie rozstrzyga¢ musimy, wybor parceli wysuwa sie nieo-
mal na pierwsze miejsce. (Przed tym trzeba mie¢ oczywi-
Scie plan finansowy, ale o tym poméwimy na konhcu ar-
tykutu). Wybdr parceli budowlanej w naszych warun-
kach — oprocz zasadniczych trudnosci zachodzacych na
catym Swiecie — wigze sie z koniecznoscig pokonania spe-
cyficznego dla Polski oporu, w-ywotanego zupetnym nieo-
mal nieprzygotowaniem do zabudowy terenéw podmiej-

Kazda skoéra, stosownie do
swoich wilasciwosci, wyma-
ga innego kremu do piele-
gnacji. Sucha i wiedngca
wymaga hasycania tago-
dnym CREME NEUTRE.
Cere tlustq, blyszczgcq na-
lezy naciera¢ kremem bez-
ttuszczowym SETA. Cerzé
normalnej odpowiada
krem posredni, potttusty
VIRGINIA, odzywczy
i udelikatniajgcy. Ustalenie
wiasciwosci cery i wybor
odpowiedniego kremu jest
podstawowym warunkiem
pielegnacji skoéry twarzy.

REME
NEUTRE

PEPFECTION
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skich. Place lezace przy ulicach zaopatrzonych w jezdnie
i chodniki, wiec jako tako uzbrojone, sg zazwyczaj tak
drogo szacowane, Ze nie mozna nawet marzy¢ o ich nabyciu
dla budowy domu mieszkalnego, a nie dochodowego. Bar-
dzo nieliczne tereny parcelowane np. w Warszawie przez
B.G.K., rozpracowane przynajmniej teoretycznie, na pla-
nie, sa zazwyczaj obwarowane takimi formalnosciami, ze
zwyczajny pracujacy Smiertelnik nie moze zdoby¢ sie na
wysitek sprostania im i szuka swobodniejszego kupna
~prywatnej" parceli. Ale to tez gehenna. Najpierw po-
Srednicy: natarczywi, niefachowi, niesumienni a kosztow-
ni. Potem hipoteka, zazwyczaj nieuporzadkowana i trud-
na do oczyszczenia. Na koniec plan regulacyjny; albo go
nie ma, albo sie robi. W obu wypadkach nie wiadomo,
kiedy bedzie. A bez niego trudno ustali¢, ktoredy przejdzie
ulica. Dziatka stanowi wiec nierozwigzang zagadke co do
granic i frontu. Klopoty powieksza jeszcze zazwyczaj nie-
che¢ biurokracji miejskiej do kazdego budujgcego sie,
niezyczliwy stosunek do projektow oddawanych do za-
twierdzenia i wysokie optaty za wszelkie zwigzane z tym
czynnos$ci urzedowe.

Oczywiscie, wszystkie te opory przy silnej woli mozna
pokona¢, a nawet zaobserwowano juz pewne wysitki wiadz
miarodajnych w kierunku ich usuwania. Podkreslitem je
nie dla zniechecenia amatoréw budowy, ale celem poinfor-
mowania ich o istniejgcych trudnosciach i ewentualnego
zalecenia skupienia wysitkow.

Spotdzielczos¢ moze tu wiele pomoéc, nie krepujagc w
dalszym postepowaniu. Zrzeszenie spotdzielcze moze
ograniczy¢ swa role do nabycia i prawidtowego rozpar-
celowania wiekszego terenu. Wspdlne zatatwienie formal-
nosci zmniejsza ktopoty formalistyczne poszczeg6inych
budujacych, zwiaszcza ze spoétdzielnia zawsze ma szanse
na zyczliwsze traktowanie niz osoba prywatnie inwestu-
jaca. Wspolne przy pomocy spotdzielni nabycie planu
nie tylko pozwala na racjonalniejszg parcelacje i podsta-
wowe uzbrojenie, ale daje mozliwo$¢ powaznych utat-

boclLuua /

potwierdzity bez zastrzezen pro-"
tilaktyczne dziatanie O D O L U.
ODOL jest wiec uznany jako Sro-
dek antyseptyczny i bakteriobdjczy.
Kto stosule ODOL do codzien-
nego pielegnowania jamy ustnej,
chroni swe zdrowie, totez opinja
sie utarta.

ZE ODOL TO ZDROWIE
ZEBOW, UST | GARDLAI

PLYN DO UST

(‘7'2znacza ODOL bardziej jeszcze udoskonalony; jago dziatanie antyseptyczne zostato w wysokim stopniu spotegowane.
Badania bakteriologiczne » kliniczne wykazaty przewage OOOLU pod wzgledem wiasnosci bakterjobojczycn.
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wien zarébwno przy nabywaniu i dostawie materiatow bu-
dowlanych, jak przy umowach z przedsiebiorca, organi-
zowaniu komunikacji itp. Bynajmniej za$ nie ogranicza to
swobody w wyborze typu domu, o ile kto$ z nabywcow
parcel ma indywidualne wymagania.

Przy wyborze terenéw budowlanych nalezy zda¢ so-
bie sprawe z rodzaju i wielkosci projektowanego domu,
budowli pomocniczych, a takze i obszaru ogrodu, pod-
worza itp,

Nieurzadzony, nieuzbrojony teren budowlany, zwia-
szcza nieco bardziej odlegty od miasta, kosztuje zwykle
nie wiele w poréwnaniu z kosztem budowy. Jednak
trzeba przewidywa¢, ze stopniowe uzbrajanie nowopo-
wstatej ulicy bedzie pocigga¢ za sobg rosngce obcigzenie
parceli i to prawie proporcjonalnie do dtugosci frontu.
Nalezy nabywac dziatki raczej za duze niz za male, ale
powinno sie dba¢ o mozliwie krotki front. Zatem kalku-
lacja z uwagi na uzbrojenie ulicy i kosztowny parkan
frontowy przemawia na korzys¢ parcel gtebokich a raczej
waskich.  Oczywiscie, mam tu na mysli zabudowani
dzielnic willowych, tam bowiem, gdzie fronty doméw wy-
zyskuje sie dla sklepow itd. kalkulacja moze wypasé
inaczej.

Falistos¢ terenu przy matych dziatkach stanowi pewne
utrudnienie; przy odpowiednio wiekszych dziatkach moze
mile urozmaici¢ ogrod, wzglednie da¢ pole architektowi
do pomystowego rozwigzania projektu budowli na stoku,
wyzyskania jednostronnych suteren np. na garaz pod
mieszkaniem itp.

Dobre rozwigzanie ogrodu i praktyczne ogrodzenie
parceli ma znaczenie zasadnicze. Bez ogrodzenia mieszka-
niec podmiejskiego domku jest narazony na tyle przy-
krosci i strat w ogrodzie, Zze nie wolno tej sprawy odkia-
dac i trzeba jg uwaza¢ za réwnie pilng jak zapewnienie
dojazdu i dojscia do domu. Nawet najbardziej prymityw-
ne chodniki i najskromniejsza jezdnia mogg na poczatek
wystarczy¢, ale narazi sie¢ na ogromne przykrosci ten, kto
ich zupetnie zaniedba; gdy
nadejdg jesienne bilota i
wiosenne roztopy, miesz-
kanie pozbawione chocby

prymitywnego  chodnika
moze sta¢ sie nieomal bez
uzytecznym.

Odwaodnienie jezdni i
chodnikéw oraz dostepow
do mieszkan i podworz,
zabezpieczenie piwnic |
podwdrz od  zalewania
wodag burzowg i pocho-
dzaca z roztopdw — oto
zasadnicza potrzeba no-
wopowstajacych dzielnic.
Sprawy te nalezag do za-
rzadow miejskich; nieraz
atoli nie kwapig sie one
z ich uregulowaniem, to
tez pojedynczo budujacy

i sie z trudem znajdzie

PASTA DO ZEBOW . . .
rozwigzanie. O wiele ta-
twiej da sobie rade gru-
pa budujacych, zwiaszcza
zwigzana w spotdzielnie.
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

ZBADANE. OCECHOWANE

DARSTWA DOMOWEGO

CECHA INSTYTUTU GOSPOD. DOMOWEGO
NA ROK 1937/38.

StOJE KONSERWOWE $REKORD

Wytwdrca: Huta Szklana ,,Hortensja" w Piotrkowie
Tryb.

Cena od zt 0,50 do zk. 1— zaleznie od pojemnosci.

Do nabycia w skfadach szkia i porcelany.

Opis. Stoje konserwowe ,,Rekord” znajdujg si¢ w han-
dlu znormalizowane, w jednym typie, o pojemnosciach od
1/4 do 2 litrow.

Pokrywy i gumki uszczelniajgce posiadajg jednakowe
wymiary, niezaleznie od pojemnosci.

Badania Instytutu wykazaty, ze stoje konserwowe ,,Re-
kord" wyrabiane sg ze szkia wytrzymatego na przeciet-
ne uzycie i zmiany temperatury. Pojemnosci stojow do
jednego litra réznig sie miedzy sobg o 1/4 litra; pojemno-
sci powyzej 1 litra roznig sie miedzy sobg o 1/2 litra.
Pokrywy sg dokiadnie doszlifowane i pozwalajg na
szczelne zamkniecie stojow.

nr.226

Zastosowanie. W szczelnie zamknigtych stojach kon-
serwowych ,,Rekord” mozna przyrzadzaC przetwory owo-
cowe i jarzynowe gotowane lub tez zamyka¢ ,na gora-
co".

Uwaga. Przed uzyciem nalezy stoje ,,Rekord” jak naj-
doktadniej oczysci¢ i wyjatowi¢ (Patrz nr. 7 ,Pani Do-
mu" 1934 r. uwagi Instytutu o dezynfekcji naczyn do
przetworow).

PRZEDtUZENIE CECH NA ROK 1937.

StOJE KONSERWOWE »POL

Opis: ,,Pani Domu™ nr. 7. 1934 r.
Wytworca: Huta Szklana ,,Ozar6w" pod Warszawa.
Cena od zt 0,65 do z+ 1,35 zaleznie od pojemnosci.

Do nabycia w sklepach z galanterig kuchenng i skia-
dach szkta i porcelany.

SLOJE KONSERWOWE *UJSCIE
z doszlifowanymi pokrywami

Opis: ,,Pani Domu" nr. 11, 1936 r.

Wytworca: Fabryka Szkia ,Ujscie” S. A., Ujscie —
Woj. poznanskie.
~ Cena od zt 0,60 do zt 1.15 zaleznie od pojemnosci sto-
ja.
Do nabycia w skiadach szkfa i porcelany.

SZAFKOWA LODOWNIA POKOJOWA FESTE-RA

Opis: ,,Pani Domu" nr. 13—14. 1936 r.

Wytworca: ,Este-Ra" — Fabryka Wyrobéw Blasza-
nzchgi7 Chtodni. Stefan Radajewski, Poznan 10, Warszaw-
ska 37.

Cena lodowni o pojemnosci okoto 50 litrow wybitej
wewnatrz blachg cynkowsg zt 115—; wylozonej wewnatrz
kaflami zt 142.—.

Do nabycia u wytwoércy i w sktadzie fabrycznym w
Warszawie, Krélewska 49, tel. 6-55-26.

Koniec dziatu Instytutu Gospodarstwa Domowego

POGADANKI POLSKIEGO RADIA DLA KOBIET

Wtorek 4 maja godz. 17: odcinek powiesci mowionej —
»Dni powszednie panstwa Kowalskich". .

Sroda 5 maja godz. 12.50: Halina Mamelokowa —
Szukam letniska.

Czwartek 6 maja godz. 17: Jadwiga Krawczynska —
Jak pracujg miode spétdzielczynie.

Pigtek 7 maja godz. 12.50: Irena Dochéwna — MJj
ogrédek warzywny.

Wtorek 11 maja godz. 17: odcinek powiesci mowiongj
—,,,Dni powszednie panstwa Kowalskich™.

Sroda 12 maja godz. 12.50: Olga Ustupska - Wrdblewska
— Na stuzbie w miescie.

Czwartek 13 maja godz. 12.50: Zofia Hoffmanowa —
Wynajmuje mieszkanie i przyjmuje pracownice.

Piatek 14 maja godz. 12.50: Helena Polkowska — Ka-
czeta i gesieta.
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Normalizacja w gospodarstwie domowym

Normy opracowane przez Instytut Gospodarstwa Domowego pod przewodnictwem mgr. J. Brzo-
zowskiej - Romanowej dla Polskiego Komitetu Normalizacyjnego przy Ministerstwie Przemystu
i Handlu.

Garnki wiezowe aluminiowe _
D-214

Wymiary w mm Zat P¥569/25.2.37
Srednica wewnetrzna D 140 160 180 200 224
gtebokich h, 112 128 144 160 180
Wymiar *h 6lgtebokich 84 96 108 120 3
[o] OKICI
dla garnkéw polgie 135
ptytkich hs 56 64 72 80 920
V, 1,5 2.5 3,5 5 7
Pojemnos¢ w litrach y» 1.25 1,75 2,5 3,75 5.25
V, 0,75 1,25 1.75 2,5 3,5
Srednica zewnetrzna d 145 165 185 205 230
Wysokos$¢ brzegu c 15 15 17 20 20

Warunki wykonczenia garnkéw aluminiowych wiezowych podobne do warunkéw wykornczenia garnkéw aluminiowych zwy-
ktych (patrz: .Pani Domu" Nr 1,1937).

Pokrywy do garnkéw wiezowych aluminiowych Wymiary w mm

2 Srednica garnkéw i pokryw D 140 160 180 200 224
Srednica wgtebienia w pokrywie d 70 80 90 100 112
Wysokos¢ wgtebienia a 16 16 16 16 16

Warunki wykonczenia pokryw:

1) Unika¢ ostrych wygie¢ blachy.

2) Brzeg zagiety szczelnie.

3) Szczelne umocowanie i wykonczenie ucha.

4) Materiat i konstrukcja ucha taka, aby ucho jak najmniej sie nagrzewato.
5) Wygiecie pokrywy tak szerokie, aby byto dostepne do mycia.

Pokrywy aluminiowe do garnkoéw zwykiych PN
dla umozliwienia gotowania wiezowego D-215

Wymiary w mm

Srednica wewnetrzna garnka D 140 160 180 200 224
Srednica goérnej czesci po-

Krywy D, 150 170 190 210 234
Srednica zewn. dolnej czesci

pokrywy ol 137 157 177 197 221
Srednica wgtebienia w po-

krywie d 70 80 90 100 112
Wysokos$¢ wgtebienia a 16 16 16 16 16
Wysokos$¢ pokrywy h 15 15 15 15 15

Warunki wykonczenia pokryw podobne do warunkéw wykonczenia pokryw do garnkéw wiezowych aluminiowych
(patrz wyzej).

*) Podane wyciggi z norm Polskiego Komitetu Normalizacyjnego mogq by¢ przedrukowane tylko za zgoda Polskiego Komitetu Normalizacyjnego,
Wartzawa — Elektoralna 2. Poprzednie komunikaty o normalizacji w Gosp. Dom. patrz Nr. 1 i 7 b. r.
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Wyjasnienia potrzebne przy
uktadaniu jadtospisow

Wszyscy wiemy, ze pokarmy spozywane przez nas za-
wierajg biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne,
witaminy i wode, nie wszyscy jednak zdajemy sobie spra-
we z tego, jaki powinien by¢ wzajemny stosunek poszcze-
golnych sktadnikéw pokarmowych w codziennych jadto-
spisach.

Wedtug obliczerr fizjologéw, codzienne pozywienie po-
winno zawiera¢ tyle graméw biatka, ile kilograméw wrazy
nasze ciato; a wiec przy wadze np. 60 kg trzeba spozywac
w pokarmach 60 g biatka. Poniewaz przyrzadzanie po-
traw niszczy pewne ilosci biatka, a ponadto spozywane
biatko nie bywa w zupetnosci przyswojone przez organizm,
dla ludzi dorostych ilos¢ biatka zwigkszamy do 100 g
dziennie. Jest to jednak ilo$¢ maksymalna. W zywieniu
dzieci i miodziezy ilo$¢ biatka waha sie w granicach od
3% do P/2 g biatka na | kg wagi ciata; im dziecko mtod-
sze, tym wiekszych ilosci biatka potrzebuje. llo$¢ spozy-
wanych dziennie tluszczéw na jedna osobe powinna wy-
nosi¢ 50—70 g. 1los¢ weglowodanéw dla osoby dorostej
wynosi wynosi 400—500 g, co zresztg zalezy od trybu zy-
cia i rodzaju wykonywanej pracy, pory roku, klimatu itp.

Pewng trudno$¢ stanowi poczatkowo zorientowanie sie,
jaka ilos¢ produktéw da nam potrzebng ilos¢ sktadnikow
pokarmowych. Wielkim utatwieniem jest ksigzka Z. Czer-
ny i M. Strasburger , Teoria przyrzadzania potraw", kto-
ra podaje nastepujace praktyczne wskazowki.

Na to, zeby otrzymac¢ potrzebng dla dorostych ilo$¢
biatka, nalezy spozy¢ dziennie % litra mleka i 10 dkg
miesa szkieletowego, liczac bez kosci i thuszczu, lub 10
dkg organéw wewnetrznych albo tez ryb itp. W! dni bez-
miesne zapotrzebowanie biatka zamiast miesa pokryja
dwa jaja i 10 dkg sera; ilos¢ mleka ta sama. Przez spo-
zycie powyzszych pokarméw otrzymujemy 50°/0 dzienne-
go zapotrzebowania petnowartosciowego biatka zwierze-
cego. Pozostate 50% dostarczamy organizmowi w posta-
ci biatka roslinnego, spozywajac jarzyny mieszane, chleb,
kasze, kluski, grzyby itp.

Dla dzieci i miodziezy, ktérym musimy dostarczy¢ wie-
kszych ilosci biatka w stosunku do wagi ciata, ustalono
nastepujace normy:

1 litr mleka dziennie az do 17 lat; oprécz mleka, dla
matego dziecka dajemy 4 jaja tygodniowo, dla starsze-
go — 1 jajo dziennie. Poza tym ser biaty, gtdwnie pod
postacig twarozku, ktéry nalezy podawa¢ w dni bezmies-
ne, w ilosci ok. 4 dkg dla dzieci do lat 4-ch, dla star-
szych — wiecej. Niewielkie ilosci miesa: od lat dwoch do
trzech — 3 do 4 dkg miesa bez kosci i ttuszczu, od
trzech lat do pieciu — 5 do 6 dkg, od siedmiu do o$miu
lat — 7% dkg, za$ od dziesieciu lat — 10 dkg miesa bez
kosci i thuszczu.

W wieku najwiekszego wzrostu (u chtopcow od 14 do
17 lat, u dziewczat — od 12 do 15 lat) — 12 dkg miesa
dziennie. Dzieciom matym podajemy mieso trzy razy
w tygodniu, dajac pierwszenstwo wewnetrznym organom,
np. grasicy (gruczot cielecy o duzej wartosci odzyweczej),
modzgowi, watrobce itd. Podajemy réwniez miesa biate,
jak np. cielecine, kurcze, kure, ryby oraz migso ciemne,
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W Zwigzku Pan Domu w Katowicach odbyto sie 8.IV. staraniem

wydziatu gospodarczego ,,Swiecone”. Panie gospodynie dbajac

0 zachowanie wihasciwego charakteru tego przyjecia Chciaty przy-

pomnie¢ czionkiniom piékne zwyczaje staropolskie z tym zwigzane.

Uroczystosc odbyta sie wsro}d I|czn|? zgromadzonych cztonkin, w mi-
ym nastroju.

Na zdjeciu_ organizatorki ,,Swieconego". Od lewej: p. H. Gostom-
ska, p. O. Prabucka, p. J. Szeferowa,” p. St. Stoinska i p. L.Ryzyna.

ale chude. Miesa ttuste (wieprzowina, gesina, kaczka, ttu-
ste ryby), nalezg do potraw ciezkostrawnych i nie nadajg
sie na potrawy dla dzieci.

Ilo$¢ spozytego dziennie thuszczu w zywieniu dorostych
fatwo obliczy¢, liczac ile kg dodaliSmy do potraw, ile
za$ jako dodatek do pieczywa. 3 dkg powinno wypasc
na masto surowe.

Norm ttuszczu, wypracowanych w stosunku do wieku
dziecka, nie ma. W kazdym razie ilos¢ masta w pierwszym
roku zycia nie powinna przekracza¢ 10 g dziennie. Od
roku ilos¢ masta zwiekszamy do 20 g, lepiej jednak usta-
lic te normy z lekarzem, gdyz w poszczeg6lnych wypad-
kach moga one ulega¢ zmianie. Musimy pamietaé, ze
nadmiar tluszczu w pozywieniu dziecka jest bardzo szko-
dliwy.

Z grupy pokarméw weglowodanowych na pierwszym
planie stawiamy jarzyny i owoce, ktérych znaczenie dla
naszego zdrowia jest ogromne. Jako norme dzienng usta-
lono 60 dkg jarzyn (waga jarzyn w stanie surowym), z cze-
go 20 dkg przeznaczamy na ziemniaki, 20 dkg na jarzyny
lisciaste, jak szpinak, safata, kapusta biata, wioska, kiszo-
na, brukselka itp. i 20 dkg na inne jarzyny jak: marchew,
buraki, brukiew, salsefia, kalafiory, pory, cebula itp.

llos¢ owocow powinna wynosi¢ 20 dkg, z czego potowe
mozna poda¢ w stanie surowym, a pozostate poét — zwia-
szcza w miesigcach zimowych — w kompocie lub prze-
tworach.

Reszte potrzebnej ilosci weglowodanéw uzupetniamy
cukrem i pokarmami zbozowymi jak: chleb, kluski, kasze,
regulujgc spozycie u ludzi zdrowych apetytem. Osoby
tegie muszag ograniczy¢ spozywanie wyzej wymienionych
sktadnikow wedtug wskazéwek lekarza.

W sumie ilos¢ wszystkich spozytych dziennie przez
jednego cztowieka pokarméw powinna wynosi¢ okoto 2
kg, a ilo$¢ ptynu od 1X> do 2 litréw, tgcznie z ptynami
zawartymi w pokarmach.

Aby zapewni¢ organizmowi dostateczng ilos¢ soli mine-
ralnych i witamin trzeba: 1) stosowa¢ podang wyzej nor-
me owocOw i jarzyn gotowanych; 2) spozywa¢ chociaz
raz dziennie surowke z jarzyn lub owocow, stosowaé su-
rowe soki z jarzyn i owocow, dodawa¢ do potraw surowe
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z06ttka, Smietang, masto, $mietanke (ale nie sterelizowana),
siekang zielong pietruszke, siekany koper i szczypior itp.;
3) prawidtowo przyrzadza¢ potrawy wedlug zasad oma-
wianych niejednokrotnie w pismie.

Uwaga. W kazdym positku trzeba dawac¢ tylko jedna
potrawe kwasng np. zupe owocowg, pomidorows, barszcz,
kapusniak, suréwke z jarzyn, kompot z owocow kwa-
$nych itp.

S. Witkowska.

Jadtospisy
uwzgledniajace potrawy z roslin dziko rosngcych

Jadtospisy z miesem

OBIAD. Zupa jarzynowa z mitodg marchewka ugoto-
wang oddzielnie. Mostek cielecy ugotowany do miekkosci
panierowany, puree z ziemniakow. Kompot z rzewienia
do miesa lub satata zielona z cytryng. Placek lub cia-
stka z marmolada.

KOLACJA. Chleb razowy z mastem i satatkg z gor-
czycy lub z rzezuchyl). Ryz na sypko na mleku z dze-
meém owocowym. Herbata.

OBIAD. Boéwinka z chlebem. Medaliony cielece, ziem-
niaki wykrawane, gotowane w parze, marchew. Galaretka
z czarnych jagod.

KOLACJA. Budyn ze szpinaku z mastem lub Smieta-
ng, do tego grzanki smazone lub zamiast budyniu nale-
$niki z pilang ze szpinakiem. Herbata.

OBIAD. Zupa (krem) ze szparagow z groszkiem pty-
siowym lub grzankami z kruchego rogalika. Watrobka
cieleca po angielsku z cebulg, ziemniaki; suréwka
z krwawnika lub satata zielona z cytryng. Krem z mleka
stodkiego lub kisiel mleczny.

KOLACJA. Satata z rzodkiewki i szczypiorku ze $mie-
tang, ubrana zielong safata. Herbata, chleb.

Jadtospisy bezmiesne

OBIAD. Zupa szczawiowa z grzankami. Omlet fran-
cuski ze smardzami duszonymi, puree z ziemniakéw. Legu-
mina z sera.

KOLACJA. Portulaka duszona ze $mietang lub komo-
sa (lebioda), przygotowana jak szpinak ze stoning, z ka-
szkg krakowska na sypko. Kefir, paluszki stone.

M. Dudzikéwna.

~OBIAD. Chleb, masto, rzodkiewka. Zupa z rzewie-
nia z grzankami. Jaja sadzone na szpinaku z kasza ja-
glang na sypko. Krem waniliowy.

KOLACJA. Opiekanki z ziemniakdw z serem. Sa-
fatka ze szczypiorku i pietruszki lub zielona. Herbata.

S. Witkowska.

Przepisy Proporcje na 4 osoby

Legumina z sera

6 dkg masta skérka cytrynowa
2 z6ttka 3 biatka
7 dkg cukru 2 dkg maki ziemniaczej

25 dkg twarogu masto i butka tarta do formy
konfitura, dzem lub galaretka

owocowa do przybrania

'/, laski wanilii
2 kostki cukru
2 gorzkie migdaty

Utrze¢ wanilie miedzy kostkami cukru, migdaty posie-
kac, otrze¢ skorke z % cytryny, przetrze¢ ser przez sito,
przygotowa¢ forme. Masto utrze¢ na piane, uciera¢ do-
dajac zottka i cukier, az masa bedzie pulchna; dodac

X) Obie te rodliny rzadkie w sprzedazy mozna hodo-
wac w domu w skrzynkach lub doniczkach.
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przetarty twardg i przyprawy, utrze¢ razem. Ubi¢ pia-
ne z biatek. Wiozy¢ piane, wsypa¢ make ziemniaczang
1 doktadnie wymiesza¢ tyzka lub topatka. Wiozy¢ do
wysmarowanej mastem i wysypanej butka tortownicy i u-
piec w dobrze ogrzanym, lecz nie gorgcym piekarniku.
Gdy przestygnie, wyja¢ z formy, podzieli¢ na czesci,
posypa¢ cukrem z wanilig (i orzechami wioskimi siekany-
mi) lub przybra¢ konfiturg osgczong z syropu.

Satatka ze szczypiorku i pietruszki

2 duze peczki szczypiorku sol
1 peczek zielonej pietruszki 20 dkg Swiezej dobrej $mietany

Szczypiorek i listki pietruszki przebra¢, dobrze optu-
ka¢, osaczy¢, posieka¢ drobno, wymieszaé, lekko osolic,
doda¢ $mietany. Podawa¢ z chlebem lub z puree z zie-
mniakdw albo z opiekankami z kasz i jarzyn. Mozna przy-
gotowaC satatke z samego tylko szczypiorku.

Salatka z gorczycy (listkow)

Kilka garéci miekkich mtodych listkéw gorczycy
sok cytrynowy oliwa do skropienia

Mtiode listki gorczycy optukaé, osaczyé¢, posiekac dro-
bniutko, przyprawi¢ sokiem cytrynowym i oliwg, osoli¢
'goche; odstawi¢, by dobrze nasigkta, podawaé z chle-
em.

Portulaka duszona (kurza stopa)

1 kg portulaki (Ustki lub cate mtode gatazki) 2 dkg bukki tartej
5 dkg masta 20 dkg $mietany
2 dkg cebuli s6l do smaku

Portulake optukaé, osaczyé, pokraja¢ w paseczki. Ce-
bule posieka¢, udusi¢ na masle, wsypa¢ butke, lekko zru-
mieni¢, dodac¢ pokrajane listki i dusi¢ do miekkosci. Pod-
prawi¢ surowg $mietana, przyprawi¢ do smaku. Podawac
z puree z ziemniakdw, z ziemniakami smazonymi, kotle-
tami z ziemniakdw itp. Mozna réwniez z miodych list-
kéw portulaki przyrzadzi¢ suréwke z cytryng i oliwa.

M. D.

Krem waniliowy

# litra $mietanki kremowej

lub mtodej niekwasnej $mietany
1 dkg zelatyny

3 tyzki stotowe wrzacej wody

1 ja{(o

12 dkg maczki cukrowej
"I« laski wanilii

2 kostki cukru

Rozgnies¢ watkiem maczke cukrowa, zeby nie b%’ro gru-
dek. "Utrze¢ wanilie miedzy kostkami cukru. Zelatyne
optuka¢ w zimnej wodzie, zala¢ wrzacg i postawi¢ na pa
rze, mieszajac zeby sie rozpuscita. Przygotowaé¢ forme
na krem, obla¢ zimng woda, obsypa¢ maczka cukrowa.
Utrze¢ zottko z czescig cukru i wanilig. Ubi¢ $mietanke
na lodzie lub w zimnym miejsgu. Ubi¢ piane z biatka.
Do zottka doda¢ Smietanke, piang i mieszaC lekko, wsy-
pujac maczke cukrowa. Potem wlaé cienkim strumieniem
przestudzong zelatyne i ubija¢ az krem zacznie gestniecC.
Whytozy¢ do formy, zastudzié. Mozna przygotowac krem
bez piany z biatka, mozna réwniez wymiesza¢ z niewielkg
iloscig barwnych owocéw surowych lub osgczonych konfi-
tur. Przed podaniem wyja¢ z formy.

Komosa czyli lebioda (jak szpinak)

80 dkg miodej lebiody
10 dkg mtodej drobnej pokrzywy
5 dkg miodych listkéw ziemniacz.
5 dkg szczawiu polnego

5 dkg tluszczu z topionej stoniny
4 dkg maki
‘/a do '/« szklanki mleka

Zerwane listki_optukac kilkakrotnie pod biezaca woda,
witozy¢ w duzg ilos¢ wody wrzacej osolnej i gotowa¢ od-
kryte krétko, az zmiekng (prébowac rozgniatajac listki
w palcach). Ugotowane listki wytozy¢ na sito, przela¢
biezacg zimng wodg, aby stracity cierpki smak. Osaczyc,
przepusci¢ przez maszynke. Z ttuszczu i maki przygoto-
wac jasno ztotg zasmazke, rozprowadzi¢ zimnym mlekiem,
wla¢ do zmielonej masv i — mieszajac — zagotowac.
Osoli¢. Podawa¢ jako jarzyne.

Uwaga: Pokrzywe zrywa¢ w rekawiczkach lub $cina¢
nozyczkami, uktadajac odrazu na sito, na ktorym potem

ptuczemy ja.
S. Witkowska.



