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Nasza uroczystos¢

Kwiecien 1937 roku przypomniat nam o
tym, ze juz od dziesieciu lat moéwimy Paniom
0 ich pracy zawodowej jako gospodyn, 10 lat ra-
dzimy jak zmniejszy¢ kilopoty, jak do domoéw
wprowadzié¢ nie tylko wiecej umiejetnosci gospo-
darowania, ale i wiecej radosci zycia! Przez te
10 lat zaprzyjaznitySmy sie z Paniami serdecz-
nie, Niejeden list czytelniczki mowi nam z wzru-
szajgcg prostotg, ze nasze pismo nauczyto jg ko-
cha¢ dom i gospodarstwo, nauczyto znalez¢
w kierownictwie domem zastosowanie zdobytej
wiedzy i posiadanych zdolnosci. Niejedna z pan
mogtaby razem z panig M. zawotac¢: ,,Pismo czy-
tatam w domu matki jako mitoda panienka; poz-
niej prenumerowatam je jako kobieta zarabiaja-
ca samodzielnie, a od dwoch lat ,,Pani Domu”
przychodzi na moje wiasne gospodarstwo, gdyz
jestem juz zong i matkg. Nie mogtabym sobie
wyobrazi¢ naszego zycia w rodzinie ani mojej
pracy codziennej bez pomocy ,Pani Domu!"
Nierzadkie listy podobnej tresci sg wielkg nasza
radoscia.

Ale przeciez w przyjazni obie strony winny
zna¢ siebie wzajemnie, by tym lepiej wspotdzia-
fa¢ z sobg. Korzystamy wiec z okresu jubileu-
szowego i — jak to wolno jubilatowi — opowie-
my nieco o sobie.

Gdy razem z p. Ireng Szumlakowska z jej
micjatywy zabieratySmy sie do wydania pierw-
szego zeszytu ,,Organizacji Gospodarstwa Do-
mowego" (dawny tytut naszego pisma), podkre-
cano wasa z usmiechem ironii na samag mysl, ze
chcemy polskie kobiety nauczy¢... gospodaro*

To Jak 2 motykag na stonce! | trzeba byto
takiego entuzjasty, wierzacego w zwyciestwo
zdrowego rozsgdku a pobtazliwego dla niezorga-
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nizowanej gromady ludzkiej, jakim byt profesor
K. Adamiecki, nasz polski Taylor, by zapewnié
pismu poczatkowy spokojny rozwéj pod jego
skrzydtem w Instytucie Naukowej Organizacji,

Zeszyt pierwszy z kwietnia 1927 r. wyszedt
w Swiat jak prawdziwy bidusia, bez oktadki,
odrazu z tekstem na pierwszej stronie. Liczyt
stron 10 (odrazu przekroczyt ramy, bo miat ich
mie¢ 8). Nastepny zeszyt wyszedt juz przystoj-
niej odziany, w cieniutkiej oktadce w pelnym
nadziei kolorze zielonym. Pierwsze zeszyty byty
rewelacjg. Walka z marnotrawstwem sit, czasu
i pieniedzy w gospodarstwie domowym! Czy kto
styszat o tym? A nawotywania do pracy w po-
zycji siedzagcej zamiast na stojgco! A najkroétsza
droga przy pracach w kuchni!" A jakie$ zte i do-
bre wysokosci sprzetéw, oswietlenie terenu pra-
cy i tym podobne historie! Dzi$ te zagadnienia
nie sa juz nowe dla nikogo, sg oczywiste. Ale
wowczas...

Rzuciwszy hasta rewelacyjne, ale ogolne,
dajace sie zastosowa¢ (jak cata nauka Kkierow-
nictwa i zarzadzania, wtedy zwana naukowsg or-
ganizacjg) do kazdego pola pracy, tacznie z au-
torkami zaczetySmy poszukiwac sposobow ulep-
szania kazdej po kolei czynnosci, kazdego zagad-
nienia, ktore napotyka kierowniczka domu i ro-
dziny. Stopniowo artykuty stajg sie coraz bar-
dziej specjalne, a wskazowki dotycza coraz roz-
norodniejszych obowigzkéw gospodyni i Kierow-
niczki domu rodzinnego. Z czasem pismo stara
sie w miare moznosci zbliza¢ do pan domu za-
gadnienie gospodarki spotecznej, a takze rozne
kwestie wychowawcze, etyczne, kulturalne. Bo
pani domu musi by¢ nie tylko ,,dzielng gospody-
nig", ale rzeczywiscie kulturalng obywatelka.

Z calg Swiadomoscia nie rozszerzatySmy
programu pisma na opisywanie faktéw z dziedzi-
ny polityki, literatury i sztuki. Liczymy bowiem
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na to i dawaliSmy temu wyraz w artykutach
»,Pani domu jako czytelniczka pism*“ — Nr. 15,
1935 oraz ,,Jak czyta¢ ksigzki i gazety" — Nr. 3,
1936, ze prenumeratorki nasze sg rowniez czy-
telniczkami prasy codziennej i specjalnej z za-
kresu, ktéry je najbardziej interesuje. ,Panig
Domu" zas$ traktujg jako swa prase fachowag, co-
dziennego doradce i podrecznik zawodowy, kto-
ry w formie przystepnej dostarcza im wiadomo-
ci, jakich z trudem musiatyby szuka¢ gdzie in-
dziej.

Korzystanie z pisma nie jest trudne, a jed-
nak nie kazda czytelniczka potrafi da¢ sobie
z tym rade. Nie wystarcza pismo przejrze¢. Trze-
ba je doktadnie przeczyta¢, do umieszczonych
w nim wiadomosci powraca¢ przy planowaniu,
a nierzadko przed wykonywaniem prac; te z pan,
ktore z pisma korzysta¢ umiejg, powracajg nie-
raz do dawnych rocznikéw, aby przypomniec so-
bie te lub inne wiadomosci. Dla przewodniczg-
cych Oddziatow, dziataczek spotecznych oraz
instruktorek roczniki ,Pani Domu" sg niezastg-
pionym zrodtem tematdéw i pomystow do poga-
danek i do planowania pracy w Oddziatach, Ko-
tach, Swietlicach. Aby utatwié¢ korzystanie z pi-
sma, kazdy zeszyt jest zaopatrzony w dokladny
spis rzeczy, a pod koniec roku w ogbélnym spisie
artykuty sg posegregowane wedtug zagadnien.

Ze wzgledu na precyzje wskazowek i na
niedopuszczalno$¢ — naszym zdaniem — o0gol-
nikdw wzywamy do wspotpracy w piSmie coraz
wiecej specjalistéw, osob, ktorych wyksztatcenie
a takze i poOzniejsza praca w tejze specjalnosci
daja rekojmie ujmowania zagadnien rownie do-
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Fot. Metro-Goldwyn-Mayer.

brze z punktu widzenia teorii jak praktyki. Za-
razem — dla zadokumentowania tego, ze auto-
rzy catkowicie odpowiadajg za tres¢ swych arty-
kutdbw — wprowadzitySmy na wzoér innych pism
fachowych podpisywanie artykutéw prawdzi-
wym nazwiskiem autora. Jest to zerwanie z pra-
ktyka bardzo wielu pism, gdzie nierzadko pod
szeregiem pseudonimow ukrywa sie te same pa-
re osob, sitg rzeczy nie bedacych specjalistami
we wszystkich sprawach, o ktérych pisza.

Ze pismo spetnia swa role pioniera i fachow-
ca w dziedzinie piSmiennictwa gospodarskiego,
Swiadcza liczne przedruki w prasie codziennej
i periodycznej, w pismach polskich krajowych
i zagranica.

Jak dalece pismo nasze jest potrzebne, do-
wodzi fakt, iz istnieje ono i rozwija sie stale,
cho¢ od nikogo nie dostaje finansowej pomocy,
cho¢ nie korzysta z zadnej subwencji. A dzieje
sie to w okresie stabego czytelnictwa, gdy w
miedzyczasie padty tak réznorodne placéwki
prasy kobiecej jak doskonaly i zajmujacy tygod-
nik ,Kobieta wspoétczesna"; jak wzorujacy sie
na naszym pismie ,Nasz dom"; jak poswiecony
tezyznie fizycznej kobiety ,Start”; jak oparty
0 wspotdzielczos¢ ,,Tydzien kobiety"; a oprocz
wymienionych wiele efemeryd, ktére koriczyty
swe zycie po jednym zeszycie lub zaledwie po
kilku. Fakt utrzymania sie i rozwijania naszego
pisma na tym tle jeszcze bardziej umacnia nas
w przekonaniu, ze przychodzimy do spoteczen-
stwa z pracg pozyteczng i potrzebna.

Przy poréwnaniu ,Pani Domu" z zagranicz-
nymi pismami o podobnym charakterze — pi-
smo nasze nic nie traci ani pod wzgledem war-
tosci artykutéw, ani szaty zewnetrznej. Wpraw-
dzie organ niemieckiego Zwigzku Parn Domu
wychodzi co miesigc w naktadzie ok. 130 tysie-
cy (a mysmy nie doszly jeszcze do 10 tysiecy),
ale tam prenumerata pisma jest obowigzkowa
dla cztonkinn stowarzyszenia. Bo jak to? Miec
»Swoje" pismo i nie prenumerowac go, nie miec
go na codzien w domu? Nie umozliwi¢ przeczy-
tania réznych artykutdw mezowi, wychowaw-
czyni, dorastajgcym dzieciom czy inteligentnej
pracownicy domowej? To byloby nie do pomy-
slenia zagranicg ws$rdd cztonkin swiadomych ce-
6w organizacji, do ktorej naleza.

Podobnie i w Szwecji wydawnictwo tam-
tejszego Zwigzku Pann Domu jest prenumerowa-
ne przez wszystkie cztonkinie w ilosci z gorg
12.000 (na 6 milionébw mieszkaricow); stanowi
io powazng podstawe dla pisma szwedzkiego,
ktére ponadto z kasy stowarzyszenia otrzymuje
okoto 10.000 zt rocznie.")

Szwedzkie pismo jest wydawane duzo skromnigj
niz nasze; ma tylko 16—20 stron miesiecznie, i nie podaje
ani przepisow kulinarnych, ani mody czy robdt, ani wia-
domosci poswieconych urodzie.
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AU nas? Nasz Zwigzek Panh Domu rozwi-
jajacy sie pomyslnie pomimo trudnych warun-
kow, musi stale hamowaé mozno$¢ szerszej
dziatalnosci z powodu wcigz zbyt matej — jak
na ogrom mozliwej roboty — ilosci rgk do pra-
cy oraz zbyt matych Srodkéw finansowych.
O przeznaczaniu jakichkolwiek sum na swoje
pismo Zwigzek jeszcze marzy¢ nie moze, choc
dowodem szczerego zainteresowania 0 rozwdj
wydawnictwa byta jednogto$na uchwata z 1930
r- o uznaniu ,Pani Domu" za oficjalny organ
Zwigzku. Wyrazajagc w ten sposéb wspolnosé
dazen stowarzyszenia i wydawnictwa, rozumia-
no, ze kazda cztonkini Zwigzku bedzie ,,swoje"
pismo prenumerowac¢ tak z poczucia obowigzku,
jak i dla wiasnej korzysci positkowania sie pis-
mem.

Czy te nadzieje sie spelnity? Czy kazda
z czionkinn rozumie korzy$¢ posiadania w swym
domu naszego wydawnictwa? Czy kazda z nich
pracuje nad rozpowszechnieniem pisma ws$rod
najblizszego otoczenia? Czy pamieta, ze regu-
larne optacanie prenumeraty stanowi o mozno-
$ci wydawania i powigkszania pisma?

Z tych watpliwosci zejdzmy na teren rze-
czywistosci. A wiec ciekawy i podnoszacy nas
na duchu jest szeroki zasieg naszego wydawnic-
twa; trudno o wieksza réznorodnos¢ czytelni-
kéw: zony nizszych urzednikéw i wiascicieli
wielkich majagtkéw; nauczycielki wiejskie, inte-
ligencja malych miasteczek, burzuazja duzych
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miast; dwory i nauczycielstwo oraz uczenice
szkot zawodowych; kursy i Swietlice; matki
i wychowawczynie; a takze kobiety i mezczyzni
(tak jest!) samotni a szukajagcy w naszym pis-
mie pomocy w codziennym zyciu, w ktorym trze-
ba wiedzie¢ jak jes$¢, spa¢ i pracowac higienicz-
nie; jak urzadzaé¢ i sprzata¢ swoje mieszkanie
itd. Sg nawet panie, ktore pismo prenumerujg
nie dla wlasnej potrzeby, ale... ze snobizmu, —
ze to niby Swiadczy o poziomie kultury i pew-
nych aspiracjach spotecznych, ze w ,Pani Do-
mu" pisuje ta lub inna osoba, o ktérej sie modwi,
lub wreszcie, ze ,Panig Domu’' prenumeruje ta
lub tamta, uchodzaca za pewien wskaznik tego,
co sie robi.

Oczywiscie najwieksza radoscig dla nas sa
te czytelniczki, ktére dobrze wiedza, co znaczy
umystowy, fizyczny i nerwowy trud prowadze-
nia domu i ktérym praca pisma utatwia spet-
nianie odpowiedzialnych obowigzkéw. Mimo
swych zaje¢ zawsze znajdg one czas, by z na-
mi listownie podzieli¢ sie uwagami w sprawach
wihasnego gospodarstwa lub w sprawach ogol-
nych.

Spogladajac na dziesieciolecie przebyte,
mozemy powiedzie¢, ze nie zmarnowalySmy te-
go okresu, ze wedle sit i moznosci staratysmy
sie stuzy¢ jak najlepiej sprawie polskiej pani
domu, polskiej rodziny, polskiego spoteczen-
stwa.

Niewatpliwym podtrzymaniem
nas w pracy byla i jest czynna zy-
czliwos¢ przyjaciot  wydawnictwa,
ktérzy — prenumerujgc i rozpow-
szechniajac nasze pismo — najscislej
wspotdziatajg z Redakcja w szerze-
niu naszych hasel. Za te wspotprace
sktadamy serdeczne podziekowanie
naszym przyjaciotom, proszac Ich za-
razem o dalsze poparcie.

W nieraz trudnych warunkach,
w chwilach zwatpienia w rézowa przy-
szto$¢ (czytaj. w utrzymanie sie finan-
sowe) duzg pomocg moralng byta za-
wsze solidarna wobec nas i petna
wiary w naszg prace postawa czoto-
wych kierowniczek Zwigzku Pari Do-
mu oraz Instytutu Gospodarstwa Do-
mowego.

O tym, ze w pracy swej ,Pani
Domu" ustawaé nie bedzie, nawet nie
wspominam. Nie obchodzitybysmy
»jubileuszu", nie miatybysmy odwagi
dzieli¢ sie z przyjaciétmi pisma zycz-
liwymi stowami uznania i zachety,
gdyby nie silna wola coraz lepszej
pracy. A wiec zobaczymy, czym be-
dziemy mogly sie pochwali¢ po na-
stepnym dziesiecioleciu!

Marya Romanowa.

Pokéj pani — proj. inz. Bogustawskiego
(do opisu na sir. 160).
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Zyczenia nadestane do Redakcji
z powodu dziesieciolecia istnienia pisma ,Pani Domu

Zdrowie moralne i materialne rodziny i ztaczonego z nig goepodaretwa domowego jut jednym z gtéwnych filaréw tezyzny

moralnej t

JWielmozna Pani

Ministrowa Marya Romanowa
Redaktorka ,,Pani Domu"

W miejscu.

Wielce Szanowna Pani Redaktorko,

Po zapoznaniu sie z materiatem pragne przede wszyst-
kim oswiadczy¢, ze uwazam akcje prowadzong przez
,.Panig Domu" za wysoce pozytywna, doniostg i koniecz-
ng, za ,,podnoszacg Polske wzwyz" — i zgodng catkowi-
cie z akcja, jaka na terenie organizacji miejskiej Obozu
Zjednoczenia Narodowego zamierzamy prowadzi¢. Chce-
my bowiem podnosi¢ Polske wzwyz — przez podnoszenie
jakosci i wartosci oraz tempa wszetkiej pracy pozytecz-
nej. ,,Pani Domu" — to wlasnie czyni na. wybranym
przez siebie odcinku zycia.

Jestem wiec niezmiernie wdzieczny za taskawe os$wie-
cenie mnie w tej dziedzinie i nie watpie, ze spotkamy sie
niejednokrotnie przy konkretnej pracy. Zycze jak najser-
deczniej rozwoju pisma i jak najwiekszych rezultatow
w tej wielce pozytecznej i doniostej akcji.

tacze wyrazy prawdziwego szacunku i powazania.

Stefan Starzynski

ca/gJ fie/nl pozytecznoi¢ pisma ,,Pani Domu' dla rozwoju i postepu gospodarstwa domowego, sktadam
mu z okazji dziesieciolecia dziatalnoici najlepsze zyczenia dalszej owocnej pracy.

Marya Moicicka

Zyczenia nadestane przez p. wice-ministra Wyznan Re-
ligijnych i Oswiecenia Publicznego.

Dziatalno$¢ Zwigzku Pan Domu, organizacji majacej na
celu wyksztatcenie gospodarcze kobiet, jest tak samo
szkolnictwu potrzebna jak uzupetnianie nauki szkolnej
drogg Oswiaty Pozaszkolnej.

Zycze Zwigzkowi Pan Domu i Redakcji pisma ,,Pani
Domu", by wptywem swym ogarnely takze i to, o co nie
potrafi pokusi¢ sie nastawiona gtownie na mtode pokole-
nie szkota, to jest cate pie¢ i pot miliona polskich rodzin,
domowych zniczow.

J. Ferek-Bleszynski

Od zony pana wice-premiera otrzymatySmy nastepu-
jace stowa.

Nie ma pewniejszej i trwalszej drogi zapewnienia we
whasnym Panstwie porzadku, tadu, organizacji i réwno-
wagi budzetu, jak woéwczas, gdy wszystkie te zalety re-
prezentuje kazde gospodarstwo domowe. One howiem
tworzg materiat, z ktérego zbudowane jest gospodarstwo
spoteczne.

Idee i mysli, ktére od lat dziesieciu propaguje Zwigzek
Pan Domu i Jego czasopismo, temu wiasnie celowi stuza.

L. Kwiatkowska.
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Z okazji X-lecia istnienia czasopisma ,,Pani Domu" sze-

rzacego zasady nauki organizacji i kierownictwa na tere-
nie gospodarstwa domowego, tego waznego odcinka zycia
gospodarczego, bedacego swoistego typu przedsiebiorst-
wem, Instytut Naukowy Organizacji i Kierownictwa skfada
serdeczne gratulacje i zyczenia dalszego pomys$inego roz-
woju dla dobra rodzin polskich i podniesienia kultury zy-
cia codziennego.
Piotr Drzewiecki
Prezes Rady Instytutu Naukowego
Organizacji i Kierownictwa.

Z okazji dziesieciolecia istnienia pisma ,,Pani Domu"
przesytam naszym wiernym i petnym zapatu pionierskie-
go prenumeratorkom najserdeczniejsze  pozdrowienia,
a pp. redaktorkom, p. Maryi Romanowej i p. Ludwice
Bormannowej wyrazy wielkiego uznania za Ich prace,
petng ofiarnosci i rzadkiej wytrwatosci.

Irena Szumlakowska
St. Jean de Luz, dnia 31 marca 1937 r.

Z okazji 10-lecia istnienia pisma ,,Pani Domu" Instytut
Gospodarstwa Domowego sktada najlepsze zyczenia jak
najbardziej intensywnego rozwoju Wydawnictwu, ktére,
wspotpracujac zywo i chetnie z Instytutem, przyczynia
sie do szerzenia informacyj o dziatalnosci Instytutu.

Janina Huberowa.
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JWPani Marya Romanowa

Droga nasza Redaktorko!
t

Naszg jeste$, bo przez dziesie¢ dtugich lat pracowatas
dla naszych wspdlnych spraw i ideatdw, dla lepszego ju-
tra polskich rodzin i doméw, dla spofeczenstwa. Podje-
tas prace trudnag i odpowiedzialna, wymagajaca wielkiej
umiejetnosci i poswiecenia wielu spraw osobistych.

Tak oto z rgk Twoich przychodzito do nas pismo ,,Pa-
ni Domu" w wykwintnej formie zewnetrznej, petne pozy-
tecznych i utrzymanych na wysokim poziomie wiadomo-
§ci. Pismo, ktére stato sie wyrazicielem zbiorowej mysli
i prac Zwigzku Pan Domu i Instytutu Gospodarstwa Do-
mowego oraz tgcznikiem wszystkich nas, pan domu, za-
mieszkatych w catej Polsce. Szczeg6lnie te z nas, ktore
znajdujg sie zdata od stolicy, nauczyly sie ceni¢ ten
tacznik i czerpa¢ zen nie tylko wartoSciowe wskazowki,
jak pracowa¢ najlepiej dla domu i rodziny, ale i wiesci
0 poczynaniach i rozwoju naszych organizacyj gospodar-
stwa domowego.

Z okazji jubileuszu, imieniem cztonkin Zwigzku Pan
Domu skfadam najgoretsze zyczenia Drogiej naszej Re-
daktorce i catemu zespotowi redakcyjnemu oraz wyrazy
wdziecznosci za tyloletnie bezinteresowne umieszczanie
.Kroniki Z. P. D” w pismie ,,Pani Domu".

Iza Mandukowa.

przewodniczaca Zarzadu Giéwnego
Zwigzku Pan Domu

Co kazdej z nas daje Zwigzek Pan Domu?

»Zdobycie jak najrozleglejszych wiadomosci, koniecznych do spet-
nienia nalezytego zawodu kobiety — wychowawczyni i szafarki majgtku
rodzinnego powinno sta¢ sie chlubnym obowigzkiem kazdej obywatelki

Rzeczypospolitej”.

Stowa Pano Pretydanfa Moscickiego z okazji powitania Instytutu Gospodarstwa Domowego.

Czy jakiejkolwiek kobiecie, majacej rodzing, dom i go-
spodarstwo, moze by¢ blizsze stowarzyszenie inne niz to,
ktérego celem jest ,uswiadomienie gospodarcze kobiet
i podniesienie poziomu zycia rodziny"; ktérego zadania-
mi ma by¢: propagowanie idei wzorowego domu i rodzi-
ny z uwzglednieniem wychowania dziecka; rozpowszech-
nianie zasad o0szczednosSci oraz wzajemna pomoc w za-
kresie gospodarstwa domowego ws$rdd cztonkin Zwigzku
i najszerszego ogdtu kobiet; ulepszanie metod pracy w go-
spodarstwie domowym; umacnianie stanowiska polskiej
pani domutl).

Zadania Zwigzku sg tak wielkie, jak wielkie jest za-
gadnienie rodziny, jak wielka ilo$¢ ragk pracujacych
w gospodarstwie oraz ilos¢ czasu, zuzywanego przez ka-
zde pokolenie, aby cztowieka w rodzinie nakarmic i tak
obstuzy¢, by stanagt zdréow i wypoczety do pracy w war-
sztacie, biurze czy szkole. To ttumaczy wielkg popular-
no$¢ Zwiazku, jego haset i pracy.3

3 8§ 2 i urywki § 3 statutu Zw. Pan Domu.

Mimo popularnosci i zyczliwego ustosunkowania sie
spoteczenstwa do naszej organizacji — pragnetybysmy, by
tempo naptywu nowych cztonkin byto wigksze. Wszak
w jednej Warszawie okoto 60 tysiecy rodzin utrzymuje
pracownice domowe, a wiec wsrod 60 tysiecy pan, opta-
cajagcych pomoc najemna, potowa przynajmniej mogtaby
ponies¢ wydatek | ztotego sktadki miesiecznej, obowigzu-
jacej w Z.P.D. A przeciez nie tylko dla kobiet, majacych
pomocnice domowe, otwarty jest nasz Zwigzek. Od poczat-
ku istnienia stowarzyszenie nasze oparto sie na zasadach
daleko idacej, zdrowej demokracji. Poczgtkowo Zwigzek
nie mogt odrazu obja¢ opiekg szerokich sfer kobiet, gdyz
pierwsze kadry cztonkin musiaty same uczy¢ sie, pozna-
wac potrzeby i warunki pracy w gospodarstwach réznego
typu, a wiec i w sferach robotniczych. Trzeba byto wyro-
bi¢ dziataczki i instruktorki, umiejagce podejs¢ wszedzie
z radg i pomoca. Obecnie Zwigzek dociera do najskrom-
niejszych  warsztatbw gospodarczych, ksztatci ich kie-
rowniczki, podnosi zdrowie fizyczne i moralne rodzin.
A praca ta spotyka sie z ogromnym uznaniem i juz daje
dobre wyniki.
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Karpinnskiego

Oddziat warszawski np. urzadza popularne pokazy
i prowadzi systematyczne kursy gospodarcze wsrod lud-
nosci na przedmiesciach, rozdaje wskazéwki na pismie,
obwozi wystawe wzorowego mieszkania jednoizbowego
Swietlica Z. P, D. przy ul. Czerniakowskiej 199 gromadzi
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, doroste dziew-
czeta i starsze kobiety na zabawy, nauke, roboty, kursy,
pokazy i rozrywki. Podobng dziatalno$¢ rozwija od paru
lat kilka innych Oddziatow; coraz ich wiecej czuje sie na
sitach zabranig sie do tej waznej pracy. Na prosbe réz-
nych instytucyj i zwigzkow Oddziaty, wigcznie z war-
szawskim, urzadzajg tez pokazy i kursy popularne w
Swietlicach tych instytucyj. Bo nie chcemy ogranicza¢
pracy do wiasnego podworka, lecz pragniemy jak najsze-
rzej dzieli¢ sie tym, do czego dosztySmy wiasnym wysit-
kiem. Trudno odmowi¢ tej pracy znaczenia spotecznego
i 0golno-panstwowego.

A wiec warto$¢ spoteczna dziatalnosci Z. P. D. nie ule-
ga watpliwosci. Jakie jednak korzysci osobiste daje za-
pisanie sie¢ na cztonkinie Z. P. D.? Dziatalno$¢ stowarzy-
szenia jest tak szeroka, ze niepodobna przedstawic jej
tu w szczegdtach, zresztg ,,Pani Domu" doktadnie i stale
o niej informuje. Powiem jednak krotko, co Z. P. D. zro-
bit i robi dla swych cztonkin.

1) Z. P. D. udostojnit gospodarstwo domowe, podnidst-
szy je do godnosci zawodu; podkreslit wage pracy pani
domu na terenie rodziny dla spoteczenstwa i kraju.

2) Z. P. D. pomaga w uzupetnianiu wiadomosci gospo-
darczych, doksztatcajac cate zastepy kobiet w racjonal-
nym odzywianiu i innych dziatach pracy. Tak np. do
wiosny r. 1936 Z. P. D. przeszkolit w swych Oddziatach
na kursach réznego typu 6.675 os6b. Kursy Oddziatu
warszawskiego przeszto w ostatnim roku 260 pan domu,
pokazy $rodowe gotowania odwiedzito 2.907 osob. Prdcz
tego rézne Oddziaty, a wiec i warszawski, organizujg
kursy dla pracownic domowych, dla S$wietliczanek, har-
cerzy, akademikoéw, dzieci, zon bezrobotnych itd.

3) W Oddziale warszawskim (o tym mamy w Warsza-
wie najwiecej danych, lecz inne Oddziaty pracujg dla
cztonkin nie mniej usilnie) sg do statego uzytku czton-
kin:

a) bezptatna wzorownia racjonalnych mebli i sprzetu
gospodarskiego (zwiedza jg co roku pare tysiecy oso6b);

b) bezptatna poradnia gospodarcza z dziatlem maéd
i wykrojow;

c) bezptatna biblioteka zawodowa i czytelnia;

d) bezptatne wskazéwki w Wydziale Dziecka na temat
sprzetdw, racjonalnego odzywiania, ubran i zaje¢ dzieci;

e) bezptatna nauka réznych robdt recznych;
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f) rabaty dla cztonkin w 209 firmach warszawskich;
jedna z pan zaoszczedzita na tej zasadzie 78 ziotych
w ciggu roku (sktadka cztonkowska w Warszawie wynosi
zt 1, — mies)). '

4) Z. P. D. daje moznos¢ zblizania sie i wspotzycia
cztonkin na gruncie towarzyskim w postaci odbywajgcych
sie pare razy w tygodniu zebran, wieczoréw klubowych
i literackich oraz wspdlnych wycieczek, W ostatnim roku
odbyto sie w Warszawie 30 wycieczek do réznych war-
sztatow pracy i zabytkéw kulturalnych z udziatem 2.000
0s6b.

5) Oddziaty w swych sekcjach, np. warszawski przez
swoich 18 wydziatéw, dajg cztonkiniom mozno$¢ wyboru
pracy spotecznej na odcinkach najblizszych ich potrze-
bom i zamitowaniom.

6) Wreszcie Z. P. D. na terenie catego kraju daje
cztonkiniom rado$¢ nalezenia do organizacji w petnym
rozwoju, o szerokich celach, o coraz wiekszym znaczeniu
i uznaniu czynnikéw rzadowych i spotecznych. Tak np.
zaktady opieki spotecznej i szpitalnictwo zwracajg sie do
Zwiazku o porady w dziatach gospodarczych; Swiatowy
Zwigzek Polakéw Zagranica — o udziat w kursach dla
Swietliczanek, wzywa sie nas do wspOtpracy w instytu-
cjach samorzadowych, do udziatu w akcjach o Znaczeniu
0golno-krajowym i panstwowym, itd.

Wielkag pomocg w szerzeniu naszych haset i w utrzy-
mywaniu tgcznosci w pracach oraz w oddziatywaniu na
opinie spoteczng jest wydawnictwo ,,Pani Domu**. Ta
czotowa przedstawicielka pan domu jest wzorem dla
swych imienniczek: zywotna, z poczuciem aktualnosci,
petna umiaru, wysoko niesie swdj sztandar, lecz nikogo
nie przyttacza swa wielkoScig;, jest zawsze estetyczna
i wytworna, bo przeciez jej szaty i formy zewnetrzne za-
dawalajg najwybredniejszy smak. Jedyne powazne pismo
polskie tego typu powinno znajdowac sie w kazdym
prawdziwie kulturalnym domu.

Obie placowki: Zwigzek Pan Domu i jego organ ,,Pani
Domu" stuzg spofeczenstwu dzielnie i wytrwale, nie
zniechecone przeszkodami $miato ,,siegajg po nowe zy-
cie” i wspotdziatajg w tworzeniu go, mierzac nieraz ,,Sity
na zamiary”. Za ten trud ofiarny, a chocby za wskazywa-
nie wkasciwej drogi tym, ktére utyskujg i pozostajg do-
tgd widzami nie aktorami na terenie walki o zdrowie
i dobrobyt narodu, nalezy sie im nie obojetnos¢ i kryty-
ka, lecz wdzieczno$¢ i wspotdziatanie wszystkich kobiet,
ktore pragng jasnej przysztosci rodziny i ziemi polskiej.

Niechze ta przyszto$¢ nas pociggnie. ldzmy za gtosem
uczciwego polskiego serca, ktore bije w nas wszystkich!
Stanmy wszystkie do apelu, a praca bedzie szta coraz le-
piej i sktadniej. Wszystkie tez zyczymy dzi$§ Redakcji
»Pani Domu" w 10-3 rocznice jej istnienia, by nasze pi-
smo liczylo wkrétce tyle prenumeratorek, ile sie znajdzie
inteligentnych pann domu w Polsce. A zyczymy z nadzie-
ja, ze Z. P. D., promieniujac przez setki Oddziatow na
kraj caty, tak uswiadomi i oswieci gospodarczo rzesze
kobiece, ze niezadtugo innych pan domu mato u nas po-
zostanie.

M. Ulanicka.

KWIETNIOWE POKAZY KULINARNE
ODDZ. WARSZAWSKIEGO Z.P.D.

Odbeda sie nast. pokazy kulinarne (Sroda o godz. 18):
dn. 21.1V. dieta dla chorych na anemie¢ — p. mag., Morz-
kowska; dn. 28.1V. wielki pokaz jarzynowy lub przyjecie
popotudniowe — przy ul. Karowej 31,
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Co zrobit Instytut Gospodarstwa Domowego
dla utatwienia pracy paniom domu?

Wozrastajacy obecnie szacunek dla pracy gospodarskiej
jest miarg znaczenia, jakie og6t polski z praca tg wigZe,
a takze zobowiazan, jakie na kobiety polskie naktada. Po-
wazne bowiem wartosci spoteczne mogg by¢ osiggane
w zyciu rodzinnym pod warunkiem, ze owo zycie rodzin-
ne jest kierowane $wiadomie i rozumnie przez gospody-
nie wyksztatcong zawodowo. Stad wyptywa konieczno$¢
zawodowego ksztatcenia sie w szkotach, spotecznych or-
ganizacjach i instytucjach fachowych. Taka instytucja
fachowg jest Instytut Gospodarstwa Domowego, zatozo-
ny w r. 1930; rozwija on trudng prace pogtebiania wiedzy
gospodarskiej, opierajac ja na wynikach i orzeczeniach
nauki. Wiadomosci przyrodnicze i wskazowki z dziedziny
organizacji, zastosowane do zycia codziennego, przeobra-
zajg dotychczasowe na$ladownicze a bezkrytyczne sposo-
by pracy w dziatalno$¢, swiadomg zamierzonych celdw.

Komisja Cechujgca wyroznia czyli cechuje wilasciwy
sprzet, utatwiajgc wybor potrzebnych Srodkéw i narzedzi
pracy, ktérych warto$¢ uzytkowa moze by¢ watpliwa na
oko. W tym celu kazdy przedmiot, zgtoszony do Instytu-
tu przez wytworce, zostaje poddany badaniom i badz
uznany za odpowiedni, badz zdyskwalifikowany. Przed
mioty ocechowane ogtasza sie w dwutygodniku ,,Pani Do-
mu*'.

Analogiczne zadanie w zakresie wydawnictw gospodar-
skich spetnia Komisja Kwalifikujgca, ktéra ocenia pisma
i ksigzki gospodarskie, polskie i zagraniczne, analizujac
ich warto$¢ pedagogiczng i spos6b ujecia. Oceny krytycz-
ne Komisji ogtasza pismo ,,Pani Domu" w okresach
mniej wiecej kwartalnych, co utatwia gospodyniom do-
bér zawodowej lektury.

Komisja Programowo-Wydawnicza zajmuje sie bezpo-
Srednig dziatalnoscig os$wiatowg Instytutu Gosp. Dom-,
realizowang w formie odczytéw i wydawnictw. Do tej ko-
misji nalezy takze uktadanie programéw dla kurséw roz-
maitego zakresu, przeprowadzanych zazwyczaj przez in-
ne organizacje. Dotychczas opublikowano broszury:

Inz. W. Kaczkowski — Racjonalne podstawy prania
domowego.

Inz. K. Henneberg — Ogrzewnictwo domowe, cz. 1 i 1L

Inz. M. Kapuscinska — Mleko w gospodarstwie domo-
wym.

Inz. W. Kaczkowski — Odplamianie.

Wydano tablice:

M. Karczewska — Co dobra gospodyni wiedzie¢ po-
winna? 4 tablice.

M. Strasburger — Uzytkowanie migsa wotowego w go-
spodarstwie domowym. 7 tablic.

Inz. Orto§ — Grzyby jadalne i trujace. 4 tablice.

Opracowano nastepujace programy Kkursow:

12-lekcjowy program dla gospodyn gospodarstw ro-
dzinnych;

dla absolwentek szkoét srednich ogolnoksztatcacych;

program kursu gotowania obozowego i wycieczkowego
dla miodziezy akademickiej;

program trzymiesiecznego kursu gotowania, porzad-
kéw, prania i rachunkéw domowych dla absolwentek
szkot $rednich ogdlnoksztatcacych.

Tablice podzialu miesa wotowego zostaty pochlebnie

ocenione przez szkolne wiadze Ministerstwa W. R. i O. P,,
jak réwniez przez warszawskie wiadze miejskie. Wzory
podziatu miesa, podane w tablicach Instytutu, prawdopo-
dobnie beda obowigzujace w praktyce rzezniczej jako ra-
cjonalne.

Komisja Jadlospisow, przeksztatlcona na Referat Ja-
dtospiséw, swojg praca wybija ,,0kno na $wiat" w krainie
ciemnosci. Powszechnie wiadomo, ze w Polsce gotujemy
smacznie, ale najczesciej ze szkoda dla zdrowia, ponie-
waz umiejetno$¢ uktadania racjonalnych jadtospiséw jest
przez wiekszo$é gospodyn nieznana. Zeby temu zaradzié,
Instytut uklada jadtospisy, powierzajac ich wykonanie
pierwszorzednym sitom zawodowym; kazdy taki jadto-
spis bywa ponadto sprawdzany przez Panstwowy Instytut
Higieny w Warszawie.

Dotychczas utozono nastepujace jadtospisy: dla wiez-
niéw; dla letnich kolonii i potkolonii dzieciecych; dla
uczenie Szkoty Pielegniarek; 4-tygodniowy jadtospis dla
letnich kolonii dzieci z rodzin obcigzonych gruzlica;
dla obozéw harcerskich meskich i zenskich; 10-dniowy
jadtospis dla: a) stuzby szpitalnej, b) robotnic, c) robot-
nikéw pracujacych fizycznie; dla Stét. Komitetu Pomocy
Zimowej jadtospisy dla bezrobotnych, ztozone z 10 zup;
dla dr. J. Paderewskiego przepisy na kleiki petnowar-
tosciowe i zupy dietetyczne.

Znaczenie prac Instytutu w dazeniu do ulepszenia co-
dziennego pozywienia ludnosci oceni kazdy, kto rozumie
niebezpieczenstwo charfactwa. Wiasciwie  odzywiony
zdrowy cztowiek to jedynie niezawodny fundament na-
szej sity zbiorowej.

Komisja Racjonalizacji Mieszkan ujmuje rozwigzanie
zagadnienia mieszkania ze stanowiska potrzeb rodzin-
nych i spotecznych, przy wspétudziale gospodyni, ktora
rozumnymi zabiegami domowymi wywiera wptyw na kon-
serwacje i stan higieniczny budynkéw mieszkalnych.

W zwigzku z programem swych prac, Komisja zebrata
plany, dotyczace odbudowy terenéw powodziowych w
Polsce, opracowata je krytycznie ze stanowiska potrzeb
gospodarskich i zbiorowg opinie w formie memoriatu
przekazata gtéwnemu odbudowcy powodziowych terendw.

Na zaproszenie Banku Gospodarstwa Krajowego, Ko-
misja opracowata na wystawe mieszkaniowg w \Warsza-
wie (na Kole) 6 tablic czynnosci gospodarskich, uwzgled-
niajacych konserwacje budynku.

W r. 1936 Komisja zostata zaproszona do wspotpracy
w Polskim Komitecie Higieny Mieszkan przy Lidze Naro-
déw. W zwigzku z tym opracowano 5 plandw i referat,
dotyczacy badan nad polskimi normami dla matych mie-
szkan w zakresie budownictwa spotecznego, miejskiego;
przeprowadzono prace badawcze nad piecem dla chat
wiejskich, majacym stanowi¢ cato$¢ z trzonem kuchen-
nym i jednym paleniskiem tak, aby ogrzewat réwnoczes-
nie dwie izhy.

W zwigzku z pracg Komisji przeprowadzono do$wiad-
czenia nad konserwacjg podtég i innych drewnianych
konstrukcyj w domach mieszkalnych. Wyniki doswiad-
czen beda opublikowane.

Komisja Normalizacyjna Instytutu jest zarazem Komi-
sjag Gospodarstwa Domowego przy Polskim Komitecie
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Normalizacyjnym Ministerstwa Przemystu i Handlu. Zna-
czenie norm jako czynnika, powodujacego tanio$¢ produ-
ktu i usprawniajgcego prace wytworcza, jest naogot nie
doceniane. Prace normalizacyjne zmierzajag do wyelimi-
nowania z obiegu przedmiotéw o wymiarach, budowie
i ksztattach nieodpowiadajacych praktycznym potrze-
bom, do ktérych zalicza sie takze dokupywanie poszcze-
golnych czesci przedmiotu. Zanim zostanie ustalona ,,nor-
ma" przedmiotu, muszg by¢ przeprowadzone bardzo skru-
pulatne badania, do$wiadczenia i pomiary. W Instytucie
opracowano dotychczas normy naczyn kuchennych alu-
miniowych i stalowych nierdzewnych, mebli kuchennych,
t6zek, poscieli i bielizny poscielowej, podziatu miegsa.
Komisja Stownictwa Gospodarskiego pracuje nad ujed-
nostajnieniem terminéw zawodowych gospodarskich.
Dziatalno$¢ Instytutu obejmuje réwniez rachunkowos¢
gospodarska i budzetowanie. Dla zebrania materiatu do
badan nad budzetami rodzinnymi w Polsce opracowano
ankiety, pomyslane jako przejrzyste schematy rachunkéw

Dr. fil. Henryk C. Link

Powrot do religii

Dokonczenie )

Cywilizacja nasza w ostatnich stuleciach
ubdlstwita rozum, czyniac go celem sam w sobie.
Zawsze jednak byli mysliciele, ktorzy wskazy-
wali na fakt, ze zagadnienie zycia i Smierci czto-
wieka nie da sie ujg¢ w karby logiki i racjonali-
zmu, Umyst ludzki nie jest zdolny rozwigzac
tych zagadnien, ani tez nie jest przeznaczony do
rozwigzywania ich. Rozum nie jest celem sam
w sobie, ale narzedziem, ktére stuzy cztowiekowi,
aby moégt przystosowac sie do celéw i wartosci
zycia.

Jeden z bohateréw Ibsena wota: ,,Nie moge
istnie¢ bez pewnego statego punktu istniejgcego
poza mng". Styszatem z ust setek ludzi ten sam
krzyk, domagajacy sie obiektywnego celu w zy-
ciu.

Z punktu widzenia psychologii jednostka
stworzona jest do wiary i do dziatania przez
wiare. Zupetlna niewiara jest chorobg intelek-
tualna, bardziej szkodliwg niz wierzenia btedne,
fantastyczne, jak numerologia, astrologia itp. Te
namiastki religii sg czcze i puste w poréwnaniu
z religig, ktorej podstawowych zasad zadna wie-
dza nie moze obali¢. Jesli juz upieramy sig, aby
szuka¢ podstaw rozumowych, o ilez silniejsze
znajdujemy podstawy dla wiary w modlitwe,
w nieSmiertelno$¢, w béstwo Chrystusa, niz dla
fantastycznych wierzen, ktérych chwytaja sie
dzisiejsi ludzie.

Nazywano religie schronieniem stabych u-
mystéw, ale naprawde staby jest ten umyst, kto-
ry nie chce uzna¢ swych granic; rozum zas, kto6-
ry faczy sie z wiarg, jest tym silniejszy, bo nie
tak tatwo Zachwieje nim namietnos¢, tak czesto
zwodzaca umyst ludzki. Ubdstwiajac rozum
ludzki, stajemy sie ofiarami jego ograniczenia
i czesto batamutnych zdobyczy.
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codziennych oraz zestawienia miesieczne i roczne. AnkKie-
tq postuguje sie Komunalna Kasa Oszczednosci w War-
szawie na swoich kursach. Zebrany materiat postuzy In-
stytutowi do sformutowania odpowiednich wnioskow.

Powyzsze sprawozdanie z czynnosci Instytutu, chociaz
z pozoru suche, uwaznej czytelniczce da obraz korzysci,
ktére moga przypas¢ w udziale gospodyni, jezeli bedzie
umiata je zuzytkowa¢. Rozwoj polskiego Instytutu pomi-
mo trudnosci finansowych, dowodzi, ze jest on placowka
potrzebna gospodyniom. Kraje znacznie od naszego boga-
tsze, np. Szwecja i Anglia, dawno usitujg stworzy¢ u sie-
bie placowke takiej obiektywnej pracy dla gospodarstwa
domowego. Moze ruchliwosci polskich kobiet na to po-
trzeba; a moze nie majg tam takiego pisma jak nasz dwu-
tygodnik ,,Pani Domu", zawsze chetny do umieszczania
sprawozdan z pracy Instytutu, w zrozumieniu, ze te wia-
domosci, chociaz nudne z pozoru, budza w spoteczenstwie
kobiecym $wiadomos$¢ koniecznosci stwarzania kultural-
nych gospodarstw.

Zycie Chrystusa to dzieje zdobywania przy-
jaciot wsréd najrézniejszych Srodowisk.

Z punktu widzenia psychologii kazda przy-
jazn wymaga sztucznego podporzadkowania wia-
snych intereséw i upodoban sktonnosciom i in-
teresom drugiego cziowieka. Osoby, ktdre osig-
gnety sztuke przyjazni, nie widza w tym juz nic
sztucznego. Sprawianie przyjemnosci innym
stato sie ich wiasng radoscia.

Styszalem takie zdania: ,Nie gram w bry-
dza, bo uwazam to za strate czasu". Albo: ,,Nie
cierpie gra¢ z ludzmi, ktérzy traktujg gre po-
waznie". A jednak wielu moim pacjentom ra-
dzitem, aby zaczeli grywa¢ w brydza albo by
traktowali te gre powazniej, poniewaz uwazam,
ze brydz jest bardzo skutecznym c¢wiczeniem
w niesamolubnych zwyczajach i pozadanych
cechach usposobienia.

Osoba, ktéra nie lubi gra¢ powaznie, to zwy-
kle osoba, ktéra nie lubi by¢ ganiona za swe roz-
targnienie i bezmysino$é, ktéra lekcewazy przy-
jemnos¢ swych trzech partneréw i obraza ich,
mowigc, ze uwaza ich skupienie przy grze za nie-
madre. Kto zachowuje sie nietaktownie przy
brydzu, ten zwykle jest niedelikatny i w innych
dziedzinach wspétzycia z ludzmi. Powinno sie
traktowac gre o tyle powaznie, o ile traktujg ja
nasi partnerzy.

Mitos¢ i maltzenstwo.

Wiekszos$¢ dziet napisanych na ten temat
ktadzie nacisk na uczuciowg i seksualng strone
matzenstwa. Ja jednak z moich doswiadczen
i badan wyniostem przekonanie, ze o trwatosci
i szczeSciu w matzenstwie decyduje w wiekszym
stopniu  umiejetno$¢ codziennego wspotzycia
dwojga ludzi niz tatwiejsze do uzgodnienia ich
intymne stosunki.

Nacisk ktadziony na sprawe ptci odwrécit
uwage od wielu wazniejszych elementéw wspol-
nego zycia. Matzenstwo jest zwigzkiem, w kt6-

7 Z ,Readers Digest", czerwiec 1936 opracowata
Maria Skibniewska.
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rym dwie niedoskonate istoty tgcza sie,
aby razem walczy¢ o szczeScie; ustana-
wiajg one wiasng komorke spoteczna,
aby tym lepiej zmierzy¢ sie z pozosta-
tym spoteczenstwem. Matzenstwo nie
przynosi gotowego szczeScia, ale daje
mozliwos¢ osiggniecia go wspolnym wy-
sitkiem. We wszystkich religiach nada-
je sie maitzenstwu cechy trwatego zobo-
wigzania do stwarzania lepszego zycia
przez obrzed religijny; obrzed ten wy-
raza zasade, ze malzenstwo nie jest
sprawg prywatnych namietnosci, ale
umowg zawartg publicznie przed trybu-
natem, ktéry stoi ponad wszystkimi in-
stytucjami ziemskimi.

Wszystkie elementy, ktére sktadajg
sie na rozwoj wartosciowego charakteru,
jak: réwnowaga uczuciowa, rozlegtosé
zainteresowan, uspotecznienie, odwazna
postawa wobec Zzycia i niesamolubne
przyzwyczajenia, — wszystko to sprzy-
ja znalezieniu towarzysza zycia i osiggnieciu
szcze$cia w matzenstwie.

Mowigc poprostu, mioda dziewczyna, ktora
gra w tennisa, ma wieksze szanse wyjscia zamaz
niz jej kolezanka, ktéra nie uprawia zadnych gier
sportowych. Chiopiec, ktory bierze udziat
w szkolnym kotku dramatycznym, ma wieksze
szanse zdobycia zony niz jego kolega, ktéry woli
stuchaé radia albo czyta¢. Uczniowie muzykalni,
ktorzy graja w orkiestrach szkolnych i potrafig
dostarczy¢ rozrywki innym, bedg mieli wiecej
sposobnosci do wyboru towarzyszki niz ci, ktérzy
tylko stuchaja. Kto w dziecinstwie uczyt sie
tanczy¢, gra¢ w brydza i w ping-ponga itd., ten
bedzie miat wybdr tatwiejszy niz powazni stu-
denci, ktoérzy lekcewazyli te rozryweki.

Oczywiscie zadne z tych zaje¢ nie ma bez-
posredniego wptywu na whasciwy wybor towarzy-
sza zycia. Chodzi tu o rozwiniecie w sobie do-
statecznej ilosci umiejetnosci i przyzwyczajen,
do wyrobienia niesamolubnego usposobienia. Te
zas$ niesamolubne cechy usposobienia sg zaréwno
wazne jako przygotowanie do matzenstwa i jako
konieczny warunek utrzymania jego szczescia.

Badania psychologéw (za pomocg specjal-
nych testéw) nad indywidualnoscig i osobistymi
zainteresowaniami okoto 500 malzenstw szcze-
Sliwych i rozwiedzionych daty ciekawe wyniki.
Oto wséréd rozwiedzionych, zwtaszcza wsréd ko-
biet, wiecej niz w dobrych matzenstwach jest
0s6b niezrownowazonych uczuciowo, zajetych
wyltgcznie sobg; te osoby nie pracujg spotecznie,
nie interesuja ich zadne wieksze ,,sprawy" spo-
teczne, nie lubig zbiorowych wycieczek, zjazdow,
kongresow, nie biorg udziatu w zbieraniu pienie-
dzy na jakie$ cele, ani w zadnych akcjach, wy-
magajacych czynnego zainteresowania sie inny-
mi ludzmi. Ogdlnie powiedziawszy, szczesliwe
matzenstwa przedstawiaty typy mniej samolu-
bne, rozwiedzione bardziej samolubne.

Te badania wykazaty rowniez, ze wsréd roz-
wiedzionych, zarébwno mezczyzn jak i kobiet, spo-
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Fot. Photo-Plat.

tyka sie wiecej zainteresowan wytgcznie intelek-
tualnych niz wsréd szczesliwych w matzenstwie;
owe zainteresowania intelektualne obejmuja
wieksze zamitowanie do psychologii, filozofii, gry
w szachy oraz mniejsze zamitowanie do prac spo-
tecznych, zespotowych. A wiec te badania —
w stosunku do szczesliwego matzeristwa — po-
twierdzajg odkrycia psychologéw co do wielkiej
krzywdy naog6t robionej przez wytgczny nacisk
na intelektualne strony zycia kosztem rozwoju
domowych zalet, potrzebnych w codziennym
wspotzyciu.

Wychowanie religijne.

Badania przy pomocy testow potwierdzaja,
ze religia jest wazng pomocg w wychowaniu;
stwierdzono, Zze dzieci rodzicow religijnych
przedstawiajg naogdt charaktery bardziej warto-
Sciowe.

Zadanie wychowania dzieci jest tak donioste
i tak trudne, ze rodzice musza znajdowa¢ w nim
pomoc z zewnagtrz. Dziecko nie przynosi na
Swiat skoriczonego i wyrobionego charakteru, ale
musi go wypracowac przez ¢wiczenie sie w do-
brym postepowaniu od najmtodszych lat.

Najpotezniejszym zrédiem pomocy w wy-
chowywaniu dzieci jest religia. Najmadrzejszg
i najpetniejsza ksiazka o ksztatceniu charakteru
jest Pismo $w., a zdobycze psychologii potwier-
dzaja jej wskazania. Wiara w Boga i w 10 przy-
kazan daje rodzicom pewnosc¢ i autorytet, ktérego
zadna namiastka rozumowa nie zastgpi.

W Swiecie ustawicznych zmian i sprzecznosci
Bog jest jedynym statym punktem oparcia, a bo-
ski porzadek moralny — jedyna niezmienng mia-
ra dobrego i ztego. Bez oparcia o religie zaga-
dnienie wychowania moralnego przekracza mozli-
wos¢ rodzicow.

Od najmiodszych lat zycia dziecko musi
z wiary w Boga czerpa¢ motyw postepowania
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wedtug zasady ,,dobre" i ,zle", a nie wediug
~przyjemne” i ,nieprzyjemne”. Od poczatku
wpajamy niu przyzwyczajenie postepowania nie
wedtug samolubnych instynktéw, ale wedtug obo-
wigzujacych praw. Trzeba dzieciom wdrozy¢ te
zasade, gdy tylko bedg dos$¢ duze, aby ja przy-
jac; nie czeka¢, az beda w stanie jg zrozumiec,
gdyz lata dziecinne sg najbardziej cenne dla
ksztattowania niesamolubnego charakteru.

Reformatorzy ludzkosci.

Olbrzymi postep nauk fizycznych nie uszcze-
Sliwit ludzkosci, nie uczynit rzadzacych wiele ma-
drzejszymi, ani nie usposobit narodéw bardziej
pokojowo. Widzimy dokota gorgczkowg goni-
twe za uzyciem i zdobywanie pieniedzy niewybre-
dnymi srodkami. Charakterystyczne dla naszych

H. Mamelokowa

Kalkulacja zakupow

Na ogét, w obecnym ustroju ekonomicz-
nym — z wyjatkiem niektérych gospodarstw,
przede wszystkim wiejskich, ktére same wytwa-
rzajg wiele produktow — S$rodki, konieczne do
zaspokojenia rozlicznych potrzeb, zdobywamy
droga zakupu, czyli nabycia towaru wzamian za
rownowarto$¢ pieniezng. Zakup jest wiec ta
czynnos$cig, za ktorej posrednictwem gospodar-
stwo domowe styka sie z zewnetrznym zyciem
gospodarczym, z osrodkami produkcji i z apa-

ratem wymiany. | dlatego to — ,,jedna kobieta
przedstawia dla kupca warto$¢ trzech klientow
mezczyzn" — pisze powazny ekonomista

w ksigzce, omawiajgcej istote i formy handlu.

Zakup, jako operacja pieniezna, wymaga
kalkulacji czyli opartego na Scistych danych
wyliczenia zamierzonego wydatku. Zakup nie-
przemyslany czyli nieoparty na kalkulacji jest
gra, ktéra — jak kazda gra — moze sie udac,
ale moze takze doprowadzi¢ do przegranej, in-
nymi stowy — do niebezpiecznej gospodarki de-
ficytowe;j.

Na czym polega kalkulacja zakupu i jakie
czynniki w sklad jej wchodzg? Na to pytanie
nie trudno odpowiedzie¢, analizujgc choéby
wihasne mysli, nasuwajace sie przy kazdym wie-
kszym wydatku. Jesli sie nad jakim$ kupnem
zastanawiamy, to wiasnie dlatego, ze — Swiado-
mie lub nieSwiadomie — przeprowadzamy jego
kalkulacje. Na pierwszym planie rysuje sie
w tych naszych myslach cena nabywanego
przedmiotu, na drugim (jesli nie chodzi o pro-
dukt, przeznaczony do natychmiastowego spo-
zycia) — jego trwato$é. Rozumujemy zwykle
w ten sposob: garnek aluminiowy kosztuje 8 zi.,
a garnek emaliowany tych samych rozmiaréw
2 zt.; jednak aluminiowy stuzyé bedzie dtugo,
emaliowany zniszczy sie znacznie predzej; trze-
ba powzig¢ jedng z dwoch decyzyj: 1) lepiej wy-
da¢ wiekszg sume i mie¢ ,,spokdj" przez czas
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czasOw jest rozpowszechnienie loterii, totalizato-
ra, hazardu i ,fancuchéw szczescia". W poszu-
kiwaniu materialnych i mechanicznych S$rodkéw
uprzyjemnienia zycia zapomniano o tej innej dro-
dze do szczescia, jakg jest doskonalenie sie we-
wnetrzne cztowieka. Moze zdobycze naukowe
nowoczesnej psychologii dadza ludzkosci wiecej
niz odkrycia w innych dziedzinach. Sama wiedza
nie przyniesie szczescia jednostkom. Musi sie
ona podporzadkowaé religijnej wierze w pewne
wartosci, ktérych nie obali zadne logiczne rozu-
mowanie,

W nauce Chrystusa, znajdujemy mysl gteb-
szg i1 droge do szczescia pewniejszg niz wszystko,
co dajg ludzkosci dzisiejsi przywaodcy. Chrystus
bowiem byt reformatorem cztowieka, a nie ludz-
kosci.

dtuzszy, lub tez 2) lepiej wyda¢ mato, bo tyle
jest réoznych innych wydatkéw. Gdy chodzi o
kupno sukni, zastanawiamy sie, czy jest ona
modna, czy elegancka, méwimy takze, ze jest
~praktyczna" Ilub ,niepraktyczna”, obejmujgc
tym okresleniem wiele rozmaitych cech, jak tat-
wos¢ prania i czyszczenia, wrazliwosé tkaniny
na kurz, Swiatto i wilgoé, krdj, umozliwiajacy
przerobke i wiele innych. Réwniez przy wydat-
kach codziennych, obejmujacych w pierwszym
rzedzie produkty spozywcze, kalkulujemy, ze-
stawiajgc w myslach (rzadziej — na papierze!)
warto$¢ niektérych produktéw w stosunku do
ich ceny; uwazamy np., ze mieso cielece ,kalku-
luje sie" drozej od wotowego lub ze ser jest pro-
duktem tanim.

Trzeba stwierdzié¢, ze ten rodzaj kalkulacji
jest raczej odruchowy niz rozumowy i oparty
bardziej na niezupetnie uswiadomionych prze-
stankach niz na obrachunku liczbowym. A prze-
ciez wihasnie zakup, jako operacja finansowa,
daje sie uja¢ w cyfry; stad wniosek: optacal-
no$¢ kazdego zakupu mozna wyliczy¢ zupetnie
scisle, stosujgc przy tym wyliczaniu normy
ogOlnie przyjete w Swiecie operacji pienieznych

Fot. Photo-Plat.
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i biorgc pod uwage czynniki, ktére przy tym
w gre wchodzatp

Racjonalna kalkulacja zakupu wymaga
uwzglednienia nastepujgcych czynnikéw pod-
stawowych:

cena czyli koszt nabycia przedmiotu;

amortyzacja, ktorg obliczamy, dzielgc koszt
nabycia przez przewidywany okres trwania
przedmiotu;

odsetki od wytozonej na zakup sumy (ta sa-
ma suma, ztozona na rachunku oszczednoscio-
wym, przyniostaby dochdéd w gotéwce;

koszty, zwigzane z uzywaniem przedmiotu
(czyszczenie, reperacje, koszty dodatkowe, np.
przy przyrzadzaniu potraw i t. p.).

W dziedzinie produktéw zywnosciowych
kwestja ceny wigze sie Scisle ze sprawg skiad-
nikéw kazdego produktu: wiemy, ze biatko mle-
ka jest tansze niz biatko miesa, nie mozemy na-
tomiast twierdzi¢, ze tansze badz drozsze od
miesa sg owoce, gdyz potrzeby, ktérych zaspo-
kojeniu stuzg mieso i owoce sg rézne i poréw-
na¢ sie nie dajag. Amortyzacja nie gra roli wobec

X) Oto przyktad zaczerpniety z ksigzki autorki nie-
mieckiej  (Maria  Silberkuhl-Schulte — , Allgemeine
Wirtschaftslehre des Haushalts”, Berlin 1933).

Kobieta, Pracwgca zarobkowo, chce nabyC suknie,
ktora ma jej stuzy¢ do uzytku codziennego; rozporzadza
na ten cel sumg zt. 50— Po dtuzszych poszukiwaniach
zastanawia si¢ nad wyborem jednej z dwoch sukien-
Jedna z nich odpowiada najnowszym przeplsom mody,
zrobiona z lekkiej tkaniny wetnianej w kolorze jasno-
bragzowym, ma spodniczke Ellsowanal wykorniczenia
z jasnego jedwabiu. Druga suknia wyglada nie tak mod-
nie: sporzadzona z materiatu w podobnym brazowym ko-
lorze, ale nieco ciezszego, nadajqce%o sie réwniez na
sezon przejsciowy, ozdobiona jest kotnierzem i mankie-
tami lErzypmanyml Kupujgca zdaje sobie sprawe z_tego,
ie_suknie w tym kolorze trzeba bedzie czysci¢ mniej wie-
cej co 30 dni, za$ jasne wykonczenie wymagaC bedzie
odswiezania co 2 tygodnie. Pierwsza suknia  musi byc
czyszczona chemicznie, drugg mozna pra¢ i prasowac
w domu. Trwato$¢ sukni pierwszej oblicza kupujaca
é rzy codziennym noszeniu) na_ 60 dni, drugiej na 120,

przeprowadzenia kalkulacji  porownawczej bierze
zatem pod uwage okres 120 dni i na ten czas wylicza
istotny koszt kazdej z dwoch sukien.

Cena suknl »praktycznej" wynosi zt. 50, za$ sukni
r.modnej" 45.  Ale na korzy$¢ sukni ,,praktycznej
przemaW|a

1) amortyzacja dogodniejsza, poniewaz suknia za
zk. 50 trwa 120 dni, a wiec kazdy dzien uzywania jej ko-
sztuje 50 gr, podczas gdy suknia za zt. 45 trwa tylko
60 dni, a wiec kazdy dzien jej uzywania kosztuje 75 gr;

2) odsetki mniejsze od sumy wytozonej na kupno
sukni; jezeliby suknia ,,modna” miata stuzy¢ 120 dni, na-
lezatoby jg sprawi¢ 2 razy, czyli wydac sume zi. 90,
a nie zk. 50, jak za suknie ,,praktyczng";

3) nizszy koszt utrzymania sukni w porzadku, czy-
szczenia i prania.

Przytoczony przyktad nie ma na celu przekonania
zadnej z pan, ze nalezy zawsze wybiera¢ suknie ,,prak-
tyczne", unikajac ,,modnych"! pokazuje on tylko ze
z |stotnego kosztu kazdego nabywanego przedmiotu moz-
na zdaC sobie sprawe dopiero po uwzglednieniu_czynni-
kow, ktore zwykle uchodza naszej uwagi. Decyzja — co
wybrac — musi byC powzigta z petng Swiadomoscia kon-
sekwencji, ktore to za sobg pocigga i w zaleznosci od te-
go, czy takie konsekwencje ponosi¢ chcemy i.. mozemy.
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szybkiego zuzycia produktéw zywnosciowych.
Natomiast oprocentowanie wtozonego w nie ka-
pitalu nie moze by¢ bez znaczenia. Mdwigc je-
zykiem codziennym: uzywanie produktéw ta-
nich (tanich w stosunku do wartosci odzywczej)
optaca sie bardziej niz przypuszczamy. Na
uwzglednienie zastuguja réwniez koszty przy-
rzgdzania potraw: robocizny, opatu, zuzycia na-
rzedzi gospodarskich, ktére moga przyczynic¢ sie
do tego, ze produkt, sam przez sie tani, zamie-
ni sie na droga potrawe.

Pozbycie sie moznosci uzyskania odsetek
od pieniedzy wiozonych w zakup zapaséw pod-
nosi koszt wszelkiego rodzaju zapasow, t. zn.
produktéw i przedmiotéw, nie przeznaczonych
do natychmiastowego spozycia czy tez zuzycia,
trzeba bra¢ to pod uwage przy rozwazaniach
nad optacalnoscig zakupu wiekszej ilosci ziem-
niakbw na zime, przy sporzadzaniu przetworow
owocowych (przetwory, robione na jesieni, a
spozywane w zimie kalkulujg sie taniej niz wio-
senne ze wzgledu na krétszy okres oprocento-
wania), przy kupnie wiekszej ilosci bielizny itp.

Takie przedmioty, jak odziez, umeblowa-
nie, przyrzady gospodarskie, wymagaja prze-
prowadzania kalkulacji  poréwnawczych, u-
wzgledniajgcych wszystkie czynniki. Przytoczo-
ny przyktad wyboru 2-ch sukien wskazuje, ze
na zwiekszenie kosztu sukni pierwszej wplywa
gtownie jej mniejsza trwato$¢ oraz koszty czy-
szczenia. Obliczajgc koszty uzywania sztuccow
ze stali nierdzewnej w poréwnaniu ze sztuécami
zwyklymi, dojdziemy do przekonania, ze pierw-
sze, pomimo dwukrotnie wyzszej ceny nabycia,
dzieki minimalnym kosztom czyszczenia, a co za
tym idzie — robocizny — okazuja sie znacznie
tansze od drugich.

Omawiajgc sprawunki z punktu widzenia
kalkulacji, poruszamy jedng zaledwie strone za-
gadnienia; zakupy stanowig wazny dziat pracy
kazdej pani domu, to tez baczne przyjrzenie sie
tej czynnosci i rozpatrzenie jej w zwigzku z in-
nymi pracami i zadaniami doprowadzi¢ moze
do ciekawych wnioskow.
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E. Bleszynska
O SYLWETCE

Na ogot biorgc, w pielegnowaniu urody zwraca
sie stosunkowo za wiele uwagi na szereg mniej waz-
nych szczeg6téw, np. twarzy, rgk, paznokci, za mato
za$ — na sylwetke. A przeciez wzrok odbiera przede
wszystkim wrazenie catosci i dopiero nastepnie ana-
lizuje szczegoly.

Klasyczne rysy twarzy nie uratujg niezgrabnej
sylwetki, piekne stroje nie skryja nadmiaru ttuszczu,
a modne obuwie nie da lekkosci chodu. Kobieta,
obarczona nadmiarem tuszy, pozostanie zawsze 0sobg
niezgrabng i ociezalg w ruchach.

Poza wrazeniem nieestetycznym, jakie wywotuje
przesadna tusza, nadmierny tluszcz sam przez sie jest
szkodliwy dla organizmu, a szczego6lniej dla ukiadu
miesniowego. Pod grubymi warstwami tkanki thusz-
czowej miesnie silnie wiotczejg. To tez nader rzadko
spotykamy osoby tegie, majace jedrne ciato. Otylos¢
jest zatem wrogiem i pieknej sylwetki i zdrowia; na
szczescie jest to wrdg, od ktérego mozna sie zabez-
pieczy¢ czy nawet go zwalczyc.

W pierwszym rzedzie nalezy pomysle¢, co i jak
jes¢. Pozywienie nasze w ogoélnych zarysach sktada
sie z szeSciu nastepujacych skiadnikéw: biatka, thu-
szczy, weglowodanow, substahcyj mineralnych, wita-
min i wody.

Witaminy odkryta nauka w ostatnich dwudziestu
latach. Brak ich powoduje schorzenia u dorostych,
dziata hamujaco na rozwdj dzieci. Wiekszos¢ tych nie-
zbednych dla naszego ustroju witamin powstaje pod
wptywem ciepta i stofica. Znajdujemy je przede
wszystkim w mleku i jego przetworach, w zoéttkach
jaj, w owocach (zwilaszcza majacych zotte lub czer-
wone zabarwienie skoérki), w jarzynach lisciastych
i korzeniowych (spozywanych mozliwie na surowo,
gdyz pod wplywem gotowania i suszenia witaminy
ging), w mozgu, nerkach i watrobie zwierzat, w mor-
skich rybach (tran) itp.

To tez jarska kuchnia oraz suréwki majg wiele
zwolenniczek i zwolennikéw. Naduzywanie ciat biat-
kowych, a wiec miesa, wywotuje u niektorych oséb
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rézne dolegliwosci. Chcac przejs¢ na catkowicie jar-
skie positki lub suréwki, nalezy wszakze zastanowic
sie nad warunkami wieku, zdrowia i rodzaju pracy
danej osoby; nic kazdy organizm jest w stanie tatwo
przystosowacé sie do takiego odzywiania. Natomiast
w sezonie letnim, obfitujgcym we wszelkie jarzyny
i owoce, wskazane jest jak najczestsze stosowanie dan
suréwkowych ).

Poza jakoscig spozywanych produktow — waz-
na jest ich ilos¢. Grzeszymy czesto zbytnim ‘takom-
stwem, a nawet obzarstwem. Odzywiajac sie zbyt
obficie, zmuszamy narzady trawienne do wytezonej
pracy i doprowadzamy je tym sposobem do zmecze-
nia. Poniewaz nasz organizm nie jest w stanie zuzy¢
wiecej ponad rzeczywistg potrzebe, caly nadmiar ob-
raca sie na rezerwy (tluszcz) lub zostaje wydalony.
Zaréwno zatem nieodpowiedni dobor jak i przesadna
ilo§¢ pokarmu wpltywa na zkg przemiane materii.

Jesli chcemy by¢ zdrowe i nie tyé, powinnysmy
unika¢ dan thustych i ciezkostrawnych, ograniczy¢
ilos¢ stodyczy i nie naduzywaé¢ — a lepiej zupetnie
sie wyrzec — ostrych przypraw. Kobiety dbajace o
swg sylwetke i dobrg cere nie powinny wcale pic¢
alkoholu, ktéry dziata na zwyrodnienie pewnych or-
gan6bw trawiennych, powodujac tycie i wypryski
skérne.

Wspotczesni amerykanscy lekarze zalecajg jadto-
spisy polegajace na tym, by nie taczy¢ w jednym po-
sitku potraw o duzej zawartosci biatka — z potrawa-
mi macznymi, np. miesa z ziemniakami, ryby z klu-
skami; ma to jakoby utatwia¢ dobrg przemiane ma-
terii oraz zapobiega¢ tak przytyciu jak i schudnieciu,
czyli ma stuzy¢ zachowaniu osiggnietej wagi i syl-
wetki.

Wstawajmy od stolu z uczuciem, ze ,jeszcze by
sie co$ zjadto”. Pot6zmy nacisk na jakos¢, a nie na
ilos¢ pokarméw oraz na regularne spozywanie po-
sitkbw. Pamietajmy tez, ze podstawg dobrego tra-
wienia jest staranne zucie pokarméw. Rozdrobnione
zebami, w potgczeniu ze $ling pokarmy ulegaja pew-
nym zmianom chemicznym, ulatwiajgcym prace zo-
tadka.

Nie mniej baczng uwage poswiecmy regularnemu
i fatwemu wypréznieniu tym bardziej, ze wiekszos$é
kobiet cierpi na obstrukcje i nie zastanawia sie nad
jej szkodliwos$cig; nalezy pomoc organizmowi wyda-
li¢ gnijace reszki pokarmoéw, przy czym dobrze jest
wiedzie¢, ze niektorym osobom pomaga nawet wypi-
cie co dzien rano na czczo szklanki cieptej lub zimnej
przegotowanej wody. W dalszej czesci tego artykutu
na str. 154 podajemy c¢wiczenia, majgce na celu wzmo-
zenie dziatalnosci kiszek.

Pozbycie sie kilku lub kilkunastu zbytecznych Kki-
lograméw wymaga Scistej kontroli tego, co spozy-
wamy. Dam paniom pare wskazowek dla przeprowa-
dzenia kuracji obchudzajacej. Oparte na zastepowa-
niu pokarméw tuczacych odzywczymi witaminami,
majg one te zalete, ze nie wycienczajg organizmu ani
nie powodujg przykrego zwiotczenia ciata.

X) Przypominamy Paniom art.: ,,Suréwki” —
M. Morzkowska w Nr. 3 z 1935 r.; ,Sezon szpinaku
i sataty” — Z. Czerny w Nr. 6 z 1935 r. oraz ,,Co wie-
my dzi$ o witaminach?” — M. Strasburger w Nr. Nr.
7.81 9z 1936 r.
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Wiadomo, ze kazdy cziowiek potrzebuje pewnej
ilosci kaloryj wytwarzanych przez produkty wcho-
dzace w sktad pozywienia. Konieczne minimum waha
sie od 30—40 kaloryj na | kg wagi; np. gdy kobieta
168 c¢cm wzrostu, wazgca 70 kg, pragnie uzyska¢ w
przyblizeniu odpowiednig jej wymiarom wage t. j.
60 kg, nie powinna przekracza¢ (biorgc jako S$rednig
35 kal. na | kg) ilosci 2.100 kalorii na dobe.

Jestem pewna, ze po skrupulatnym obliczeniu
przekona sie czes¢ pan, iz dotychczasowym sposo-
bem odzywiania sie znacznie przekraczajg niezbedng
ilos¢ kaloryj (nie wyszczegdlniam tutaj wartosci w
kaloriach poszczegdlnych produktéw, gdyz kazda
niemal nowoczesna ksigzka kucharska zaopatrzona
jest w taka tabele).

Oto wzér jadlospisu odpowiadajacego osobie
0 wzroscie i wadze wymienionych powyzej; jadio-
spis ten mozna urozmaica¢ wedtug upodobania.

PIERWSZY DZIEN. Rano — p6t szklanki soku
z grejpfrutu, pomaranczy, pomidoréw lub jakichkol-
wiek jagod;

w godzine potem — lekka herbata lub kawa z cu-
krem albo $mietankg oraz kromka chicha dietetycz-
nego lub pare sucharkoéw;

obiad — maly kotlet cielecy lub barani, marchew,
jedna gtowka sataty z odrobing soku cytrynowego
i tyzeczka oliwy, surowe owoce lub jagody;

kolacja — szpinak przyrzadzony z malg iloscig
masta lub Smietany, kompot.

DRUGI DZIEN. Rano — jak poprzednio;

obiad — jeden kawatek ryby smazonej na matej
ilosci masta, satatka z pomidoréw, gotowana kukury-
dza, owoce lub jagody;

kolacja — fasolka szparagowa z mastem, satatka
owocowa z miodem.

TRZECI DZIEN. Rano — jak poprzednio;

obiad — plasterek watroby lub moézdzek przyrza-
dzony z maltg iloscia masta, satata z ogérkow (bez
octu).

kolacja — ryz na mleku, kompot.

Dania miesne mozna z tatwoscia zastgpi¢ jajami
(nie wiecej niz dwa dziennie), umiarkowang iloscig
klusek lub kaszy czy wreszcie przez zwiekszenie po-
sitku o jedno danie jarzynowe gorgce wzglednie zim-
ne. Ziemniakéw spozywaé nic wiecej niz 3—4 sztuki
dziennie.

Jezeli miedzy positkami przepisanymi dietg po-
czujemy silny gtod, zaspokéjmy go wypiciem np. pot
szklanki stodkiego lub kwasnego mleka badz miesza-
ning z jednego zo6ttka, utartego z tyzeczkg miodu i
paru tyzkami soku owocowego. W ten sposéb wpro-
wadzimy do naszego ustroju odzywcze a hie tuczgce
witaminy. Czesto tez, szczegOllnie na poczatku po-
wyzszej diety, mozemy odczuwac ucisk a nawet lek-
ki bél zoladka. Bedzie to spowodowane wydzielaniem
sie sokow zotgdkowych. Wskazane jest wtedy wypi-
cie nieco herbaty, mleka, soku owocowego lub nawet
wody w celu rozpuszczenia i sptukania tych sokdw.

Jak wynika z jadtospisow kuracji obchudzajacej,
najlepiej jest przeprowadza¢ ja podczas odpoczynku
w lecie. Latwo jest wtedy o wielki wybér jarzyn, ja-
géd oraz owocow. W ciepte dni lata przystosowanie
sie do niezbednej ilosci kaloryj nic przedstawia dla
organizmu wiekszych trudnosci. Nie zapominajmy
tez, ze wszelka praca, a specjalnie fizyczna wymaga
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wiecej jednostek cieplikowych (kaloryj) w pozywie-
niu.

Dopoki — dzieki wyzej podanej diecie — nie osig-
gniemy pozadanej wagi, nie wolno nam przemeczac
sie wysitkiem fizycznym, jak gimnastyka, sporty, dtu-
gie spacery, kapiele parowe. Z chwilg, gdy zbedne
kilogramy stopnieja, wtedy kazdy intensywny ruch
pomoze do utrzymania uzyskanej linii i doskonale
przyczyni sie do dobrej przemiany materii.

Nie sadzmy jednak, ze pozbywszy sie nadmiernej
tuszy, mozemy spocza¢ na laurach. Kazdy wybryk ta-
komstwa moze nas w szybkim tempie sprowadzi¢ do
poprzedniej wagi. Znam panie, ktore — prowadzac
w domu kuracje obchudzajacg — z catym spokojem
konsumujg po kilka naraz ciastek u znajomych lub
w cukierni.

Zbyt gwattowny spadek wagi moze bardzo ujem-
nie wptyna¢ na nasz ustréj. Uzbrdjmy sie wiec w cier-
pliwos¢ i nie dazmy do osiggniecia pozadanej linii w
rekordowo krétkim przeciagu czasu. Nie uwazajmy za
punkt honoru osiggniecia za wszelkg cene wagi fil-
mowej gwiazdy. Kierujmy sie poczuciem estetyki w
zaleznosci od typu urody. Szczegdlniej kobiety ob-
darzone masywnymi ko$émi powinny zeszczuple¢
tylko na tyle, by nie uwydatni¢ grubego z natury
koséca. Kto przekroczyt czterdziesci lat, musi  byc¢
bardzo ostrozny, by odchudzajac sie przesadnie, nie
spowodowac¢ brzydkich zmarszczek na twarzy i szyi.
Prowadzmy wiec kuracje spokojnie i rozsadnie, dajac
naszemu organizmowi mozno$¢ przyzwyczajenia sig
do ograniczonego dietg sposobu odzywiania sie. Bez
lekarza nie stosujmy na wiasng reke typowej gtoddow-
ki. Skutki jej moga by¢ optakane: ostabienie miesnia
sercowego, niedokrwisto$¢, niedomaganie ptucne, osu-
niecie sie narzadoéw jamy brzusznej i jako wynik —
nieSwieza cera.

Fot. 20th Century-Fox.
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Woystrzegajmy sie lekkomys$lnego stosowania pre-
paratéw obchiidzajagcych. Pewna ilo$¢ tego rodzaju
lekarstw jest oparta na dziataniu na tarczyce. Ta
ostatnia za$ jest zbyt waznym narzadem, aby ja lekce-
wazy¢.

Gorset lub pas biodrowy traktujmy tylko jako
Srodek pomocniczy. Pewne podtrzymanie organéw
jamy brzusznej jest wskazane, a racjonalne opasanie
figury dobrze wplywa na samopoczucie. Odpowied-
nio dobrany pas, noszony stale w ciggu dnia masuje
cialo na swdj sposdb. Wazny jest dobry jego kroj
oraz elastyczno$¢ i przewiewnos$¢ materiatu. Nie opi-
najmy sie jednak w pancerz. C6z z tego, ze $cisngw-
szy sie przesadnie stracimy dwa lub trzy centymetry
w pasie? To, co ubedzie w miejscu SciSniecia — prze-
sunie sie gdzie indziej: ponad pasem i na udach zy-
skamy ,,walki”, a usuna¢ je bedzie mozna dopiero
przy pomocy odpowiedniej gimnastyki i masazu.

Jednym z najwazniejszych $rodkow, zachowuja-
cych sprezysto$¢ i harmonijne linie ciata, jest co-
dzienna gimnastyka (patrz art. M. Mitobedzkiej ,,Go-
dzien gimnastyka” w Nr. 6 b. r.). Odbywac ja trzeba
na S$wiezym powietrzu latem, w zimnej porze —
przy oknach otwartych lub w dobrze przewietrzo-
nym pokoju. Zwiaszcza bardzo intensywnie wptywa-
ja na obchudzenia ¢wiczenia potaczone z wypoce-
niem sie; w tym celu stosuje sie welniane ubranie:
biatg sportowsg koszule i spodenki, ktére trzeba co
dzien przepierac.

Jesli skutkiem pracy lub zaje¢ nie mozemy korzy-
sta¢ z dtuzszych spacerow, potézmy tym wiekszy na-
cisk na te ruchy gimnastyczne, ktore specjalnie
uwzgledniajg prace Kklatki piersiowej: gteboki i re-
gularny wdech i wydech. Osoby majace sktonno$¢ do
miejscowego tycia w biodrach lub w pasie mogg usu-
ng¢ te wady tylko przy pomocy gimnastyki. Ruchy
oparte na pochylaniu sie¢ ku przodowi i do tylu z
rekoma opartymi na biodrach sg bardzo skuteczne.

Oto jeszcze ¢wiczenia gimnastyczne, majace na ce-
lu wzmozenie dziatania kiszek:

1) pozycja lezaca, ciato wyprostowane, rece wy-
ciggniete nad gtowe; nie odrywajac nég od ziemi,
powoli siada¢ i opada¢ z powrotem 5—10 razy (wy-
konywaé przy rannej gimnastyce);

2) pozycja stojgca, ciato wyprostowane, stopy
przy sobie; pochyla¢ sie jak najbardziej ku przodowi,
majgc rece skrzyzowane na piersiach; wyprostowu-
jac sie, skrzyzowac rece na plecach i przegiaé sie sil-
nie ku tylowi 3 — 10 razy (wykonywa¢ w godzine
po jedzeniu).

Istniejg rowniez specjalne lecznicze masaze dla
pobudzenia kiszek do ruchu. Doskonale wykonujag je
rutynowane masazystki.

Masaz catego ciata jest najbardziej klasycznym za-
biegiem, majagcym na celu dobrg przemiane materii
i ozywienie obiegu krwi. Zastepuje on czesciowo gim-
nastyke i bywa nawet okreslany terminem ,biernej
gimnastyki”. Dzisiejszy system masowania stanowi
poniekad nawrdt do najstarszych jego form.

Tak ze wzgledu na usuniecie potu po wysitku fizy-
cznym, jakim jest gimnastyka, jak ze wzgledu na hi-
giene, pozadana jest zaraz po skonczeniu c¢wiczen
ciepta kapiel, prysznic lub obmycie ciata szorstkg
rekawicg, zaleznie od zahartowania.

DONMU Nr. 8

OdesztySmy na szczescie daleko od czaséw, gdy
kapiel brano ,od Swieta”. Lecz i teraz jeszcze nie-
ktérzy zadawalajg sie myciem ,do pasa”, a nawet
i takie mycie stosujg raz na pare dni. Zapominajg
0 tym, ze najdrozsze perfumy nie usung przykrego
zapachu potu oraz zaniedbanego ciata, a takze o tym,
ze skora czesto i dokladnie nie oczyszczana, robi sie
chropawa i brzydka. Na Zle utrzymanej skoérze tat-
wo pojawiajg sie wypryski i podraznienia. Najbar-
dziej wskazana jest kapiel codzienna; w kazdym ra-
zie za$ kapiel musi by¢ stosowana co pare dni, a nie
tylko raz na tydzien. Nalezy jej unika¢ tylko w wy-
padkach choroby gdy moze wptynag¢ ujemnie na stan
chorobowy oraz w czasie trwania miesiecznego
periodu. Branie kapieli w tych okresach zastgpi¢ mo-
zna badz krétkim prysznicem, badZz czeSciowym,
szczegOlnie starannym umyciem.

Opowiadat mi pewien starszy i solidnej tuszy pan
swoje wrazenia z podrozy po Anglii. Ujat je lapidar-
nie: ,,I czemu tu sie dziwi¢, ze to naréd chudzielcow;
przeciez oni potrafig i rano i wieczorem pluskac¢ sie
w wannie”. Zdaje sie, ze byto duzo racji w tym okre-
Sleniu.

Mtode panienki dla osiggniecia zgrabnej figurki
powinny stosowac jadtospisy, oddzielajgce pokarmy
bialkowe (gtdwnie migsa) od macznych lub wykre-
§li¢ dania tluste i ciezkostrawne, wedliny, stodkie
i maczne desery, wprowadzajac natomiast jarzyny
i owoce; powinny tez odbywac regularnie ¢wiczenia
gimnastyczne, dtugie przechadzki, sporty i gry na po-
wietrzu.

Pragne podkresli¢, ze wszystkie rady, dotyczace
badz zapobiegania tyciu, badz zwalczania przesadnej
tuszy moga by¢ praktykowane tylko przez osoby
zdrowe. Kazde ¢éwiczenie gimnastyczne, dieta lub ma-
saz s w stanie zaszkodzi¢ niedomagajacemu organiz-
mowi. Majac watpliwosci co do zdrowia (specjalnie
gdy sie przekroczyto trzydziestke), nalezy bezwzgled-
nie zasiegna¢ rady lekarza. Stan schorzenia organéw
i odpowiednig kuracje okresli¢ potrafi tylko lekarzl).

A wiec, by zachowa¢ zgrabng i wysmuklg sylwet-
ke, odzywiajmy sie racjonalnie i systematycznie i —
zwalczajgc nasze lenistwo — unikajmy wylegiwania
sie w 1t6zku, natomiast gimnastykujmy sie, odbywaj-
my dtuzsze przechadzki, uprawiajmy w miare mo-
znosci zimowe i letnie sporty. Wptynie to zbawien-
nie i na linie i na ogoélny stan zdrowia.

O Oto pobieznie wskazane niektore objawy,
Swiadczace o pewnych niedomaganiach organizmu:

niedomagania serca wyrazajg: dusznosc (np. przy
wysitku wchodzenia na schody); zawroty glowy;
obrzeki nég (kostek);

niedomagania ptuc — stany podgorgczkowe; chud-
niecie; brak apetytu; nocne poty;

niedomagania narzadow trawiennych — bdle, w
szczegolnosci EO spozyciu positkéw; wzdecia; wy-
mioty; niesmak w ustach; kwasota lub gorycz w
usta;(:_h; odbijanie; uporczywe obstrukcje lub bie-
gunki;

niedomagania nerek — blade zabarwienie i obrz?(lg
powiek i twarzy; bolesno$¢ w okolicy nerek; gorgczki
lub stany podgoraczkowe; . )

niedomagania organow kobiecych — nieregular-
no$¢ okresow miesiecznych; uptawy; uderzenia krwi
do gtowy; zaczerwienienia twarzy | szyi; stany pod-
goraczkowe; bolesnos¢ podbrzusza.
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Starannie wypielegnowane raczki i delikatna jak
aksamit cera podnosi urok pani. — To tez tern

staranniej nalezy pielegnowac¢ twarz i rece kremem

Z. Czerny

NIV EA, by praca domowa nie pozo-
stawita na nich zadnych $ladéw. Tylko
NIV EA zawiera Euceryt — dlatego
ta nadzwyczajna skutecznosc.

Do nabycia tylko w oryginalnych opakowaniach w cenie
od 40 gr do zt 2,60.

PEBECO Spoétka Akcyjna w Poznaniu.

Co jadamy chetnie na wiosne | dlaczego?

Kwiecien! Nasza powrotng droge z biu-
ra czy szkoty do domu przebywamy jako$
dziwnie lekko i szybko. Ziemia pachnie. Z poza
parkanoéw, ktére mijamy, powiewajg ku nam
wiotkie gatgzki pokryte mgietkg miodych list-
kéw. Nie ma co, wiosna nadeszta. Widzimy ja
nawet w wielkim miescie, nieczutym na zmiany
por reku i réwnie szarym w kazdym miesigcu.
Oto na jednym roku ulicy straganiarka sprzeda-
je mocno Scisniete szpagatem bukiety kaczen-
cow i zawilcéw; oto na drugim rogu ze sklepu
jarzyniarki wygladajg az na ulice kosze szpina-
ku, peczki szparagow i rzodkiewek, zielono-ro-
zowe todygi rabarbaru. Az nabieramy apetytu
na obiad, czekajacy nas w domu.

Juz oto siadamy do tego obiadu. Kolejno
ukazujg sie — zupa pomidorowa na rosole
z kruchymi paluszkami, sztuka miesa zapiekana
z biatym sosem, ziemniaki i marchew drgzona,
suflet czekoladowy z sokiem malinowym. Jako$
dziwnie odchodzi nam ochota do jedzenia! To
nie takiego obiadu oczekiwaliSmy w powrotnej
drodze do domu. OczekiwaliSmy przeciez tych
wiosennych specjatdbw — szparagéw, szpinaku,
sataty, rabarbaru, ktére usmiechaty sie do nas
z targéw i sklepéw. Jakzez smakowatby nam np.
taki obiad: zupa karlsbadzka podprawiong zo6#t-
kiem z kluseczkami parzonymi, szparagi z wo-
dy, pieczen cieleca z ziemniakami i surowka
z rzodkiewek, pomarancze w galarecie rabarba-
rowej. Albo ten inny: zupa z rabarbaru i suszo-
nych sliwek z grzankami, smardze zapiekane
w muszelkach, omlet ze szpinakiem, ziemniaki,
krem S$mietankowy.

Czy naprawde ostatnie z przytoczonych
obiadébw majg wyzszo$¢ nad pierwszym? Czy
sg to tylko nasze grymasy, ktére narazajg nas
na niepotrzebne wydatki, bo jednak przyznac
trzeba, ze nowalie wiosenne do najtanszych po-
traw nie naleza?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, poréwnaj-
my, na czym wiasciwie polega réznica miedzy
pierwszym obiadem, ktéry w naszych oczach za-
stuzyt sobie na miano ,,zimowego" i dwoma na-
stepnymi — ,wiosennymi" obiadami. Przede
wszystkim, gdybysmy siegneli do jakichs$ tablic
wartosci odzywczej pokarméw i z otowkiem
w reku obliczyli warto$¢ kaloryczng tej zupy
z kruchymi paluszkami, tego miesa zapiekanego
w bialym sosie z ziemniakami i czekoladowego
deseru, przekonalibySmy sie, ze zimowy nasz
obiad jest wysoko kaloryczny, wyzej kalorycz-
ny niz obydwa wiosenne. A wiec pierwsza roz-
nica polega na tym, ze nasze pozywienie zimowe
jest przecietnie wyzej kaloryczne niz pozywie-
nie wiosenne.

A dalej, w skiad obiadu zimowego wchodzi
troche jarzyn, ktérych przedstawicielem sg
ziemniaki, dragzona marchew i pomidory steryli-
zowane lub konserwowane w salicylu. W obia-
dach wiosennych mamy tez ziemniaki i jarzyny,
mamy tez owoce — pomararicze w pierwszym
obiedzie, w drugim $liwki suszone i todygi ra-
barbaru, ktére cho¢ sg zupetnie inng niz owoce
czescig rosliny, posiadaja z nimi wiele podo-
bienstwa smakowego i dietetycznego. A wiec
odszukaliSmy znéw jedng réznice — w obiadach
wiosennych owoce odgrywaja znacznie wiekszg
role niz w obiadach zimowych i sg swieze, nie
nie za$ z konserwy, jak w tych ostatnich. Nada-
je to obiadom wiosennym urozmaicenie, a dzie-
ki znacznej ilosci kwas6bw w owocach, czyni je
orzezwiajacymi. A te jarzyny, jakze sa inne
w obiadach zimowych i wiosennych. Tam kon-
serwa z pomidoréw, stara marchew, przecho-
wana w piwnicy, tutaj — szparagi, rzodkiewki,
szpinak, rabarbar, wreszcie zamiast suszonych
grzybow, stanowigcych w zimie jedyng ,grzy-
bowg" mozliwos¢, Swieze smardze. | bodaj, ze
ta réznica miedzy jarzynami zimowymi, konser-
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wowanymi lub z piwnicy, a wiosennymi: szpina-
kiem, satatg i rzodkiewka jest najwazniejsza.
Juz na oko widzimy, ze miode wiosenne
jarzyny sa delikatne, to jest zawieraja mniej
twardego btonnika niz stare jarzyny z piwnicy.
Dlatego sa tatwiej strawne i lepiej wykorzysty-
wane przez organizm, niektére z nich moga na-
wet na surowo wej$¢ w sktad pozywienia mate-
go dziecka, co ze starymi jarzynami jest nie-
mozliwe. Mlode jarzyny zawieraja tez wiecej
najrozmaitszych sktadnikéw odzywczych. A wiec
zawierajg wiecej cukru, ktérego kosztem jarzy-
ny przechowane w piwnicy oddychajg przez ca-
ta zime, spalajac go na dwutlenek wegla i pare
wodng. Ale nie to jest najwazniejsze. Najwaz-
niejsze jest to, ze miode jarzyny przynosza
w swych wiosennych sokach ogromne bogactwo
witamin, czego nie zastgpi nam Zzaden inny po-
karm. Nasze jarzyny w piwnicy podczas diugich
dni zimowych tracity swe zasoby witamin po-
woli ale nieustannie. A w miare jak nasz pokarm
stawat sie w nie coraz ubozszy, my sami stawa-
liSmy sie coraz bardziej znuzeni i podatni na
rozne grypy, anginy, katary, a nawet i grozniej-
sze w skutkach choroby zakazne. C6z wiec dziw-
nego, ze ta resztka instynktu samozachowaw-
czego, ktéra w nas pozostata z pierwotnej natu-
ry naszych przodkéw, dopomina sie teraz o te

Kamizelka i mankiety z biatej piki tadnie ozdabiajg lekk<t suk-
nig z wzorzystego jedwabiu; nadajg si¢ tez doskonale do od-
Swiezenia zesztorocznej sukni.

Fot. RKO Radio.
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witaminy, ktére podswiadomie przeczuwamy
w wiosennych jarzynach, a ktére wyzwolg nas
od roznych dolegliwosci, zwigzanych z po-
chmurnymi dniami szarugi przedwiosennej.

A wiec wiele surowych, soczystych miodych
jarzyn! Pierwsze miejsce miedzy nimi zajmuje
obok rzodkiewki i karotki — lisciasta satata,
ktéra zdobyta juz u nas uznanie i nalezne sobie
miejsce w wiosennych jadtospisach. Zupetnie
natomiast nieznana jest salata z dmuchawca
czyli mlecza i z rzezuchy, ktorg pamietamy ja-
ko przybranie stotu Swigtecznego.

Z dawien dawna w Polsce sieje sie w tym celu rzezuche
na formach roznych ksztattéw, aby jej mioda run rozwe-
selata wielkanocne Swiecone. Nie stosujemy jej jednak
dotychczas jako smacznej sataty lub przybrania potraw
miesnych, co wniostoby nie tylko urozmaicenie, ale
i wzbogacito pozywienie nasze w warto$ciowe sktadniki.
Rzezuchy zmieszanej z mastem uzywa sie tez jako jednego
ze skiadnikéw ,kanapek™.

Mtodym listkom dmuchawca stusznie przypisujg wias-
nosci dietetyczne i lecznicze w chorobach pecherza i przy
zkej przemianie materii. Sataty z dmuchawca sg od daw-
na znane i rozpowszechnione we Francji pod nazwg ,,pis-
senlit". Zo6te wiosenne kwiaty i lekki jak puch okwiat tej
rosliny znamy wszyscy pod nazwg meskiej statosci. Ro$nie
ona dziko na #gkach, jest wiec dla wszystkich dostepna.
Najdelikatniejsze sa jasne listki $rodkowe, ktére zbieramy,
zanim roslina wypusci paki kwiatowe. Rozete miodych
listkbw wycinamy nozem przy samej ziemi i odrzucamy
wszystkie listki starsze, pozotkie i przywiedte. Satate
z dmuchawca i rzezuchy przyrzadza sie z solg, cytryna,
oliwg lub z sosem majonezowym, podobnie jak satate
z endywii.

A teraz powrdéémy do dalszej analizy ja-
diospisu wiosennego. Przy blizszej uwadze do-
strzezemy jeszcze jedng rdéznice znamienng mie-
dzy naszymi obiadami zimowymi i wiosennymi:
zamiast miesa wotowego — cielece (mozna by tez
powiedzie¢: zamiast miesa wieprzowego — cie-
lece), w drugim obiedzie: zamiast miesa — ja-
ja. Zwiekszyta sie tez ilos¢ Smietany — do smar-
dzoéw, do sataty z rzodkiewki, wreszcie poja-
wita sie stodka $mietanka do kremu. A wiec
tluste miesa zastepujemy chudymi i zmniejsza-
my ich iloS¢ na rzecz nabiatu: Smietany, twaro-
gu, surowego masta, jaj. Bo nie tylko zwieksza
sie wartos¢ odzywcza jarzyn. Wiosna podnosi
takze wartos¢ nabiatu. | zn6™Mr tutaj instynkt
wskazuje nam wiasciwg droge, bo widok zotte-
go masta, t. zw. ,,majowego“ lub Swiezej bryn-
dzy owczej pobudza nasz apetyt. Gospodynie
wiedzg, ze gdy kury wyjdg na zielong trawe,
wowczas zOktka jaj stajg sie intensywnie zOite,
a gdy krowy pasa sie juz na tgce, usianej kwit-
nacymi kaczencami, woéwczas masto, Smietana,
nawet mleko, nabierajg zéttawego odcieniu. Po-
chodzi to stad, ze kury i krowy znajdujg w zie-
lonej paszy i kaczencach zotty barwnik — karo-
tyne, ktorg ludzka watroba potrafi z wielkim
dla nas pozytkiem przeobraza¢ w witamine A.
Ona to gtéwnie jest dla nas tg tarczg ochronng
przeciw zaziebieniom i zakazeniom. Ale oprécz
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Fot. Paramounl.

witaminy A, zielona pasza zawiera takze inne
z6kte barwniki (z grupy barwnikéw flawino-
wych), ktoére sg niczym innym, jak tylko wita-
ming Bo, majacg zasadnicze znaczenie dla na-
szych sit zywotnych i dobrego samopoczucia.

| nabiat i jarzyny na wiosne zawierajg tez
duze bogactwo innych witamin, — witamine
B,, witamine C, ktére — wspotdziatajagc ze so-
bg — strzega nas od licznych choréb i dolegli-
wosci, a dziecku zapewniajg  prawidtowy
wzrost.

Teraz mozemy juz odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy nasze nie zawsze zupetnie jasno uswia-
domione rozczarowanie na widok zimowego
obiadu na naszym stole w kwietniu ma jakie$
inne uzasadnienie poza dziecinnymi zachcian-
kami. Instynktownie na widok wiosennych no-
walii dopominamy sie o0 zmniejszenie ilosci po-
traw tlustych, o zmniejszenie ilosci miesa,
o0 zwiekszenie natomiast ilosci jarzyn, owocéw
i nabiatu, ktére przyniosg nam te witaminy
i substancje mineralne, na Kktére ustroj nasz
czekat daremnie przez caty luty, marzec i znacz-
ng czes¢ kwietnia.

Oczywiscie, i teraz, jak zwykle, nie moze-
my zapomina¢ o zasadach oszczednosci. Nie mo-
zemy wiec nabywa¢ jarzyn i owocOw wiosen-
nych przed ich wiasciwg porg, lecz wtedy, gdy
sg najtarisze. Ale chodzi o to, by te wikasciwg
pore zawsze uchwyci¢ i wykorzystac.

| jeszcze uwaga. Te mamusie, ktdre mar-
twig sie, ze ich dzieci nie majg apetytu i odno-
szg nietkniete przygotowane dla nich do szkoty
drugie $niadania, niech na chwile postawig sie
w ich potozenie i wyobrazg sobie, o ile chetnigj
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rozwinetyby z papieru kawatek chleba razowe-
go, posmarowanego S$wiezym mastem z twar-
dym jajem lub twarozkiem posypanym szczy-
piorkiem, niz odwieczny wotowy kotlet siekany
z obiadu, z zakrzepnietymi resztkami zimnego
ttustego sosu. Na kolacje rowniez niech kwasne
mleko, rozne satatki i suréwki do jaj zastgpig
nieracjonalne zreszta nie tylko na wiosne, lecz
w kazdej porze roku, resztki mies czy odsma-
zane kasze i kluski pozostate z obiadu.

Oto hasta naszego pozywienia wiosennego:

1. Podawajmy naszym domownikom potra-
Wy mniej sycace niz w sezonie zimowym;
zamiast thustych podpraw zasmazko-
wych stosujmy podprawe $mietanka,
mlekiem, kwasng S$mietang, surowymi
zO6Kkami; uzywajmy wiecej miesa ciele-
cego, drobiu, wreszcie chudej wotowiny
zamiast tlustej wieprzowiny i baraniny;
wybierajmy potrawy stodkie i maczne,
Izej strawne od potraw z duzag iloscig
tluszczu, orzechéw lub czekolady.

2. Mieso czesto zastepujmy nabiatem (mle-
ko, ser, jaja); przy dostatecznej ilosci
nabiatu nie obawiajmy sie obiadéw bez-
miesnych; do potraw uzywajmy Swieze-
go twarogu i postugujmy sie nim jako
dodatkiem do drugich $niadan.

3. Na desery wybierajmy zimne potrawy
z jaj i mleka oraz z surowych owocow,
zastepujmy nimi sycgce pieczone legu-
miny, ktére zostawmy na mrozne dni zi-
mowe.

4, Na wieczerze podawajmy na przemian
potrawy mleczne i jarzynowe; nauczmy
sie przyrzadza¢ wiosenne i letnie su-
rowki z jarzyn, jagod i innych owocéw;
podawajmy je przynajmniej raz na
dzien; nauczmy sie umiejetnie gotowac
miode jarzyny i przyrzadza¢ z nich réz-
norodne potrawy.

Pamietajmy, ze pozywienie wiosenne musi

uwzglednia¢ jak najszerzej: nabiat, jarzyny i o-
woce.
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Elegancki kostium wiosenny

wykonany recznie na drutach nr. 3 z welny ,,Genialnej*
marki ,, Tréjkat w Kole".

Potrzebne miary: obwod gorsu 92, pasa 68, bioder 98,
diugoéé zakietu 60, spodnicy 78, rekawa 60, ramienia

cm.

Zakiet jest zgrabny, obcisty w pasie i rozszerzony w
dole, zapinany na skorzane guziki, z ozdobnym paskiem.
Maty kotnierzyk i duze wytozone klapy wygladaja ele-
gancko i fadnie. Rekawy rozszerzone w gorze, utozone
w bufki, poszerzajg sylwetke w ramionach, zgodnie z na-
kazem obecnej mody. Pod zakietem biata cienka bluzka,
réwniez wykonana na drutach. Efektowng ozdobg jest
duzy kwiat, przypiety z lewej strony zakietu.

Spodnica, zupetnie prosta w kroju, jest wykonana
» dwoch czesci potgczonych bocznymi szwami.

Technika Sciegu:

| rzad: 1 oczko lewe, 5 prawych, 1 lewe, 5 prawych itd.
do konca rzedu.

Il rzad: nad 1 oczkiem prawym przerabiamy 1 lewe, po-
tem 1 prawe, 3 lewe, 1 prawe, 1 lewe, 1 prawe, 3 lewe
i kolejnos¢ te powtarzamy do konca rzedu.

Il rzad: nad 3 oczkami prawymi przerabiamy 3 oczka
lewe, nastepnie 3 prawe, 3 lewe itd. na zmiane.

\Y rzzd; caty przerabiamy lewymi oczkami.

V rzad: caly przerabiamy prawymi oczkami.

Nastepne rzedy kolejno powtarzamy od 1-go do V-go.
Otrzymamy paski poziome, jak gdyby mienigce sie, trze-
ba tylko uwaza¢, aby paski te byly rownolegte.

W powyzszym opisie $ciegu rzedy nieparzyste sg stro-
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ng prawa, rzedy parzyste strong lewg ko-
stiumu. Przy robocie taykotu trzeba wszy-
stkie oczka na drucie jednakowo przyciagac,
przez co uzyskamy réwng powierzchnie,
oraz umiejetnie dodawac¢ i zamykaé oczka,
azeby uzyska¢ dobrg forme. Poszczegdlne
czesci zszy¢ gtadkim szwem, uwazajgc aby
nie rozciggna¢ albo nie SciggnaC nitkg
szwow; w obu wypadkach kostium nie_bedzie
tadnie uktadat sie na osobie. Najlepiej jest
przed zszyciem pofastrygowaé wszystkie
czesci, przymierzyC i na osobie zrobi¢ po-
trzebne poprawki.

,.Inicjatywa"
Warszawa, Wspodlna 26.

MAJ TO MIESIAC IMIENIN

»Co by jej kupi¢ na imieniny?
Chyba ma juz wszystko...*

»NIE. MA WSZYSTKIEGO, jesli
nie prenumeruje »Pani Domu*.

OFIAROWANA PRENUMERATA »Pani
Domu* to podarek, ktéry
przez szereg miesiecy
przynosi rados¢ i dobrg
rade dla calego domu.

OFIAROWANA PRENUMERATA >Pani
Domu* to dowdd szczerej
zyczliwosci ze strony ofia-
rodawcy.

AMAPYLLIZ -4

VVhcjan/O
NIXSARN?

zpireX
WEROffiCA

WtOCZKI - WEINY «TROJKAT W KOLE#® IP AKC BIBL1KO
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Walczmy z molami!

Miesiagc marzec, maj i lipiec — to miesigce wylegu
moli. W tym wiec okresie nalezy przedsiewzig¢ jak naj-
wieksze S$rodki ostroznosci, aby nie dopusci¢ do znisz-
czenia ubran, mebli i t. p.

Mole zywig sie widknami zwierzecymi (wetna, futra?
i wioknami prawdziwego jedwabiu, nalezy wiec specjal-
nie chroni¢ przedmioty z tych materiatow.

Aby zapobiec szkodom wyrzadzanym przez mole, mu-
simy zachowa¢ nastepujace $rodki ostroznosci:

1) Stata dbato$¢ o czystos¢ w mieszkaniu, czeste wie-
trzenie mieszkania. Wilgotne, ciemne i niezupetnie czy-
ste katy w mieszkaniu dajg specjalnie dobre warunki dla
rozwoju moli. . .

2) Bardzo doktadne wyczyszczenie, wypranie czy od-
lamienie i wytrzepanie przedmiotéw, ktére chowamy na
ato. Mole bowiem najchetniej sktadajg jaja na miejscach
poplamionych.

3) Staranne uszczelnienie miejsca przeznaczonego na
przechowanie futer, weten i t. p. Warunek ten ma bardzo
duze znaczenie, poniewaz: a) samica mola skltada jaja
nie wybierajac specjalnie miejsca, a ze grubos¢ jej -
nosi 0,08 — 0,2 mm, wiec najmniejsza szpara pozwala
jej dosta¢ sie do wnetrza; b) Srodki molobojcze dziatajg
tylko na tkaniny czyste, zabezpieczone od dostepu po-
wietrza.

4) Przesypywanie chowanych na lato przedmiotéw
srodkami  przeciwmolowymi ~jak kamfora, pieprz, tyton
fajkowy, skéra juchtowa, terpentyna, nafta. Najczesciej
dotychczas uzywana naftalina nie jest dla moli grozna,
aby bowiem mogta je wytepic, trzeba by jej bylo uzyc
ogromng ilos¢. Dobrym S$rodkiem przeciwmolowym jest
dwuchlorobenzen, kupowany w krysztatkach w dziurko-
wanych woreczkach lub ustawiany na spodeczkach w sza-
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TEPI MOLE. 1
PLUSKWY

i ROBACTWO
'tyuii fah. -DOBROUN—

fie i po wyparowaniu ponownie dopetniany; dobry tez
jest hexachloretan w ilosci 1 — 1,5 kg na 1 metr prze-
strzeni szafy lub kufra, przy czym czescig tego Srodka
nalezy przesypywac Erzechowywane przedmioty, a resz-
te pozostawic w torebkach, z ktérych powoli bedzie sie
ulatniat. o . .

5) Trzepanie i ogrzewanie na stoficu przedmiotow
przechowywanych. Dla wyniszczenia gasienic mola wy-
starczy grza¢ na stoncu przedmiot ciemnej barwy przez
30 minut, jasny — nieco dtuzej.

Ogolne te wskazéwki musimy zachowywac przy prze-
chowywaniu wszelkiego rodzaju przedmiotow. Poniewaz
najwieksze szkody mole wyrzadzajg zwykle futrom, omé-
wimy jeszcze w kilku stowach przechowanie futer.

Futro nawet w zimie nalezy trzepaC i czesaC grzebie-
niem. Przed schowaniem nalezy futro wytrzepaC i wy-
czysci¢ bardzo doktadnie, przetozy¢ papierami skropio-
nymi terpentyna i zaszy¢ w worek z suréwki lub innego
bardzo Scistego materialu bawetnianego, ktory dobrze jest
przed tym nakrochmali¢ dla wiekszego uszczelnienia.

Na spod wsyﬁac’ jeden z wymienionych $rodkéw
przeciwmolowych. Mozna tez futro przechowywaé
w pudetku kartonowym, ktérego brzegi oblepiamy

papierem, lub w patentowanym worku-futerale ,,Molpan*
cechowanym przez Inst. Gosp. Dom. i opisanym w Nr. 5,
1936 r. naszego pisma. Specjalne kufry lub szafy wie-
trzymy i wycieramy S$cierkg umaczang w wodzie karbo-
lowej. Co jaki$ czas trzeba futra koniecznie wietrzyc.
W wiekszych magazynach futra przechowuje sie w chiod-
niach o temperaturze ponizej 0°.

Tkaniny wetniane lub jedwabne dobrze jest zawina¢
W papier gazetowy.

Jesli zachowamy te wskazania, mozemy uchroni¢ sie
od duzych strat, na jakie mogi nas narazi¢ mole. Ponie-
waz jednak nie ma S$rodkéw, ktore by zupetnie usunety
plage moli, musimy walczy¢ z nimi stale i systematycz-
nie.

U dotu z lewej: oprzedy moli i zniszczony przez gasienice
moli materiat.

Ponizej: larwa mola (wielmoze do / cm) na materiale weknia-

nym. llustracje z pisma .Hauswirtschaft", /(Wieden 1937.

Fot. Kunice.
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Po”6j mieszkalny- Proj. arch. Z.
Dziewulskiej. Wnetrze przeznaczo-
ne dla przyjmowania positkéw, dla
wypoczynku i dla pracy. Meble
wykonane z jesionu i brzozy bar-
wionej na czarno. Wnetrze sekreta-
rzyka, widocznego w gtebi, Jornie-
rowane biatym jaworem. Obicia z
tkaniny Iniano-wetnianej w dwoch
kolorach. Ciekawie pomyslana po-
recz ruchoma przy kanapie, umoz-
liwiajgca podwojne jej uzytkowanie:
do siedzenia przy stole jadalnym
lub przy matym stoliku. — Fot.
Edw. Koch.

M. Boduszynska

Wystawa mebli wnetrz mieszkalnych
w Instytucie Propagandy Sztuki

Obecna wystawa, zorganizowana przez Zakiad Archi-
tektury Polskiej przy Politechnice warszawskiej wspolnie
z lzbg Rzemie$lnicza w Warszawie, jest interesujgca za-
rowno ze wzgledu na nowe i oryginalne osiagniecia
w dziedzinie architektury wnetrza, jak i ze wzgledu na
idee, ktérg wystawa realizuje.

Architekci-organizatorzy wystawy postanowili pracowac
w bezposrednim i jak najszerzej zakreslonym kontakcie
z rzemieslnikiem, rezygnujagc narazie w zupetnosci ze
wspotpracy przemystu meblarskiego. Catoroczna blisko
wspotpraca architektéow z Zaktadu Arch. Pol. z rzemiesl-
nikami warszawskimi (12 pracowni) wykazata duzo do-
brej woli i zrozumienia ze strony tych ostatnich, wnik-
niecie rzemieslnika w $miate i — zdawatoby sie — nie-
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mozliwe do zrealizowania projekty architekta, wreszcie
zdolnos¢ do wzajemnych ustepstw.

Celem wystawy miato by¢ pokazanie mebla pieknego
lecz taniego. Ten cel byt jednak bardzo trudny do osigg-
niecia, rezultat jest wiec kompromisowy: najtariszy kom-
plet wystawionych mebli kosztuje z+ 1.500, najdrozszy —
z+ 2.800.

Projekty wnetrz o charakterze wytacznie domowym jak
jadalnie, sypialnie i pokoje pani zdradzajg dazenie do
splecenia nowoczesnego wygodnego ksztattu mebla z ide-
atem dawnego, historycznego pigkna polskiej linii. Wi-
dzimy nawet powrdt do skromnej lecz szlachetnej intar-
sji, z ktorej kiedy$ stynety polskie meble (kolbuszow-
skie), a ktora przez dlugi czas ustepowatla miejsca in-
nym elementom zdobniczym.

Za to bardzo nowoczesnym sposobem zdobienia wnetrz
jest dobé6r barw i ich odcieni. Sciany i zastony z jednej
strony, kontrastowe plamy dywanow i kiliméw z dru-

Whnetrze letniskowe. Proj. arch.

Niny Jankowskiej. Pokéj podzielony

na czgs¢ mieszkalna, sypialng i ja-

dalng. Meble wykonane z brzozy.

Piekny dywan skomponowany i wy-

konany przez J. Handelsmanowg
Fot. Edw. Koch.

Fragment pokoju pani (ilustr. na
str. 143). Na pierwszym planie biu-
reczko z drzewa jaworowego w ko-
lorze naturalnym w potaczeniu z
drzewem brzozowym, barwionym na
palisander oraz z brzostem. Metalo-
we taczniki jako element konstrukcji
umozliwiajg zastosowanie lekkich no-
zek u) biureczku- W gtebi pieknego
ksztattu potki na k*i<bki.  Fot.
Edw. Koch.
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giej — sa szczeSliwie zharmonizowane z barwg drzewa
i wystania mebli, dajac kolorystycznie udane, piekne ca-
tosci.

tadnym ttem dla wystawionych kompletéw mebli sg ta-
pety z f-my Franaszek, gtadkie i w réznych odcieniach
zharmonizowanych z catoscig kolorystyczng umeblowania.

Wystawa ma charakter propagandowy, jej organizato-
rom chodzi bowiem o rozpowszechnianie typow mebli re-
prezentowanych na wystawie, o zaznajomienie szerokiego
ogotu spoteczenstwa, a w szczego6lnosci rzemiosta meblar-
skiego, z nowym, o przeszto$¢ polska opartym pradem
architektury wnetrza. Trwatym wyrazem tych daznosci
propagatorskich jest wydawnictwo Zaktadu Polskiej Ar-
chitektury p. t. ,,Meble wnetrz mieszkalnych”, w ktérym
znajdujemy m. i. doktadne objasnienie konstrukcji wszy-
stkich mebli wystawionych obecnie w IPSie, Rzemiesini-
cy calej Polski moga bez zastrzezen korzysta¢ z materia-
tu, zawartego w tej cennej i pieknie wydanej ksigzce.

Kultura fizyczna
kobiet

W zwigzku z Walnym Zgromadze-
niem Cztonkin T-wa Krzewienia Kul-
tury Fizycznej Kobiet 3 maja b. r.
organizuje sie Konferencje Kultury
Fizyczne] Kobiet, dostepna dla wszy-
stkich interesujgcych sie zagadnienia-
mi wychowania fizycznego i sportu
kobiet. Poruszane beda nastepujace
tematy:

1. Inicjatywa spoteczna w dorobku
wychowania fizycznego.

2. Wypelnienie wczaséw osob pra-
cujacych.

3. O dalszej pracy nad sobg i sa-
moksztatceniu instruktorek wy-
chowania fizycznego.

4, O sprawiedliwg ocene sportu.

. Niedomagania wychowania fi-
zycznego Kobiet.

6. Kultura sportowa w rodzinie
i jej znaczenie dla spoteczen-
stwa.

7. O turystyke popularna.

Poza referatami na plenum program
Konferencji przewiduje prace w Ko-
misjach nad zagadnieniami:

a) formy organizacji i program
wczasow,

b) zdrowotno$¢ w sporcie,

¢) drogi rozwoju wychowania fi-
zycznego | sportu.

Obrady beda sie odbywaty w War-
szawie, Aleja Szucha 29 w dniach 2
i 3 maja; 4 maj przeznaczony jest na
zwiedzanie urzadzen wychowania fi-
zycznego w Warszawie.

Uczestniczkom Konferencji przystu-
guja znizki kolejowe w wysokosci 50%
obecnej taryfy. Karta uczestnictwa dla
cztonkin T-wa wynosi 1,50 zi, dla nie-
cztonkin 2,50 zt.© Karty uczestnictwa
wydaje T-wo Krzewienia Kultury Fi-
zycznej Kobiet, Warszawa, Al. Szu-
cha 29, tel. 7-15-30.
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POGADANKI POLSKIEGO RADIA DLA KOBIET.

Pigtek 16 kwietnia godz. 12,50: Zofia Czerny — Pozyw-
na potrawa w jednym garnku.

Witorek 20 kwietnia godz. 17: odcinek powiesci méwio-
nej ,,Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 21 kwietnia godz. 12,50: Janina Ginett-Woynaro-
wiczowa — Swiat dziecka w mieszkaniu.

Czwartek 22 kwietnia godz. 17: Stefan Ziobrowski —
Rosliny na okna i balkony.

Pigtek 23 kwietnia godz. 12,50: dr. Aleksander Szczy-
giet — Krzywica na wsi.

Wtorek 27 kwietnia godz. 17: odcinek powiesci mowio-
nej ,.Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 28 kwietnia godz. 12,50: Wanda Narkiewiczowa
— Normalizacja w gospodarstwie domowym.

Czwartek 29 kwietnia godz. 17: Weil — Przeglagdamy
garderobe letnig.

Pigtek 30 kwietnia godz. 12,50: Maria Sobolewska —
Walka z muchami.

MZieKI
TObrit.osci
1 SjBTeLPOSci
ZIPfICHOUJ

PRZODUJE U) POLSCE
OD CZTERECH POKOLED

OuUOD#H
KOLODSK/
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Wranda Hummlowa

Panie domu zagranicg

Zebrane tu uwagi powstaly na zasadzie spostrzezen
poczynionych przez rozsiane po $wiecie cztonkinie Holen-
derskiego Zwigzku Pan Domu. Podanych tu uwag nie na-
lezy traktowac jako charakterystyki danych krajow, ale
jako fragmenty pewnych zagadnien, ktorych wytlumacze-
nia (bo zawsze jest jakie$ ,,dlaczego") sprawozdawczynie
nie podajg. Zaleznie od zainteresowan, inteligencji i sfe-
ry korespondentek, uderza je, zachwyca lub razi zjawi-
sko takie lub inne. Polke zagranicg uderzytyby prawdo-
podobnie inne zjawiska og6lne oraz inne szczegdty atmo-
sfery zycia rodzinnego i warunkéw gospodarowania. Tym
nie mniej barwne te opowiadania sg interesujace.

(Przyp. Redakcji).

Holenderski Zwigzek Pan Domu x) zebrat w roku 1935
droga korespondencji wiadomosci o warunkach, w jakich
w poszczegolnych krajach uptywa zycie rodzinne i w ja-
kich odbywa sie  prowadzenie gospodarstwa. Dzieki
uprzejmosci Gtéwnego Zarzadu Zw. Pan Domu w Holan-
dii, ktory mi zbiorek tej korespondencji nadestat, moge
podzieli¢ sie z Szanownymi Czytelniczkami tymi wiado-
mosciami. Podaje dzi$ korespondencje z Szwajcarii, Italii,
Irlandii i Finlandii, a wiec z krajow, ktoérych klimat, typ
ludnosci i jej zajecia oraz stopien zamoznosci sg bardzo
rézne. Z czasem omowimy nastepne.

IRLANDIA

Sposéb prowadzenia domu w tym kraju jest inny
w czeéci potnocnej, inny w potudniowej. Na potudniu
sposdb bycia ludnosci jest beztroski, lekki, widaé wiek-
szg dbatos¢ o komfort i wygode niz o czystos¢ domu.
Na biedniejszej pétnocy, o klimacie bardziej surowym —
przeciwnie: narod jest powazny i we wszelkich poczyna-
niach drobiazgowy, czystos¢ za$ w domach wprost wzo-
rowa — od strychu az do piwnicy.

Wspolng cechg Irlandczykéw z pétnocy i potudnia
jest serdeczna goscinno$¢, co przy wrodzonym humorze
tego narodu tworzy mitg atmosfere, w ktdrej kazdy czu-
je sie dobrze. Nawet w najbiedniejszej chacie wedrowny
przybysz jest przyjmowany serdecznie, a wesoty ogien
na kominku i S$wierszcze domowe sprawiajg mite wraze-
nie serdecznosci i wypoczynku.

) Holenderski Zwigzek Pan Domu liczy 34.000 czton-
kin przy 8% milionach ludnosci.
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Krajobraz z poétnocnej Irlandii.

Irlandzka gospodyni nie celuje w przyrzadzaniu po-
traw w tej mierze co Francuzka lub mieszkanka innych
krajow, stynacych z dobrej lub wykwintnej kuchni. Nad
potrawy wykwintne przektada Irlandka proste, gospo-
darskie, pozywne jedzenie. Tak np. potrawg narodowg
jest baranina duszona z najrozmaitszymi warzywami z du-
zym dodatkiem cebuli i ogromng iloscig ostrych przy-
praw. Przysmakiem irlandzkim jest m. i. chleb pieczony
na sodzie oczyszczonej.

Bardzo dziwnie2) postawiona jest w Irlandii sprawa
wychowania dzieci. Do niemowlat w duzych miastach jest
juz stosowana higiena nowoczesna, na prowincji jednak
ludno$¢ kieruje sie dotad jeszcze zwyczajami przekazy-
wanymi z matki na corke. Dziecko wiec od malenkosci
jest przyzwyczajone do samodzielnosci; wie, ze nie wol-
no mu narzuca¢ swojej 0sobki starszym, musi sobie ra-
dzi¢ samo. Kazdg wolng chwile spedza dziecko na $wie-
zym powietrzu, gdyz prawie jedyna troskg rodzicow jest
zdrowie dziecka. Jesli chodzi o charakter, to silnie jest
rozwijane w dziecku poczucie wolnosci osobistej, dlatego
tez pozostawia mu sie absolutng swobode w zabawie i ca-
tym trybie zycia. Nikt mu sie w niczym nie sprzeciwia,
nikt woli swej nie narzuca, aby tylko dziecko byto zdro-
we i czuto sie szczeSliwe. Reszta — wedle zdania rodzi-
cow' — poOzniej sama sie utozy. Trzeba stwierdzi¢, ze
dziecko irlandzkie rzadko kiedy ptacze, ale tez nikt sie
tym nie przejmuje, ze jest ono absolutnie niezdyscypli-
nowane.

Na wsi dziecko podrasta w otoczeniu zwierzat, poma-
ga w oporzadzaniu kurnika, owczarni i koziarni. Miode
owieczki, kozy i pies — oto stali towarzysze jego zabaw
i dlatego zjawienie sie np. kozki po jej przydziat przy
stole jadalnym w czasie positku domownikéw nie jest
rzadkim wypadkiem.

2) Z punktu widzenia Holenderki (Przyp. Red.).

Dziewczynki zzwajcarzki* Przy nauce prania.
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,,Na ulicach miast wtoskich nie wi-
da¢ prawie kobiet™.
Fot. Zofia Chometowska-

SZWAJCARIA

Jak wiadomo, ludno$¢ Szwaj-
carii utrzymuje sie prawie wy-
facznie z przemystu turystycz-
nego. Gdy jedna cze$¢ ludno-
sci zajeta jest prowadzeniem
hoteli i pensjonatéw, druga zaj-
muje sie produkcjg wszystkie-
go tego, co turysta konsumuje
lub co moze uprzyjemni¢ mu
pobyt; ulepsza sie wiec stale
drogi, s$rodki komunikacji, u-
rzadzenia mieszkan itd.

Sitg  rzeczy  podnidst  sie
z czasem rowniez poziom zy-
cia statych mieszkancow
Szwajcarii. Skrzetna szwajcar-
ska gospodyni domu, dbajgc stale o coraz wieksze wygo-
dy dla swych gosci z zagranicy, zada takich samych réw-
niez dla swej wiasnej rodziny. To tez nowobudowane
mieszkania odpowiadajg wszystkim nowoczesnym wy-
maganiom higieny i komfortu i wyposazone sg we wszel-
kie udogodnienia gospodarskie. Centralne ogrzewanie sta-
to sie w nowych domach prawie reguta, w starych za$
domach o grubych murach, cate mieszkanie ogrzewa je-
den piec, palacy sie ciagle, ustawiony w hallu, do kto-
rego prowadzg drzwi ze wszystkich pokojow. Dzieki temu
do obstuzenia jest tylko jeden piec, a nie kilka, co daje
sporg oszczednos$¢ pracy w zimie. Dalej, dzieki olbrzymiej

Koronczarki weneckie Przy pracy.
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produkcji energii elektrycznej gospodarstwa domowe sg
w duzej czesci zelektryfikowane, a przemyst zaopatruje
gospodynie w doskonate przyrzady gospodarskie.
Wybitne poczucie wolnosci osobistej w potaczeniu
z gteboko etycznymi pogladami i obyczajami daje kobie-
cie szwajcarskiej samodzielno$¢, wyrazajgca sie przede
wszystkim w dazeniu do zdobywania dyploméw nauko-
wych lub tez w zaktadaniu wiasnych warsztatow pracy.
Polityka na ogdt Szwajcarki interesujg sie mato.

WEOCHY

Dopéki Wioszka jest mtoda i piekna, posiada stosun-
kowo duzg wiladze nad swym matzonkiem. Zasadniczo
jednak w rodzinie wioskiej maz jest panem domu i on
tylko i wylgcznie decyduje we wszystkich sprawach, nie
naradzajac sie ze swa matzonka. Pdtnocna Italia daje ko-
biecie pewng swobode, ale potudniowa bardzo jag krepuje.
Nawet od mezatki mozna zada¢ wytlumaczenia kazdora-
zowego jej wyjscia z domu, miode dziewczeta za$ sa pod
Scistym dozorem swych rodzicéw'. Terenem pracy i zaba-
wy Wioszki bywa tylko dom: rodzinny, spokrewniony
lub zaprzyjazniony. Cudzoziemca uderza w miastach wito-
skich niezmiernie mata ilos¢ kobiet na ulicach, a niemal
zupetna ich nieobecno$¢ w restauracjach, kawiarniach czy
cukierniach.

Mieszkania budowane sa przestronnie, z myslg utrzy-
mywania w nich chtodu, ale rzadko kiedy przy planowa-
niu domu myslano o oszczedno$ci pracy domowej. Podto-
gi sa kamienne i codziennie trzeba je wyciera¢ trocinami
nasyconymi naftg dla odstraszenia tzw. robactwa. Brak
wodociggdw w domach jest powszechnie spotykanym zja-
wiskiem. Mate ilosci wody przynosza kobiety w pieknych
mosieznych dzbanach z publicznych studni, a bielizne do
prania nosi si¢ w koszach na gtowie do wspolnych pralni
ogblnych. Mieszkania wioskie nie posiadajg piecéw do
ogrzewania, bo ,ltalia jest krajem o klimacie cieptym”.
W chtodnych miesigcach zimowych pojawiajg si¢ w mie-
szkaniach garnki zelazne z rozpalonym weglem drzew-
nym; przy tych garnkach domownicy grzejg sobie rece
lub nogi,
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Positek $wiateczny rodziny finskich wiesniakéw. ktérzy do dzi$
zachowali dawne obyczaje S$wigteczne.

Kuchnie posiadajg wielkie murowane paleniska o sze-
regu otworéw na garnki, ruszt zastosowany do wegla
drzewnego. Po ugotowaniu positku przysypuje sie ogni-
sko popiotem, aby przed kazdym nastepnym gotowaniem
rozzarzy¢ tlacy sie ogien przy pomocy trzcinowego
wachlarza. Miesiwo, drob i dziczyzne piecze sie na roz-
nie. Strawe gorgcg spozywa sie trzy razy dziennie.

Godziny odpoczynku czyli ,.wolne" od pracy domo-
wej wypetnia Wioszka robotami recznymi, szyciem lub
robieniem klockowych koronek. O krélowej Italii opo-
wiadajg sobie Wioszki, ze jest doskonatg gospodynia, a
w ich ustach jest to najwyzsza pochwata.

FINLANDIA

Dla cudzoziemca zorientowanie sie w rozktadzie dnia
Finlandczykow jest dosy¢ trudne. Biura czynne sa od 10
do 16 bez przerwy lub tez do 17 z godzinng przerwa, zas$
szkoty przewaznie od 8 do 11 i od 13 do 15 godziny.

Klimat w Finlandii wymaga intensywnego zywienia,
stad tez dwukrotnie w ciggu dnia podaje sie positki
z goracych dan, a w miedzyczasie Izejsze positki. Z rana:
kawa, pieczywo, masto i ser. Pomiedzy 11 i 13 nastepuje
positek  sktadajacy sie z gestej kaszy, jednego dania
miesnego, ziemniakéw, chleba, masta i sera. O godz. 14—
15 pije sie kawe, je stodkie pieczywo, sucharki i ciastka.
Jest to pora, w ktérej pani domu przyjmuje bliskich zna-
jomych. Obiadowa pora przypada na godziny 16 — 18,
a na obiad skkada sie: zupa, mieso, ziemniaki, jarzyny,
na deser — chleb i masto. Ostatni positek o godzinie 21
obejmuje znéw: kawe (tylko w niektorych nowoczesnych
domach — herbate), rozmaite gatunki pieczywa, masto,
ser i dzem.

DONMU Nr. 8

Jesli sg goscie, to ten ostatni positek rozszerza sie do
wystawniejszej kolacji, przy czym na bocznym stole
przygotowuje sie ogromng ilos¢ rozmaitych przekasek
i gorgcych dan, pieczywo, masto, wodke i mleko. Goscie
sami nabierajg sobie na talerz potrawy. Na zakonczenie
podawane sg: czarna kawa i likiery.

Jesli chodzi o zywienie w ogole, to trzeba przypom-
nie¢, ze Finlandia na skutek swego potozenia posiada
bardzo uboga roslinnos¢. Dla wielu warzyw zima jest
zbyt ostra, a lato zbyt krétkie i chtodne. Stad niewielka
ilos¢ jarzyn i mata ich r6znorodnos¢, bo znajdujemy tam
tylko: szpinak, kapuste, ziemniaki, kalarepe, bulwy,
marchew, buraki, satate gtowiasta, groch i kilka gatun-
kéw fasoli. Inspekty dla produkcji wczesnych warzyw
prawie nie sg znane. Tak wiec warzywa w jadospisie
finskim nie stanowig nigdy gtownego positku, jak to by-
wa w krajach zachodnich, lecz sg raczej traktowane jako
przysmak. Natomiast grzybdw posiada Finlandia obfitos¢
i te stanowig wazng w jadtospisach pozycje.

Co do owocéw, to szereg gatunkébw ma w tym
klimacie zbyt mato czasu na dojrzewanie. Za to
jest mnéstwo jagéd czarnych i boréwek  czer-

wonych. Te ostatnie z {a-
twoscig sie konserwuje do na-
stepnego lata w zwyktej wo-
dzie studziennej. Boréwki po-
dawane sg na stot nie tylko ja-
ko przetwory, lecz rpwniez su-
row-e, przesypywane cukrem.

Spozywany w duzych ilo-
Sciach chleb bywa pieczony
przewaznie w domach. Najpo-
spolitszymi napojami sg kawa,
surowe mleko oraz kwaskowy,
prawie bezalkoholowy napdj,
rodzaj nie pienigcego sie piwa,
zw'any ,,svagdrieka".

Whnetrze izby wiejski*] w Finlandii.
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Powiedz mi Felus, dlaczego faktycznie
Artysta Cooper kobiety czaruje?
Bo on zelazko kupit elektryczne
| codzien spodnie sam sobie prasuje..

7 czasopism zagranicznych

Wykwalifikowane pomocnice domowe
Deutsche Hauswirtschaft, Nr. 1 i 2, 1937

Powazng bolaczka w zyciu niemieckich pan domu jest
ogromna trudnos¢ dostania pomocnicy domowej, w szcze-
golnosci  wykwalifikowane). Jak probuje sie zaradzié
temu?

Oto przy centrali Niemieckiej Organizacji Kobiet istnie
je t. zw. Wydziat Administracji i Gospodarstwa Domo-
wego, ktory juz od r. 1924 skupit w swoich rekach orga-
nizacje praktyk gospodarstwa domowego. Pani domu, kt6-
ra pragnie mie¢ praktykantke-pomocnice, zgtasza sie do
wspomnianego Wydziatu, ktory z jednej strony przepro-
wadza w domu zgtaszajacej sie wywiad dla stwierdzenia,
ze dom ten jest odpowiednim terenem praktyki, z drugiej
za$ W)ﬁszukuje i przedstawia pani domu kandydatke na
praktykantke. Kandydatkami sg dziewczeta 14-letnie, kto-
re Swiezo opuscity szkote powszechna.

Praktyka trwa dwa lata, przy czym w pierwszym, t. zw.
»foku gospodarstwa domowego” praktykantka poznaje
najprostsze zajecia domowe i moze wprawia¢ sie w nich
nawet pod kierunkiem takiej pani domu, ktéra nie ma
ani mozliwosci materialnych, ani czasu na wzorowe zor'
ganizowanie swego gospodarstwa. Natomiast drugi rok
Jest juz przeznaczony na naufee gospodarstwa domowego,
téra musi odbywac¢ sie w odpowiednio zorganizowanym
domu rodzinnym i pod troskliwym przewodnictwem pani
domu.

Artykut podkresla z naciskiem konieczno$¢ wytworzenia
miedzy panig domu i praktykantka stosunku szczerej
i serdecznej wspOtpracy. Taka atmosfera utatwia nau
czanie, a zarazem dla miodej dziewczyny jest bardzo
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silng zachetg do poswiecenia sie z calym zamitowaniem
gospodarstwu domowemu jako pracy | .

stosunek da sie osiaggng¢ w catej pétni jedynie przy ro-
zumnym i szerokim pogladzie pain domu na ic w
interes; jezeli swoim wysitkiem przygotujg one zastep
inteligentnych i wykwalifikowanych, zawodowych pomo-
cnic domowych, to w szybkim czasie klopoty, zwigzane
z ich wyszukiwaniem, przestang by¢ aktualne.

Pani domu daje praktykantce mieszkanie i utrzymanie
oraz,' zaleznie od indywidualnej umowy, pienigdze na dro-
bne wydatki. Zaoszczedza ona pienigdze, ktére wydataby
na pensje dla wykwalifikowanej pomocnicy i moze zali-
czyC sobie te sume jako wynagrodzenie za trud naucza-
nia.

Umowe miedzy panig domu i praktykantka spisie sie
w biurze Wydzialu Administracji i Gospodarstwa Domo-
wego; umowa przewiduje, ze w ciggu pierwszych o-u
tygodni pani domu przystuguje prawo rozstania sie z prak-
tykantkg z dnia na dzien, po uptywie za$ tego czasu jedy-
nie bardzo powazny powod moze rozwigzaC przyjete zo-
bowigzanie.

Kiedy wreszcie praktykantka ukonczy to dwuletnie
przysposobienie gosEodarcze, staje przed komisjg egza
minacyjng o charakterze panstwowym, ktora bada jej
umiejetnosci i w razie przychylnej oceny wystawia urze-
dowe $wiadectwo, na mocy ktorego dotychczasowej prak
tykantce przystuguje tytut ,,gepriifte Hausgehilfin wy-
kwalifikowanej pomocnicy domowej.

Mimo ze organizacja tego typu praktyk gospodarstwa
domowego istnieje w Niemczech juz od szeregu lat, zwy-
czaj przyjmowania do domoéw praktykantek nie jest je-
szcze bhardzo rozpowszechniony. To tez autorka wspo-
mnianych artykutow apeluje gorgco do poczucia obywa-
telskiego niemieckich pan domu, zwracajagc ich uwage
na spoteczng koniecznos¢ wytworzenia kadr facho-
wych pomocnic domowych; w dzisiejszych warunkach go-
spodarczo-spotecznych bedzie to zarowno duzym odcigze-
niem pan domu, jak i spetnieniem marzen catych rzesz
dziewczat, ktore po ukonczeniu szkoty powszechnej po-
prostu nie majg gdzie sie podziaC, a jezeli przyjmuje sie
Jje do pomocy w domu, to jedynie w charakterze ,,popy-
chadka". To oczywiscie zniecheca je do gospodarstwa
domowego i dlatego wiasnie brak dzisiaj w Niemczech
pomocnic domowych.

Autorka omawianych artykutéw stawia wyrazny postu-
lat stworzenia nowego zawodu pomocnic domowych, tak
jak istnieje zaw6d szewcki czy krawiecki; oprocz celow
wytgcznie praktycznych chodzi tez o podniesienie godno-
§ci spofecznej catej rzeszy dziewczat i kobiet, ktore
wskutek braku ustalonego cenzusu umiejetnosci oraz bra-
ku odpowiedniej organizacji zawodowej — do dzisiejsze-
go dnia stanowig poniekad warstwe pariasow.

Z okazji X-lecia
wydawnictwa ,,Pani Domu"
sktada zyczenia dalszego
pomysinego rozwoju

Krajowa Hurtownia Herbaty
Dawn. Tow. M. Szumilin S. A.
w Warszawie, ul. Miodowa 25
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Jadtospisy

OBIAD. Zacierka siekana na wodzie lub mleku. Ko-
tlety cielece siekane, marchew, brukselka z surowym ma-
stem. Mus z rzewienia z waflami.

KOLACJA. Kasza krakowska na sypko. Surdowka
z rzodkiewki ze szczypiorkiem i $mietang, herbata.

OBIAD. Kapusniak stodki z pomidorami ze $mietana.
Pieczen cieleca (pieczona z pokrajanymi jarzynami
i ziemniakami w catosci), satata zielona z cytri/n . Mlecz-
It<o I(czekoladowe lub kisiel czekoladowy ze stodkg $mie-
anka.

KOLACJA. Salata z jarzyn z kiszonym ogérkiem
i jabtkiem w majonezie, ubrana listkami zielonej sataty
i rzodkiewka. Herbata. Ciastka domowe.

OBIAD, Zupa cytrynowa z ryzem, ze Smietang, zacia-
gnieta zo6ktkiem. Kapusta po wiedenskul) z paréwkami
lub z Kietbasg serdelowag. Omlet pieczony zwijany z ga-
laretkg owocowg lub mato kwasng marmolada.

KOLACJA. Kotlety z siekanych jarzyn z sosem pomi-
dorciwym. Herbata z mlekiem, grzanki toasty z surowym
mastem.

OBIAD. Zupa szczawiowa ze $wiezego szczawiu z jaja-
mi na twardo. Kulebiak w cieScie drozdzowym z ryzem,
kaoustg i grzybami. Szparagi z wody lub bulwy z ma-
stem. Kompot ze $liwek.

KOLACJA. Kotlety z ziemniakdéw i sera; szpinak lub
satatka z burakdw. Stodkie mleko (albo herbata).

OBIAD. Zupa grzybowa podprawiona zasmazkg z na-
lesnikami krajanymi w makaron. ~Ziemniaki zapiekane
z jajami ze Smietang, suréwka z kiszonej kapusty z fa-
solg i jabtkami. Galaretka malinowa.

KOLACJA. Marchew z zielonym groszkiem lub fasolkg
szparagowa z konserw czy suszong gotowana. Grzanki
z butki panierowane smazone. Kisiel zurawinowy.

Przepisy
Proporcje na 4 osoby
Kapusniak stodki z pomidorami.

1 mata gtéwka kapusty S,ijkg cebuli

lub *» duie{] sO
40 dkg kruchych kosci wotowych */. kg $wiezych pomidoréw lub
1 marchew 8—10 dkg marmolady
1 pietruszka | ;lj(omidgrowej
listki, ziele, pieprz 20 dkg $mietany

2 dkg thuszczu

Oczyszczong i optukang kapuste poszatkowaé. Mar-
chew i pietruszke oskroba¢, optuka¢, zetrze¢ na grubej
tarce. Kosci optuka¢ w cieplej wodzie i wszystko razem
ztozy¢ do garnka, zalaC % litrem zimnej wody, dodac
przyprawy | odkryte gotowa¢ do miekkosci. W czasie go-
towania dodaé przesmazon% na ttuszczu cebule i osolic.
Gdy kapusta jest migkka, dodaC przetarte pomidory lub
marmolade, zagotowac, odstawi¢ z ognia, potaczy¢ z su-
rowa $mietang. Podawac z chlebem.

Skoérka pomarariczowa smalona.

1 kg skérek pomaranczowych zdrowych, tadnie zdjetych
gI‘/» kg ctﬁ’kru w I\I\/,?/ szklanki wodf/ty

Skorki zala¢ wrzaca wodg 6 razy w ciggu trzech dni
tak, by byty przykryte. Wode zagotowaé¢ z cukrem, ze-
bra¢ szumowiny, wiozy¢ skorki osaczone z wody i sma-
zy¢ na wolnym ogniu, az stang sie przejrzyste, a syrop
zupetnie sie wygotuje, co trwa okoto 40 minut. Ztozyc do
stoja, a gdy zupelie wystygna, owigza¢ pergaminem
i przechowywa¢ w chtodnym miejscu.

S. Witkowska.

1) Przepis w Nr. 9, 1934 r. naszego pisma.
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Kotlety z ziemniakéw i sera.

dkg ziemniakéw 2 jaja
dkg biatego sera sol
dkg ttuszczu 6 dkg tartej butki
3 dkg cebuli
siekana zielona pietruszka lub koper

Ziemniaki ugotowa¢ w tupinach, obra¢, ostudzi¢, prze-
pusci¢ razem z serem przez maszynke. Pokrajang cebule
przesmazyC na ztoty kolor na 3 dkg ttuszczu, zielong pie-
truszke posiekaé, doda¢ do ziemniakéw i wyrobi¢ wraz
z surowymi jajami, osoli¢ do smaku. Uformowac gruby
watek, podzieli¢ na czesci, ksztattowac kulki, maczajac
rece w rozbitym jaju, otacza¢ w buice, sptaszczy¢ przy
pomocy noza i otrzymamy wysokie okragte kotlety. Sma-
zy¢ na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor. Podawac do
jarzyn, satat lub z sosami (grzybowym, koprowym, pie-
truszkowym, ogorkowym).

Satata z mlecza.

Miode listki mlecza
1 jabtko (wagi listkow)
Optukane i osgczone listki mlecza poszatkowaé, jabtko
obra¢, poszatkowac, wymieszaC razem, dodaC oliwe, sOl,
cukier 1 sok z cytryny. Podawa¢ do chleba z mastem Iub
twarogiem.

oliwa, cytryna
sol, cukier do smaku

S. Witkowska.

Salatka z kapusty kiszonej | fasoli.

12 dkg fasoli pertowki 4—5 tyzek oliwy

40 dkg kiszonej kapusty 1 cytryna

1 jabtko 2 dkg miatkiego cukru
1 cebula

Z,Ilyzki przegotowanej wody
S0

Namoczong przez noc fasolke ugotowa¢ nazajutrz do
miekkosci, odcedzi¢, ostudzi¢. Kapuste pokraja¢. Cebule
obra¢, posiekaC, sparzy¢ wrzacg wodg, odlac. Cukier
zmieszaC z przegotowang wodg i oliwg, osoli¢ do smaku,
wcisngé sok z cytryny. Jabtko obra¢, pokraja¢ w drobng
kostke. Kapuste wymiesza¢ z cebulg, jabtkiem i fasolka
oraz sosem zrobionym z oliwy, cukru ftp. Wytozy¢ na
salaterke. Postawi¢ w zimnym miejscu na dwie godziny.
O ile kto$ lubi, mozna te satatke doprawic¢ pieprzem.

H. Kulzowa.

Mus z rzewienia.

50 dkg rzewienia 3 jaja

4 listki zelatyny skorka i sok z cytr_Y_ny do smaku
12 dkg cukru albo tarta wanilia

do przybrania:

galaretka owocowa i wafle, jak do lodow

Namoczy¢ zelatyne w zimnej‘ wodzie. Wiosenny rze-
wien optukac, pokraja¢ w kawalki, rozgotowa¢, mieszajac
bez wody, lub wstawi¢ do cieptego piekarnika dla roz-
miekczenia, przetrzeC przez sito. W _goracej masie roz-
pusci¢  wyciSnieta z wody zelatyne i cukier, ubija¢ az
ostygnie. Ubi¢ sztywng piane z biatek. Doda¢ jg do ma-
say_i ubija w chtodnym miejscu, az masa narosnie, be-
zie jasna, pulchna i zgestnieje. Pod koniec ubijania
prszrawic’ do smaku. Zastudzi¢ mus w salaterce lub na
szklanym talerzu, utozony w piramide. Przybra¢ galaret-
ka owocowsg, podawac¢ z waflami, pokrajanymi w kawaiki.
Dodatek soku cytrynowego jest niepotrzebny do rze-
wienia letniego i jesiennego.
M. Dudzikéwna.

Paluszki do herbaty.

T« kﬁ maki 15 dkg maczki cukrowej
20 dkg masta /4 litra mleka lub $mietanki
wanilia 1 jajo do smarowania

Make przesiaé, dodaé masto, posieka¢ nozem, dodac
wanilie. Maczke cukrowg wysypa¢ obok maki, rozgnies¢
rudki watkiem od ciasta, miesza¢ z maka, zrobi¢ do-
ek w mace, wlewa¢ mleko lub $mietanke i zarobi¢ cia-
sto rekg. Gdy ciasto wyrobione, formowa¢ na stolnicy
wateczki i kraja¢ paluszki na 10 cm dtugosci, smarowac
jajem i piec w $rednio gorgcym piecu. Z tego ciasta mo-
zna rowniez formowa¢ rogaliki lub plecione paluszki
i piec posypane makiem.

J. Czechowska.
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Oddziat w Bydgoszczy
WP. Neugebauerowa, ul. Petersona 2.

Na zebraniu 1811. wybrano zarzad w nast. skladzie:
przewodn. — A. Rutkowska, viceprzew. — H. Gadomska
I H. Syska, sekretarka — C. Krajewska, skarbniczka —
W. Weglenska, bibliotekarka — O. Monowidowa, sekcja
odczytowo-prasowa — H. Syska, sekcja gospod.j L. Bo
mirska, sekcja herbat. — M. Zacharowa, sekcja imprez
— M. Benoit, sekcja kursow — H. Kosznik, sekcja samo-
obrony — L. Krzyzanowska. Komisja rewizyjna pp.: Ga-
tezowska, Hanczewska i Rochonowa. Delegatki na Zjazd
do Lwowa pp.: Neugebauerowa i Rutkowska.

Oddziat w Czestochowie
ul. Kilinskiego 13 m. 6.

Na zebraniu 18.11 odbyly sie wybory z nastepujgcym

rezultatem: przew. — Z. Brykalska, | viceprzew. Z
Karczewska, Il viceprzew. — H. Gragbczewska, sekretar-
ka — Z. Niemierko, zast. — M. Bakowska, skarbniczka

— M. Orfowska, zast. — W. Zalejska, cztonkinie Zarza-
du: pp. H. Sienicka, A. Sabokowa. Zastepczynie: pp. kL.
Zurkowa, K. Szmerdtowa, H. Gawronska.

Komisja Rewizyjna: pp. S. Nowakowa, H. Strokolow-
ska, Z. Kmicikiewiczowa. Zastepczynie: pp. M. Bogu-
stawska, M. Tyminska. Sad Rozjemczy: pp. W. Toma-
szewska, L. Borkowska, S. Lubczynska. Delegatki na
Zjazd do Lwowa; pp. Z. Brykalska, H. Grgbczewska, M.
Bakowska i H. Sienicka. . . o

a wniosek Zarzadu Walne Zebranie uchwalito likwi-
dacje wszystkich wydziatdbw Oddziatu, a powotato do zy-
cia 11 sekcyj, co ze wzgleddw organizacyjnych i techni-
cznych prawdopodobnie okaze sie wygodniejsze. Powsta-
ty wiec sekcje nastepujace: 1. kursdw, 2. odczytéw, 3. po-
kazoéw, 4. gospodarcza, 5. porad, 6. stuzby domowej, 7.
pracy dla robotnic, 8. biblioteczna, 9. pomocy spot., 10-
imprez, 11. klubowa.

Oddziat w Lublinie
Szopena 8.

W listopadzie u. r. urzgdzono wystawe ,,Spizarnia pa-
ni domu", podczas ktérej przeprowadzono pokaz dziele-
nia i uzytkowania kazdej czesci miesa. Odczytano ro™'
niez ref. p. Maternowskiej ,,O znaczeniu zniesienia ubo-
ju rytualnego". Catkowity dochdd (zt 101) przeznaczono
na_pomoc zimowg dla bezrobotnych. = )

ddziat posiada na przedmijesciu Swietlice, ktdra po-
woli lecz stale sie rozwija. Swietlice prowadzi bardzo
ofiarnie p. Targonska Na wiosne zorganizowano tam kurs
gotowania, ktory cieszyt sie duza frekwencjg.

Najwazniejszym zadaniem Oddziatu jest obecnie zgro-
madzenie funduszéw na wiasny lokal. W tym celu jak
rowniez dla wiekszego zzycia sie¢ towarzyskiego urza-
dzano dancingi-brydze, cieszace sie wielkim powodze-
niem.

Oddziat w Tczewie
WP. Irena Ruskiewiczowa, Pelplin, Starogardzka 2.

Na Walnym Zebraniu Oddziatu 13.1. wybrano Zarzad
w nast. skfadzie: przew. — p. Ruskiewiczowa, viceprzew.
pp. Stasinska i Potomska, skarbniczka — p. Walawska,
zast. — p. Okulska, sekretarka — p. Goledzinowska,
zast. — pp. Zarzycka i Jurgowa, biblioteka i sprawozda-
nia prasowe — p. Szyfferdwna. Komisja Rewizyjna
pp. Tomczykowa, Rybicka i Tokarzowa.

Na pokazach p. Ruskiewiczowa zademonstrowata mo-
del praktycznej sukni do zaje¢ kuchennych dla pani do-
mu. Nastepnie cztonkinie podaty kilka przepisow. W wol-
nych wnioskach uchwalono, ze zebrania bedg sie odby-
waly 2 razy miesiecznie, przy czym jedno z zebran be-
dzie poswiecone referatom oraz praktycznym pokazom,
przygotowanym przez cztonkinie.
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Oddziat w Radomsku
WP. Janina Falecka, ul. Narutowicza 4.

Po ,,stapieniu Kilk,

““vi'eefzew." — P-' Gradzka, skartoicbka
ska. Komisja Rewizyjna pp.; tekowska, Wetmcka, Strze
lecka.

Oddziat w Wilnie
WP. Zofia Iwaszkiewiczowa, Zygmuntowska 18 m. 4.

Na posiedzeniu 8 lutego nowy Zarzad ukonstytuowat
sie nast.. przew. p. Iwaszkiewiczowa, yiceprzew — p.
Farbotko, sekretarka — p. tukaszewiczowi zast. — p.
Rynkiewiczéwna, skarbniczka p. Winczow , .

p Fiatowa. Ref. Kursbw — pp. Czarnecka i Bromewiczo-
wa; pokazow — pp. Reksciowa i Adamusowa; ivcia to£
pp. Zemoytelowa i Pilecka, odcz(}/t. pp. )

I Czarnecka; gospodarczy __ p. Adamusowa; pras, i arch.
— p. Dabrowska; kronika — p. Strawinska; gospod. lo-

kalu —CP. Kaniczowa. . .

Jako delegatki na Zjazd do Lwowa wybrano pp. Ada-
mw\glt?/clzrllpi%k?slzlﬁ\{/vr% wygtoszono 2 odczyty: ,,Mleko i j?e-
EO racjonalne zastosowanie w kuchni — dr. K. mon
owskiego; ,,Instytucje o$wiatowe i spoteczne w Szwe-
cji" — n. Prezydentowej W. Maleszewskiej.

Na zebraniach klubowych wygtoszono pogadanki ! prze-
Prowadzono dys'lé‘usktiv_na tematz: ,O kasach ~ezpr(il"*
. 'Win S

owych" — dr. cz; ,,Jak sobie radzi¢ bez stuza-
cej — p. F. Korsakowa; ,Uproszczenie form zycia to-
warzyskiego" — p. Z. Iwaszkiewiczowa.

W~ tym ‘tez okresie przeprowadzono dla kobiet ze ster
robotniczych 12-lekcjowy kurs gotowania, ktéry zgroma-
dzit 25 stuchaczek i cieszyt sie duzym zainteresowaniem
i uznaniem, Sporg frekwencje miaty tez pokazy: 1) Ka-
napki i ciasteczka na przyjecia popotudniowe oraz 2|
Ciasta wielkanocne i pascha. i

Program IEra_c w marcu objat 2-lekcjowy kurs przygo-
towania wykwintnych potraw z ryb. Kurs ten przeprowa-
dzony przez specjalng instruktorke, zgromadzit liczne

U°Namiesiecznym zebraniu p. dr. Bortkiewicz — Rodzie-

wiczowa wyglosita wysoce interesujgcy i doskonale opra-
cowany odczyt p. t. ,Higiena pracy domowej . )

W tym okresie Oddziat Wilenski powotano do udziatu
w dwoch doniostych konferencjach:

1) zwotanej przez Kuratorium Okregiu Szkolnego  wi-
lenskiego w sprawie utworzenia w Wilnie liceum gospo-
darczo-spotecznego. . t .

2) zainicjowanej przez Lige Odrodzenia Moralnego
facznie z Centralg Opiek Rodzicielskich w sprawie pod-
niesienia moralnego miodziezy, i a;nte-

Oba powyzsze zagadnienia” wzbudzity ogromne zail
resowanie wsrod czionkin Wilenskiego Oddziatu, y
wzigt czynny udziat w omawianych konferencjach.



Bez trudu | wygodnie

Piecze sie W PIEKARNIKU GAZOWYM firmy

Herzfeld & Victorius SIA Grudzigaz

STia/ae % jakosc
— — | HIM>»IfIM

Pilervwsz=a Polska Fabrvika

Woézkéw Dzieciecych i Lalkowych,
L 6zek Zelaznych i Lyzew

EDWARDA KINDERMANA
W CZESTOCHOWIE ALEJA WOLNOSCI 12. TEL. 13-41.

Przedruk dozwolony za kazdorazowym upowaznieniem Redakcji. = Rekopisow autorskich nie zwraca sie.
Za dziat ogtoszeniowy Redakcja nie przyjmuje odpowiedzialnosci.

Cena pojedynczego egzemplarza dwutygodnika ,,Pani Domu‘: 70 groszy.

Warunki prenumeraty. W kraju rocznie zt 12, pétrocznie zt 6, kwartalnie zt 3. Zagranicg rocznie zt 20. Dla
cztonkin Zw. Pan Domu rocznie zt 10. potrocznie zt 5, kwartalnie zt 2.50.

Prenumerate znizkowg uwzglednia sie jedynie w wypadku podania N»ru legitymacji cztonkowskiej.

) Konto czekowe w P. K. O.: pani Domu Czasopismo Nr. 7.740. = = )
Zmiane adresu uskutecznia sie za o(i)’rata gr. 25; konieczne jest wyrazne podawanie imienia i nazwiska oraz
oktadnego dawnego i nowego adresu.

_ Numery okazowe wysyta sie¢ po nadestaniu adresu i 30 8qu w znaczkach pocztowych. _
Ceny ogloszen: cata strona zt 300.— 1/2 str. zt 170.— 1/4 str. zt 90.— 1/8 str. zt 50.— W tekScie ceny o 50% wyzsze.

Adres Redakcji i Administracji PANI DOMU: Warszawa, Nowy Swiat 9, tel. 8»34<40.

Wydawca: M._Romanowa. Redaktorki: Ludwika Bormann i Marya Romanowa.
7194 Drukarnia Gospodarcza, Warszawa, Al Jerozolimskie 79  Tel. 8-84.12, 8.28*02



