Rok Xl

dwutygodnik

poswiecony organizaciji

TRESC

Sir.

Inz. K. Onitzchowa: O zharmonizowana cato$¢ ogrodkow

przy willach - - - - = = = = = = 101
2 nowych ksigzek - - = [ - = - = — 103
M. M itobedzka: Codzien gimnastyka — najtanszy zabieg

higieniczny i kosmetyczny U — 104
I. Chodkiewiczowa: Ws$réd naszych mitych znajomych . 106
K. Albrechtdvwwna: Plaga swiqtecznych porzqdkéw . . 108
W. Pomian ow s k a: Rece przy gospodarstwie . . . 110

S. Witkowska: Najwazniejsze wskazoéwki praktyczne o pie-
czeniu ciast drozdzowych . . . . . . . 112

Inz. Krystyna Oniizchowa

O zharmonizowang catos¢

Zrozumienie przez cztowieka wartosci prze-
strzeni i storica wyraza sie dzis w tym, ze coraz
wiecej powstaje dzielnic mieszkaniowych, pet-
nych zieleni, powietrza i $wiatta. Obok doméw
duzych, przeznaczonych na kilka czy kilkanascie
mieszkan, buduje sie wille-domy, przewaznie je-
dno- lub dwurodzinne. W takich koloniach mie-
szkaniowych nie zobaczy sie w przysztosci domu
wielopietrowego obok jednopietrowej kamienicz-
ki, Wszystko tam dobrze obmyslone, a zasada
przy projektowaniu — to sens i estetyka. Lecz
estetyka nie powinna ograniczac sie do projekto-
wania ulic i domoéw. Nalezy rowniez pomysleé¢
0 mniejszym lub wiekszym ogrédku, otaczajgcym
kazdy taki nowoczesny dom mieszkalny. Zapro-
jektowany pomyslnie, ogrédek powinien stanowié
dopetnienie koncepcji architektonicznej domu.

Tymczasem widzi sie czesto przy willach
ogrodki, urzadzone zupeinie nieumiejetnie: obok
rosnacych warzyw jakas$ taweczka dla odpoczyn-
ku lub altanka, z ktorej widok jest akurat na par-
kan sagsiada. Duzo moznaby wylicza¢ przykia-
dow przypadkowosci i nieumiejetnosci w wyzy-
skaniu ogrodkéw. A przeciez parcela 800 m?
jaka najczesciej spotykamy, daje duze mozliwo-
§ci dobrego jej wykorzystania.

Przy projektowaniu ogrédka przy willi nale*
zy dazy¢ do tego, aby tworzyt on z domem zhar-
monizowang catos¢. Obecnie, gdy cziowiek spe-
dza poza domem niejednokrotnie wieksza czes¢
dnia na wyczerpujacej pracy, dom staje si¢ jego
schronieniem od zgietku miasta; w ogrédku takze
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ogrodkow przy willach

powinna otoczy¢ cztowieka atmosfera spokoju
i harmonii.

Te zalety moze mu nada¢ odpowiednie za-
projektowanie. Spokdj linij, celowy bieg Sciezek

oraz jak najwiecej wolnej przestrzeni — oto za-
sady, jakimi nalezy sie kierowa¢ przy planowa-
niu ogrodka.

Przy projektowaniu ogrodka nalezy réwniez
pamieta¢ o jego uzytecznosci. Oprocz zadowole-
nia estetycznego kazdy chce mie¢ pozytek ze
swojego ogrodka, mie¢ w nim drzewka, krzewy
owocowe oraz warzywa. Ogrodnik specjalista do-
skonale o tym pamieta i, projektujgc ogrodek,
czes¢ gruntu na ten cel przeznacza. Warzywnik
zawsze mozna, a nawet trzeba mie¢ w ogrodku,
lecz znajdzie sie on gdzie$ z boku, obsadzony
drzewami owocowymi lub ozdobnymi, nie bedzie
natretnie rzucat sie¢ w oczy. Umieszczony przy
tym blisko willi, bedzie wygodny dla pani domu
lub jej pomocnicy, ktéra bedzie zawsze miata
warzywa ,,tuz pod reka*.

Widziatam kiedy$ warzywnik zaprojektowa-
ny od strony ogrodu najbardziej widocznej dla
wszystkich. Zapewne wiasciciel domu byt praw-
dziwym mitosnikiem przyrody i nie chciat pozba-
wiac¢ nikogo widoku kapusty, pietruszki, march-
Wi...

W czesci uzytkowej ogrédka, obok warzyw-
nika, nalezy uwzgledni¢ miejsce pod truskawki
i rabarbar, jako rodliny tatwe i tanie w ho-
dowli. Drzewa i krzewy owocowe mozna umie-
§ci¢ miedzy tymi ostatnimi. Niewielki kawatek
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ziemi pod kompost jest bardzo wskazany ze
wzgledu na jego znaczenie dla roslin oraz fatwosé
przygotowania go-

Nalezy réwniez pomysle¢ o miejscu przy
willi, przeznaczonym na zabawy dla dzieci. Pia-
skownica oraz obsiany trawg kawatek ziemi do-
skonale spetnig to zadanie.

Czes¢ ozdobna ogrodka, jak wskazatam wy-
zej, powinna mie¢ charakter spokojny. Gmatwa-
nina niepotrzebnych $ciezek, zbytnie przetado-
wanie chocby nawet najpiekniejszymi kwiatami
czy krzewami tworzy cato$¢ meczaca swa ciasno-
ta i brakiem sensu w ogélnym ukladzie. Czesto
w ogrodkach przy willach spotyka sie catg mase
kwiatow beztadnie skupionych. Nie da to nigdy
tego efektu, jaki mozna otrzymac przez odpowie-
dnie dobranie barw i wysokosci, gatunkéw lub od-
mian.

W czesci ozdobnej ogrodu znajda sie row-
niez drzewa i krzewy. Tutaj szczeg6lng uwage
nalezy zwréci¢ na ich dobor. Rozmaitym ulist-
wieniem, ukitadem gatezi i wysokoscig mogg two-
rzy¢ grupy piekne ksztattem i barwa. Krzewy
rowniez powinno dobiera¢ sie w ten sposob, aby
— kwitngc w roznych porach — zdobity ogréd
bogactwem barw nie tylko wiosng, lecz latem
i jesienia.

Do ogoélnego planu czesci ozdobnej ogrodka
nie wystarczy pomysiny dobér drzew i krzewdw.
Nalezy zastanowi¢ sie nad tym, w ktorych miej-
scach posadzi sie je, aby, gdy drzewa rozrosng sie
w przysztosci, nie wycina¢ ich ku wlasnemu za-
lowi. Widok piramidalnych topoli, posadzonych
rzedem tuz pod oknami, jest moze tadny, poki to-
pole sg mate; z czasem stworzg one gesta zielong
Sciane, ktora zastoni zupelnie dostep stonca
i Swiatta do pokojow mieszkalnych. Rezultat
wiadomy: zetnie sie drzewa lub skaze sie miesz-
karicow domu na wieczny cien w mieszkaniu.

Estetyczny wyglad ozdobnej czesci ogrédka
dopeini zaprojektowany w dobrym miejscu ma-
lenki basen z woda, ktory, obtozony np. tadnymi
ptytami, stuzy jednoczes$nie jako zbiornik wody
do podlewania roslin w ogrodzie. Baseny w o-

Fragment ogrodu — irysy nadwodne.
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Willa z ograddifiem na Saskiej Kepie w Warszawie. Spokojng
ptaszczyzne zieleni urozmaica tagodna linia murku.
Arch. B. Pniewski-

grodzie mogg by¢ rézne: ze wspomne tu np. o ba-
senie, przeznaczonym wyitacznie do zabaw dla
dzieci; w tym wypadku nie bedzie w nim piek-
nych ros$lin wodnych, ktére mogg zdobi¢ lustro
wody, gdy bedzie ona stuzy¢ tylko jako ozdoba
ogrodu.

Przy planowaniu ogrédka nie nalezy obawiac
sie duzej przestrzeni zielonego trawnika, mozna
go bowiem zawsze urozmaici¢ przez ujecie mur-
kiem lub swobodnie rzucona S$ciezke z plytek
kamiennych.

Jest wiele mozliwosci, aby ogrédek przy do-
mu uczyni¢ prawdziwie mitym zakatkiem, projek-
tujgc jednak — nie nalezy go obsadza¢ ,,po ka-
watku“, lecz naszkicowac¢ sobie najpierw plan ca-
fosci, uwzgledniajagcy wszystkie szczegoéty, by
uniknag¢ tak czesto spotykanej przypadkowosci.

A teraz stow pare o t. zw. podwodrzach do-
moéw czynszowych. Oczywiscie, trudno tu mo-
wi¢ o zatozeniu ogrodka takiego jak przy willi.
Lecz i na tej przestrzeni mozna stworzy¢ catosé
mitg dla oka. Niech pozbawiony wtasnego ogréd-
ka lokator czwartego pietra nie patrzy np. na
trzepak, stojacy na honorowym miejscu; wszak
mozna tego uniknga¢ przy projektowaniu podwo-
rza. Tak jak w ogrédku przy willi, wyodrebnia-
my czes$¢ uzytkowa, obsadzajac ja krzewami, tak
i w tym wypadku mozna 6w trzepak i paki z od-
padkami gospodarczymi ostoni¢ przed okiem
ludzkim krzewami gesto posadzonymi. Jak naj-
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Whnetrze ogrodowe- Projekt domu arch. R. Gutt. Projekt ogro-
du arch. krajobrazu A. Scholtzéwna. (llustracje uprzejmie uzy-
czone przez czasopismo ,,Arkady ).

mniej Sciezek oraz pare ozdobnych krzewow lub
bylin na tle zielonego trawnika stworzy z pod-
worka, tak czesto u nas zaniedbanego, tadny
i mity dla oka zakatek zieleni.

Spotyka sie teraz coraz czeSciej, zwihaszcza
przy domach t. zw. blokowych, tgczenie podworzy
kilku kamienic. Mysl to bardzo dobra i pozy-
teczna, dajgca wiele mozliwosci do wyzyskania.
Wewnetrzny ogrod, jakim sie stanie podworze
wielkiego domu zbiorowego, moze stuzy¢ do za-
baw dla dzieci z kamienicy, a zarazem zapewniac
odpoczynek osobom starszym; wieksza ilos¢ krze-
wow i bylin upodobni szare i zwykle brudne po-
dwoérko miejskie do ogrodka petnego zieleni
i stonca.

Tak jak o projekt domu nie zwraca sie nikt
do laika, tak tez i ogrodki projektowac¢ powinien
tylko ten, kto posiada poczucie estetyki oraz ko-
mu sprawy ogrodnicze sg doskonale znane. tatwo
mozna mie¢ w ogrédku kwiaty, krzewy i warzy-
wa, lecz sens w tym, aby wszystko w dobrym
miejscu sie znalazto. Wtedy dopiero powstanie
zharmonizowana catos¢, o ktorg wiasnie chodzi.

Z nowych ksigzek

Jolan Foldes — Ulica Kota Rybotéwcy. Wyd. Ksigz-

nica-Atlas. Lwéw—Warszawa, 1937. Str. 304. Cena
zk. 7.50

Nagrodzona na miedzynarodowym konkursie powie-
sciowym w Londynie w 1936 r. powies¢ Jolan Foldes
»Ulica Kota Rybotéwcy kresli nam dzieje rodziny we-
gierskiego robotnika Barabasza, wyjezdzajacej do Pary-
za w poszukiwaniu zarobku. Zasadniczy watek akcji sku-
pia sig wokot postaci Anki, dzielnej miodej dziewczyny,
jej rodzicow i rodzenstwa, na tym tle jednak wystepuje
cata galena postaci zywych, réznorodnych, zdajacych sie
niemal bezposrednio obcowac z czytelnikiem. Sg to z jed-
ne) strony emigranci z réznych krajow, ludzie réznych
pogladoéw, wygnancy polityczni szukajacy schronienia w
taryzu i zamieszkujgcy skromny hotelik przy ul. de
Chat qui peche. Z drugiej za$ strony — ludnos¢ rdzen-
nie francuska, scharakteryzowana Kilku szkicowymi ry-
sami, jakby tylko dla zaznaczenia gtebokich réznic psy-
chicznych miedzy Francuzami i cudzoziemcami.

Tragedig przebywajacych w Paryzu emigrantéw jest
przede wszystkim to, ze nie sa nikomu potrzebni. Obcy
kraj pod wptywem wypadkéw politycznych co jakis czas
odnosi sie do nich wrogo i zmusza do szukania pracy
gdzie indziej; wiasna ojczyzna — jesli uda sie im do niej
wréci¢ — wydaje sie im obca, niezrozumiata; trawiagca
ich na obczyznie nostalgia i tu ich nie opuszcza. Stajg
sie ludzmi bez ojczyzny. Zycie ich ptynie spokojnie, je-
dnostajnie, smutno — czasem zmaci te jednostajnos¢ je-
den z pamietanych jeszcze przez nas wypadkoéw politycz-
nych (akcja rozgrywa si¢ w ostatnim 15-leciu), ale na-
0got sg to szare dzieje prostych ludzi.
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nym zyciem, kazda posiada zupetnie inny charakter i in-
ne poglady. Wyrwani z réznych Srodowisk, obcujg na
emigracji z ludZzmi przeciwnych przekonan. W matym
barze spotykajg sie codzien: b. minister wioski, dawny
rosyjski bankier, litewski socjalista, hiszpanski anar-
chista i komunistka i cho¢ dyskusje nabierajg nieraz
goragcego tonu — fgczy ich zawsze jedno: tesknota do
ojczyzny.

Akcja toczy sie wartko i rozwikluje sytuacje w spo-
sob bardzo interesujacy. Powies¢ jest naprawde bardzo
wartosciowa dzieki ogromnej szlachetnosci klimatu psy-
chicznego; cechuje ja prostota, szczero$¢ i gteboka uczu-
ciowo$¢ ze wspotczuciem i zrozumieniem odnoszaca sie
do przezy¢ i postepkéw ludzkich.

Alina Segen — Anna. Wyd. Gebethner i Wolff. War-
szawa. 1936. Str. 303. Cena zt. 6.—.

Autorka ..Anny" jest debiutantka na polu twdrczo-
Sci literackiej, jej debiut jest jednak niewatpliwie inte-
resujacy. Nalezy przede wszystkim podkreslic zdolnos$é
p. Segen do chwytania zycia na gorgcym uczynku, do
bystrego i trafnego odtwarzania szczeg6téw codziennej
rzeczywistosci.

Stabg strong ,,Anny" jest psychologia bohaterki, nie-
dostatecznie — moim zdaniem — pogtebiona, a moze
nawet oparta na falszywym zatozeniu. W dzisiejszej
dobie bezustannych zmian i przetworzen wydaje sie rze-
cza niemozliwg, aby mioda dziewczyna, chocby miata
najbardziej uczuciowg nature, mogta tak bez reszty roz-
topi¢ sie w mitosci i tak catkowicie wyizolowac sie z wiru
zycia, nie zdradza¢ zadnych poza-erotycznych zaintere-
sowan. Ten radykalizm psychologiczny nalezy moze
przypisa¢ miodzienczosci autorki.

M. Pagowska
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IVyprosi ramion W bole. Na ilustracji\obok — Wyprost ramion W przod.

Wykroj — przysiad z rzutem ramion W przod.

Siad na tawce — opad w tyt ze wznosem ramion w przod.

DOMU Nr. 6

Maria Mitobedzfya

Codzien gimnastyka!
Najtanszy zabieg higieniczny i kosmetyczny

Gimnastyke domowg nalezy traktowa¢ jako
codzienny zabieg higieniczny we wszystkich okre-
sach zycia, niezaleznie od wieku. Tych kilku czy
kilkunastu minut dziennie ,dla zdrowia" nie
mozna lekcewazy¢. Decydujg one u kobiet: o do-
brym samopoczuciu, o zachowaniu miodosci
i pieknej postawy, o wyksztatlceniu zrecznosci.
Kobieta ¢wiczgca codzien nie bedzie sie bata zby-
tniej otylosci, zesztywnienia wigzan i stawow,
ciezkich i niezgrabnych ruchéw, wiotkich miesni.
Cwiczenia gimnastyczne, odpowiednio dobrane,
wplywajg na wszechstronny rozwoj catego orga-
nizmu, pobudzajg do pracy ukiad mieSniowy, a co
za tym idzie — i wzrost kosci, pobudzajg rowniez
do wiekszej pracy serce i ptuca, wptywaja na
harmonijny rozwdéj narzagdéw wewnetrznych, da-
ja opanowanie ruchéw i koordynacje nerwowa.

Nie bez znaczenia jest wpltyw psychiczny:
¢wiczenia ,,dobrze usposabiajg”, dajg odprezenie
nerwowe i zadowolenie. Razniej pafrzy sie na
Swiat, gdy zaczeto sie dziert od ruchu fizycznego,
a energia zyciowa narasta wraz z tempem ¢wi-
czen. Dla dobrego samopoczucia wskazane jest
¢wiczy¢ przy muzyce. Niekoniecznie trzeba po-
siada¢ ptyty nagrane do gimnastyki lub trafi¢ na
moment, gdy radio nadaje gimnastyke poranng;
wystarczy lekka muzyka, jako tto do ruchow,
ktére wykonujemy ¢wiczac.

Gimnastyke domowg najlepiej uprawiaé
z rana, zaraz po wstaniu. Jesli ¢wiczymy w po-
koju sypialnym, a okno w ciggu nocy bylo za-
mkniete, nalezy je bezwarunkowo otworzy¢. Nie
obawia¢ sie zaziebienia. Cwiczy¢ najlepiej nago
albo w spodenkach sportowych i miekkich panto-
flach, gdyz réwnocze$nie stosujemy dwa zabiegi:
kapiel powietrzng skory, dla ktérej szczelne
przykrycie w ciggu nocy stwarzato warunki nie-
higieniczne i — pobudzenie przez ruch do zycia
ustroju, w ktérym jeszcze resztki snu pokutuja.

Cwiczenia stosowane w domu bez kontroli
instruktora muszg by¢ bardzo proste i tatwe. Za-
sadniczg ich cecha jest taki dobér, zeby caty
uktad miesniowy byt réwnoczesnie przecwiczo-
ny, a tempo éwiczen tak dobrane, by serce i ptuca
miaty wzmozong prace, ale bez nadmiernego zme-
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czenia (wyczerpania). Cwiczaca musi zwrdcié
uwage na to, jak sie czuje po ¢wiczeniach — czy
odczuwa w miesniach prace fizyczng, czy serce
i ptuca mialy wzmozone zapotrzebowanie tlenu
i wydalanie kwasu weglowego, jednym stowem —
czy organizm jest dostatecznie rozgrzany i rozru-
szany, a nieprzemeczony.

Czas trwania ¢wiczen, to 10—15 minut. Za-
leznie od samopoczucia, ¢wiczymy krdocej lub diu-
zej. Zasadniczo gimnastyka domowa powinna
zawierac:

a) C¢wiczenia ramion: wymachy, krazenia,

skurcze, rzutyl), wyprosty, wznosy.

b) ¢wiczenia nég: wymachy w kazdym mo-
zliwym kierunku, krgzenia ndg, wypady,
przysiady, po6tprzysiady, bieg w miejscu,
uniki?), podskoki.

c) ¢wiczenia szyi: skiony w przéd i w tyh,
sktony w lewo i w prawo, skrety w lewo
i W prawo.

d) ¢wiczenia tulowia: skiony w przéd
i w tyt, sktony w prawo i w lewo, skrety
w prawo i w lewo, skrety w pozycji leza-
cej, wznosy nog, kladzenie sie i siadanie,
chodzenie na czworakach, w kleku pod-
partym wymach ramion i ndg itp.

e) C¢wiczenia koordynacyjne: stanie na jed-
nej nodze przy ruchach rak, nég i skio-
nach tutowia.

Przyktadowy ukfad gimnastyki domowej.

1) szybki marsz lub bieg w miejscu (éwicze-
nie dla rozruszania organizmu),

2) wyprosty ramion w bok i w przéd (éwi-
czenia ksztattujgce miesnie ramion),

3) przysiady i pétprzysiady (ksztattowanie
miesni nog),

4) siad skrzyzny, dlonie wsparte palcami
0 ziemie, skiony gtowy w przéd i w tyt
(¢wiczenia szyi),

5) lezenie tytem, wznos nég i wolne opu-
szczanie (Cwiczenia miesni brzucha),

6) sktony w przod i w tyt (¢wiczenie migsni
plecéw),

7) skrety w prawo i w lewo (éwiczenie mie-
$ni pasa),

8) waga liib podskoki naprz. pajac,

9) marsz, poczatkowo szybki, pézniej wol-
niejszy (éwiczenia uspakajajace),

10) swobodne wznosy ramion.

,’)  Rzutem bedzie gwaltowne i szybkie wyprostowa-
nie ramienia w stawie tokciowym i nadgarstkowym, z dto-
nig zamknietg w pies¢, wyprostem zaS — szybkie lub
wolne wyprostowanie wraz z dionig; rzut moze odbyc¢ sie
tylko ze skurczu i tylko szybko, a wyprost — z kazdego
potozenia ramion (skurcz jest jednym z nich) i szybko lub
wolno. Wznosem bedzie wzniesienie ramienia prostego
z potozenia normalnego w dot (palce proste lub luzne) do
okreslonego potozenia najkrétsza droga, bez wahan w in-
nych kierunkach i ptaszczyznach.

2) Unik wykonuje sie przez zgiecie we wszyst-
kich stawach nogi, ktéra pozostaje obcigzona, a odsunie-
cie w jakim$ kierunku drugiej nogi odcigzonej, prostej
" wsparcie jej palcami.
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Klek podparty — wymach ramienia i nogi.

Waga — wyprost ramion W pion. (Waga—szybko i z silnym
odchyleniem tutowia i nogi w tyt).

Wypad w bok z wyprostem ramion w hok-

Kazde ¢wiczenie powtarzamy po pare razy
— ilos¢ zalezna od wyrobienia migSniowego
i sprawnosci fizycznej; ¢wiczenia przygotowac
sobie zawczasu, jeden i ten sam ukifad cwiczen
mozna, a nawet nalezy powtarza¢ przez pare ni
z rzedu, pOzniej zmienia¢ poszczegdlne cwicze
nia, by nie wywotywaty znudzenia.
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Zasadniczo gimnastyka domowa skiada sie
z ¢wiczen wolnych, bez przyrzadéw, mozna jed-
nak wykorzysta¢ w mieszkaniu Sciane — dla kon-
troli prawidtowej postawy plecow (sktony przy
Scianie w przéd, w prawo i w lewo), stoteczek
lub tawe — dla opadéw w tyt (nogi zahaczone
o szafe lub trzymane przez druga osobe), krze-
sto — dla oparcia nogi przy sktonach w przéd,
w tyl, w prawo i w lewo w pozycji stojacej.
Doskonatym urozmaiceniem gimnastyki domowej
sg ¢wiczenia z pitkg lekarskg wagi 1 kg — 1,5 kg.
Majac do dyspozycji dos¢ duzg przestrzen i po-
moc wspotéwiczacego, mozna stosowac pitka rzu-
ty i pchniecia z réznych postaw i przeéwiczyé
w interesujacy sposéb caty organizm.

Gimnastyke domowg mogg uprawia¢ wszy-
scy ludzie zdrowi; przy stwierdzeniu spraw cho-
robowych ptuc, serca, narzadéw jamy brzusznej
nalezy poradzi¢ sie lekarza, czy gimnastyka jest
wskazana. W okresie rekonwalescencji ¢wiczenia
maja dodatni wptyw, po przebyciu jednak choréb
zakaznych nalezy wstrzymaé sie przez pare dni
od wszelkich ¢wiczen. Specjalnie zaleca sie ¢wi-
czenia osobom wattym, o budowie stabej, jak
rowniez osobom o zlej przemianie materii. Gi-
mnastyka moze leczy¢ pewne wady budowy or-
ganizmu. Wskazéwki do gimnastyki leczniczej
trzeba otrzymac¢ indywidualnie od lekarki lub in-
struktorki wychowania fizycznego.

Po skoriczonej gimnastyce nalezy wzigé cie-
ply prysznic lub kapiel, a jesli warunki nie po-
zwalajg na to, wejs¢ do miednicy i umy¢ dokta-
dnie cate ciato ggbka z mydiem. Niezmycie potu
(a trzeba tak ¢wiczy¢, by sie spocic) jest tak nie-
higieniczne, ze cata wartos¢ ¢wiczen traci znacze-
nie. Roéwniez jesli dla jakichs wzgledéw ¢wiczy-
my w bieliznie (majteczkach, koszulce), nie wol-
no nam pozniej w niej pozosta¢; ubranie ¢wicze-
bne musi by¢ co pare dni przepierane. Po gi-
mnastyce i prysznicu pozadany jest lekki masaz.

Gimnastyka domowa, uprawiana codzieri,
staje sie takim samym nawykiem, jak codzienna
kapiel, jak spanie przy otwartym oknie, codzien-
ny spacer do biura itd. Staje sie zabiegiem hi-
gienicznym i kosmetycznym, ktdéry nie wymaga
specjalnzch kosztéw ani zbyt wielkiej ilosci cza-
su, a tylko troche silnej woli, natomiast jest zba-

wienny dla naszej sylwetki i zachowania mio-
dosci.
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. Chodkiewiczowa

WSréd naszych
mitych, znajomych

Na zebraniu u znajomych spotkatam raz piekng pa-
nig w wieku lat okoto 40, ubrang bez zarzutu; pod
modnym kapelusikiem wiosy rozztocone odrobing utle-
nionej wody ukladaty sie w piekne loki. Siedziata,
malowniczo upozowana posrodku salonu, akaparujgc
dla siebie samej calg stylowg kanapke. Z nonszalan-
cjg palita jakie$ ,,prima” papierosy, podobno spe-
cjalnie dla niej sprowadzane az z Egiptu. Z obojet-
nym niby xvyrazem twarzy dawata sie podziwia¢ —
stuchata i... milczata...

Wtem w ucho wpadty jej stowa: — ,,Chciatabym
kupi¢ pianino. Podobno przedxxojenne wyroby Blueth-
nera sg najlepsze”.

Piekna pani zwrGcita sie gxvattoxvnie w Kierunku
gtosu, bystrym wzrokiem odszukata ignorantke i bez-
apelacyjnie ucieta dyskusje: — ,,Ja mam Baechera,
Baecher jest najlepszy”.

Zapanowata chwila ciszy... Wszyscy byli jakby za-
skoczeni i zlekka zmieszani tonem pieknej pani, ktéra
dumnie spogladata po zebranych, méwigc wzrokiem:
»Widzicie, kto ja jestem — mam Baechera, sta¢ mnie
na to”.

Jedna z pan, chcac przerwaé niemity nastrdj, zwroé-
cita sie do pieknej pani z pytaniem o zrédto pochodze-
nia Slicznego kapelusika. W odpowiedzi spad! grad
szybko wyrzucanych stéw, gtosem o ton za wysokim:
— ,,Kupuje rzeczy najlepsze, nosze tylko modele pary-
skie, ptace ceny najwyzsze — sta¢ mnie na to, znam sie
na rzeczach. Mam Zrodta najlepsze, mam stosunki, je-
stem wszedzie honorowana itd., itd.” — Konkretnej
odpowiedzi zdaje sie nie byto.

Inna pani, zwabiona gtosng rozmowa, podeszta, by
zapyta¢, jak piekna pani spedza czas i jak sie czuje.
Spojrzenie, udmiech i lekkie wzruszenie ramion piek-
nej pani méwity: ,Co6z za ignorantka”, a stowa ptyne-
ty jak lawina: — ,Ja wszedzie sie nudze, moge zy¢
tylko xv stolicy, musze mie¢ pokarm dla duszy. Jez-
dze, podrézuje, znam wszystkie kraje. Wszystko wi-
dziatam!!1”,

| tak ten zaimek ,,ja” dzwonit, rozbrzmiewat, huczat
Xvprost w uszach zebranego toxvarzystxva. ,,Ja” 0sza-
tamiajace, nadete, pexvne siebie, (lecz... xvexvnatrz pu-
ste).

Obie interlokutorki wycofaty sie jak najszybciej.

Styszatam jeszcze jak pani domu zapraszata piekng
pania na brydza z panami i jak noxvy potok krotkich,
gtosnych zdan zabrzmiat xv poblizu:

— Ja xvole toxvarzystxvo panéw, gram bardzo do-
brze, grywam wysokim kuszem — staé mnie na to.
Gram tylko z dobrymi graczami, nienaxvidze kohun-
skiej licytacji i idiotycznej rozgryxvki. Ja wybieram
miejsce... ja rozdaje...

Pomyslatam, ze tak wiasnie wygladataby ucielesnio-
na Pycha: zarozumiata, pexvna siebie, Smiata az do im-
pertynencji, a zarazem prozna. Wspotczutam partne-
rom Pychy.
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Do nabycia tylko w oryginalnych opakowaniach

po cenie od

W gtebi salonu, w najbardziej oddalonym kacie —
spostrzegtam ciemno ubrang pania, obserwujaca z pod
Sciggnietych brwi cate zebrane towarzystwo, strojne
i gwarne. Ciemna pani, wysoka i szczupta, miata prze-
sadnie gtadko zaczesane wiosy i ubrana byta z wy-
szukang skromnoscia, starajac sie utrzymac styl an-
gielski — troche, troszeczke demode. Ciemna suknia
i ciemne wtosy w mrocznym kacie bytyby prawie nie-
widoczne, gdyby nie oczy — rozszerzone, wielkie i cig-
gle latajgce. W przeciwienstwie do Pychy, widac byto,
ze pragnetaby by¢ na miejscu kazdej podziwianej, ze
pragnetaby mie¢ to wszystko, co inni posiadajg. Z oczu
wyzierat gtod niczym nienasyconej zadzy posiadania
rzeczy takich, jakie mieli inni, a moze nawet lepszych...
0, napewno lepszych. Usta sktadaty sie w grymas po-
gardy dla tych, ktorzy czymkolwiek sie wyrdzniali, czy
to strojem, czy pracg czy talentem, bogactwem, spry-
tem, elegancjg lub uroda. Odzywata sie poto tylko, by
oczerni¢, wysmia¢, wydrwi¢. Podobno miata dziwng
zdolno$¢ podpatrywania stabych stron swych bliznich
i umiejetnie podawata to do wiadomosci publicznej.

Bystro latajgce oczy ciemnej pani szybko i dokfadnie
badaty kazdy szczeg6t toalety, uczesania, wyrazu twa-
rzy, urzadzenia mieszkania, nakrycia stotu, wychowa-
nia dzieci, sprawnosci pomocnicy domowej, harmonii
w domu itd. Nic nie mogto ujs¢ jej uwagi. Dobrych
rzeczy zazdroscita, ze ztych lub smutnych drwita.

O dom swdj nie dbata, bo byt ,,gorszy” od innych.
Stale przebywata poza domem. Do domu wracata
najczesciej rozgoryczona widokiem cudzego szczescia,
triumfu czy powodzenia zyciowego i wystepowata
z szeregiem pretensyj i zaléw do meza, dzieci i wszy-
stkich domownikéw. Nie mogta np. darowac¢ mezowi,
ze wprowadzili sie do mieszkania o jedno pietro za
wysoko — trzecie! i w dodatku bez windy, a co gor-
sze, co najpotworniejsze — bez posadzki! Ot poprostu
zwykte, malowane olejno podtogi! Ani dywan nie mo-
ze na tym dobrze wygladac, ani rusza¢ sie elegancko
nie mozna. | jak tu gosci przyjac¢? Przeciez wszyscy
zobaczg brak klepek debowych w jadalni, w salonie,
w sypialnym. Inzynierowa X, ta z naprzeciwka, ma
posadzke nawet w przedpokoju. Doktorowa o pietro
nizej froteruje posadzki maszyng elektryczng i btyszcza
tam jak lustro.

Poty meczyta meza, nie dajgc mu ani zasng¢ w ciszy,
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Rekawiczki chronia przed
zimnem, lecz nie przeciw-
dziataj spierzchnieciu skory.
To czyni Nivea! + Pomietaimy
zatem, aby rano i wieczorem,
a takze podczas dnia, gdy
wychodzimy, wetrze¢ w skoére
cokolwiek Nivei. Tylko Niveo
zawiera Euceryt, $rodek w
swych wiasciwosciach naj-
wiecei zblizony do natural-
nego tluszczu skoéry ludzkiej
Skoéra pielegnowana Niveq
zawsze bedzie sie wyrdzniata
ledrnoscia, Swiezoscia i deli-

zt 0.40 - z. 2.60 katnoscia nawet zima.

ani zjeS¢ spokojnie obiadu, az postawita na swoim.
Mylitby sie jednak, kto by myslat, ze ciemna pani uspo-
koita sie chocby na chwile — gdzie tam! W pare dni
po szalonym zamecie w mieszkaniu, jaki wywotato
uktadanie posadzki, wpadta zadyszana, nie mogac zta-
pac tchu i — mdlejac prawie — wotata od progu zdta-
wionym gtosem:

— ,,Przywiezli! przywiezli — zielony kredens dokto-
rowej G.! Ta wariatka nie szanuje grosza ciezko za-
pracowanego przez meza, nie dba o dzieci, zaniedbuje
dom i sprawia sobie... zielony kredens, aby postawié
w nim swoje krysztaty! Boze, Boze! — jaka jestem
nieszczesliwal!”

Czy nie tak wygladataby ucielesniona Zazdros$¢?

WPLYW NA OTOCZENIE.

Obie te panie, Pycha i Zazdrosé, nie byty tubiane,
jednak wszedzie zapraszano je i przyjmowano dla
Swietego spokoju. Inaczej wysSmiatyby, obgadaty,
starty prawie z powierzchni ziemi.

Obie miaty dziwny dar dotarcia do wszystkich to-
warzystw, do wszystkich sfer, kdlek, stowarzyszen.
Zjawiaty sie zwykle razem.

Na zebraniu pewnego stowarzyszenia styszatam pe-
rorujacg Pyche:

— ,,Prosze nie paczy¢ mojej idei; moje stanowisko
jest jasne, moje mysli sa dobre, moj projekt przeszedt,
to moja inicjatywa, moje zdanie jest inne — mdj... me-
go... memu itd”.

Zazdro$¢ siedziata cicho, $widrujgc oczami kazda
Z uczestniczek zebrania z osobna. Wkorcu, po prze-
mowieniu jednej z pan, ktéra potrafita zaciekawi¢ ze-
brane osoby, sykneta tak gtosno, aby ja wszyscy sty-
szeli: — ,Ta rzadzi sie jak szara ge$, a na gtowie ma
jakie$ kukuryku!”

Innym razem spotkatam je obie u pewnej miodej
mezatki, ktorej maz pozostawit do wyboru: albo mie-
szkanie dwupokojowe z kuchnia, bez tazienki i z wej-
sciem przez kuchnig, — albo mieszkanie rowniez dwu-
pokojowe z tazienka, z przedpokojem, lecz — bez kuch-
ni. Widocznie debatowaly nad tym juz od dtuzszego
czasu, bo mtoda mezatka otworzyta mi drzwi z wypie-
kami na twarzy i cata drzaca poprosita 0 mojg kom-
petentng rade.
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Naturalnie doradzitam mieszkanie z kuchnia, twier-
dzac, ze domowe obiady to wazny i mity odpoczynek
dla zmeczonego praca, cho¢ bardzo jeszcze miodego
meza. Radzitam umiesci¢ w kuchni tazienke z pryszni-
cem, bulier nad paleniskiem itd., a samg kuchnie urza-
dzi¢ tak, by brak przedpokoju nie dat sie dotkliwie
odczuwac (kolorowe zastony, $licznie lakierowane me-
ble kuchenne itp.).

Ale obie panie, Pycha i Zazdros¢, zakrzyczaty mnie
formalnie.

Zazdros¢ syczala: ,,A czy pani wie 0 tym, ze inzy-
nierowa X ma tazienke wylozong rézowymi kaflami
i codzien sie kapie, ze u dyrektorowej Y w przedpo-
koju wisi cudna ampla, ze to wstyd wprowadza¢ gosci
przez kuchnie, ze kuchnia nie moze mie¢ posadzki, ani
nawet porzadnie utrzymanej podtogi, ze inne zobacza,
obgadaja!”

Pycha krzyczata: ,,Ja mam urzadzenie wzorowe. Mam
mieszkanie wiasne i nowoczesne. Mam kuchnie, ta-
zienke i przedpoko6j — sta¢ mnie na to!”

Zaczetam znow broni¢ mojego projektu: A obiady
domowe smaczne, zdrowe...” Ale nie daty mi dokon-
czyé: ,,Co? oni miodzi, dzieci nie maja, zjedza byle
gdzie i byle co, a z przedpokoju drzwi szeroko otwarte
ukazag mity salonik, a przy tym tazienka, codzienna ka-
piel, codzienny prysznic — mc bardziej nie udelikatnia
ciata, to prawdziwa rozkosz!” Znéw moéwie o bulie-
rze i wannie w kuchni.

»,Nie, nic, nie! nie chce kuchni — wota mtoda me-
zatka — nie chce by¢ kucharka, chce zy¢! Goscie,
brydz, herbatka, na to wystarczy kontakt i czajnik
elektryczny”.

Bytam przegtosowana.

Po paru tygodniach dowiedziatam sig, ze w tym no-
wym mieszkaniu bez kuchni mioda mezatka ciezko za-
chorowata na grype; stuzaca przychodzi tylko rano,
sprzatnie, zamiecie i napali w piecach; maz wraca po
biurze p6zno, gdyz idzie na obiad do jadtodajni i do-
piero po swoim obiedzie przynosi co$ do zjedzenia
samotnej, chorej miodej kobiecie, ktora musi sama
wstawaé, by w elektrycznym czajniku przygotowac so-

Delikatna cera wymaga starannego pielegnowania. Na-
lezy skorze dostarczaC codziennie niezbednej odzywki.
Dzieki zawartosci specjalnych substancji odzywczych mydto
Thiosept regeneruje skore. Jest ono ponadto bardzo
delikatne i nad wyraz skuteczne przy wszystkich nie-
czystosciach skary.
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bie herbate.' Caly dzien samotna, nawet z kapieli i pry-
sznicow nie mogta korzysta¢. Bardzo mi jej byto zal.

Innym razem znéw bytam S$wiadkiem catej akcji
strategicznej, zorganizowanej przez Pyche i Zazdrosc.
Na pewnym zebraniu pan obrano przez aklamacje na
przewodniczgcg komitetu bardzo mitg i solidng osobe,
ktéra za zgoda catego zebrania dokooptowata sobie
kilka pan do wspotpracy. Na drugi dzier po zebraniu,
kiedy jeszcze nawet plan pracy nie zostat utozony, do
nowoobranej przewodniczacej przyszia delegacja pan,
sktadajaca sie z Pychy, ZazdroSci i jeszcze jednej
zbuntowanej owieczki i zazadata usuniecia z komite-
tu pani Z., ktérej maz nie jest ani inzynierem ani do-
ktorem, a ktora za duzo juz pracuje spotecznie, za du-
z0 mowi i w ogble — nie wiadomo, co mysli i co so-
bie wyobraza, gdyz panie ledwie jej podajg reke, a juz
stale z nig pracowac nie bedg — nie mogg — chyba,
ze zechce nie wtraca¢ sie do niczego. Wiasciwie, co
pani Z. sobie mysli? — maz jej bez cenzusu, a ona
rzadzi sie wszedzie. Wszystkie panie majg juz dos¢
tego!

Przewodniczaca, ktéra znata panig Z. z powaznej
i rzetelnej pracy i cenita jej wspoOtprace, nie chcac
pozbywac sie jej pomocy, a z drugiej strony nie chcac
zraza¢ do pracy ogétu pan, nie znalazta innego wyj-
Scia z sytuacji jak zrzeczenie sie stanowiska przewod-
niczacej. Delegacja byfa na nig oburzona!

Czy i my nie spotykamy posrdéd nas tych mitych
znajomych?

K. Albrechtéwna

Plaga swiqgtecznych porzqgdkow

Niejednokrotnie ogarnieta nagtym zapatem i przypty-
wem chgci do porzadkowania, wywracatam na stert
zawartos¢ szuflad i z gorliwoscig, a szkoda dla lekcy)
oddawatam sie catodziennemu porzadkowaniu. Naza-
jutrz bez zadnej potrzeby zaglagdatam co chwila do szu-
flady, radosnie podziwiajac rowne kanty zeszytéw i pod
strychulec utozone ksigzki. Przyjemnos¢ takg miewatam
rzadko, od jednej chwili zapatu do porzadkowania — do
nastepnej. W miedzyczasie panowat w szufladzie groch
z kapusta. Styszatam wtedy: ,,Porzadek nie polega na
robieniu go, lecz na statym utrzymywaniu".

To byta tylko szuflada. llez przyjemnosci da codzien-
ne patrzenie przez czyste okno, obracanie sie wsrdd od-
kurzonych scian, stgpanie po czystej podiodze, ujecie
reka Isnigcej klamki, $wiadomos¢, ze na kaloryferach
i piecach nie ma kurzu, a za obrazami pajeczyn. Ale
wiasnie codziennie, nie od Swieta; niech nikt nie zauwa-
zy nawet, jaka drogg uzyskuje sie to; bez wywotywania
zametu, bez rewolucji. Kt6z nie zna plagi porzadkdw?

Okna obdziera si¢ z firanek, podtogi z dywandw, prze-
suwa sie meble; w mieszkaniu jest zimno, bo wszedzie
myje sie okna, tapeciarz klei. Domownicy nie wiedzg,
co ze sobg robi¢, nie majg gdzie sie podzia¢, wszedzie
przeszkadzajg i wszystko przeszkadza: obiad spdozniony
lub przypalony (sprobujmy zrobi¢ wtedy wymowke: —
nie rozumiesz, nie doceniasz, nie Wspéiczujesz...) — kaz-
dy dzwonek denerwuje (sprobuj odwiedzi¢ wtedy!), rwe-
tes, piekto, wszystko wytragcone z réwnowagi, kazdy
przeklina te babskie porzadki i ucieka.

W takim nastroju rodzina zyje pare dni. A pani do-
mu — zafatana, zapracowana, niemal chora, niezrozu-
miana, ach — i jeszcze pieczenie ciast... Swieta, za-
miast by¢ spokojnymi, oczekiwanymi, poswieconymi przy-
jemnosciom dniami, stajg sie udrekg. A przeciez mo-
zna tego wszystkiego unikng¢, prace umiejetnie zorga-
nizowac i roztozyc.
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Okres tych prac nad utrzymaniem porzadku w domu—
to rok caty. Czynnosci nalezy podzieli¢ na codzienne,
tygodniowe, miesieczne i okresowe. Uwzgledni¢ to w
planie sprzatania 1 uzgodni¢ z rozkladem dnia.

Przy codziennym sprzataniu mieszkania (pokoje rza-
dziej uzywane, np. salonik, mozna sprzata¢ co drugi
dzien) trzeba uwzgledni¢ tygodniowe dokfadne sprzata-
nie jednego lub dwoch pokojoéw, np.: we wtorek oprocz
codziennego sprzatania staranne i szczegotowe sprzat-
niecie jadalni, w $rode — sypialni itd. W ten sposob
w ciggu tygodnia w kazdym pokoju i ubikacji beda
uwzglednione czynnosci tygodniowe.

Pierwszy poniedziatek kazdego miesigca nalezy prze-
znaczy¢ na sprzatanie gruntowne rzadsze, np. mycie
okien, trzepanie poscieli itp., — drugi poniedziatek mie-
sigca na inng czynno$¢ i w ten sposob w ciggu miesigca
kazda z czynnosci jest wykonana.

Jezeli osoba sprzatajgca rownoczesnie gotuje, nalezy
pamieta¢, aby gruntowniejsze i zajmujace wiecej czasu
porzadki uzgodni¢ z prostszym jadtospisem.

Dla ufatwienia pracy podaje spis czynnosci codzien-
nych. tygodniowych i miesiecznych.

Sprzatanie codzienne.

Wietrzenie pokoju, w sypialni wietrzenie poscieli.

Porzadkowanie na stotach, parapetach, oczyszczanie
popielniczek, kwiatow z zeschtych lisci.

Przy porzadkowaniu, — S$cieranie kurzu ze stotow, pa-
rapetow, drzwi, mebli i drobiazgéw, pozgdane z kalory-
ferow i chociaz z dolnych czesci pieca.

Omiatanie wilgotng miotetkg dywandw, zamiatanie na
wilgotno podtogil), nadawanie potysku podtodze suk-
nami.

Doktadne sprzatniecie co tydzien kazdego pokoju.

Trzepanie lub odkurzanie mniejszych dywanoéw.

Odsuniecie mebli, wytarcie kurzu za nimi i pod nimi.
Starcie kurzu na piecach i szafach. Doktadne wytarcie
kurzu z ram okiennych, drzwi, gzymsow i listew.

Obmycie parapetéw, podstawek pod kwiaty i drzwi

koto klamek.
Przetarcie szyb, klamek.
Napastowanie podtogi i wyfroterowanie w pokojach

bardziej uczeszczanych.
Sprzatanie co miesigc.

Mycie okien.

Odkurzenie lub wytrzepanie poscieli i mebli.

Wietrzenie i czyszczenie ubran z szaf.

Czyszczenie platerow i sreber, czyszczenie klamek
(pozadane co dwa tygodnie), mycie lub czyszczenie zy-
randoli, wazondéw, drobiazgéw, szczotek.

Czynnosci co pewien okres.

Trzepanie duzych dywandw.
Okurzanie $cian i sufitow.
Pranie firanek.

Widérkowanie lub mycie poditogi.

Jezeli praca nasza bedzie planowa, unikniemy porzad-
kow, wywotujacych zamieszanie i czynnosci niepotrzeb-
nych, szarpania sie i utraty sit oraz pogody ducha. Ni ki
W domu bedzie stale panowaé tad, porzadek i harmonia. le tak!

') Liczne nasze nowe prenumeratorki zawiadamiamy, ze utrzymanie porzadku w mieszkaniu omoéwiliSmy w naste®
pujacych dawnych zes%tach: . - - -
Nr. 17—18. 19. 20. 1936 r. — St. Szoberowa — ..Codzienne sprzatanie mieszkan".
Nr. 14. 1935 r,—H. Lutostanska — ,Nasze niedbalstwa mieszkaniowe".
Nr. 1, 1933 r.—M. Ulanicka — ,Blyszczace posadzki".
Nr. 3, 1932 r.—M. Ro manowa — Czyste sprzatanie na codzien a nie ,od Swieta".
Nr, 10—11. 1931 r. — M. Ulanicka — ,Mycie okien".
Nr, 1. 1930 r.—M. Chmielenska — ,Unikajmy kurzu w mieszkaniach".
Nr, 3. 1930 r,—Z, Zdanowska — , Technika odkurzania" i t. d.
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Wanda Pomianowska
Rece przy gospodarstwie

Najpiekniejszg kobiete szpecg brzydkie, niestaranne
rece, nic wiec dziwnego, ze kazda z pan pragnie nadac¢
swym rekom wyglad estetyczny. Estetyczna reka po-
winna by¢ ksztattna, miekka a jednoczesnie dos¢ silna,
w dotknieciu ciepta i sucha, o skorze zdrowej i gtad-
kiej, dobrze naciggnietej, koloru blado-rézowego.

Chronmy rece przed zniszczeniem. Praca przy go-
spodarstwie domowym bardzo niszczy rece. Gotowa-
nie, czyszczenie i sprzatanie, powodujace czeste zmiany
temperatury (np. woda gorgca i otwarte okno w zimny
dzien oraz stykanie sie z ostrymi $rodkami do czy-
szczenia, jak soda, mydio, proszki), a wreszcie brud
i kurz, — to wszystko zostawia Slady na skorze i pa-
znokciach.

Najlepiej bytoby zatem ochraniaC rece przez nakia-
danie rekawiczek: do sprzatania — bawetnianych luz-
nych, aby nie krepowaty ruchéw, do kuchni — cien-
kich gumowych, t. zw. rekawiczek operacyjnych, do-
brze przylegajacych do rgk. Rekawiczki gumowe po
skofczonym zajeciu myjemy na rekach ciepty wodg
z mydiem i osuszamy recznikiem, a po zdjeciu przesy-
pujemy wewnatrz talkiem i wkiadamy do szczelnie
zamknietego stoja, aby nie stwardniaty.

R&zne narzedzia ochraniaja rece od zetkniecia sie
z brudzacymi przedmiotami i $rodkami niszczacymi
skdre, a mianowicie: szczotki na dtugich raczkach do
sprzatania, do zmywania naczyn itp., szczypce do
wkiadania wegla, uchwyty do garnkéw goracych itp.

Kto musi nosi¢ ciezkie paczki, koszyki itp., powinien
robi¢ to w mocnych, dobrze dobranych do reki reka-
wiczkach, aby reka nie rozszerzata sie zbytnio.

Zajecia kuchenne, jak obieranie jarzyn, krajanie ce-
buli itd.,, pozostawiajg na rekach niemity zapach,
w szczegolnosci, jesli pracowano bez rekawiczek; usu-
na¢ go mozna przez natarcie dioni Fusami od kawy
z niewielkim dodatkiem drobno tluczonego wegla
drzewnego, a nastepnie przez doktadne umycie w cie-
ptej wodzie z mydiem.

Plamy na palcach od obierania jarzyn, owocow,
orzechéw wioskich puszczajg od mocnego octu, soku
cytrynowego i barszczowin z zakwaszonej maki zyt-
niej lub otrgb. Plamy z jodyny usuwamy spirytusem
lub zupetnie swiezym mlekiem; farby olejne — terpen-
tyng; tluszcze, smary itp. na rekach usuwa benzyna.
Wszystkich tych Srodkow nalezy uzywac tylko w razie
koniecznej potrzeby i w ilosciach jak najmniejszych.
Ocet i sok cytrynowy jako silne kwasy moga wywrze¢
fatalny skutek na skére, powodujac pierzchniecie sko-
ry przy nadmiernym lub zbyt dtugim uzyciu; dlatego
zaraz po zmyciu plam trzeba kwasy usung¢ przez umy-
cie rak cieptg wodg z mydiem, a nastepnie natrzec rece
kremem lanolinowym.

Najtrudniej usuna¢ z palcow plamy od obierania
ziemniakéw. By plam tych unikna¢, powinno sie przy
obieraniu ziemniakéw mie¢ stale wilgotne rece. Dla-
tego trzeba przygotowa¢ miseczke z wodg i co jaki$
czas zanurza¢ w niej dionie (jeszcze skuteczniej by-
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foby obiera¢ ziemniaki wprost w wodzie). Po skon-
czonej pracy umyC rece w cieptej wodzie mydtem
i szczoteczka, miejsca zaplamione natrze¢ doktadnie
pumeksem i sokiem z cytryny albo wytrze¢ wata na-
moczong amoniakiem, a potem jeszcze raz wymyc¢ rece
ciepta woda z mydtem.

Aby zabezpieczy¢ paznokcie od zniszczenia przy po-
rzgdkach domowych i wycieraniu kurzu, trzeba urobic
na papke troche dowolnego suchego kremu (Krem
Pratatow czy tp.) utartego z kredg i natozy¢ tej masy
pod paznokcie. Masa ta w ciggu kilku minut zaschnie
i zabezpieczy zupetnie od zniszczenia palce i paznokcie,
ktore po umyciu beda czyste i biate.

Pielegnowanie rak polega przede wszystkim na ide-
alnej czystosci, ktdrg osiggamy przez umiejetne zasto-
sowanie wody i mydta. Najlepiej jest my¢ rece w wo-
dzie miekkiej o temperaturze pokojowej, mydtem prze-
thuszczonym i miekka szczoteczka. Stosowanie do rgk
mydet alkalicznych z duzg zawartoscig sody lub potasu
pozbawia skore toju skornego, skutkiem czego nasko-
rek, pozbawiony tluszczu, jest w dotknieciu szorstki,
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opierzchniety i suchy, moze pekac i ulega¢ zakazeniu.
Prawie wszystkie gorsze gatunki mydet zaliczajg sie do
mydet alkalicznych. Najbardziej alkaliczne sg te my-
dia, w ktorych po kilku miesigcach lezenia wydzielajg
sie na powierzchni biate krysztatki. Do pielegnacji
rgk nalezy uzywac dobrych mydet t. zw. toaletowych
lub innych czystych, jedrnych mydet. By rece nie
pierzchty, nalezy je bardzo starannie osusza¢ miekkim
recznikiem, wchtaniajgcym dobrze wilgoc.

Nattuszczanie zaraz po wymyciu jeszcze wilgotnych
ragk odpowiednim ptynem lub ttuszczem, ktdry na wil-
gotno przenika w glebsze warstwy skory i dziata tym
skuteczniej, przyczynia sie do uzyskania gtadkiego,
elastycznego naskorka. Na rece spierzchniete dosko-
nale dziata nacieranie ich nieduzg iloscig bezwzglednie
Swiezego sadta surowego niesolonego, ktore doktadnie
wcieramy w dionie zaraz po umyciu. Jeszcze lepsze
wyniki daje wcieranie kremu, przygotowanego w ten
sposéb: rozgniatamy w garnuszku 1 cze$¢ lanoliny
z 1 czeScig niesolonego sadta. Gdy juz oba te tluszcze
zmieszajg sie ze sobg (dobrze jest przy tym lekko pod-
grza¢ mase), doda¢ do nich % czesci wody z kilkoma
kroplami gliceryny. Rozcierajgc dalej, otrzymamy ro-
dzaj zoékego kremu, ktéry znakomicie dziata na
spierzchniete rece.

Dla nadania rekom gtadkosci i biatosci mozna uzy-
wacé ptyndw, zlozonych z nastepujacych sktadnikow:
1) 1 cze$¢ wody przegotowanej, czesci wody ko-
lonskiej, 1 czes¢ gliceryny i odrobing kamfory, lub
2) na  szklanki wody i % szklanki wody kolonskiej
uzy¢ 20 g benzoesu, 20 g najlepszej gliceryny i wyci-
Sniety przez muslin sok z pét cytryny. Zmiesza¢ do-
ktadnie w butelce, przed uzyciem ptyn mocno wstrza-
sna¢. Kremy do nattuszczania ragk skladajg sie z thu-
szczy jak oliwa, lanolina, wazelina, sadto oraz z wody,
gliceryny i innych sktadnikow. W skiad kremu, ktéry
mozemy sami sobie przyrzadzi¢ w domu, musi wcho-
dzi¢ lanolina, ktéra powoduje to, ze ttuszcze dadza sie
utrze¢ z wodg na krem. Lanolina jest wiec tym gtéw-
nym sktadnikiem, do ktérego dodajemy inne ttuszcze;
stapiamy je z lanoling i do tej masy dodajemy wody
z gliceryng, do ktérej mozna doda¢ soku cytrynowego
lub tez soku z ogorkéw. Dla otrzymania takiego typo-
wego kremu bierzemy: 2 czesci lanoliny, 1 czes$¢ oliwy
nicejskiej, 1 czes¢ wazeliny amerykanskiej, to wszystko
wkiadamy do matego rondelka i lekko podgrzewamy,
az sie wszystko stopi. Jednoczesnie do szklanki wle-
wamy: % czeSci wody,  czesci gliceryny i % czesci
soku z cytryny, mieszamy tyzeczka i wlewamy powoli
do rondelka z cieptymi tluszczami, przy czym ciggle
mieszamy zawarto$¢ rondelka. Po wlaniu zawartosci
szklanki mieszamy tak dlugo, az wszystko ostygnie
i wymiesza sie na gesty krem.

Do utrzymania gtadkosci rak i ich bieli stuzg tez
t. zw. rekawiczki kosmetyczne do rak, rodzaj oktadow,
ktére mozna samej przyrzadzi¢ w nastepujacy sposob.
Przygotowa¢ dwa surowe zéttka, dwie tyzeczki olejku
migdatowego lub oliwy, 25 g wody ro6zanej, 5—10
kropli tinktury benzoesowej. Zottka rozbi¢ z olejkiem
migdatowym, doda¢ benzoes, wode rézang, a w braku
jej — kilka kropel zimnej przegotowanej wody i ucie-
ra¢ doktadnie. W tej mieszaninie moczy sie rekawicz-
Komplet z welny-samodzialu. Rdzawa kurtka do ciemniejszej

spoédnicy. Guziki kurtki, kapelusz, torebka i oryginalne wykon-
czenie kotnierza u) k°I°rze spodnicy.
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ki i wkiada na przecigg paru godzin. Pozostatg mie-
szanine odtozy¢ do czystego stoika i przechowywaé
w chtodzie. Mas¢ te mozna uzy¢ w sposéb oszczedniej-
szy przez nasmarowanie rak i natozenie rekawiczek
na catg noc.

Stwardnienia skoéry po obu stronach paznokci trze-
ba usuwac przez nacieranie pumeksem, nadajac owal-
ny ksztatt koricom palcéw.

Szczegolnej troskliwosci wymagajg paznokcie, ktore
przy pracach domowych tamig sie czesto. Rosngc od
korzenia, paznokie¢ pocigga za sobg czesto zachodzacy
na niego przyskorek, ktdry wowczas tatwo peka, dajac
poczatek bolesnym zadrom. Przyskérek trzeba co-
dziennie delikatnie odsuwa¢ mokrym recznikiem.

Chcac unikng¢ tamania sie paznokci, wynikajgcego
z powodu ich kruchosci, dobrze jest naciera¢ je co
drugi dzien tluszczem. Dobrze jest réwniez przeciera¢
paznokcie maka z migdatow stodkich, rozdrobnionych
na papke z miodem. Na fatwo famigce sie paznokcie
doskonale wptywa zabieg nastepujacy. Przygotowac
miseczke cieptej wody, wsypac¢ jedng tyzeczke sody,
zanurzy¢ w wodzie paznokcie na przecigg 20 minut;
po wyjeciu doktadnie osuszy¢ i natrze¢ thuszczem.

Jesli chodzi o wykonczenie wygladu paznokci, to
wystarczy ograniczy¢ sie do obciecia, oszlifowania
i wypolerowania lub pociggniecia bezbarwnym lakie-
rem. Bylo to zawsze i pozostanie najtadniejszym i naj-
wykwintniejszym wykonczeniem starannie pielegno-
wanej reki.

Panie pracujgce przy gospodarstwie winny specjal-
nie dba¢ o nalezyte utrzymanie rgk i paznokci, gdyz
zajecia gospodarskie sg bardzo szkodliwe dla wygladu
rak.
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S.  Witkowska

Najwazniejsze wskazowki pra-
ktyczne o0 pieczeniu ciast
drozdzowych

Uwagi podobnej tresci podawat zeszyt 24 z ub. r.,
ale — ze wzgledu na przybycie od tej pory paruset
nowych prenumeratorek — uwazalismy za wskazane
powtérzyc¢ te zasadnicze uwagi. (Przypisek Redakcji).

Podajac zebrane wskazowki praktyczne mysle, ze
utatwia one niejednej pani domu pieczenie ciast $wig-
tecznych i usung niepokojgce pytanie, ,co zrobi¢, zeby
ciasto sie udato”.

Na udanie sie ciasta sktada sie wiele
czynnikdw, ktore kolejno omowie.

réznorodnych

Czynnosci przygotowawcze na pare dni przed
pieczeniem.

1) Oczysci¢ trzon kuchenny i piecyk do pieczenia z sa-
dzy i popiotu; usuniecie sadzy i popiotu jest konieczne,
gdyz te, jako zite przewodniki ciepta, przeszkadzajg do-
bremu nagrzaniu piecyka (Nr. 2 b. r. ,Pani domu ); 2)
ustali¢, jakie ciasta bedziemy piekly, z jakiej ilosci pro-
duktow, w jakiej kolejnosci, wedtug ktorych przepiséw
jwybieraC przepisy sprawdzone lub zupetnie pewne); 3)
obliczy¢ ilos¢ potrzebnych produktéw i zakupi¢ na kilka
dni przed pieczeniem ciasta, w najgorszym razie po-
przedniego dnia, jedynie mleko trzeba zakupi¢ tego sa-
mego dnia, w ktorym bedziemy piekly ciasto.

Jakos¢ produktow.

Maka. Do wypieku ciast drozdzowych, zwiaszcza
Swigtecznych, nalezy bra¢ najlepsza make pszenna.
Przed uzyciem make przesuszy¢, ogrzaC i koniecznie
przesiaC, zeby miedzy czasteczki wttoczy¢é pewng ilos¢
powietrza.

Drozdze. Dobre $wieze drozdze sg jasno kremowego
koloru i majg charakterystyczny zapach. Drozdze nie-
Swieze lub zle przechowywane sg ciemne, czasem ciggli-
we, a nawet splesniate i posiadajg zapach stechty.

Poniewaz okreslenie jakosci drozdzy ,,na oko” nie jest
pewne, przygotowujemy na jeden dzien przed zarobie-
niem ciasta t. zw. ,prébe drozdzy" czyli rozczyn, liczac

cze$¢ tyzeczki od herbaty cukru i 1 tyzeczke czubatg
maki na jeden dekagram drozdzy. Rozczyn trzeba przy-
gotowa¢ w nastepujacy sposéb: drozdze rozetrze¢ w
kamiennym lub innym garnku wraz z cukrem, dodac
make i tyle cieptego mleka, zeby powstata masa gestosci
kwasnej S$mietany. Wstawi¢ garnek z rozczynem wraz
z tyzkg do innego naczynia z ciepta wodg (temperatura
wody powinna wynosi¢ okoto 32"C — okoto 2° ciepta zu-
zyje sie na ogrzanie garnka kamiennego), nakry¢ papierem
i zostawi¢ do wyrosniecia. Gdy rozczyn wyro$nie, co nie
trwa dtuzej niz 10 minut, nalezy zaraz uzy¢ go do ciasta.
Wyrosniety rozczyn nie powinien sta¢ dtuzej niz % go-
dziny, gdyz przerasta i kwasnieje. Gdyby rozczyn w prze-
ciggu pot godziny nie wyrést pomimo sprzyjajacych warun-
kéw zewnetrznych, to znaczy, ze drozdze sag zepsute i
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nie nadajg sie do wypieku ciasta. Lepiej wtedy zmieni¢
drozdze i nie narazaC na zepsucie catej ilosci ciasta.
Przy przygotowaniu rozczynu nastepnego dnia nalezy
stosowaé ten sam spos6b i te samg proporcje: % czes$¢
tyzeczki cukru, 1 czubata tyzeczka maki na kazdy deka-
gram drozdzy.

Jaja. Do ciasta uzywamy jaj Swiezych i dajemy je
zawsze spulchnione przez ubijanie lub ucieranie, aby
wprowadzi¢ do ciasta wiekszg ilos¢ powietrza (utarte
z6ktka z cukrem, ubite cale jaja, ubite zdéktka bez cu-
kru na parze, ubita piana). Przy oddzielaniu zoéttek od
biatek musimy rozbija¢ jaja nad talerzykiem, aby
sprawdzi¢ w pore $wiezos¢ i nie zepsu¢ calej ilosci od-
dzielonych zohek lub biatek. Nieprzyjemny zapach nie-
Swiezych jaj, a zwkaszcza zapach stechly, pozostaje i po
upieczeniu ciasta.

Thuszcz. Najlepszym, a zarazem i najdrozszym thusz-
czem, uzywanym do ciast, jest masto. Mozemy je w tan-
szych ciastach zastgpi¢ smalcem, fryturg wotowa lub ole-
jami. Mozemy réwniez uzy¢ masta solonego, ale masto
nie moze by¢ stare ani zjetczate. Ttuszcz do ciasta daje-
my stopiony, wlewajac naraz niewielkie ilosci do ciasta
juz zarobionego. Czasem do ciast drozdzowych dodajemy
masto surowe, ale utarte z zéttkami na jednolita mase.

Cukier. Najlepiej dodawa¢ do ciasta maczke cukro-
wa, krysztat przettuczony lub roztarty z zoktkami.

Mleko jest najodpowiedniejszym ptynem do zarabiania
ciast drozdzowych, gdyz dostarcza drozdzom pozywki,
potrzebnej do ich rozwoju. Temperatura mleka powinna
wynosi¢ 25 do 30° C, gdyz w tej temperaturze drozdze
rozmnazaja sie najszybciej.

Przyprawy i dodatki. Wszystkie przyprawy i do-
datki do ciasta nalezy przygotowa¢ dzien wczesniej,
albo w dniu pieczenia przed rozpoczeciem pracy.

Wanilie utrze¢ miedzy kostkami cukru na tarce. Prze-
chowywaé szczelnie zamknieta.

Skoérke pomaranczowg i cytrynowa otrze¢ na tarce,
uwazajac, zeby nie $cieraC réwnoczesnie gorzkiego, bia-
tego migzszu. Otartg skorke wymiesza¢ z cukrem, za-
kry¢. Mozna tak przygotowang przechowywac czas diuz-
szy. Inny sposob: skraja¢ skorke z pomaranczy bez bia-
fego migzszu, pokraja¢ w drobng kostke lub paski, zio-
zy¢ do matego stoika, przesypa¢ cukrem, owigza¢ per-
gaminem i tak przechowywa¢. Uzywac do ciast i legumin.
Mozna roéwniez uzy¢ do ciasta skorki pomaranczowej
smazonej.

Migdaty sparzy¢, obra¢, wysuszy¢ w piecu, posieka¢ lub
przepusci¢ przez maszynke. Lepiej nie kupowa¢ migda-
tow tupanych, gdyz duzo jest odpadkéw, wskutek czego
nie wypadaja taniej od najdrozszych gatunkéw. Sg w
handlu pestki morelowe, tansze od migdatéw, a zastepu-
jace je, trudne jednak do obierania.

Szafran, obecnie rzadko stosowany, stuzy do barwie-
nia ciasta. Zala¢ szafran na noc niewielkg iloscig wody
wrzacej lub spirytusem. Mozemy réwniez zabarwic¢ cia-
sto sokiem z marchwi.

Rodzynki przebra¢, wymy¢ w letniej wodzie, osuszy¢
w S$cierce. Takie dodatki, jak rodzynki, migdaty, skor-
ke smazong itp. dodajemy do ciasta juz wyrobionego.
Uwaga. Zeby bakalie w ciescie nie opadaty, zwlaszcza w
keksach i piernikach, nalezy je przed potaczeniem z cia-
stem opruszyC cienkag warstwg maki.
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Czynnosci przy pieczeniu.

1) Przygotowaé wszystkie produkty, przyprawy i do-
datki do ciasta. Przygotowa¢ wszystkie naczynia i na-
rzedzia

Narzedzia potrzebne do rozczynu: jeden kamienny
garnek, jedna mata drewniana tyzka, miska lub rondel
z cieptg woda.

Narzedzia potrzebne do ciasta: brytfanna do ogrzewa-
nia maki, sito, naczynie wieksze do wyrabiania ciasta,
garnek na mleko, garnek na masto, miska do ucierania
zotek i watek, naczynie na biatka, maty spodek do od-
dzielania jaj, noz, tyzka, pedzel do smarowania form,
formy lub blachy.

2) Postawi¢ make do ogrzania nad cieptg ale nie go-
raca ptyta kuchenng lub wstawi¢ do letniego piecyka.

3) Przesia¢ make do naczynia, w ktérym bedziemy
wyrabiaty ciasto, postawi¢ w cieple.

4) Postawi¢ mleko do ogrzania i masto do stopienia.

5) Oddzieli¢ zo6ttka od biatek.

6) Przygotowal rozczyn wyzej opisanym sposobem.
Gdy przybedzie jeszcze raz tyle co bylo, rozczyn jest
gotowy.

7) Utrze¢ zéktka z cukrem, ubi¢ piane, jezeli wchodzi w
skiad ciasta.

8) Zarobi¢ ciasto. Do maki wla¢ utarte zottka z cu-
krem (doda¢ piane, jesli wchodzi w sktad ciasta), doda¢
wyrosniety rozczyn, przyprawy, wla¢ prawie calg od-
mierzong ilos¢ mleka wg. proporcji (naczynie po roz-
czynie i zoktkach dokfadnie optuka¢ mlekiem) i zara-
biac.

9) Gdy skiadniki potaczone, wlewac cienkim strumie-
niem cieply tluszcz i wyrabia¢ tak dtugo, az ciasto od-
stanie od reki, stanie sie ISnigce i gtadkie, a na powierz-
chni zaczng pokazywac sie pecherzyki.

10) Do wyrobionego ciasta doda¢ rodzynki, migdaty
itp. dodatki, wymiesza¢, obra¢ ciasto z bokéw, przykry¢
Scierka, postawi¢ w cieplym miejscu do wyrosniecia.
Wstawi¢ naczynie z ciastem do drugiego naczynia z
ciepta woda i w miare potrzeby dolewac cieptej wody,
albo ustawi¢ wysoko nad cieptg ptyta kuchenna, uwa-
zajac, zeby temperatura nie podnosita sie. Najodpowied-
niejszg temperaturg dla rozmnazania drozdzy, a wiec i dla
rodniecia ciasta jest 25 do 30°C. (Wysoka temperatura jest
szkodliwa dla drozdzy i niszczy komorki drozdzowe, po-
wstaje wtedy t. zw. ciasto zaparzone, na skutek zni-
szczenia komorek drozdzowych zbyt wysoka temperaturg).
W czasie ro$niecia ciasta nie trzeba go porusza¢ ani
wstrzasaé, zeby nie opadato.

11) Przygotowa¢ formy na ciasto, a takze patyczek ze-
strugany i papier do ochrony ciasta w czasie pieczenia.
Formy na baby starannie smaruje sie mastem i wysy-
puje tartg butka, a na dno formy kladzie sie réwno wy-
ciety krazek papieru, ktory tez nalezy wysmarowaé
mastem i wysypa¢ Jjutka. Na strucle i placki takze sma-
ruje sie formy mastem i wysypuje butkg. Na drobne cia-
stka drozdzowe, butki, kotacze, smaruje sie blachy thu-
szczem i wysypuje maka.
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12) Pali¢ w piecu kuchennym. Sciste ustalenie momen-
tu palenia w piecu kuchennym jest trudne i zalezne w
pierwszym rzedzie od funkcjonowania pieca. Jedne pie-
ce rozgrzewajg sie szybko, inne powoli; w jednych pie-
cach wystarczy napali¢ wtedy, kiedy ciasto wyrosniete
wkiadamy do formy do powtdrnego wyrosniecia, inne
piece nalezy zacza¢ ogrzewaC zaraz po wyrobieniu ciasta.
W kazdym razie lepiej napali¢ troche za wczes$nie niz
za po6zno, gdyz ciasto w piecach lepiej i dtuzej wy-
grzanych tadniej sie piecze. Biore pod uwage warunki
miejskie, gdzie pieczenie ciasta odbywa sie w piecyku, a
nie w specjalnych piecach. Jednak i w tym wypadku ko-
lejnos¢ czynnosci nie ulegnie zmianie. Piecyk gazowy
zapalamy na dwadzieScia minut przed wstawieniem zia«
sta i ogrzewamy pelnym ptomieniem. Tak do pieca we-
glowego jak i do gazowego réwnocze$nie z zapaleniem
mozna witozy¢ na Srodkowg podstawke kawatek papie-
ru lub troche maki na papierze. Gdy maka i papier zru-
mienig sie na brazowy Kkolor, to znaczy, ze piec jest
odpowiednio wygrzany i mozna piec ciasto drozdzowe.
Inne rodzaje ciast wymagajg innych préb. Najtatwiej
oznaczy¢ temperature termometrem. Dla ciast drozdzo-
wych temperatura waha sie od 200 do 250"C, zaleznie od
wielkosci sztuk i gatunku ciasta. Ciasta niestodkie wyma-
gaja gorgcego pieca, stodkie umiarkowanego.

13) Gdy ciasta przybedzie w dwdjnasob, naktadaé w
formy. Najlepszego ciasta nakladamy % formy, tanszego
% formy i stawiamy w cieptym miejscu do powtdrnego
wyrosniecia.  Gdy ciasto /wyro$nie do brzegu form,
smarujemy jajem, wstawiamy do $rednio gorgcego pieca,
ochraniajgc w miare potrzeby papierem przed zbyt sil-
nym zrumienieniem. Zeby sprawdzi¢ czy ciasto jest upie-
czone, prébujemy cienko zastruganym patyczkiem; jezeli
patyczek po wyjeciu z ciasta bedzie suchy i nieoblepiony,
to znaczy ze ciasto jest upieczone.

Regulowanie ciepta w piecu kuchennym w czasie pie-
czenia ciasta. Jako material opatowy przygotowac we<
giel i wiekszg ilos¢ drzewa w duzych kawatkach. Zmniej-
szamy ogien przez: zamkniecie drzwiczek popielnika,
przez przesuniecie zaru od strony piecyka na przeciwng
strone lub naprzdd, przez zdjecie 2 do 3-ch krazkéow z
ptyty kuchennej i nie dokladanie wiekszych ilosci opatu.
Odwrotnie postepujemy, jezeli chcemy ogien zwiegkszyc.
Jezeli zalezy nam na szybkim uzyskaniu ptomienia, to
doktadamy wieksze ilosci drzewa.

W piecykach gazowych regulowanie temperatury jest
fatwiejsze. Po nagrzaniu pieca do odpowiedniej tempe-
ratury zmniejszamy ptomien ustawiony poziomo (na pio-
nowym pieczemy mieso) do potowy i na tak zmniejszo-
nym ptomieniu pieczemy ciasto do konca. Czas pieczenia
ciasta w piecyku gazowym nie rdézni sie wiele od piecze-
nia w piecykach ogrzewanych weglem.

Mozemy roéwniez upiec niewielkie ilosci ciasta w na-
czyniu zwanym ,prodiz“, na palniku gazowym lub ma-
szynce spirytusowej Emes.

Czas pieczenia ciasta. Baby wagi % kg pieczemy 35 do
40 minut. Placki % kg pieczemy 20 do 30 minut. Baby %

Sygnalizujemy niektore sposrod artykutow

W nastepnym numerze —z dnia 1 kwietnia b.r.
Co méwi znany psycholog amerykanski o drodze do szczescia.
Jak podawac wina na przyjeciach?
Co widzialam na Targach Wiedenskich?
Odzywianie na wiosne.
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do ! kg — A godziny. Baby 2 kg — 1% godziny. Placki
1 kg — do % godziny. Placki wieksze — ok. 1 godziny.

Wyjmowanie ciasta z formy. W 5 do 10 minut po wy-
jeciu ciasta z pieca podwazamy je lekko nozem, uwaza-
jac zeby nie kaleczy¢ i wyjmujemy z formy. Przy wyjmo-
waniu nalezy ciasto przytrzymac¢ lekko reka, oprze¢ cia-
sto 0 brzeg stolnicy lub poétmiska i zostawi¢ w réwno-
miernej temperaturze do zupetnego wystudzenia, zmienia-
jac kilka razy potozenie ciasta.

Przechowywanie ciasta. Baby po 24-godzinnym wystu-
dzeniu wilozy¢ do form wymytych i osuszonych, przy-
kry¢ ptétnem, owigza¢ papierem; zachowujg $wiezos¢
okoto dwoch tygodni, Placki lub strucle witozy¢ do form
wytozonych papierem, przykry¢ pidtnem, owigzaC per-
gaminem lub zawing¢ tylko w pergamin. Przechowywac
w chtodnym suchym miejscu.

W lecie, kiedy ciasto wysycha bardzo predko, mozemy
je 2 do 4-ch dni przechowywaé owinigete w grubej ser-
wetce zmoczonej w zimnej wodzie i bardzo mocno wy-
cisnietej (co do kropli). W dni upalne serwetke moczy¢
codziennie. Tak zapakowane ciasto zabiera¢ na wycieczki;
zachowuje dobry smak i wcale nie wysycha.

Przygotowujac ciasta $wigteczne, pani domu nie moze
zapomina¢ o tym, ze jej trud i klopot w oczach dziecka
jest cudownym misterium, a uczestniczenie w nim —e
szczytem marzen dzieciecych. Tak tatwo zado$cuczynic
tym marzeniom. Przy pieczeniu wielkich, wspaniatych
bab ,,dla dorostych" i okazatych mazurkéw trzeba pamie-
ta¢ o pozostawieniu niewielkiej ilosci ciasta na ,,dziecin-
ne" babeczki i mikroskopijne mazurki, ktére muszag by¢
doktadng miniaturg swych wiekszych siéstr i braci. | niech
dziecko samo przylozy reki do pracy przy ,swoim"
ciescie, niech sie nabiedzi i napracuje, by potem z ra-
dosng dumag czestowa¢ rodzicow i gosci przysmakami
wiasnego wyrobu.

Fol, Paramount.
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Recenzja o pracy

Z. CZERNY i M. STRASBURGER: Dostosowanie
sposobu racjonalnego zywienia do budzetu rodzi-
ny. Stronic powielonych 46. Naktad Zwigzku Pan Domu.

We wstepie uprzytomniajg autorki czytelniczkom fakt
kurczenia sie budzetéw rodzinnych w obecnych czasach
kryzysu, podkreslajac, ze fakt ten zagraza powaznie sitom
fizycznym (a dodatbym takze i duchowym) obecnego i przy-
sztego spoteczenstwa. Tego rodzaju objawy moglisSmy
obserwowaC na dzieciach poczetych i wzrastajgcych w
okresie lat wielkiej wojny. Autorki podejmujg wiec po-
zyteczng prace na polu racjonalnego zywienia rodzin.

W czedci Il autorki omawiajg wartos¢ odzywczg migsa
i ryb, przy czym zwracajg uwage na mozno$¢ uzytkowa-
nia tanszych czesci sktadowych zwierzecia (flaki, moézg
i inne) oraz na potrzebe spozywania miesa przedniego
przez ludno$¢ chrzescijanska, co wptynie na obnizenie ce-
ny miesa w ogdle, dalej propaguja watrobe w wypadkach
anemii. Autorki sg zwolenniczkami zasady ,,mato miesa —
duzo jarzyn", ograniczajac ilos¢ miesa do 100 g dziennie.
Przy potrawach miesnych, uzyskiwanych przez duszenie,
nalezatoby zaznaczyé¢, ze sg one trudno strawne dla
starcow i dzieci. Pochwaly godng u autorek jest cheé
propagowania spozycia ryb morskich, mrozonych i we-
dzonych. Wypadatoby jednak podkres$li¢ trudng straw-
nos¢ ryb wybitnie ttustych, jak np. wegorza, ktérego sko-
ry w ogole sie nie trawi, a nadto poda¢ sposéb odwaniania
ryb morskich za pomoca wegla drzewnego, a lepiej kost-
nego, albowiem niemita won ryb morskich stanowi gtow-
ng przyczyne matego ich spozycia w naszych domach.

W rodziale Ill, omawiajagcym nabial, propaguja autor-
ki spozywanie mleka zaréwno ze wzgledow ekonomicz-
nych (jako normalnie tarisze w por6wnaniu z miesem) i
zdrowotnych, podkres$lajgc  obecno$¢ w tym produkcie
wszelkich niezbednych sktadnikow odzywczych tgcznie
z witaminami i enzymami.

Pierwszorzednej wartosci sg szczegdtowe uwagi o przy-
czynach niecheci wielu 0s6b do spozywania mleka, o pra-
widlowym sposobie jego ogrzewania, zuzytkowaniu kozu-
cha itd. Podkreslono réwniez silnie warto$¢ odzywcza se-
ra i jaj. Co do tych ostatnich podano sposoby przy-
rzadzania ich w potrawach bez strat witaminowych. Wia-
Sciwej i sprawiedliwej ocenie poddano warto$¢ odzyw-
cza grzybéw i roslin motylkowych, przy czym podano
sposdb prawidtowego gotowania grochu i innych stracz-
kowych bez straty soli mineralnych.

Nastepnie podano przepisy na 12 potraw tanich wraz z
kalkulacjg cen (positek dla 5 oséb z kosztami sporzadze-
nia od 92 groszy do 1,66 zt.), zestawionych w ten sposéb, ze
biatka posledniejszego gatunku uzupetnione sg w tych po-
trawach biatkiem petnowartosciowym.

W czesci IV omdwiono z pomiedzy pokarméw energe-
tycznych ttuszcze, cukier, make, chleb i ziemniaki. Stusz-
nie zwrécono w tym rozdziale uwage na marnotrawstwo,
jakiego dopuszczaja sie nasze domy podczas smazenia ,,na
czystym masle" w odniesieniu do niszczenia witamindw.
Tak samo zwr6cono uwage na niszczenie tych zwigzkow
w $mietanie, ktorg podprawia sie¢ na goraco zamiast uzy-
waé jej w stanie surowym przy samym koncu przyrza-
dzania danej potrawy. Autorki stusznie potepiajg stoso-
wanie przy pieczeniu sztucznych $rodkéw, nie zawierajg-
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Kryta cieplica w Ciechocinku.

cych nie tylko $ladéw witamindw, ale nadto — dzieki
swej alkalicznosci — niszczacych te cenne pofaczenia.
Obszernie oméwiono ziemniaki, jako nasz gtéwny pokarm
w Polsce, przy czym podano rady maksymalnego wyzy-
skania wszelkich skktadnikéw ziemniaka (obliczanie rocz-
nego zapotrzebowania na rodzing, wprowadzenie urozma-
icenia w potrawach z ziemniaka, prawidtowe jego przy-
rzgdzanie).

Pod wzgledem wartosci uwag rozdziat V o jarzynach i
owocach nie tylko nie ustepuje innym czesciom pracy
autorek( ale moze nawet je przewyzsza. Spotykamy tu
po mistrzowsku ujete zdobycze nauki w odniesieniu do
wptywu jonéw solnych, witaminéw, enzymoéw, barwnikéw
roslinnych (karotyna, ksantofil i inne) ze Swiata roslin-
nego na procesy zyciowe cztowieka i jego stan zdrowia.
Umiejetne i oszczedne stosowanie jarzyn w kuchni ujeto
w 5 punktéw, ktére powinny by¢ wyryte ztotymi zgtoska-
mi w umysle kazdej gospodyni. Uzasadniono obszernie
sposob przyrzadzania poszczegélnych grup jarzyn, zasto-
sowanie gotowania w parze okre$lonych jarzyn, piecze-
nie ich, w wyjatkowych razach uzywanie dogotowywacza
przy gotowaniu grochu, fasoli i sypkich kasz. Straty, ja-
kie poniosg jarzyny podczas gotowania w tym przyrza-
dzie uzupetnia¢ polecajg autorki przez dodanie jakiego$
Swiezego produktu, (cytryny, surowej Smietany, soku z
kiszonych ogorkéw itp.). Zakoriczenie V czesci stanowi
omoéwienie suréwek wraz ze wskazéwkami racjonalnego
ich przyrzadzania.

»Zakonczenie" jest doskonale ujetym streszczeniem za-
sad odzywiania i uwag o ekonomicznym i racjonalnym
sposobie przyrzadzania potraw. W ustepie koncowym
przytaczajg autorki proby ustalenia budzetu domowego,
jakie podejmowano w Ameryce, aby tym wzorem pobu-
dzi¢ umysty takze i u nas do podjecia podobnego za-
dania. Dyskusja publiczna nad kwestig ustalenia pew-
nych norm budzetu domowego u nas bytaby nader poza-
dana, albowiem tg drogg mozna by zwréci¢ uwage spo-
feczenstwa nie tylko na strone ekonomiczng w S$cistym
stowa znaczeniu, ale takze na strone naukowg zagadnie-
nia, na kwestie tezyzny fizycznej i duchowej spoteczen-
stwa.

Ostatnich 5 stron tekstu — to powtdrzenie wiadomo-
ci, wyltozonych w pracy autorek, to egzamin dla czytel-
niczki, czy wylozone zasady nalezycie pojeta i czy umie
je zastosowa¢. Tytut brzmi: Analiza racjonalnych i nie-
racjonalnych jadtospiséw obiadowych. Autorki podaja
kilka przyktadow btednie i dobrze zestawionych jadto-
spiséw, analizujg dobre i zle strony swych zestawien, po-
daja sposoby, jak nalezy zte naprawi¢, nie podnoszac
kosztow przyrzadzenia lub tylko podnoszac je niezna-
cznie.

Praca jest pod kazdym wzgledem (naukowym, prak-
tycznym, metodycznym) wzorowo ujeta. Moze oddac
ogromne ustugi nauczycielkom i uczenicom wyzszych klas
szkoty powszechnej, paniom domu w miescie i na wsi.

dyr. Bronistaw Duchowicz (Lwow).
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H. Mamelokowa

Wrazenia z Wystawy
Turystycznej i Letniskowej

Wystawa Turystyczno - Uzdrowiskowa i Letniskowa,
urzadzona na jesieni r. ub. w Krakowie, byfa dla mnie
rewelacjg. Nie tylko dlatego, ze propaganda tej wystawy
byta w stosunku do jej wartosci za mata (tak mata, ze
jeden z pandw starostow, przyjechawszy do Krakowa, aby
obejrze¢ eksponaty, nadestane przez jego wiasny powiat,
przez caty dzien nie mogt sie dopyta¢ o adres wystawy!),
ale takze z innych wzgledow.

Na wystawie tej po raz pierwszy zetknetam sie z akcja,
zmierzajagcg do uporzadkowania spraw letniskowych, za-
ledwie przed dwoma laty zapoczgtkowang i prowadzong
przez Zwigzek Powiatébw R. P. Olbrzymie znaczenie tej
akcji charakteryzuje wydana przez Zwigzek ,,Instrukcja
dla samorzadowych Komisji Letniskowo-Turystycznych",
w Kktorej czytamy:

~ldeowym zatozeniem pracy komisji winno by¢ prze-
de wszystkim urabianie przekonania w $rodowisku, ze
przybywajacg rzesze letnikow, kuracjuszy i turystow na-
lezy przyja¢ jak najprzychylniej i tak obstuzy¢, aby za-
dowoleni pod kazdym wzgledem ze stworzonych im wa-
runkoéw pobytu, powracali stale, przy kazdej okazji i byli
najlepszym czynnikiem propagandy™.

Srodki, ktére maja stuzy¢ dla osiaggniecia tak sformu-
towanego celu, sg bardzo ré6znorodne i ogarniajg cato-
ksztatkt sprawy.

Widziatam na wystawie modele i plany racjonalnych
domkoéw letniskowych oraz mieszkan, odnajmowanych
letnikom w domkach gospodarzy wiejskich; zaznajomitam
sie z pracg ,poradni budowlanych” czynnych w wielu
gminach. Ogladatam ,kataster letnisk" (bardzo szczeg6-
towy opis kazdej miejscowosci na terenie kazdego powia-
tu) i ,karty pomieszczen letniskowych", opisujace dro-
biazgowo kazde poszczegdlne mieszkanie zakwalifiko-
wane przez komisje (mieszkania nieodpowiednie, brudne,
z robactwem, wilgotne — sg zdyskwalifikowane i nie wcho-
dzg do rejestru. Przeglagdatam dowcipne obrazki dy-
daktyczne, rozdawane ludnosci gmin wiejskich, a propa-
gujace czystos¢ i porzadek (,czy to taki wielki trud, by
usung¢ nietad, brud"), racjonalng aprowizacje letniska
(,,dwie pietruszki, jeden rydz — a poza tym nie ma nic"),
wiasciwe zachowanie sie dzieci wobec turystow (,,dzieci
zle, wprost niebezpieczne, jak mite sg dzieci grzeczne")
i zwalczajace rézne inne dokuczliwe plagi naszych let-
nisk. Po rozejrzeniu sie w bogatym materiale, zebranym
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na wystawie, sygnalizuje czytelniczkom ,,Pani Domu” po-
wstanie placowki, z ktoérg zaréwno w interesie spotecz-
nym, jak i osobistym powinny$my wspotpracowaé jak naj-
szerzej. Wiosng, gdy sprawa wyboru letniska staje sie
znow aktualna, warto pamietaé, ze Zw. Powiatow R. P.,
Krakéw, ul. Sw. Marka 8, Il p., moze naszym wyborem
korzystnie pokierowaé.

Urok letnisk, rozrzuconych po catej Polsce, pokazano
nam na wystawie w sposob przekonywujacy: oprocz licz-
nych fotografij i map, wszystkie powiaty nadestaty prze-
piekne wytwory sztuki regionalnej: tkaniny, hafty, cera-
mike, wyroby z drzewa i wikliny, z papieru i ze stomy.
— Pieknie jest u nas — zdawaty sie krzycze¢ wystawio-
ne (umiejetnie i estetycznie) eksponaty. — JeSli przy
tym bedzie czysto i wygodnie... — marzytam....

Bedzie. | to w krétkim czasie. Akcja Zwigzku Powiatéw
wzbudza zaufanie, wypada jedynie zatowac, ze dotych-
czas objeta, jak sie zdaje, jedynie Matopolske, Pomorze
i Kresy wschodnie; zdumiewajgca jest abstynencja powia-
tow Polski srodkowej. Czyzby w okregu podwarszawskim,
w okolicy todzi, w towickim, nad brzegami Wisty, Bugu,
Sanu i Narwi, w tylu innych miejscach i miejscowo-
sciach, Sciagajacych letnikéw, nic nie mozna byto ulep-
szy¢. Niczym pochwali¢ sie na wystawie?

Wystawa Turystyczno-Uzdrowiskowa i Letniskowa
dziatata przekonywujgco. Nigdy nie watpitam w to, ze
Swiat jest piekny i interesujacy. Ale tez nigdy nie mia-
fam tak intensywnej checi obejrzenia wszystkiego, wy-
korzystania wszystkich mozliwosci podrézy — jak wias-
nie pod wptywem wykreséw, map, planéw, obrazéw i fo-
tografij, patrzacych ze wszystkich $cian sal wystawo-
wych. Polska z lotu ptaka. Jeziora Augustowskie, wi-
dok z Kasprowego, Gdynia w czasie Swieta Morza, wi-
nobranie w Zaleszczykach, Polske zwiedzajg cudzoziem-
cy, urzadzenia kapielowe Krynicy, stony basen w Ciecho-
cinku, Nafeczéw i Wilenszczyzna, wyprawy kajakowe i
wysokogorskie itd.,itd. Ogromne bogactwo mozliwosci.

To nic, ze z mozliwosci tych tak mato naprawde ko-
rzystamy. To, Ze istniejg, nadaje zyciu wartoS¢ i cene.

ZWIAZEK

Zapraszamy wszystkie cztonkinie na do-
roczny Zjazd delegatek Oddziatow Z. P. D.,
ktéry odbedzie sie we Lwowie w dn. 14, 15
i 16 ikulietnia b. r.

Mamy nadzieje, ze ciekawe tematy, ktdre bedg
omawiane podczas zjazdu, jak rowniez cheé¢ zoba-
czenia straznicy naszych wschodnich granic — piek-
nego miasta Lwowa, ktore z wielkg radoscig ocze-
kuje gosci, zachecg Panie z calej Rzeczypospolitej
do przybycia na te uroczyste dni naszego Zwigzku.

Oddziat we Lwowie — ul. Batorego 38.
Zarzad Gtéwny W Warszawie.

PRZEDLUZENIE TERMINU KONKURSU NA REFERAT

Zarzad Gtéwny Zwigzku Pan Domu komunikuje, ze
ogtoszony na wiosne 1936 r. termin konkursu na referat
p. t. ,Gospodarstwo Domowe jako cze$¢ gospodarstwa
narodowego" zostat przedtuzony do 1 stycznia 1938 r.f
wobec tego, ze nie wplynela dotad dostateczna ilo$¢ prac.

DOMU Nr. 6

Ptaszcz letni z welny bialostockiej, demonstrowany na pokazie

mody letniej, urzadzanym przez spétdzielnie- ,,Inicjatywe" isklep

.Len Wilenski"s Ozdobiony przy szyi przewigzaniem z brgzo-

wego zamszu. Wiazany na taka sama k°ka'de pasek takie
z zamszu. Czapeczka z samodziatu..

PAN DOMU

Warunki konkursu:

i

1) Referat przeznaczony jest dla pan domu i ma na
celu podkreslenie waznosci i wykazanie znaczenia gospo-
darki domowej w catoksztatcie gospodarki narodowej
(panstwowej i spotecznej).

2) Referat winien by¢ opracowany rzeczowo i cieka-
wie ilustrowany liczbami, wykresami lub t. p. na podsta-
wie zrodet naukowych polskich i zagranicznych z zakresu
ekonomii spotecznej.

3) Rozmiary referatu oznacza sie¢ na 300—400 wier-
szy, wiersz po 60 znakéw pisarskich, pismo maszynowe.

4) Referat winien by¢ zaopatrzony godiem, z do-
faczeniem zapieczetowanej koperty, zaopatrzonej takim-
ze godiem, zawierajgcej wewnatrz nazwisko i adres autor-
ki lub autora.

5) Nagroda za referat, przyjety przez sad konkurso-
wy i uznany za najlepszy, wynosi zt. 100.—

6) Sad Konkursowy stanowi Zarzad Gitowny Zwigzku
Pan Domu oraz Komisja Kwalifikacji Wydawnictw przy
Instytucie Gospodarstwa Domowego.

Zarzad Gtéwny Z. P. D.



Nr. 6 PANI

PRACA W ODDZIALACH

Oddziat w Chetmie Lub.
ul. Sienkiewicza 8.

W dniu 3 stycznia na prosbe Miejsk. Obyw. Kom. Pom.
Zimowej dla bezrobotnych urzadzono zbiorke na Pomoc
Zimowa, w ktérej z powodu panujacej grypy wzieto
udziat tylko 12 czionkin. Zebrano zt. 80,63. Na zebraniu
miesiecznym 4 stycznia zdano sprawe z choinki dla bie-
dnych dzieci i ze zbidrki ulicznej; rozpoczeto walke z nie-
punktualnoscia, naktadajac 20 gr. kary za kazdorazowe
spOznienie sie¢ na zebranie, a uzyskane pienigdze pdjda
na dozywianie dzieci w Polsk. Klubie Spot. Dn. 16 stycz«
nia Zwiazek urzadzit ,,Bal Perkalikowy”, jeden z najle-
piej udanych bali, ktoéry dat dochodu zt. 355— Po po-
traceniu wydatkow i podatku przekazano na dozywianie
biednych dzieci przeszto 70 zt. Na balu tym urzgdzono
réwniez loterie na zrobione przez panie z Z. P. D.: lalke,
poduszke i komplet serwetek; uzyskany dochdd zk. 52—
przekazano do kasy Oddziatu.

Oddziat w Czestochowie
ul. Kilinskiego 13 m 6.

W grudniu odbyly sie staraniem Oddziatu nastepujace
imprezy. Pokazy: pieczenia piernikdw i pierniczkow;
zup Maggiego; zakasek (dla Rodziny Wojskowej); pie-
czenia ciast Swigtecznych (na kiermaszu Kom. Pomocy
Zimowej); sprawiania i przyrzadzania ryb morskich
i stodkowodnych; rozbioru miesa wotowego; zastosowa-
nia soi w gospodarstwie domowym. W tym okresie od-
byty sie odczyty: ,,Elektrycznosé na ustugach pani do-
mu” — inz. Golebiowski z Warszawy; ,Nowa ustawa
0 uboju i uzytecznosci miesa przedniego" — lekarz *ve-
ter. dr. Chmurko; ,,Zadania kobiety w zakresie zdrowia
rodziny" — dr. St. Chorzelska; ,,Budzet domowy jako
podstawa dobrobytu” — H. Mamelokowa z Sosnowca;
»Spoteczna odpowiedzialno$¢ pani domu" — Z. Brykal-
ska; ,Znaczenie gospodarczego ksztatcenia kobiet" —
L. Pachonska, dyr. Panstw. Szk. Zaw. Zensk. Przeprowa-
dzono dyskusje na temat: ,,Mito$¢ i obowigzek", zagajong
przez J. Frybesowne. Odbyt sie kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych i dla zaawansowanych; kurs jezyka
angielskiego dla mniej i wiecej zaawansowanych; 4-tygod-
niowy kurs robot wioczkowych; 2-lekcjowy kurs przeka-
sek zimnych i goracych.

'Wydziat klubowy urzadzit: 8 wieczoréw towarzyskich
£ brydzem; 3 wieczory towarzysko-dyskusyjne; 2 herbat-
ki dla cztonkin.

Sprowadzono tablice I. G. D. rozbioru miesa wotowego.
W miejscowej prasie umieszczono artykuty: ,Czy i jak
uzytkowa¢ przednie mieso wotowe" — Z. Brykalskiej;
»Warto$¢ odzywcza miesa” — H. Grabczewskiej oraz ,,0
uzytkowaniu miesa przedniego" — H. Grabczewskiej. Wy-
dano referat w sprawie zbidrki na pomoc zimowa.

Oddziat w Krakowie
Rynek Gt 6 m. 13.

Sktad nowego Zarzadu: przew. — p. Z. Jacewiczowa,
I-a wice-przew. — p. M. Lesnodorska, ll-a wice-przew. —
p. St. Rodakowska, sekretarka — p. M. Szczepanska, zast.
sekr. — p. H. Kielanowska, skarbniczka — p. A. Diiltzowa,
zast. skarbn. — p. W. Banasiowa; cztonkinie z wyboru:
pp H. Bigo, K. Maruszczenko-Bohdanowska, D. Gagssowska.
Z. Jurowa, A. Krzetuska, |. Piotrowska, H. Spettowa, W.
Zamorska; cztonkinie z kooptacji: pp. Al. Hajdukiewiczo
wa, B. Krzyzanowska, E. Pintnerowa, M. Starnawska.

Oddziat w Lublinie
ul. Szopena 8.

Sktad nowego Zarzadu: przew. — p. G. Zarembina, I-a
wice-przew. — p. J. Bilinska, Il-a wice-przew. — p. H.
Gollina, sekretarka — p. Wk. Tomankowa, zast. sekr. — p.
R. Russocka, skarbniczka — p. I. XieZopolska, zast. skarbn.
p. J. Kolberowa, przew. S$wietlicy — p. H. Targonska,
przew. sekcji imprez. — p. J. Zajaczkowska; cztonkinie
Zarzadu: pp. D. Szafnicka, N. Drue, J. Haciewiczowa.
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Oddziat we Lwowie
ul. Batorego 38.

Na zebraniu odbytym w dniu 11 lutego ukonstytuowat
sie Zarzad w nastepujacym sktadzie: przewodniczagca —
p Zofia Weiglowa, I-a wice-przew. — p. Stanistawa Bta-
zejowska, Il-a wice-przew. — p. Stanistawa Wejnertowa,
sekretarka— p, Maria Koziarowa, skarbniczka — p. Ste-
fania Neymanowa, zast. sekr. — p. Stanistawa Bojanowa,
zast. skarb. — p. Elzbieta Bartoszewiczowa; cztonkinie —
panie: lrena Gorecka, Maria Jagietowa, Olga Korowi-
czowa, Bogustawa Kwiatkowska, Leokadia Matkowska,
Zofia Opiotowa, Stefania Ruckerowa, Jadwiga Sywulako-
wa, Zofia Wygodzina; komisja rewizyjna w Warszawie —
p. Maria Bartlowa, Kom. rew. Oddziatu we Lwowie — pp.
Justyna Freundowa, Janina Zmudzinska i Helena Wator-
kowa; delegatki na zjazd we Lwowie: pp. Stanistawa
Btazejowska, Maria Nahlikowa, Olga Korowiczowa, Julia
Skodowa, Maria Bartlowa; zastepczyni — p. Felicja Za-
borska; sa,d rozjemczy — panie: Maria Bartlowa, Julia
Skodowa, Paula Dziewonska; zast. — p. Katarzyna Wierz-
bicka.

Oddziat w teczycy
ul. Panienska 3.

W listopadzie rozpoczeto lekcje gimnastyki dla pan pod
kierownictwem p. Jaroszczakéwny, absolwentki C.I.W.F.
Odbywajg sie one dwa razy w tygodniu od 8—9 wiecz.
Zapisato sie 20 pan. Lekcje odbywajg sie w sali gimna-
zjum za optatg zt. 2,50 miesiecznie od osoby, goscie ptacg
zt. 3— W grudniu zbieraty sie panie codziennie i robity
ozdoby choinkowe, po czym urzadzono pokaz od 10—15
grudnia. Kilka czlonkin podjeto sie opracowac preliminarz
budzetowy dla rodziny 4-osobowej (w tym dwoje dzieci
w wieku szkolnym) na 250, 200 i 150 zt

Oddziat w todzi
ul. Piotrkowska 108.

Od wakacyj odbyly sie nastepujgce imprezy. Odczyty:
»~Higiena a okres przejsciowy kobiety" — dr. Stachowskiej
i ,,Muzeum Higieny w Dreznie" — dr. Kunitzer-Tomanko-
wej. Zorganizowano pokazy: jarskie flaki; pierniki; stru-
cle i paczki. Zorganizowano wycieczki: do fabryki cze-
kolady i cukrow Gostomskiego; do piekarni Kopczynskie-
go; do elektrowni. Odbyty sie trzy herbatki towarzyskie

Oddziat w Putawach
Naukowy Inst. Rolniczy.

W dniu 18 stycznia odbyto sie zebranie cztonkin, na kto-
rym wspolme ze Zwigzkiem Kupcow putawskich postano-
wiono' a) kupcy powinni zaopatrywac sklepy w produkty,
pochodzace z firm chrzescijanskich; b) pierwszenstwo ma-
Ja produkty ocechowane przez Instytut Gospodarstwa Do-
mowego; ¢) nalezy dbac o jak najwigkszg czystos¢ w skle-
pie i opakowanie produktow; d) nalezy podnies¢ jakos¢
wypieku pieczywa; €) rzeznicy chrzescijanscy powinni na-
uczy¢ sie odpowiedniego ciecia migsa i zaopatrywac skle-
py w ilos¢ miesa, wystarczajagcg na pokrycie potrzeb kon-
sumentdw; f) niezbedna jest uprzejmosc sprzedawcy i oka-
zywanie zainteresowania kupujgcemu: gg) ceny powinny
by¢ Scisle kalkulowane i jednakowe dla wszystkich skle-
pow. Cennik musi by¢ dostepny dla klienteli, a wiec na-
pisany wyraznie i wywieszony w miejscu widocznym.

Oddziat Staracbnwlce-Wierzbnlk
Stowackiego 6.

W 1936 r. zorganizowano: 2 kursy 3 lekcjowe — jarski
i przystawek oraz pieczenia ciast dla czionkin; 2 kursy
3-lekcjowe gotowania z uzyciem dogotowywacza i jeden
kurs 2-lekcjowy pieczenia ciast, dla pan domu ze sfer
robotniczych oraz jeden kurs 10-lekcjowy gotowania i pie-
czenia dla absolwentek Szk. Powsz. w Wierzbniku.

Poza tym zorganizowano 2 pokazy gospodarcze dla
cztonkin i gosci, prowadzone przez instruktorke, p. J. Cze-
chowska p. t. ,,Potrawy miesne" i ,,.Smakotyki swigteczne",
poprzedzone pogadankami na temat: ,,Racjonalne odzy-

wianie" i ,,Przemiana materii".
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Oddziat w Poznaniu
ul. 27 grudnia 19 m. 5.

Na Walnym zebraniu z dn. 15 lutego 1937 r wybrano no-
wy Zarzad w nastepujacym skiadzie: przew. — p. F. Sta-
boszewiczowa. wice-przew.— p. M. Skrzydlewska, wice-
przew. i skarbniczka — p. E. Bobrowa, zast. skarbn. p.
B. Dobrzeniecka, sekretarka — p. M. Szufczynska, zast.
sekr. — vacat; cztonkinie Zarzadu: pp. G. Dobrowolska
i G. Kiedaczowa — sekcja lokalu, J. Szczepanowska —
sekcja tow., J. Furmankowa — sekcja pokazéw, J. Ku-
rzewska — LOPP, J. Kurzewska i M. Stefkowa — sekcja
klubowa, W. Czapska i S. Jankowska — sekcja biblio-
teczna, M. Panienska — sekcja imprez, A. Bartlowa —
sekcja zakupéw, W. Kokeli — sekcja charyt.-spot., F.
Staboszewiczowa—sekcja prasowa i kdétko samoksztatce-
niowe; komisja rewizyjna: pp. |. Zotedowska, Z. Szcze-
panowska, N. Kortowiczéwna; delegatki na zjazd w 1937
r.. pp. F. Staboszewicz i E. Bobrowa.

Duze zainteresowanie ws$rdd zebranych wzbudzito spra-
wozdanie sekcji charyt.-spot. o przeszkoleniu bezrobot-
nych dziewczat w sprawnosciach gospodarczych. W pro-
gramie pracy na rok biezacy Zarzad umiescit projekt
dalszego rozwoju tej sekcji oraz dalszego ksztatcenia
dziewczat bezrobotnych.

Oddziat w Radomiu
ul. Pitsudskiego 6.

Na Walnym zebraniu ukonstytuowano nowy Zarzad w
nastepujacym sktadzie: przew. — p. Wanda Swiechowska,
wice-przew. — p. J. Suligowska, wice-przew.-sekretarka—
p. M. Kiihlowa, zast. sekretarki — p. M. Zakowa, skarb-
niczka — p. N. Noblinowa, zast. skarbn. — p. W. Rosin-
ska, protokulantka — p. M. Szymanska, delegatka do Za-
rzadu Gt — p. H. Lubinska, sekcja gosp.: p. K. tago-
dzinska, sekcja towarzyska: p. K. Kruszewska, sekcja od-
czytowa: p. J. Suligowska, sekcja Zakupéw: p. H. Karscho-
wa, sekcja rob6t: p. M. Kiihlowa i N. Noblinowa, sekcja
pracy w Swietlicach: p. Z. Zuczkiewiczowa, gospodyni lo-
kalu p. M. Parniewska, zast. gosp. lokalu — p. M. Zako-
wa, bibliotekarka — p. J. Hebdzynska, zast. bibl. — p.
W. Rosiriska.

Oddziat w Warszawie
Nowy Swiat 9.

Wydziat robot recznych: Poradnia i wydz. robot recz-
nych zorganizowaty krétki kurs kroju. Jesli zgtosi sie
odpowiednia ilos¢ kandydatek, to kurs ten moze byc
prowadzony w dalszym ciggu. Informacje w poradni lub
w wydziale rob6t recznych.

Pokazy prac domowych o godz. 12-ej: dn. 19 marca —
racjonalne sprzatanie.

Srodowe pokazy kulinarne o godz. 18-ej: dn. 17 mar-
ca — mazurki i babki, duzy pokaz na Karowej. Nastep-
ny pokaz po Swietach, dn. 7 kwietnia; przewidywane sg
potrawy dla dzieci.

Wydziat wycieczek organizuje dn. 19 marca o godz.
11-ej wycieczke do Muzeum Narodowego na Wystawe
Francuska.

W zwigzku z ostatnim zebraniem miesiecznym, spie-
szymy zawiadomi¢, ze informacyj dotyczacych ankiety
budzetowej udziela poradnia w poniedziatki i $rody od
I12—14. Poradnia posiada réwniez ksigzeczki rachun-
owe.

Konkursy gotowania na gazie.

Zwiazek Pan Domu tgcznie z Gazownig m, st. War-
szawy urzadza dwa konkursy gotowania na gazie: dla
pan domu i pomocnic domowych. Konkurs obejmie
gotowanie obiadu z trzech dan dla czterech osoéb. Za
najlepsza organizacje pracy i technike, za prawidtowe
obchodzenie sie z gazem i najmniejsze zuzycie gazu prze-
znaczone sg cenne i liczne nagrody: dla pan aparaty ga-
zowe, dla pomocnic domowych — upominki osobiste.
Konkurs odbedzie sie 18-go i 19-go marca o godz. 17-¢j
w lokalu I-ej Miejskiej Szkoty Rekodzielniczej, ul. Kazi-
mierzowska 60.
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Najmiodsze gospodynie

Swietlica warszawskiego Oddzialu Zwigzku Pan Domu
rozbrzmiewa codzien popotudniu gtosami dziewczynek 6-go
i 7-go oddziatu kilku szkot powszechnych, ktére w o$wie-
tlonej i ogrzanej sali, pod kierunkiem $wietliczanki odra-
biajg lekcje, a potem bawig sie wspdlnie, $piewaja, stuchajg
pogadanek.

Swieta dajg specjalng sposobno$¢ do wykazania takich
umiejetnosci, ktorych dziewczynki nie mogg wykazywaé
codziennie, podajemy wiec krétki opis takiej dobrze wyzy-
skanej sposobnosci.

Tuz przed Bozym Narodzeniem na jednym z zebran Swie-
tlicowych zapadte wazne postanowienie: urzadzamy wilie!
Kazde dziecko miato mase projektow i — przekrzykujac
jedno drugie — starato sie narzuci¢ je wszystkim. Ale
dziewczynki szybko doszty do wniosku, ze trzeba obrac
inne metody obrad. Postanowity przemysle¢ dobrze te
sprawe w domu i dopiero nastepnego dnia omoéwic jg do-
ktadnie.

Zebranie odbyto sie wedtug ustalonego porzadku dzien-
nego, a uwagi dziewczynek co do poszczegolnych punktéw
byly tak rzeczowe i trafne, ze bytam nimi szczerze zdzi-
wiona. Utworzyly sie odrazu dwie sekcje: gospodarcza
i artystyczna.

Kandydatek do gotowania byto tyle, ile jest dziewczynek
w Swietlicy, wszystkie jednak zgodzity sie na to, ze beda
gotowaty uczenice 6-go i 7-go oddziatu, gdyz te uczg sie
gospodarstwa w szkole. Po dlugich debatach ustafono
Jadtospis i kosztorys catego przyjecia, co mozna byto zro-
bi¢ doktadnie, bo starsze dziewczynki zbadaty poprzednie-
go *dnia ceny produktéw spozywczych. Dziewczynki u-
chwality sktadke w wysokosci 40 groszy od osoby.

Sekcja artystyczna postanowita zajac sie choinkg i szop-
ka. Rownoczesnie powstat projekt, aby dziewczynki o-
bdarzyty kolezanki skromnymi podarkami gwiazdkowymi.
Zorganizowaty$Smy to w ten sposob, ze kazda z nich wy-
ciggata karteczke z nazwiskiem kolezanki i dla niej przy-
nosita podarek, nie wiedzac, kto jg samg obdarzy.

Wreszcie nadszedt dzien wyznaczony. ,,Gosposie”
przyszty o godz. 14-ej i razem ze mng zrobity doktadny
przeglad produktow, azeby unikng¢ potem niepotrzebnej
bieganiny po zapomniane rzeczy. Podzielity miedzy sie-
bie prace i razno zabraty si¢ do roboty. W przeciggu
2% godzin przygotowaty doskonalg wilie dla 45 osob.

1) barszcz w filizankach,

2; pierozki z ryzem i grzybami,

3) dorsz smazony z ziemniakami z satatkg z surowej
kapusty, . . .

4) kompot z suszonych S$liwek i kruche ciasteczka;
ciastka upiekty dziewczynki poprzedniego dnia
w szkole, na lekcji gospodarstwa.

~Male" tymczasem przystroity choinke, nakryty do
kolacji i patrzyty ciekawie pod choinke, gdzie znajdo-
waly sie podarki. Po przygotowaniu wszystkiego za-
czefa sie wilia. Podzielitysmy sie optatkiem z kierownicz-
ka internatu i z gosémi: delegacjg Swietlicy 29-ej szkoty
z Zagornej; nastepnie ,,gosposie” w biatych fartuszkach
i czepkach podawaty potrawy.

Wreszcie sekcia artystyczna doszta do gtosu. Wysta-
wita szopke w dwoch odstonach.  Z wielkg radoscig spot-
kato sie rozdawanie podarkéw przez ,aniota". Po kroét-
kiej gawedzie okolicznosciowej pod choinka, poptynety
koledy jedna po drugiej. Tych pare godzin wspolnych
przygotowan i wspdlnej wilii bardziej zespolito nasza mto-
da grupe, niz praca przez dtuzszy okres czasu.

Po skonczonych uroczystosciach gosposie poprosity o

pomoc kilka starszych dziewczynek i razem z nimi po-
zmywaty naczynia | uporzadkowaty lokal.

Stanistawa Klukoéwna
kier, Swietlicy
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Jadtospisy i przepisy
na Wielki Post i Swieta
Wielki Czwartek
OBIAD. Merlany zapiekane, ziemniaki pieczone.

Brukselka. Kompot z jabtek i pomarancz.

KOLACJA. Kotlety z ryzu z sosem pietruszkowym
(przygotowac jak koprowy) lub z suréwka z jarzyn ze
Smietang. Herbata

Wielki Pigtek

OBIAD. Ziemniaki gotowane w mundurach. Sledzie
w sosie $mietanowym (poszatkowane jabtka i cebule wy-
miesza¢ ze Smietang, obtozy¢ wokoto $ledzie) lub w oli-
wie. Chleb razowy z mastem. Herbata.

Dla dzieci i os6b zwolnionych od postu doda¢ kasze
jaglang na mleku i Kisiel zurawinowy.

KOLACJA. Jaja na miekko. Chleb z mastem i szczy-
piorkiem. Herbata.

Wielka Sobota

OBIAD. Zupa grzybowa czysta z surowym mastem
z kluskami lanymi z biatek. Satatka z ziemniakdw i szpro-
tow wedzonych z cebulg i oliwg. Chleb. Herbata lub
ciepty kompot figowy.

KOLACJA. (W Wielka Sobote od potudnia post nie
obowigzuje). Szynka z satatka z burakéw, chrzan. Chleb,
masto. Mazurki lub inne ciasto. Herbata.

OBIADY SWIATECZNE
| dzien Swiat

Safata z jaj i ogdrkéw z majonezem. Rosot z paszteci-
kami odgrzewanymi (z grzyboéw i kapusty). Ozér peklo-
wany, puree z grochu, chrzan ze Smietang; satata zielona.
Sok pomaranczowy rozcienczony wodg przegotowana,
ostodzony.

Il dzien Swiat

Szynka i kietbasa z sosem tatarskim. Zupa z salsefii na
rosole z grzankami z serem. Dréb biaty pieczony, satatka
z pomarancz krajanych w plastry, Sliwki gotowane, 0s3-
czone z syropu, polane sosem z drobiu, podane na gorgco.
Czarna kawa lub herbata, mazurki.

S. Witkowska.

Przepisy

Merlany zapiekane

75 dkg merlan
sol, tok z cytryny
5 dkg maki

5 dkg masta

2 do 3 tyzek oliwy
20 dkg $mietany

3 dkg sera szwajc.
2 dkg tartej butki
Matfgi

Merlany oczysci¢, odcigé gtowy, przedzieli¢ wzdtuz na
potowe, odja¢ mieso od osci, optukaé, wycisna¢, osoli¢,
skropi¢ sokiem z cytryny i zostawi¢ na jedng godzine.
Cebule pokraja¢ w plastry i przesmazy¢ na zioty kolor
na potowie masta. Utrze¢ ser. Merlany otoczy¢ w 3 dkg
maki i usmazy¢ na pozostatym masle z oliwg. Uktadac
na potmisku do zapiekania, przektadajac plastrami cebuli,
pola¢ thuszczem ze smazenia i zala¢ Smietang, wymiesza-
ng z pozostatg maka, potowg utartego sera i zaprawg
Maggi. Po wierzchu posypa¢ pozostatym serem i tartg
butkg i zapieka¢ okoto 20 minut.
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RZUCONO HAStEO PUNKTUALNOSCI!

punktualnos¢
wyma?9 a:

by obiad nie byt spézniony,
by mgz w pore przychodzit na obiad,
by pismo przychodzito
w terminie przewidzianym,
by prenumerata byta wptacana
we wiltasciwym czasie
Woptaty przyjmuje Administracja pisma
Warszawa. Nowy Swiat 9 w godz. 9 —I5;

mozna tez wptaca¢ prenumerate
na konto pisma w P. K. O.. Nr. 7749.

Zupa z salsefii

1 litr rosotu 2dkgmaki
35 dkg salsefii 20dkg $mietany
1 szklanka wody sol

Salsefie  wyszorowac, oskrobaé, optuka¢ (gotowanie
salsefii w Nr. 5 ,Pani Domu ), pokraja¢, zalac zimng
wodg i ugotowa¢ do miekkosci. Przetrze¢ przez druciane
sito, pofaczy¢ z rosotem, podprawi¢ maka rozmieszang
z zimng wodg, zagotowaé, osoli¢, odstawi¢ z ognia, po-
faczy¢ z surowa Smietana. Zupe te mozna réwniez zaciag-
na¢ S$mietanka i1 zoéttkiem, ale wtedy $mietany juz nie do-
dajemy.

0z6r peklowany
1 0zér wolowy bez podgardla 10 ziarn kolendry
5—6 dkg soli 1 listek bobkowy
5 ziarn pieprzu "« tyzeczki cukru
8 ziarn ziela angielskiego w/, dkg saletry
8 gozdzikow

Zeby o0zo6r przygotowa¢ na Wielkanoc, trzeba zabrac
sie do przyrzadzania go okoto 13-15 marca.

Ozor starannie wyszorowaé, optukaé, wycisngé z wody.
SOl wymiesza¢ z saletra. Korzenie uttuc w mozdzierzu z
cukrem. Ozor natrze¢ solg i saletrg, korzeniami, utozy¢
ciasno w naczyniu kamiennym, nakry¢ talerzykiem, przy-
cisng¢ ciezarkiem i postawi¢ w chiodnym miejscu. Co-
dziennie 0z6r odwracac, naciera¢ sosem i powtarzac te czyn-
no$¢ przez 12 do 14 dni. Potem starannie wymy¢, wio-
zy¢ do duzej ilosci wrzacej wody i gotowa¢ do miekkosci
3 do 4 godzin. Sciggna¢ skore i pokrajac z grubszej stro-
ny w cienkie skosne plastry. Utozy¢ w catos¢ na waskim
postumencie z grochu, cze$¢ puree wycisng¢ przez tulejke
w formie pasztecikw, pola¢ rumianym mastem z butecz-
ka, wstawi¢ do pieca, podgrza¢. Przed podaniem ubrac¢
szybko zawczasu przygotowanymi listkami zielonej sataty
i stru?anym chrzanem. Osobno poda¢ chrzan ze $mietang
i masto rumiane z buteczka.

Satatka z jaj
4 jaja */i szklanki majonezu
1 ogorek kiszony siekany szczypiorek
Ugotowane jaja pokra&at’: w plastry (najlepiej przy po-
mocy specjalnej maszynki do krajania jaj). Ogorek obrac,
pokraja¢ w plastry. Szczypiorek przebra¢, optukac, po-
siekac drobno, wymiesza¢ z majonezem. Na szklanym poét-
misku ulozy¢ naprzemian plastry jaj i ogoérkéw, polac
majonezem ze szczypiorkiem. Ubra¢ rzodkiewka. Podawac
jako zakaske.

ASHAMPOO DO MYCIA WLOSOW
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Satatka z burakoéw

60 dkg burakéw
sol, cukier

sok z cytryny
2 tyzki oliwy
Buraki ugotowa¢ w tupinach, ostudzi¢, obra¢, pokrajaé¢
w plastry lub zetrze¢ na grubej tarce, osoli¢, doda¢ cu-
kier, oliwe i sok z cytryny do smaku. Ubra¢ struganym
chrzanem. Podawa¢ do mies zimnych, goracych oraz do
wedlin.
Grzanki z serem

10 dkg bulki krakowskiej czerstwej
2 dkg sera szwajc. lub 1 dkg parmezanu
2 dkg masta

Butke pokraja¢ w plastry. Ser zetrze¢, utrze¢ z ma-
stem na jednolita mase, posmarowac butki, pokraja¢ w
kostke, witozy¢ na blache, suszy¢ w piecu i zrumieni¢ na
ztoty kolor. )

S. Witkowska.

Mazurek z czekoladg

Ciasto Polewa czekoladowa
23 dkg maki litra mleka
14 dkg masta 20 dkg cukru
6 dkg cukru w maczce 1 dkg masta
3 z6ttka surowe 2 dkg kakao

2 do 3 tyzek mleka
sol

Ciasto. Posieka¢ masto z maka, wymiesza¢ z cukrem.
Whi¢ zoktka surowe, wla¢ mleka do zadanej gestosci,
dodac soli. Zarobi¢ ciasto, wywatkowa¢ dos¢ grubo, nada-
jac mu ksztatt prostokata. Brzegi ciasta posmarowac
biatkiem. Z czesci ciasta wycig¢ ozdobne paski, paskami
ciasta przybraC 4 boki mazurka, posmarowa¢ je po
wierzchu jajem, upiec na kolor zioty.

Polewa czekoladowa. Z mleka, cukru, kakao ugotowac
gestg pomadke. Gdy kropla, puszczona na talerzyk, za-
styga, pomadke wyla¢ na mazurek tak, by wypeknita
wglebienia i dosiegata wysokosci paskéw ciasta.

Mozna tez zamiast polewy czekoladowej wgtebienie
to natozy¢ nadzianka z orzechow, migdatéw lub marmola-
dg z pomaranczy. Mazurek przybra¢ skorkg pomaranczo-
wag, konfiturami itd.

Mazurek cyganski

4 z6ttka 8 dkg maki _

1 cate jajo 10 dkg rodzynkoéw korynckich
15 dkg miatkiego cukru 10 dkg rodzynkéw suttariskich
optatek 10 dkg stodkich migdatow
V2 laski wanilii

—

Rodzynki optuka¢, osuszy¢é. Migdaty sparzyé, obrad,
pokrajac w cienkie paski. Wanilie utluc, przesiaé. Zoh-
ka i jajo utrze¢ z cukrem i wanilig na pulchng mase, wy-
mieszaC z bakaliami i maka, wytozy¢ na optatek, piec w
stabo nagrzanym piecu okoto % godziny.

Mazurek kruchy z kajmakiem

Ciasto. Kajmak.

20 dkg maki

10 dkg masta

7 dkg miatkiego cukru
skoérka cytrynowa

1 jajo

"2 litra $mietanki

40 dkg cukru krysztatu
10 dkg masta

*/i laski wanilii

Make przesiekaC z mastem na jednolita masg, dodac
przesiany cukier, skorke z cytryny, jajo, zagnie$¢ kruche
ciasto. Postawi¢ na godzine w zimnym miejscu, zeby za-
styglo, po czym rozwatkowa¢. Upiec dwa prostokatne
placki, grubosci 1 cm. Przetozy¢ gorgcym kajmakiem.
obréwnac brzegi, z wierzchu posmarowac rowniez kajma-
kiem, udekorowac skoérka pomarariczowa.

Kajmak. Smietanke zagrza¢, wsypa¢ cukier, wiozyé
masto. Wszystko razem gotowa¢ na wolnym ogniu, cig-
gle mieszajac, az_sie wygotuje do potowy. Zdjac z og-
nia, doda¢ wanilii, ciggle mieszaé; gdy zacznie gestniec,
szybko przektada¢ kruche placki.

H. Kulzowa.

DOMU Nr. (>

Mazurek jabtkowy

1 kg kwasnych jabtek 10 dkg migdatéw lub orzechéw

laskowych
"2 kg cukru 10 dkg cykaty
*/, laski wanilii 2 cytryny
2 optatki lub wafle ", szklanki wody

Z cukru i % szklanki wody zrobi¢ gesty ulep. Jabt-
ka obra¢, pokraja¢ w cienkie plastry lub jeszcze lepigj
— utrze¢ na szatkownicK, wlozy¢ do ulepu i smazyC.
Cykate pokraja¢ w cienkie paseczki. Migdaty sparzyé,
obra¢ z tupiny i rowniez pokraja¢ w paseczki. Gdy masa
z jablek zaczyna gestnie¢, wlozy¢ cykate, wcisng¢ da
smaku cytryny, smazy¢ tak dtugo, az masa bedzie zu-
petnie gesta. Wymiesza¢ z migdatami i ttuczong wanilia.
Wylozy¢ na optatek, przykry¢ z wierzchu drugim optat-
kiem, przycisna¢ deseczka. Zastudzi¢. Kraja¢ w prostokaty-

H. Kulzowa.
Babka
Rozczyn.

8 czubatych tyzeczek maki
mleko ciepte

8 dkg drozdzy
3 tyzeczki cukru

Ciasto.
1 kg maki _ litra mleka
30 dkg maczki cukrowej 20 dkg masta
16 z6tek 10 dkg suttanek

piana z jednego biatka
slg?rka cytrynowa i pomarancz,
s6

4 dkg smazonej skorki
pomaranczowej

Otrze¢ skorke z cytryny i pomaranczy. Przygotowac
rodzynki. Pokraja¢ skorke pomaranczowa. Oddzieli¢
zottka od biatek. Przygotowac rozczyn. Utrze¢ zoktka z.
cukrem, postawi¢ na drugim naczyniu z wrzacg wodg i
uciera¢ dalej, az troche zgestniejg. Ubi¢ piang. Do maki
doda¢ z6ttka, piane, rozczyn, sol, otartg skorke, mleka
i zarabia¢ ciasto reka. Gdy skiadniki potgczag sie, wie.
wa¢ sklarowane masto. Gdy ciasto wyrobione, dodac
rodzynki, pokrajang skorke i wymieszaCc. Postawi¢ da
wyrosniecia. Przygotowa¢ formy, natozy¢ % wyrosnie-
tym ciastem i postawi¢ do powtornego wyrosnigcia. Gdy
ciasto wyrosnie do petnej formy, wstawi¢ ostroznie da
pieca i upiec. W czasie pieczenia ostroznie odwraca¢, ze-
by nie opadto. .

S. Witkowska.

Placek z kruszanka

Rozczyn. Kruszanka
3 dkg drozdzy 10 dkg maki
*/, dkg cukru 6 dkg masta
3 dkg maki 6 dkg cukru w maczce
mleko 3 dkg migdatow
g:y_nanaon .
: jajo do smarowania
Ciasto. 1 dkg cukru z wanilig
2 z6Hka do posypywania
1 jajo masto do smarowania
7 dkg cukru formy
skorka cytrynowa
40 dkg maki
mleko

12 dkg masta
4 dkg skorki pomarancz.

Przygotowac blache. Zarobi¢ rozczyn, postawi¢ do wy-
rosniecia. Utrze¢ zottka z cukrem, wsypa¢ make, wyto-
zy¢ wyrosniety rozczyn, doda¢ mleka, soli, wyrabia¢
reka. Gdy wszystkie sktadniki potacza sie, dodawaé po .
woli roztopiony ttuszcz. Wyrobié ciasto, postawi¢ do wy-
rosniecia. (Sparzy¢ i posieka¢ migdaty). Wymiesza¢ na
talerzu make, cukier (migdaty). Stopi¢ masto, wla¢ do
maki, doda¢ przyprawy. Skruszy¢ w rekach lub zetrzec¢
na tarce. Wyrosniete ciasto wywatkowac na grubos¢ 2 cm,
wytozy¢ blache ciastem, posmarowac jajem, posypac kru-
szanka, postawi¢ do wyrosniecia. Upiec na zioty kolor,
goracy posypa¢ cukrem z wanilig. Przenie$¢ z blachy na
nozach, ostudzi¢ na stolnicy. Kraja¢ w kwadraty (oko-
to 18 sztuk). Uktada¢ na szklanym potmisku.

Z. Czerny.



