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Dr. Jadwiga Pggowska
W sprawie organizacji
w wieku szkolnym

Przy badaniu dzieci w szkole, rozmawiajgc
Z nimi o ich zajeciach popotudniowych, przeko-
natam sie, ze mata bardzo grupka potrafi do-
ktadnie okresli¢, w jaki sposob spedza popotud-
nia. Nawet wtedy, gdy mowi sie tylko o jednym
dniu — z reguty ..wczorajszym * bo ten sie naj-
lepiej pamieta — dziecko nie umie powiedziec,
jak dlugo wypoczywato, jak diugo odrabiato
lekcje lub byto na Slizgawce. Do lekcyj zasiadto
0 godz. 3-gj, skonczyto je o 9-ej, to sie wydaje
jasne. Ale: o 4-ej przyszta kolezanka dowie-
dzieC sie ,,co zadane™; byfa ,chwileczke". O 5-€j
byt krétki podwieczorek, a o 8-ej kolacja. Dziec-
ko wyobraza sobie, ze odrabiato lekcje 6 godzin.
Wiecej: matka réwniez uwaza, ze pracowato ono
6 godzin.

Pamietam jak jedna z matek powiedziata
mi, ze corka jej (uczenica li-ej klasy gimnazjum)
robi lekcje od chwili przyjscia ze szkoty do 11-12
w nocy. Na pytanie, dlaczego dziewczynka nie
odpoczywa po przyjsciu ze szkoly lub tez po
cbiedzie, odpowiedziata, ze w takim razie corka
jej musiataby robi¢ lekcje do 2-ej w nocy. Dziec-
ko siedziato nad ksigzkami przez 8 czy 9 godzin,
ale byto zbyt zmeczone, aby moc sie przez caty
ten czas uczyC. Siedziato, zeby matka widziata,
ze nie jest nic winne temu, ze ma 6 dwdjek, bo
pracuje tyle, ile tylko moze. Wiedziato zreszta,
ze nie moze wsta¢, zanim nie odrobi wszystkich
lekcyj. Rodzice interesowali sie bardzo jego na-
ukg i uwazali, ze robig wszystko, co do nich na-
lezy, wigcznie nawet do kar cielesnych, skoro
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dnia dziecka

pilnujg, aby dziecko nie tracito czasu. Przykiad
ten jest bardzo jaskrawy, ale nie odosobniony.

Wiele jest dzieci, ktére nie odpoczywaja po
przyjsciu ze szkoty. Muszg wiec one bezwiednie
wypoczywa¢ w czasie odrabiania lekcyj, wtedy
wiasnie, kiedy potrzebny jest najwiekszy wysi-
fek. To za$ doprowadza do siedzenia nad lek-
cjami przez kilka godzin zamiast godziny lub
dwdch, wskutek czego nie wystarcza juz czasu na
wypoczynek.

Jezeli dziecko jest silne i zdrowe, umie zdo-
by¢ sie na ten duzy wysitek bez odpoczynku i
powoli przystosowuje sie do takiego rozktadu za-
je¢, ale dziecko stabe lub mniej zdolne zatamuje
sie, nie moze sobie da¢ rady; mowi sie, ze jest
,.przeciagzone pracg szkolng".

Nie znaczy to, bym uwazata, ze nie ma dzie-
ci przecigzonych pracg szkolng. Wiem o tym, ze
w kazdej szkole jest w klasie kilkoro dzieci
stabszych, gorzej przygotowanych lub mnigj
zdolnych, ktére nie moga daé sobie rady z lekcja-
mi, ale jestem pewna, ze ogromny procent wszy-
stkich przecigzonych dzieci zawdziecza ten star
wyitacznie wadliwej organizacji.

W szkole praca dziecka jest zorganizowana
w ten sposob, ze kazda lekcja trwa 45 minut, a
pauza 10 minut. Po trzech lekcjach musi nasta-
pi¢ dtuzsza pauza, bo zmeczenie, spowodowane
trzema bezposrednio po sobie nastepujacymi
lekcjami jest coraz wieksze. Rozumujac dalej w
ten spos6b, po 6-u godzinach przerwa musi byé
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znowu duzo dhluzsza, tym diuzsza, im wiekszy
wysitek ma po niej nastgpi€. Tymczasem cOz sie
czesto dzieje? Dziecko ma blisko do domu, idzie
5 do 10 minut i po przyjsciu bierze sie do lek-
cyj, albo tez ma daleko do domu (wiele dzieci
dojezdza do szkoty tramwajem lub pociggiem) i,
siadajgc do tramwaju czy pociggu, wycigga
ksigzke, zeby nie traci¢ czasu. Inne, majac po-
ciag o okre$lonej godzinie, musza nan czekac i
znowu czekajac, odrabiajg lekcje na nastepny
dzien. W najszczesliwszym potozeniu sg te, kto-
re wracajg piechotg i majg do domu stosunkowo
niedaleko.

Pora obiadowa przypada réwniez na roz-
maite godziny. W jednych domach obiad jest
zawsze 0 tej samej porze i dziecko niekiedy tra-
fia na obiad, innym razem za$ czeka nan, w kaz-
dym razie przerwa miedzy drugim $niadaniem a
obiadem jest zawsze jednakowa. W innych ro-
dzinach obiad jest wtedy, kiedy dziecko przy-
chodzi do domu: o 1-ej, 2-ej, lub 3-ej. Jeszcze
w innych domach obiad bywa zawsze o tej samej
porze, ale p6zno: o 4-ej czy 5-ej i dziecko, przy-
szedtszy do domu, zjada co$ napredce, zeby
pozniej zjeSC obiad razem z rodzicami. W tym
ostatnim przypadku czas miedzy przyjsciem ze
szkoty a obiadem jest dla dziecka najczesciej
stracony: wychodzi¢ nigdzie nie warto, a na od-
rabianie lekcyj jest zbyt zmeczone; walesa sie
wiec po domu, czyta ksigzki (co znowu jest pra-
cg umystowg) i wreszcie z niewielkim apetytem
zasiada do obiadu. Poniewaz jest juz p6zno, za-
biera sie do lekcyj zaraz po obiedzie, $pigce i
i zmeczone. Stonca nie widuje zupetnie; o ruch
jest tatwiej, bo w zimie zawsze jeszcze pozostaje
Slizgawka.

Tymczasem znajac warunki domowe, mozna
zawsze czas tak wykorzystac, by dziecko jeszcze
za dnia miato troche ruchu na powietrzu i na
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Wypoczynek podnosi sprawnos¢ pra-

cy. Dziecko Watle i stahe powinno

po skonczonej pracy wypoczywac
lezgc.

stoncu. Przed obiadem, ani zaraz po obiedzie
dziecko nie powinno odrabia¢ lekcyj. Przed
obiadem dlatego, ze odczuwa jeszcze zmeczenie
szkota, po obiedzie zas dlatego, ze trawienie
i praca umystowa nawzajem sie wykluczaja.

Pora zabierania sie do pracy powinna by¢
Scisle okreslona. Dla dzieci miodszych, ktére
majg mato lekcyj, wystarczy, jesli usigda do
nich o godz. 5-ej, starsze zas, w dni kiedy ma-
ja wiecej lekcyj — o 4-ej lub 4,30.

Pokéj, w ktérym dziecko pracuje, musi by¢
dobrze wywietrzony (w lecie najlepiej trzymac
okno otwarte), o temperaturze okoto 18—19'C.
Bardzo jest wskazane, aby w tym czasie nie roz-
mawiano, nie stuchajio radia, bo to rozprasza
uwage dziecka. Najlepiej, by inni czionkowie
rodziny, przebywajacy w tym pokoju, byli row-
niez zajeci praca.

Dzieci same zdaja sobie sprawe z tego, ze
nie we wszystkie dnie majg jednakowsa ilos¢ lek-
cyj do odrobienia; czasami dziecko nie ma ,,nic
prawie" do roboty, czasem za$ ,,strasznie duzo".
Mozna zorientowac sie w tym juz na (poczatku
roku szkolnego. Jezeli dziecko w dzien, kiedy
ma duzo lekcyj, ma jeszcze lekcje muzyki i zbidr-
ke harcerska, to naturalnie — albo nie odrobi
lekcyj, albo potozy sie spa¢ bardzo p6zno. Nad-
mierne zmeczenie jednego dnia odbija sie pdz-
niej na nastepnych.

A wiec: w dniu (zwykle bywa taki jeden
dzien), kiedy dziecko ma duzo lekcyj, nie moze
mie¢ zadnych innych zajg¢: ani diugiego space-
ru, ani slizgawki, ani wizyt kolezanek lub kole-
gow. Zwykta jednak przerwa wypoczynkowa po-
winna by¢ zachowana.

Lekcje dziecko powinno odrabia¢ z krotkimi
przerwami wypoczynkowymi. Nie nalezy pozwa-
la¢ na to, by dziecko przerywato zadanie w $réd-
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ku, aby nastawi¢ radio lub porozmawiac ze
starszymi. Na to powinien by¢ zarezerwowany
czas przed zabraniem sie do pracy albo po jej
skonczeniu. Z chwilg, Kiedy dziecko zabiera sie
do pracy, caty wysitek umystowy powinien byc
skierowany tylko w te strone, cata uwaga skon-
centrowana na przedmiocie, ktérego sie uczy.
Trzeba nauczy¢ dziecko skupienia w pracy tak
jak i zupetnej beztroski w czasie zabawy lub wy-
poczynku. Powinno ono umie¢ przewidziec, ile
czasu zabierze przygotowanie sie do poszczegol-
nych przedmiotéw i stara¢ sie nie przekraczac
tego czasu. Oczywiscie, nie mozna traktowac te-
go zbyt rygorystycznie. Przerwy najtatwiej jest
robi¢ miedzy nauka poszczegllnych przedmio-
tow, w okresach mniejwiecej 30-60-minutowych,
miodsze dzieci czeSciej, starsze - rzadziej. Prze-
rwa musi stanowi¢ zupetny wypoczynek umystu,
nie powinno sie wiec pozwala¢ wtedy na czyta-
nie ksigzki urywkami, jak to wiele dzieci chetnie
uprawia.

Kina réwniez nie mozna uwaza¢ za wypo-
czynek. Znam rodzicéw, ktérzy czesto zabierajg
dziecko w dzien powszedni (ucznia Ill-ej Kl
szkoty powszechnej) do kina, niekiedy na p6zne
seanse, bo przeciez ,dziecko tyle pracuje, ze
musi troche odetchng¢ . Kiedy dziecko ma nie-
wiele lekcyj, nalezy utozy¢ mu z gory pewien
plan spedzenia wolnego czasu. Dziecko musi na-
uczyC sie szanowac czas, zaréwno ten, przezna-
czony na prace, jak i ten na zabawe; inaczej nie
wie co z sobg zrobi¢ i przeszkadza starszym lub
kolegom, ktorych odwiedza w czasie ich pracy,
albo wreszcie telefonuje do nich zupetnie nie-
potrzebnie.

Sg zresztg dzieci, ktore potrafig same sobie
znalezC zajecie, ale rodzaj tego zajecia bywa
zwykle jednostronny, typowy dla danej jed-
nostki, a niekiedy bardziej meczacy niz odrabia-
nie Jekcyj. Jedne wiec spedzajg wolny czas na
czytaniu ksigzek (tych trzeba pilnowaé, zeby
miaty troche ruchu), inne — pozbywszy sie jak
najpredzej lekcyj — biegng na Slizgawke, na
sanki, tance, pitke lub ptywanie; i tu nalezy wy-
strzegaC sie nadmiaru | przypomnieé, ze czas od
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godz. 7-8 jest przeznaczony np. na lekture. Wiele
z tych dzieci przypomina sobie zresztg wieczorem,
ze ,jeszcze przeciez zostata fizyka*', czy histo-
ria, dobrze jest wiec mie¢ takg zapasowg go-
dzinke, Na rano tych zaje¢ zostawi¢ nie mozna,
bo wtedy dziecko zasypia zdenerwowane, budzi
sie czesto z obawy, ze za$pi i nie zdazy sie na-
uczy¢ lekcji, a w rezultacie zaczyna dzieh juz
zmeczone.

Wypoczynek nocny jest dla dziecka bardzo
wazny i dlatego nalezy przestrzegaé, by kiadto
sie zawsze 0 tej samej godzinie, a jezeli u dzieci
starszych nie mozna tego uzyskaé, nalezy przy-
najmniej ustali¢ godzine, ktorej przekroczy¢ nie
wolno. Czesto zdarza sie, ze matka wychodzi z
pokoju, zgasiwszy Swiatlo, a dziecko wycigga
wtedy ksigzke z pod poduszki i uczy sie albo
czyta. Poniewaz robig to raczej dzieci starsze,
wydaje mi sie, ze jedyng radg na to jest wyttu-
maczenie dziecku szkéd, ptynacych z takiego po-
stepowania. Przypominam tu, ze dziecko w
pierwszych latach szkolnych potrzebuje 10—11
godzin snu, starsza za$ miodziez 9—10 godzin.

Ranne wstawanie powinno by¢ dostatecznie
wczesne, aby dziecko zdazyto umyé sie (a przy-
najmniej orzezwi¢ zimng wodg) i spokojnie
zje$¢ $niadanie (te dwie czynnosci najbardziej
zwykle cierpig na po$piechu). Ksigzki 1 ubranie
muszg by¢ przygotowane wieczorem, bo dtugie
szukanie piora albo niespodziewana dziura w
ponczosze potrafig nieraz zepsu¢ caty dzfen
dziecku, ktére przychodzi do szkoty zdenerwo-
wane. Czesto nie je ono rano $niadania, bo mu
jest ,niedobrze**; Swiadczy to o duzej nerwowo-
§ci dziecka i nalezy stara¢ sie doprowadzi¢ do
tego, by jednak spokojnie $niadanie zjadlto. W
tych wypadkach niekiedy potrzebna jest inter
wencja lekarza.

W domu dobrze zorganizowanym, gdzie kilka
os6b  jednoczesnie wychodzi rano, S$niadanie
przechodzi réwnie spokojnie i bez pospiechu, jak
obiad lub kolacja.

Wszystkie te drobne napozér sprawy, do-
brze unormowane, skiadajg sie na wytworzenie
0gdblnego nastroju spokoju, pogody i réwnowagi,
ktory ma olbrzymig wartos¢ dla psychicznego i
fizycznego zdrowia dziecka.
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Inz. Janina Dobrowolska

Sial nierdzewna
w gospodarstwie domowym

Dawniej uzywano w gospodarstwie domo-
wym wylgcznie naczyn miedzianych, emaliowa-
nych i zelaznych. Woyrabiano coprawda réw-
niez naczynia z metali szlachetniejszych, jak ni-
kiel i srebro, jednak ze wzgledu na wysokg cene
nie byty one dostepne dla ogotu. Naczynia mie-
dziane i zelazne (z zelaza lanego) oraz z ema-
liowanej blachy stalowej posiadajg wiele nie-
przyjemnych, a nawet szkodliwych dla zdrowia
wiasnosci, z ktorych nalezy wymieni¢ przede
wszystkim niebezpieczenstwo zatrucia przy uzy-
waniu naczyn miedzianych, nie do$¢ starannie
pobielanych, oraz przykry smak potraw przyrza-
dzanych w naczyniach zelaznych. Poza tym
trwato$¢ naczyn emaliowanych, zwiaszcza przy
niezbyt dbatej stuzbie, pozostawia wiele do zy-
czenia. Tak samo noze, tyzki i widelce w do-
tychczasowym wykonaniu ze stali zwyczajnej
(rdzewnej), a nawet platery (czyli wyroby po-
srebrzane), posiadajg duze braki. Sztuéce bo-
wiem zelazne stale rdzewiejg, w platerach za$
Sciera sie warstwa ochronna, odstaniajac szkod-
liwy dla zdrowia Sniedziejagcy rdzen mosiezny.
Nie lepiej przedstawiajg sie wihasciwosci sprze-
tow niklowanych, chromowanych i t. p. Nawet
srebro tatwo czernieje i wymaga czestego czy-
szczenia.

Dlatego tez wprowadzenie aluminium do
gospodarstwa domowego szybko znalazto uzna-
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Zagranica stal nierdzewna rozpowszechnia sie coraz hardziej
w gospodarstwie domowym. Oto tace, pétmiski i naczynia do
gotowania z tego wygodnego metalu.

nie wsrdd gospodyn, pomimo, ze nie jest ono ide-
alnym do tego celu materiatem ze wzgledu na
niedostateczng odporno$¢ na dziatanie kwasow,
tugu, sody it. p. Takze wytrzymatos¢ aluminium
na uszkodzenia mechaniczne nie jest zbyt wielka.
Tym sie tez thumaczy, ze sztucce aluminiowe nie
znalazty wiekszego zastosowania.

Dopiero wynalezienie stali nierdzewnej u-
mozliwito wyréb sprzetu domowego, nie posia-
dajacego wyzej wymienionych wad ’).

Mozliwos¢ wyrobu stali nierdzewnej stwier-*
dzono po raz pierwszy w poczatku biezacego stu-
lecia w Anglii i w Niemczech; zrobiono tam bo-
wiem spostrzezenie, ze blyszczace powierzchnie
pewnych stali stopowych, czyli stali, zawieraja-
cych précz zelaza i wegla jeszcze domieszki in-
nych metali, nie tracity swego potysku przy diuz-
szym lezeniu na skladach i to w takich warun-
kach, w ktérych nawet czysty nikiel szybko ma-
towiat. Dalsze badania wykazaty, ze wiasciwosc
te zawdzieczajg owe stale zawartemu w nich
metalowi — chromowi. Dziatajgc mianowicie
chemicznie na czysty chrom, spostrzegamy, ze
zachodzaca z poczatku reakcja chemiczna wkrot-
ce ustaje, a chrom zaczyna sie zachowywa¢ zu-
petnie obojetnie, podobnie jak metale szlachet-
ne. Zjawisko to polega prawdopodobnie na two-
rzeniu sie cienkiej i trwatej, zresztg niewidocz-
nej, warstewki tlenkéw chromu, ktéra chroni me-
tal od dalszego nagryzania. Te wiasnos$¢ chro-
mu pozyskujg i stopy chromu z zelazem, o ile
zawierajg powyzej 12°/o chromu. Dotyczy to je-
dnak, jak widac¢, tylko dziatania na stal srodka-
mi chemicznymi utleniajgcymi, inne czynniki na-
gryzajg stal chromowa; dla uodpornienia jej do-
daje sie jeszcze pewien odsetek niklu. Nikiel
bowiem, dzieki wiekszej od zelaza i chromu od-
pornosci na dziatanie kwasow nieutleniajgcych,
nadaje te wiasnos¢ stalom chromo-niklowym
przy zawartosci niklu powyzej 8°/o.

Posiadamy wiec zasadnicze dwie grupy stali
odpornych na korozje (niszczace dziatanie pty-
néw i gazbw na metale). Pierwsza grupa obej-
muje gatunki stali nierdzewnej czysto chromo-
wej z zawartoscig chromu od 13 do 22°/0. Stale
te (wedtug danych Huty Batory) sa odporne
przy temperaturze pokojowej na dziatanie:

alkoholu i jego rozczynow,

wina, piwa, atramentu,
amoniaku, kwasu octowego,

) Nalezy zaznaczy¢, ze wiekszos¢ produkcji stali
nierdzewnej zuzywana Jest przez liczny gatezie przemy-
stu metalowego, a mianowicie: do budowy pomp, zawo-
row, kottdw, zbiornikéw, przyrzadéw dla przemystu che-
micznego, czesci turbin IEarowych, silnikdw spalinowych,
do wyrobu narzedzi chirurgicznych i dentystycznych,
blach okretowych, armatur wagonéw, samochodow i sa-
molotéw, monet, ozdéb, wyrobéw artystycznych i t. p.
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benzolu, benzyny, boraksu,

sody, wody wapiennej,

wywotywacza fotograficznego,
obojetnego utrwalacza fotograficznego,
kwasu borowego, soku cytrynowego,
formaliny, gliceryny, krwi,
rozcienczonego kwasu karbolowego,
lizolu, surowego miesa,

mleka kwasnego i stodkiego,

mydta, soku owocowego,

wody utlenionej, kwasu ttuszczowego,
octu jadalnego, oliwy,

tugu potasowego i sodowego,

kwasu salicylowego, syropu,

wody wodociggowej,

wptywéw atmosferycznych i t. p.
Mato odporne sg te stale na dziatanie:

kwasu fosforowego, kwasu szczawiowego,

sublimatu, kwasu solnego,

kwasu winnego, stezonego kwasu octowego,

stezonego kwasu karbolowego, jodyny,

kwasu siarkowego, esencji octowej,

kwasu mréwczanego i salmiaku.

Stale powyzsze, wytwarzane w Kkilku od-
mianach rdéznigcych sie zawartoscig wegla i chro-
mu, uzywane sg do wyrobu narzedzi tnacych,
iak: brzytwy, noze kuchenne i stotowe, nozyczki,
narzedzia chirurgiczne i dentystyczne oraz cze-
§ci urzadzen dla przemystu spozywczego i go-
spodarstwa domowego, jak widelce, tyzki i t. p.

Druga grupa obejmuje stale, zawierajace
oprécz 14 do 19% chromu jeszcze dodatek 8 do
12% niklu. Stale te sg daleko odporniejsze na
dziatanie czynnikdw chemicznych, niz stale chro-
mowe, trzeba jednak pamietaé, ze stali absolut-
nie odpornej niema; kazda bowiem stal poddaje
sie dziataniu kwasu solnego na zimno
i na gorgco.

Najwieksza odporno$¢ chemiczng wykazujg
powyzsze stale w stanie obrobionym termicznie
(t. zn. wykonywane przy odpowiedniej zmianie
temperatury) i polerowanym. W ogéle stale te
sg tym odporniejsze na korozje i wptywy che-
miczne, im gtadszg posiadajg powierzchnie. Dla-
tego nie nalezy czysci¢ sprzetéw ze stali nie-
rdzewnej ostrymi Srodkami, np. piaskiem lub
roznego rodzaju proszkami, ktére rysujg po-
wierzchnie metalu. Bledne jest mniemanie wielu
gospodyn, ze odpornosC na rdzewienie zmniej-
Sza sie przy czyszczeniu wyzej wymienionymi
srodkami przez zdarcie nierdzewnej warstwy,
ktérg — jak przypuszczaja — jest powleczony
przedmiot. Wyroby ze stali nierdzewnej sg wy-
konane w swej catej grubosci z tego samego nie-
rdzewnego materiatu, wobec czego nie posiada-
ja, jak przedmioty platerowane, chromowane
czy niklowane, warstwy ochronnej ulegajgcej
Scieraniu, a czesto i tuszczeniu sie. Porysowane
powierzchnie stali nierdzewnej odzyskujg cat-
kowitg swa odporno$¢ po ponownym odpolero-
waniu. Oczywiscie w gospodarstwie domowym
chodzi wiecej o zachowanie powierzchni gtad-
kiej, btyszczacej, dajacej sie tatwo umy¢, niz o
strate odpornosci chemicznej, gdyz zmniejszenie
jej przez porysowanie jest minimalne i posiada
wieksze znaczenie tylko w przemysle che-
micznym.
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Jezeli chodzi o stopien nagrzewania si¢ na-
czyn i przyrzadow ze stali nierdzewnej, to jest
on taki sam, jak w innych metalach.

Dla utrzymania w czystosci przedmiotow
ze stali nierdzewnej, w zupetnosci wystarcza
mycie w cieptej wodzie, o ile za$ sg thuste, w
wodzie z mydiem lub bielidlem, nie wystepujg tu
bowiem zadne plamy, wymagajace zmudnego
czyszczenia, a stale powstajgce np. na nozach ze
stali rdzewnej.

Ponadto sprzety ze stali nierdzewnej posia-
daja wielkg wytrzymatosc¢ i trwatos¢. Ich wy-
glad estetyczny moze zaspokoi¢ najwybredniej-
sze wymagania; pewne zastrzezenia budzi¢ mo-
ze tylko kolor, ktory jest znacznie ciemniejszy
od Kkoloru platerow i srebra.

W handlu sg tyzki, widelce i noze z dobrej
krajowej stali nierdzewnej. Majg sie wkrotce
pojawi¢ takze tyzeczki ze stali krajowej, zagra-
niczne bowiem, sprzedawane obecnie niezawsze
sq z dobrej stali. Cena sztuécdéw ze stali nie-
rdzewnej jest naog6t nizsza niz plateréw.

Na poczatku artykutu podkre$litam szkodli-
wos¢ Zle utrzymanych naczyn miedzianych i e-
maliowanych oraz sztuécdéw zelaznych i platero-
wanych, dalej stosunkowo niewielkg odpornosé¢
aluminium na dziatanie kwaséw, sody it. p. oraz
na uszkodzenia mechaniczne. | tym wadom
przeciwstawitam zalety, jakie dzi$ niewatpliwie
posiada mato jeszcze znany materiat — stal nie-
rdzewna.

tatwos¢ utrzymania stali nierdzewnej w
czystosci i dobrym stanie wybija sie bowiem jako
zaleta pierwszorzedna w gospodarstwie, gdzie
zawsze tyle roboty czeka i gdzie pani domu pra-
gnie mie¢ pewnos¢, ze uzywany przedmiot nie
grozi zadnymi ztymi nastepstwami dla zdrowia.
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Maria Strasburger

Kilka uwag o praktykach
| praktykantkach

W sprawie praktyk i praktykantek jestem
bezstronng obserwatorka, ktOra tutaj pragnie sie
podzieli¢ garscig swych spostrzezen w nadziei,
ze postuza one do wyjasnienia i uregulowania
tego zagadnienia, bynajmniej nie tatwego.

Najpierw pare uwag og6lnych, dotyczacych
praktyk.  Zrozumienie konieczno$ci praktyk
wyrosto ze stusznego przekonania, ze nauczanie
gospodarstwa, odbywajgce sie w szkole sitg fak-
tu w warunkach sztucznych, musi jeszcze by¢
uzupetnione poznaniem rzeczywistych zagad-
nien zycia, poznaniem Srodowiska, czyli musi
by¢ uzupetlnione praktykg w terenie. Poniewaz
wychowanki seminariow gospodarczych maja
by¢ nauczycielkami gospodarowania w domach
rodzinnych, wiec te domy muszg zna¢, muszg
zna¢ warunki zycia rodzinnego w réznych sro-
dowiskach spotecznych i wymagania przez nie
stawiane. Praktyki gospodarcze na terenach
domow rodzinnych zostaty wiec stworzone z my-
$la uzupetnienia wyksztatcenia zawodowego
przysztych nauczycielek, a wiec z myslg o po-
zytku szkét gospodarczych, ktérym te nauczy-
cielki w niedalekiej przysztosci oddadza swa
prace na ustugi.

Pozytek, jaki z tych praktyk ptynie dla do-
mow, bedacych ich terenem, jest wiec zjawiskiem
bardzo dodatnim, ale zupetnie ubocznym, bo —
raz jeszcze podkreslamy — myslg przewodnig
praktyk nie jest korzys¢ tych domoéw, ktore o-
twierajg sie przed wychowankami seminaridw,
lecz pozytek miodziezy nauczycielskiej. Zatem
pani domu, ktéra przyjmuje na siebie role prak-
tykodawczyni musi by¢ Swiadoma tego, ze po-

ejmuje sie w swym zakresie i na terenie swego

domu pewnego rodzaju zadania spofecznego.
| tak jest pojmowana ta sprawa zagranica, wsze-
dzie tam, gdzie wprowadzono w zycie praktyki
gospodarcze miodych nauczycielek gospodar-
stwa lub przysztych pah domu. Terenem prak-
tyki moze by¢ tylko dom odpowiednio zorgani-
zowany, kierowniczka praktyki — tylko osoba,
majgca odpowiednie kwalifikacje, stwierdzone
panstwowym egzaminem mistrzowskim z zakre-
su gospodarstwa domowego. W Niemczech np.
pani domu, albo powiedzmy doktadniej, mistrzy-
ni gospodarstwa domowego, ktéra pokierowata
praktyka w swym domu pewnej liczby prakty-
kantek z pomys$inym wynikiem, otrzymuje od-
znaczenie panstwowe, jako wyraz uznania swej
zastugi spotecznej.

Z catym wiec naciskiem podkreslamy, ze ce-
lem praktyk gospodarczych nie jest wygoda pa-
ni domu, ani dostarczenie jej taniej, a wysoce
wykwalifikowanej sity roboczej, lecz pozytek
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Plaszcz zimowy welniany — demi saison. przybrany kotnierzem
karakutowym. Wygodny fason k°~*eTza pozwala zaréwno na
zapiecie go pod sama szyja, jak na rozchylenie go.

spoteczny, wyptywajacy z dostarczenia szkol-
nictwu odpowiednich pracownic, przygotowa-
nych do swego zadania nie tylko teoretycznie,
ale i praktycznie. Pani domu, ktéra sie podej-
muje wyszkolenia praktykantki tylko dla swojej
korzysci, a nie dla spetnienia czynu majacego
wartos¢ spoteczna, nie nadaje sie do roli prak-
tykodawczyni.

Praktykodawczyni z gbéry musi sobie jasno
uswiadomic¢, ze bierze do domu miodg dziewczy-
ne. Dom, majacy by¢ dla niej terenem praktyki,
stanowi nieraz pierwszy krok w samodzielne zy-
cie, pierwsze zetkniecie z obcymi ludZzmi i ich
wymaganiami. To nie sg dojrzate kobiety, jak
stuzace, ktére przyjmujemy zazwyczaj do domu,
zaprawione do pracy fizycznej, przygotowane
na to, ze ,.panstwo bywajg rézne” i rOzne tez
traktowanie, do ktérego odnosza sie ze swoim
specjalnym nastawieniem, petnym lekcewazenia
i sarkazmu, ratujacym je przed poczuciem niz-
szej wartosci. Kazdy nietakt, kazda niesprawie-
dliwo$é i ton, az nadto czesto stosowany w sto-
sunkach ze stuzba, gdy uzyty jest wobec miodej
dziewczyny o wyksztatceniu nieraz rownym pani
domu, pada na wrazliwg dusze dziewczecg, wy-
subtelniang z catym rozmystem przez lata nauki
literatury i psychologii.
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Gdybyto mama wiedziata, co ona tutaj zno-
si, jak ja traktujg, co kaza jej robi¢! Ale mama
nie pomoze, praktyke trzeba odby¢, inaczej nie
dostanie sie posady, a czas juz ulzy¢ rodzicom.
Nie nalpisze nic mamie, zniesie wszystko z zacis-
nietymi zebami, jeszcze pie¢ miesiecy, jeszcze
trzy, juz tylko dwa tygodnie — nareszcie! Do
konca zycia zachowa w gorzkim wspomnieniu
te, ktora w ten sposob zaznajomita jg z rzeczy-
wistoscig zycia.

Goscie, muzyka gra, panienki domowe tan-
cza. Ona bardzo lubi tanczyé, bo ma wiasnie
dziewietnascie lat, ale nie, to nie dla niej, ona
padajac ze zmeczenia, rozporzadzajgc zupetnie
niedostateczng pomoca, stoi od wczesnego rana
nad rozpalong ptyta kuchenng. Jutro ustyszy od
swojej praktykodawczyni cierpkie uwagi, co by-
to zrobione nie po jej mysli.

— Hallo, panie domu, czy zastanowitysScie
sie kiedy, co sie dzieje w sercu dziewczyny z
takiego samego jak wy Srodowiska, potraktowa-
nej przez was w ten sposdb przez bezmysinos¢
Jub dla wiasnej wygody?

— Te praktykantki wcale nie umiejg go-
towa¢! Moja kupita na kotlety ciemng cieleci-
ne i podata do nich satate liSciang przyrzadzong
z cukrem!

— A moja data w niedziele wysuszong ku-
re!  Ona nie wie, ze tylko duszony dréb moze
by¢ dobry!

— Na kolacje mieliSmy tu kiedys tylko
satate jarzynowa z chlebem i herbatg, nie po-
data do tego nawet szynki lub $ledzikal!

— W ciagu trzech miesiecy, tj. od tej pory,
gdy mam praktykantke w domu juz trzy razy
podata nam te samg suréwke, — one nie maja
zadnego repertuaru potraw, nie wnoszg hic no-
wego!

— Czego oni wiasciwie uczg w tym semina-
rium, one nic nie umieja. M6j maz nie chce wca-
le tego je$¢, co cne gotuja. Juz nie wezme prak-
tykantki. Nie znosze zmiany stuzby.

Kazdy z nas miat moznos$¢ niejednokrotnie
stysze¢ takie rozmowy. Czy to jest stosunek
dojrzatych kobiet do mtodej dziewczyny, ktora
mogtaby by¢ ich corkag lub miodszg siostrg? Czy
taka pani domu nigdy w zyciu nie wysuszyta
kury, nie kupita gorszego miesa, nie utozyta
mniej szczeSliwego jadtospisu? Jezeli twierdzi,
ze nigdy nic nie zepsufa, to tylko dlatego, ze
nigdy nic sama nie robi. Praktykantka nie jest
starg, doswiadczong kucharka, ktdra juz z nie-
jednego pieca chleb jadia i niejedng panig po-
trafita juz nabra¢. Przyszta na praktyke nie dla-
te%o, ze juz wszystko umie, ani dlatego, zeby za-
robi¢ 30 zt., bo jezeli tyle lat rodzice utrzymy-
wali jg w szkole, to zdobyliby sie i na to. zeby ig
utrzymac jeszcze przez ten rok jeden. Przyszia
dlatego, zeby sie czego$ nauczy¢ i wyprébowaé
swe sity. Jesli dla kogo$ wysuszona kura jest
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tragedia, ktorej nie moze przeboleé, to niech nie
bierze praktykantki.

W naszym domu jest wiasnie praktykantka
i stwierdzam, ze nie tylko nie ,,nic nie umie®, ale
przeciwnie, umie bardzo wiele, pomimo....... ze
juz wihasnie mieliSmy i Wysuszon%I kaczke i prze-
solone pierogi z kapustg i zbyt dlugo gotowany
kalafior. Umie jednak rzeczy stokro¢ wazniej-
sze: organizowaC prace swojg i drugich, objgé
cato$¢ potrzeb domu i jego skomplikowanego
zycia, oszczednie oblicza¢ ilos¢ potrzebnej po-
trawy, poda¢ pozostalg resztke w odpowiedniej
chwili tak, aby zapomniana nie gnita w $pizarni,
potrafi uklada¢ racjonalne jadlospisy (o! tez
moze sie zdarzy¢ jaki$ wyjatek, ale zyciem tego
nie przyptacimy) i przyrzadzac potrawy tak, jak
nakazujg ich wiasnosci chemiczne i warto$¢ od-
zywcza. | potrafi rzecz, o ktérg wsréd doswiad-
czonych i wytrawnych kucharek niezmiernie
trudno ...z calg zyczliwoscig i serdecznym za-
interesowaniem odnosi¢ sie do domu i jego
spraw, oddawac sie im z najlepsza wola i catko-
witym wysitkiem. Czy to nie wiecej ma znacze-
nia niz wysuszona kaczka?

| jeszcze iedno. Gdy praktykantka po od-
byciu swojej Golgoty w cudzym domu dotrze
nareszcie do posady nauczycielskiej, musi pra-
cowaé tak, jak tego wymagajg zasady racjonal-
nego gospodarowania. W szkole gospodarczej
kazdy ruch musi by¢ znormalizowany, kazdy
jadtospis zastosowany do zasad racjonalnego
zywienia, kazdy przepis oparty na zrozumieniu
chemicznych wiasnosci produktu i jego optacal-
nosci i przemys$lany do najdrobniejszego szcze-
gotu. Do pracy tej przystepuje po praktyce,
gdzie pan domu nie jadal jarzyn, gdzie mieso
podawato si¢ na obiad i kolacje, za$ na zakon-
czenie obiadow desery z jaj, gdzie na befsztyku
ktadto sie iajo, gdzie jako jedyng suréwke La—
dg’ro_ 3ie salate gtowiasta, a i te bardzo rzadko
itd, 1td..

Jakiz pozytek tej dziewczynie przyniosta
catoroczna udreka? Wdrozyta jg do nieracjonal-
nych metod pracy i nauczyla, ze grymasy sg si-
ta wyzszg, przed ktdrg wszystko musi ustagpi¢ na
bok. Nauczyta ja tez nie tylko nieracjonalnych
metod pracy, ale i postugiwania sie nieracjonal-
nymi narzedziami pracy, bez uwzglednienia ich
celowosci i whasciwego przeznaczenia. Przeciez
znaczna wiekszos¢ gospodarstw rodzinnych jest
bardzo Zle wyposazona w narzedzia pracy go-
spodarskiej. W pokojach mieszkalnych utrzy-
mujemy mozliwy poziom kulturalny, ale kuch-
nia, pralnia, $pizarnia, pokéj stuzbowy przed-
stawiajg bardzo smutny obraz. Nie ma mowy 0
racjonalnych metodach pracy tam, gdzie nie ma
stolnicy, piane ubija sie widelcem, a budyn, z
powodu braku formy budyniowej, gotuje w ser-
wecie. co powoduje znaczna strate jego skiadni-
kéw. W wiekszosci naszych gospodarstw brak

JESLI CIASTKA -TO x ZIEMIANSKIEJ
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tez odpowiednio urzadzonej zmywalni. C6z wiec
pomoze, jesli praktykantka przez catych jedena-
$cie miesiecy praktyki bedzie ¢wiczyta sie w my-
ciu naczynia, jesli praca ta odbywa sie w warun-
kach nieodpowiednich? | czy rzeczywiscie dla
doskonato$ci zawodu gospodarczego jest to ko-
nieczne, aby cziowiek inteligentny zmywat na-
czynia przez trzy lata w seminarium i potem je-
szcze prawie caty rok na praktyce? Istniejg ta-
kie czynnosci gospodarskie, w ktorych, po osigg-
nieciu pewnego stopnia doskonatosci, nic juz wie-
cej nie uzyskujemy przez dalsze ich cwiczenie.
Do takich czynnoSci nalezy niewatpliwie mycie
naczynia, Scielenie t6zek, cerowanie ponczoch
itd.

Praktyka gospodarcza nie moze wiec pole-
ga¢ na tym, ze praktykantka jak rok dhugi co-
dziennie rano Sciele t6zka, potem idzie do sg-
siednich sklepikéw po produkty na obiad, ob-
myslony i zadysponowany przez panig domu, z
powtarzajgcymi sie w nieskoriczono$¢ kotletami
bitymi i siekanymi, obiad ten przyrzadza, wresz-
cie zmywa naczynie po obiedzie. Aby praktyka

Odpowiedni na wczesng wiosng ptaszcz trois guarls z ocelol6w,

luzny, o doi¢ szerokich rekawach, przy szyi wykonczony bar-

dzo skromnym kotnierzykiem i barwnym szalikiem, Wyrzuconym
na wierzch.
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przyniosta oczekiwane po niej wyniki, nalezy
praktykantke wtajemnicza¢ we wszystkie wiek-
sze i mniejsze sprezyny, warunkujgce byt na-
szego domu, we wszystkie koéteczka, zahacza-
jace sie o siebie w maszynie domowej. Nalezy
ja stawiaC przed coraz to innymi trudno$ciami,
ktére przynosi kazdy nieomal dzien i ktore do-
magaja sie fachowego rozwigzania. Praktykant-
ka musi dostawa¢ naprzod wiekszg kwote pie-
niezng, przeznaczong na pozywienie, ktoérg win-
na dopowiedzialnie rozrzadzi¢, ukladajgc samo-
dzielnie jadtospisy. Jesli projektowane przez
nig positki spotykaja sie z niezadowoleniem do-
mownikoéw, usituje rozwigza¢ trudnos$é, godzac
indywidualne upodobania z wymaganiami die-
tetyki, ktére powinny stanowi¢ probierz, nie-
ustannie przyktadany do istniejgcego stanu rze-
czy.

Oto pare zagadnien i trudnosci, przed kté-
rymi mozna postawi¢ praktykantke. Przyktad
jest zaczerpniety z zycia.

Na podstawie ksigzki zakupow, gdzie zapisywane
sg skrupulatnie wszystkie wydatki na produkty spozyw-
cze, praktykantka oblicza przecietne dzienne spozycie
wszystkich zasadniczych produktow w jednym miesigcu.
Okazato sie, ze na osobe dziennie wypadto 5 dkg masta,
3 dkg smalcu i 5 dkg $mietany. Poniewaz masto zawiera
84% czystego tluszczu, smalec 99%, Smietana za$ 20%
dzienne spozycie tluszczu na osobe wynosi 82 g, co jest
iloscig zbyt duza, poniewaz normy pozywienia przewi-
dujg 60—70 g tluszczu dziennie na osobe. Wynika stad
konieczno$¢ zredukowania w jadtospisach liczby potraw
thustych, wydzielania masta do | $niadania itd.

Oprocz tego praktykantka przeprowadzita ozna-
czenie ilosci odpadkéw dla réznych rodzajow' drobiu i ryb
dla skalkulowania ceny czystego miesa i pordwnania
optacalnosci.

Zebrata takze ksztatcace doswiadczenia, wyprobo-
wujgc rézne metody gotowania jarzyn z wody. Ponie-
waz stosowanie ..Pergamiru” okazato sie korzystne dla
tego celu, zaczeta uzywac ,pergamir** i w innych wypad-
kach i doszta do bardzo interesujagcych wynikéw, postu-
gujac sie nim do podgrzewania potraw bez zbednego
dodatku ttuszczu, szkodliwego dla osoby chorej na watro-
be, ktdérej godziny pracy zawodowej nie godzity sie z
normalnymi godzinami positkéw w domu.

Wyprobowata takze rézne mozliwosci przydziatu
pracy domowej dla 2-ch os6b w mieszkaniu 6-ciopoko-
jowym, aby unikna¢ ,,gruntownych porzadkéw# i nie ob-
cigza¢ zbytnio niektérych dni tygodnia. Po szeregu do-
Swiadczen rozwigzata tez pomyslnie sprawe zaprowian-
towania domu, potozonego wiasciwie juz poza Warszawg
i wyszukata odpowiednich dostawcow.

Napewno tego rodzaju préby i rozwazania,
wynikajace z istotnych potrzeb domu, bedacego
terenem CPra_kt_yki, przyniosa oczekiwang korzysc,
gdyz wdrazajg praktykantke de samodzielnego
rozumowania, wyrabiajg zmyst orientacyjny,
ucza stosowac teorie zdobyta w szkdle do prak-
tyki zyciowej, nie za$ ja lekcewazy¢, jak to nie-
jednokrotnie zdarza sie. Wszystko to zdaza do
wyrobienia w praktykantce inteligentnego pra-
cownika, zainteresowanego swym zawodem.
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Przeciwnie, wieczne zmywanie naczyn — az
nadto czesto odbywajace sie w warunkach nie-
racjonalnych, nieracjonalne zakupywanie zapa-
sow — przewaznie w zbyt matych ilosciach i bez
odpowiedniej kalkulacji ich optacalnosci — bez
poszukania odpowiedniego dostawcy, przyrza-
rzadzanie potraw wylacznie w granicach przy-
jetego w danej rodzinie repertuaru, brak mozno-
§ci samodzielnych poczynanh i skrepowanie prze-
sgdami gospodarczymi, panujgcymi w danym
Srodowisku, napewno nie przyczynig sie do wy-
doskonalenia zawodowego i rozwoju miodej
praktykantki.

Odcigzmy naszg praktykantke od tych czyn-
nosci, ktore sg zmudne, bezcelowe i przykre, me-
Czg ja i zniechecaja, a wzmozemy jeszcze jej zy-
czliwosé i dobrg wole w stosunku do naszego
domu. Traktujmy ja jak cztonka rodziny, zabierz-
my ja z naszg corka na wizyte lub do teatru,
zaprosmy na niedzielny obiad jej rodzicow lub
narzeczonego, pozwdlmy przyjaé odpowiednio
swoich gosci, a odejmiemy jej potozeniu w na-
szym domu przykry posmak ,,stuzenia”.

Praktykodawczynig moze wiec by¢ tylko ta-
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ka pani domu, ktora przyjmuje praktykantke z
dobrag wolg, aby spetni¢ czyn obywatelski i kt6-
ra godzi sie na to, ze metody pracy tej prakty-
kantki beda dostosowane nie do grymasoéw do-
mownikéw, lecz do zasad racjonalnego gospo-
darowania. Wymagania praktykodawczyni mu-
sza i8¢ reka w reke z wymaganiami stawianymi
przez szkolnictwo gospodarcze, bo tylko wtedy
praktyki przyniosg oczekiwane po nich rezul-
taty. W przeciwnym razie stajg sie karykaturg
i przynoszg wiecej szkody niz pozytku. Odrywa-
ja bowiem mtoda nauczycielke od jej wiasciwe-
go zainteresowania, nastawiajg ja czestokro¢ na
zagadnienia, ktére nie sg istotne dla szkoty go-
spodarczej, wdrazajag do btednych metod pracy,
niwecza zupetnie Swiezo J)rzez_ szkote rozbu-
dzone zainteresowania pedagogiczne i sprawia-
ja, ze po ukonczeniu praktyki poczatkujgca na-
uczycielka dopiero z trudem musi odnalez¢ sie-
bie,” swg wiasciwg droge zyciowg i to wszystko,
co teraz bedzie stanowito najistotniejszg tres¢
jej pracy. Czy mozna bezkarnie zmuszaé istote
miodg i wchodzgca w zycie do takich sztuk ta-
manych?

CZYTAIMY
OGLOSZENIA

PRzZY zakupach
POWOLUJIMY SIE
NA OGLOSZENIA
W .PANI DOMU"

ZDAOUJI-E | PI-EKNO C£PV

Zaden skarb nie przewyzsza skarbu doskonatej cery. Suche,
tluste, zwiotczate, spryszczone cery, powstajq . gibwnie na tle
nieumiejetnej pielegnacji. Krem Abarid jest nowoczesnym,
naukowo przygotowanym kosmetykiem, docierajgcym poprzez
skére do zasadniczej przyczyny dolegliwosci skoéry, rozpoczy-
najqc stamtqd swe zbawienne dziatanie. Po krotkiem uzywaniu
tego wspaniatego kremu, ktory stanowi znakomitq odzywke
dla zmeczonej cery, zmarszczki, zwiotczenie i inne wady cery
znikajgq. Skdéra nabiera zycia i staje sie czystq i gtadkqg, a przy
diuzszem stosowaniu kremu Abarid, cera zyskuje nieskazitelnq
trwalq pieknosé, a niechwilowq poprawe. Uzywajcie kremu Abarid,
a zrozumiecie dlaczego tysigce Pan nie moze sie bez niego obejs¢

K-Rfim ABARID
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Halina Mamelokowa.

Biuro domowe

tak samo jak system nerwowy cziowie-
ka stanowi niejako jego stuzbe tgcznosci, podo-
bnie i biuro jest to catoksztatt srodkow, umozli-
wiajacych zespotowi zorganizowanemu utrzyma-
nie tgcznosci z innymi komoérkami zycia gospo-
darczego, jak rowniez tgcznosci pomiedzy po-
szczegolnymi organami zespotu. Nawet gdy fun-
kcje biurowe w przedsiebiorstwie petni jeden
tylko cztowiek — jest przeciez organem pracy
zespotowej".

Gospodarstwo domowe jest niewatpliwie
»Zespotem zorganizowanym**, a W znaczeniu
ekonomicznym jest takze ,,przedsiebiorstwem™l
Jako jedna z komérek zycia gospodarczego i spo-
tecznego musi utrzymywac #gczno$¢ z innymi
komorkami, a jako zespo6t kilku lub Kilkunastu
jednostek (rodzina i domownicy), stanowigcych
pewng catos¢, musi dba¢ o tgcznos¢ pomiedzy
tymi jednostkami. Tak pojete i w tym celu pro-
wadzone biuro domowe jest rownie niezbedne
jak biuro fabryczne lub handlowe.

Organem pracy zespotowej w domu jest je-
go Kierowniczka; do jej obowiazkoéw nalezy za-
tym zorientowanie sie w zasadach, stanowigcych
pojecie “biura" i wyciagniecie stad wnioskow
praktycznych.

Gtéwne zadania biura domowego to:

1)prowadzenie korespondencji i rachunko-
wosci,
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2) ukfadanie na papierze — w celu wpro-
wadzenia ich w zycie — budzetéw, dyspozyciji,
planéw i rozktadow zajeé,

3) czuwanie nad tym, aby wazniejsze prze-
jawy zycia rodziny i poszczegélnych jej czton-
kéw byty utrwalone na piSmie i przechowane w
formie dokumentow,

4) klasyfikowanie i porzadkowanie papie-
row oraz zbieranie i przechowywanie wszelkich
materiatdw informacyjnych.

1) Korespondencja domowa obejmuje zwy-
kle listy od I do cztonkéw rodziny, krewnych
i znajomych, rzadziej korespondencje z instytu-
cjami urzedowymi, przemystowymi lub handlo-
wymi. Sposob pisania listow zostat szczegétowo
omowiony w artykule Stelli Olgierd w nr. 24 r. u.
»Pani Domu". Do podanych tam wskazowek
doda¢ nalezy, ze dla sporzgdzania odpiséw waz-
niejszych listow uzywa sie kalki, ktora na pod-
tozonym pod nig arkuszu papieru odbija tekst,
pisany otowkiem lub pidrem.

Prowadzenie rachunkéw domowych nalezy
do najwazniejszych prac pani domu, do prac,
ktére bez wzgledu na warunki i upodobania oso-
biste Mmuszag by¢ wykonywane. W ksigzce
Izy Mandukowej ,,Rachunki pani domu" ") znaj-
dg Czytelniczki uzasadnienie tej koniecznosci,
a takze wskazowki praktyczne, dotyczace jej
wypetnienia.  Gospodyniom, Kktore dotychczas
rachunkow nie prowadzg (wsrdd statych czytel-
niczek ,,Pani Domu" jest ich niewatpliwie bar-
dzo mato) i ktérym poczatkowo moze sie wydac
trudnym, racjonalny sposob zapisywania wydat-
kéw, polegajacy na ich wyodrebnieniu zaleznie
od tresci, jako forme przejsciowg poleci¢ mozna
zaprowadzenie najprostszej kontroli, t. j. kolej-
ne wpisywanie do zeszytu (ksigzeczki kasowej)
wszystkich wptywéw — po stronie lewej i wy-
datkow po stronie prawej, oraz codzienne kon-
trolowanie stanu kasy. Ten system nie moze ni-
komu nastreczy¢ najmniejszych trudnosci, nale-
zy zatem wprowadzi¢ go w zycie bez zwioki.
Trzeba jednak pamieta¢, ze taki sposéb prowa-
dzenia zapisek daje jedynie kontrole ilosSci
wydatkowanych sum, a takze utrwala materiat,
na podstawie ktérego mozna w przysztosci (jak-
najblizszej!), zastosowacé system wiasciwy, dzie-
lacy wydatki na rozliczne pozycje czyli grupy
(mieszkanie, pozywienie, ubranie i t. d.).

2) Ukladanie budzetéw, dyspozycji, pla-
néw i rozktadow zaje¢ nalezy do prac Scisle kie-
rowniczych, wymagajacych roznorodnych wiado-
mosci, opartych na rozlicznych materiatach.
Biuro domowe jest Zrodiem, z ktérego pochodzg
dyspozycje i plany, obowiazujgce w czasie bie-
zacym. Jednoczesnie gromadzac i przechowujac
potrzebne do tych prac materiaty, spetnia swg
role pomocnicza. Trzeba przy tym pamietac, ze
wszelkie raz na piSmie utozone plany i dyspozy-
cje stajg sie podstawg przysztych, coraz bardziej

r*) Iza Mandukowa— Rachunki pani domu. Wyd. Zw.
Parh Domu, Warszawa. 1932. Str. 75. Cena zt 1.50.
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ulepszanych instrukcji; niszczac je, utrudniamy
sobie prace w przysztosci, stosujemy zasade wy-
walania drzwi, ktére mozna poprostu otworzyc.

3) Przechowywanie w domu aktéw praw-
nych (jak Swiadectwa urodzenia, chrztu, Slubu,
akty rejentalne dotyczace spraw majgtkowych,
polisy ubezpieczeniowe, swiadectwa i dyplomy
szkolne, stuzbowe oraz naukowe i w. i.) w ory-
ginatach lub uwierzytelnionych odpisach utatwia
i przyspiesza zatatwienie spraw, do ktérych do-
kumenty te sg niezbedne. Przechowywanie pa-
migtek domowych wptywa na poczucie spoisto-
§ci rodziny i umozliwia zebranie materiatu, kté-
ry przyczyni¢ sie moze do odtworzenia historii
rodu czy Srodowiska. Niektére dokumenty wy-
magajg specjalnej pieczotowitoSci i zabezpie-
czenia przed kradziezg i pozarem; nalezy je
przechowywa¢ w ogniotrwatych kasach lub ka-
setkach, a rzeczy szczegélnie wartoSciowe — w
t. zw. safe‘ie czyli skrytce wynajmowanej w ban-
ku. Format niektérych papieréw (jak np. dy-
plomy naukowe) utrudnia ich przechowywanie
i trzeba na nie przeznaczy¢ specjalng potke lub
szuflade, a na kazdym dokumencie, zwinigtym
w rolke i opakowanym w papier, wypisaC jego
nazwz?. ) o ) )

) Klasyfikowanie i porzadkowanie papie-
row polega na odpowiednim ich segregowaniu,
niezwtocznym niszczeniu papieréw bezwartoscio-
wych (mato wazne listy, na ktére odpowiedz zo-
stata wystana, notatki wciggniete do ksigzKi ra-
chunkowej, stare cenniki i katalogi i t, p.), wresz-
cie na umieszczaniu papieréw potrzebnych w
teczkach, skoroszytach, segregatorach, kwito-
i kartotekach. Nie nalezy dopuszcza¢ do gro-
madzenia sie wielkich stert papieréw nieupo-
rzgdkowanych; najtatwiej segregowaé papiery
odrazu po ich zalatwieniu. Materiat informa-
cyjny stanowig zaréwno listy oraz ich odpisy,
jak wszelkie druki (ksigzki, katalogi, gazety,
cenniki), notatki, zapiski, rachunki i kwity.

Aby mozna bylo z nagromadzonych mate-
riatdw korzystaé, trzeba przechowywac je w spo-
sob, gwarantujgcy szybkie, tatwe i niezawodne
odnalezienie kazdej informacji; nalezy zatem
wybra¢ pewien system segregowania papierow,
a potem stosowa¢ go stale i konsekwentnie. Z
posrod widlu systemoéw, przyjetych w biurach,
wybieramy te, ktére najlepiej odpowiadajg po-
trzebom domu.

W przeciethym domu jest to sprawa prosta,
nie nastreczajgca trudnosci i niewiadomo dla-
czego przewaznie bardzo zaniedbana. Dla utrzy-
mania papieréw w porzadku wystarczajg naste-
pujace przybory: jedna teczka tektu-
rowa, do ktérej wklada sie papiery jeszcze
nie posegregowane, jak Swiezo nadeszie listy,
notatki, przygotowane do wreczenia lub wystania
i t. p.; kilka zwyktych skoroszytow za-
opatrzonych w metalowe wasy: nawleczone na te
wasy papiery przyciska sie za pomocag specjal-
nej blaszki; skoroszyty nadajg sie do przecho-
wywania papieréw jednorodnych, t. zn. kazdy
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Teczka zwykta do arkuszy zupetnie luznych.

skoroszyt stuzy do korespondencji z jedng 0so-
bag czy instytucja albo kwitdw z pewnego okresu
lub t. p.; napis na oktadce wyjasnia zawartos¢
teczki; skoroszyty sg bardzo tanie, to tez nadajg
sie doskonale do uzytku domowego. Segre-
gator czyli teczka rozdzielcza wraz ze sko-
rowidzem alfabetycznym stuzy do przechowy-
wania papieréw roznorodnych (np. korespon-

S"horoszyt pospolity z Wasami metalowymi.

dencji z r6znymi osobami), umieszczonych w po-
rzadku alfabetycznym i przez to tatwych do od-
nalezienia; w przecietnym domu jeden segrega-
tor wystarcza do przechowywania papieréw z o-
kresu kilku, a nawet Kilkunastu lat; kazdy pa-
pier mozna z sekregatora wyjac, nie naruszajac
kolejnosci innych, to tez w razie przepetnienia
teczki rozdzielczej mozna z niej usungC papiery
z dawniejszych okresow, zniszczyé je lub prze-
nie$¢ do skoroszytow. Do przechowywania kwi-
tow i niektérych dokumentéw nadajg sie zaréwno
skoroszyty jak segregatory, a w ostatecznosci
nawet koperty kartonowe, zaopatrzone odpo-
wiednimi napisami (komorne, gaz, elektrycznosc,
szkota, podatki, metryki dzieci i t. p.). Dosko-
nate ustugi oddaje t. zw. .k witote k a“ kté-
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rej szczegOtowy opis zawiera Nr. 15 1935 ,,Pani-
Domu". Do dziurkowania papieréw, nawleka-
nych na mechanizmy skoroszytéw i teczek roz-
dzielczych, uzywac nalezy specjalnej maszynki,
t. zw. dziurkacza.

Najbardziej skomplikowane wydaje sie prze-
chowywanie notatek, spisow i przepiséw. Coéz
z tego, ze zanotujemy szczegdtowo tres¢ poucza-
jacego odczytu, ze wytniemy z gazety interesu-
jacag wzmianke o ksigzce, ktorg warto przeczy-
ta¢, ze przepiszemy od sasiadki niezawodny
przepis na piernik lub doskonalg recepte na
krem kosmetyczny odmiadzajgcy, ze zanotujemy
skwapliwie adres niedrogiej krawcowej lub nu-
mer telefonu dostawcy wegla, ze spiszemy do-
ktadnie ilos¢ oddanej do prania bielizny — jesli
w decydujacej chwili, t. j. w chwili, gdy dana in-
formacja jest najpotrzebniejsza — nie mozemy
jej odnalez¢!

Zatem — oddzielne ksigzki lub zeszyty,
przeznaczone: na spis inwentarza, na przepisy
kuchenne, na adresy, na recepty kosmetyczne,
na wiadomosci z dziedziny pracy zawodowej i t.
d, it d Albo— lefpiej i nowoczesniej, tatwiej
i prosciej: jedno duze pudetko tekturowe z po-
ustawianymi w nim pionowo kartkami; na kazdej
kartce jeden przepis, jedna wypisana lub nakle-
jona informacja; kartki poustawiane w systema-
tycznym porzadku — osobno przepisy kuchenne,
osobno kosmetyczne; osobno wiadomosci o pracy
zawodowej, spotecznej, o inwentarzu domowym,
0 budzecie lub rozktadzie zajeé. Pomiedzy kart-
kami — zaopatrzone wystepem u géry kolorowe
,karty rozdzielcze** z wypisanym tytutem dzia-
tu, np. kosmetyka, kuchnia, inwentarz, dokumen-
ty it. d. W razie potrzeby zrobimy podziat bar-
dziej szczeg6towy (za pomocg kart rozdzielczych
innego koloru lub o wystepach innego ksztattu)
na przepisy, dotyczace ,zup", ,s0s6w**, woto-
winy", ,,wieprzowiny" i t. p. Oprocz takiej kar-
toteki ogdlnej, z ktérej w miare jej rozrostu moz-
na stopniowo wyodrebnia¢ i umieszcza¢ w osob-
nych pudetkach poszczegdlne dziaty (np. spis
ksigzek ksiegozbioru domowego, spis przepisow
kuchennych) — mniejsze pudeteczko, przezna-
czone na pomieszczenie matych kartek z adre-
sami i zaopatrzone w kartki rozdzielcze z litera-
mi alfabetu. Istniejg gotowe pudetka, zaopa-
trzone w kartki, karty rozdzielcze i t. zw. ,,miesz-
ki" czyli koperty, przeznaczone na pomieszcze-
nie wycinkow, kwitow, dokumentow. Pomimo
jednak, ze nabycie takiego pudetka przekracza
mozliwosci wielu gospodarstw domowych, nie
nalezy rezygnowac z zatozenia kartoteki, ktorej
podstawg sg dostepne dla kazdego papierowe
kartki, trescia — umieszczone na tych kartkach
informacje, a miejscem przechowania — na po-
czatek jakiekolwiek pudetko tekturowe lub dre-
wniane (nawet pudetko od butéw lub gilz tytu-
niowych).

Jakikolwiek system porzadkowania papie-
row przyjmiemy — najwazniejszg rzecza bedzie
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Skorowidz kar*°tekowy maty.

stosowanie go w sposob ciagly; zmiany, ktére
moga okaza¢ sie korzystne, a nawet konieczne,
wprowadzac¢ trzeba po namysle i w ten sposob,
aby nie zatraci¢ przejrzystosci catego uktadu.
Konieczne jest notowanie sobie, gdzie znajduje
sie dany papier, poza domem czy w domu, a je-
§li w mieszkaniu, to w jakim meblu i w ktorej
szufladzie. Trud napisania i uwaga, by papier
wyjety odtozy¢ z powrotem na to samo miejsce,
bedzie z pewnoscig sowicie wynagrodzony fatwo-
Scig i szybkoScig znalezienia poszukiwanych pa-
pieréw, ktére czasem sg nam potrzebne nieocze-
kiwanie, natychmiast. Taka notatke trzeba prze-
chowywa¢ w miejscu wiasciwym. Bedzie nim
spis (lub stosowny dziat kartoteki) dokumentow,
dotyczacych danej osoby — jesli chodzi np. o
dyplom szkolny, wykaz (lub inny dziat kartote-
ki) posiadanych papieréw procentowych — je-
sli chodzi o przechowywane w safe*ie akcje, po-
lisy ubezpieczeniowe 1 t. p.

»,Biuro domowe" — to pojecie. Aby ab-
strakcyjnemu do pewnego stopnia pojeciu biura
nada¢ ksztatt realny, trzeba przypomnieé, ze
wszystkie teczki, segregatory, kartoteki i koper-
ty z dokumentami muszg sie gdzie$ miescié, ze
zatem na ten cel nalezy przeznaczy¢ w mieszka-
niu specjalng potke czy szuflade, a najlepiej
stot, zaopatrzony w szuflady, no i we wszystkie
potrzebne do prac biurowych przybory.

Przy tej sposobnosci przypomnie¢ sie godzi,
ze format papieru jest w Polsce znormalizowa-
ny, ze znaczenie normalizacji dla gospodarstwa
indywidualnego i spotecznego jest ogromne i ze
z tych dwoch przestanek wyptywa wniosek: ko-
nieczno$¢ uzywania jedynie formatéw znormali-
zowanych. Taki wiasnie format ma zwykta kart-
ka pocztowa, zatem tej samej wielkosci kartek
nalezy uzywa¢ w kartotece zwyklej; mniejsze
rozmiary papieru (kartki adresowe, wizytowe,
notesy), powstajg przez dzielenie tej wielkosci
na czy K it d., wieksze (papier listowy, for-
mularze do rachunkow, planéw i t. p.) — przez
jej pomnozenie.

Zrodta: Wihadystaw Balinski: Metody porzadkowania
i przechowywania papierow w biurze 1 w domu. Wyd.
Ligi pracy (rok wydania $cisle zatajony).

Kazimierz Barlinski: Organizacja Nowoczesnego Biura
Warszawa 1932.

Rdzne artykuty w Org. Gosp. Dom. i Pani Domu.



Nr. 5 PANI

Pozostanmy przy naszej Nivei - a nie
zawiedziemy siej, bo niema niczego lepszego.
Skoéra pielegnowana Nivee bedzie zawsze,
mimo sitpty i zimna, g+adka jak aksamit,
elastyczna i odporna. Tylko Nivea zawiera
Euceryt i dlatego zadne nasladownictwa,
chocéby najszumniej zachwalane, nigdy nie
zastapia Is\gver%ébycia tylko w oryginalnych
opakowaniach po cenie zt. 0,40 - zt. 2,60.

Jajko Kolumba

W codziennym zyciu mamy wiele kiopotdw, ktérym
zaradzitaby racjonalizacja produktéw lub przepiséw. Na-
przyktad do zagadnien bardzo prostych, jednakze wciaz
jeszcze nierozwigzanych odpowiednio, nalezy tylekro¢
poruszana sprawa racjonalizacji obuwia i odziezy. Jak
czesto styszy sie narzekania na niewygody nowoczesnej
mody, na dokuczliwe obuwie pan lub niehigieniczne, zwia-
szcza latem, ubrania pandéw. | chociaz wiele oséb chetnie
z mody rezygnuje na rzecz wygody, a sama moda, zwiasz-
cza kobieca, pozwala obecnie na dalekie odchylenia ku
osobistym upodobaniom, to jednak przewaznie widzimy
niewielkie praktyczne wyniki tego liberalizmu. Jezeli
kto$ dobierze sobie nawet jaki$ praktyczny i odpowiada-
jacy mu typ obuwia czy odziezy — to zazwyczaj, gdy
powtdrnie zechce taka rzecz naby¢ — juz jej nie dostanie.

Sporzadzenie wiasnych kopyt szewskich, dopasowanych
za pomocg odlewu gipsowego do budowy danej nogi, jest
czym$ prawie zupetnie nieznanym, a obuwie robione ,,na
miare" przewaznie o wiele gorzej pasuje do nogi niz do-
bierane w sklepie, gdzie zreszta personel przewaznie nie
ma ani pojecia, ani ochoty, aby obstuzy¢ klienta w sposob,
niepociggajacy w nastepstwie szeregu przykrych uszko-

dzen stopy.
Wydawatoby sie rzeczg zupetnie naturalng, aby powaz-
niejsze i inteligentniej prowadzone wytwdrnie obuwia

i odziezy zastanowity sie i przeprowadzity doktadniej-
sze badania co do potrzeb i pojemnosci rynku zbytu na
zracjonalizowane sorty ich wyrobow.

Wydaje mi sie, ze przynajmniej jedna fabryka obuwia
lub jeden wiekszy zaktad szewski oraz wiekszy magazyn
odziezy meskiej i damskiej, w bardzo $cistym porozumie-
niu ze Zwigzkiem Pan Domu i Instytutem Gospodarstwa
Domowego mogtyby doprowadzi¢ zaréwno do typow na-
prawde zracjonalizowanych, jako tez — specjalizujac sie
w tym zakresie — utrzymac¢ koszty produkcji na poziomie
dostatecznie niskim, aby zapewni¢ sobie odpowiednie
obroty.

Moéwiac o racjonalizacji obuwia i odziezy, mam na my-
$li zarébwno forme (,,fason") mozliwie najbardziej dostoso-
wang do ciata ludzkiego, jak tez rodzaj materiatu, odpo-
wiadajacy mozliwie najbardziej danemu wyrobowi. Nie
chodzi mi wcale o jakie$ ekstrawaganckie pomysty, o mo-
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dele jaskrawo wyrdzniajace sie od noszonych normalnie.
Przeciwnie, mysle o rzeczach codziennego uzytku: o zwy-
czajnym obuwiu, zwyczajnej marynarce czy kostiumie —
ale tak skrajanych i uszytych, aby bucik nie wywotywat
nagniotkéw i nie deformowat nogi oraz by ubranie i bie-
lizna byty naprawde wygodne, praktyczne i odpowiada-
jace wymaganiom higieny. Chodzi tez o to, aby raz ku-
piwszy buciki, ktére okazaty sie dobrymi, mie¢ pewnosc,
ze rownie dobre w tej samej firmie stale bedzie mozna
nabywac.

Osobnych stow pare trzeba poswieci¢ miodziezy. Dla
niej sprawa ta ma znaczenie o wiele wieksze niz dla do-
rostych. Zaréwno mniejsze ktopoty z moda, a wiec juz
istniejagca zasada statosci form, jako tez o wiele wigksza
szkodliwo$¢ zlego obuwia i odziezy oraz mniejsze do-
Swiadczenie, utrudniajagce dobdr odpowiednich rzeczy —
wszystko to przemawia za specjalnym zwrdceniem uwagi
na racjonalizacje w tym zakresie. Przy tej okazji moze
udatoby sie podda¢ rozwadze i zastanowieniu niewlas-
ciwe przepisy odziezowe, obowigzujace w szkotach. Za-
stanowicby sie nalezato, czy barwa i rodzaj tkaniny oraz
kréj munduréw szkolnych sg najodpowiedniejsze.

Moze kto$ potrafitby wyjasni¢, jak nieracjonalne jest
np. ubieranie dziewczynek w fartuszki, catkowicie osta-
niajagce sukienki, a zarazem wymaganie, by pod tym
szczelnym fartuszkiem byt jednak mundurek. Jezeli far-
tuszek okrywa catg sukienke — to ona jest w ogole nie-
potrzebna, a w kazdym razie obojetne jest, jakiej jest
barwy i z jakiego materiatu. Albo ta czarna barwa far-
tuszkbw?  Ani estetyczna, ani higieniczna, ani ekono-
miczna. Pocdz ta zatoba! Czy nie nalezatoby opracowac
racjonalny, t. j. praktyczny, estetyczny i oszczedny typ
takiego fartuszka, po czym droga uzasadnionego wysta-
pienia uzyskaé odpowiednig decyzje wiadz szkolnych.
To nie drobnostka! Tysigce miodziezy wchodzi tu w ra-
chube.

Mamy szereg innych niedomagan wskutek braku racjo-
nalizowanych wyrobéw na rynku lub nieopracowania od-
powiednich norm dla poszczegélnych, tak réznorodnych
nieraz w Polsce warunkéw zycia i pracy.

Tak np. — pomimo szybkiej elektryfikacji kraju —
olbrzymia wiekszo$¢ wsi naszych $wieci¢ bedzie naftg
jeszcze dhugie lata. A ze na wsi zyje znaczna wiekszosé
ludnodci i to tej wihadnie, ktéra bardzo mato wprawdzie
Swieci obecnie, ale ktora bedzie niewatpliwie $wieci¢ co-
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Fot. Kodak.

raz wiecej, przeto zagadnienie dobrej lampy naftowej nie
jest i diugo jeszcze nie bedzie czym$ przestarzatym.
Tymczasem nie tylko nie ma zadnych udoskonalen w kon-
strukcji lamp naftowych, ale i wykonanie ich czesto jest
bardzo liche. A nie ma sprawdzianu, ktéra lampa bedzie
Swieci¢ dobrze, ktora za$ jest watpliwej jakosci.
Jaskrawym przyktadem mogg by¢ lampy wzglednie
latarnie stajenne. Nie widziatem jeszcze dobrej lampy
stajennej. Wszedzie jest z tym kiopot, kazdy gospodarz

Jak powstaje reportaz radiowy?

Z codziennego programu radia wyjmijmy owe 15 minut,
nazwane ,reportazem" albo transmisjg z zycia i przyj-
rzyjmy sie pracy radioreportera lub sprawozdawcy.

Zabieramy sie wiec do transmisji ztozonej z 5 transmi-
towanych obrazkéw z zycia. Nagra¢ ja trzeba samocho-
dem transmisyjnym na aparature Neumanna, a wiec ha
ptytach. Jutro idzie ona na anteng, a bywa czesto, ze
transmisja taka nadawana jest w ciggu tego samego dnia.
Tematy 5 obrazkéw stuchowiskowych zostaty pomyslane
w zarysach, pozostate elementy wartosciowsze dla trans-
misji wytaniajg sie na miejscu.

Nalezy skomunikowa¢ si¢ z Srodowiskami, w ktorych
nagrany zostanie reportaz. A wiec — do telefonu! Okoto
2 godzin dzwonki, ttumaczenia, wykfady i odpowiedzi na
pytania: a poco? czy to nie zaszkodzi? czy to nie rekla-
ma? kto kazal? czy to jakie$ przedstawienie? — Trudno,
nie wszyscy majg wyrobione pojecie jak wyglada i do
czego stuzy samochdd transmisyjny. Wreszcie uzyskuje
sie zgode i wyrusza samochodem transmisyjnym Polskie-
go Radia.

Na miejscu reporter zostaje zarzucony szeregiem mniej
lub wiecej nieufnych pytan, czasem przyjaznych, czasem
ciekawych:

— To panowie tak wszedzie szukajg ,,wTazen"?

— Wrazen? Moze nie — tta akustycznego... stucho-
wisk: Polskie Radio pragnac da¢ jak najwiecej swemu
stuchaczowi czerpie, jesli tak mozna powiedzie¢, ,.zywy
program" z zycia przy pomocy tej ruchomej aparatury.
Oto nadjezdza samochdd, reguluje poziom aparatury, ka-
ble na bebnie idg w teren, mikrofony, prad z dynamo,
a reporter staje przy mikrofonie, daje znak technikowi
i rozpoczyna pogawedke o tym, co widzi wokoto. Tech-
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narzeka. Kto6z sie tym zajmie jednak? Producenci
lamp jako$ nie wykazujg ochoty. A nafciarze? Wi-
docznie nie majg zamiaru wysila¢ sie na lepsza obstuge
i pogtebienie rynku. A jednak na podstawie diugoletniej
obserwacji zycia wsi sadze, ze dobre typy lamp domo-
wych i stajennych oraz racjonalna dystrybucja nafty by-
tyby w stanie wydatnie zwiekszy¢ zapotrzebowanie i o-
broty na tym odcinku gospodarstwa narodowego. ROw-
noczesnie za$ bytoby to powaznym wspotczynnikiem dzwi-
gania kultury szerokich mas ludnosci wiejskiej.

Tych pare dowolnie wybranych przyktadéw mozliwosci
racjonalizowania rzeczy uzytku domowego przytaczamy
na to, aby zacheci¢ nie tylko producentéw wymienionych
wyrobéw do staranniejszego poddania rewizji swojej do-
tychczasowej produkcji, ale réwniez Panie, zajmujace sie
teoretycznie i praktycznie ulepszaniem naszego zycia do-
mowego, do $miatego wypowiadania swoich uwag i obser-
wacyj na temat nie tylko poczynionych udoskonalen, lecz
i zauwazonych brakéw, ktére mozna i nalezy usuwac.
Nawet bowiem drobne niedomagania i usterki w gospo-
darstwie domowym, ale powtarzajgce sie w setkach ty-
siecy warsztatobw pracy i dotyczace milionéw osob, za-
stugujag na powazng prace nad ich usunieciem. Nieje-
dnokrotnie za$ ulepszen tych nie robi sie tylko dlatego,
ze nikt wyraznie nie stwierdzi ich potrzeby i nie zazada
wykonania tych ulepszen.

Jerzy Bonkowicz-Sittauer.

nik ma juz ptyty na talerzach, chwyta adapter... czeka....
uwaga! uwaga! start!

Ja swoje, technicy swoje, zwijamy kable, wreszcie dzie-
kujemy i oto pierwsza trzyminutowa transmisja z zycia
gotowa.

Ciezkie chwile przezywa reporter z chwilg kiedy mi-
krofon w czasie nagran zostaje otwarty. Ostry koniec
igly rejestruje kazdy nawet oddech, a tu czasem przy-
tomno$¢ umystu zawodzi; czasem bywa, ze sie cztowiek
poprostu ,zatka". W tych wypadkach koledzy technicy
idg z pomocag. Ci orientujg sie momentalnie w sytuacji.
Tylko dojrza speszong ming sprawozdawcy i juz mu na
migi poddajg temat lub podsuwajg jaki$ efekt. Kiedy zas$
zorientujg sie, ze reporter poprostu jest zbyt stremowany,
wytgczajg mikrofon i méwi cztowiek ,,do lampy", a oni
poktadajg sie w samochodzie ze $miechu.

Czasem bywa, ze na transmitowanym etapie wszystko
juz ma wymarzone warunki, nagle... psu, ktéry miat szcze-
ka¢ obok lesniczowki, kto$ rzucit kos¢, wiec pies ogryza
ja smakowicie, zapominajac o swym obowigzku. To zno-
wu krowa wracajgca z pastwiska zaplatata sie w kabel.
Wszystko stracone, wszystko na nowo, czas ucieka...

Nieraz etap, na ktérym spodziewat sie cztowiek ruchu
.radiofonicznego”, akurat wymart i nie budzi zadnych
wrazen, trzeba wiec szukaC czego$ zastepczego.

Wszystkie te trudnosci musi przemo6c sprawozdawca
radiowy, wystawiony na obstrzat ze wszystkich stron.
Kazdy nieprzewidziany przypadek nalezy przyja¢ odpo-
wiednio. Mity i efektowny wykorzysta¢ dla wartosci trans-
misji: nie nadajacy sie i psujacy catos¢ — odrzucic.

Praca reportera jest pracg tworcza, moznaby powie-
dzie¢ artystyczng. Wyniki jej zalezg nie tylko od ele-
mentéw zewnetrznych, ale réwniez i od nastroju sprawo-
zdawcy, od jego wrazliwosci i umiejetnosci przekazywa-
nia stuchaczom obrazéw przezen widzianych.
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CO ZAWIERA

najblizszy numer pisma ,,PANI DOMU"™
Nr. 6 na dzien 16 marca b. r.:

pozyteczne wskazowki o pieczeniu ciast,
zajeciach przedswiatecznychi t. p.,

¢wiczenia gimnastyczne szczeg6lnie
wskazane dla kobiet, z opisami
i ilustracjami éwiczen,

wiadomosci o zaktadaniu i urzpdzaniu
ogrodkéw przy willach w miescie,

i rozne inne artykuty i aktualne wia-
domosci.

4 MARCA IMIENINY KAZIMIERZA.

Jak tadnie poda¢ gosciom sandwicze i smacz-
nie je przyrzadzi¢ wskaze Nr. 3 ,,Pani Domu*,
zawierajacy liczne przepisy i rady przy urzadzaniu

przyjec.
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Odzywcza i zdrowotna wartos¢ grejpfrutow

Przed paru laty jeszcze u nas nieznany, obecnie stat
sie grejpfrut prawdziwym przysmakiem najszerszych mas.
Soczysty ten owoc taczy w sobie_harmonijnie stodycz c!o -
maranczy i +tagodny "kwas dojrzatej cytryny. " Nadto,
przybywajgc do nas z Palestyny w porze zimowej, okre-
sie bardzo ubogim w owoce, jest doskonatym zrodiem
witamin.

Spozywa¢ mozna grejpfruty o kazdej porze dnia. Wy-
cisniety ich sok jest Swietny na pierwsze $niadanie: po-
budza apetyt i utatwia trawienie. Przy obiedzie i kolacji
podaje sie grejpfrut na pierwsze danie lub jako deser-
surowke. W jadtospisach zestawianych przez znawcow
i smakoszow grejpfrut figuruje prawie kazdego dnia w
ciggu catego roku.

Nie nalezy grejpfrutu obiera¢. Rozcinamy go nozem
na potowe i oddzielamy migzsz od skdrki. Posypujemy
owoc cukrem, wzglednie dodajemy pare kropel rumu lub
wisniaku i, dopiero po godzinie — sok grejpfrutu staje sie
wspaniatym, orzezwiajacym napojem.

Oto kilka bardziej wyszukanych przepisow na satatki
i desery z grejpfrutu.

Rézne sataty z grejpfrutu na deser. Czastki grejpfrutu,
zmieszane z pokrajanymi jabtkami lub gruszkami, przy-
prawione cukrem i paru kroplami likieru lub portwejnu.
Albo: czastki grejpfrutu, pomarancze i banan utozone
w pucharkach, dobrze pocukrzone, polane kremem i po-
dane z lodu; lub jeszcze jeden doskonaty deser: do kazde-
go matego pucharu od lodéw wiozy¢ po 6 czastek grej-
Dfrutu, posypa¢ je cukrem i doda¢ tyzke wisniaku. Po-
kryc’h lodami waniliowymi i posypa¢ cienko krajanymi o-
rzechami.

Safatka z grejpfrutdbw do miesnych dan. Do salaterki,
wy+020neg liscmi sataty, wiozyC czastki grejpfrutu, sta-
rannie obranego ze skorki. Jak wiemy, naturalny kwas
owocow, podawanych jako dodatek do miesa, wptywa do-
datnio na trawienie miesa.

Na zakonczenie dodamy, ze grejpfrut w obecnej dobie
staran o zachowanie smukiej sylwetki, stat sie specjalnym
faworytem kobiet w okresie t. zw. odchudzania.
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S. Witkowska

Jadtospisy

dla ludzi zdrowych, uwzgledniajgqce potrawy odpo-
wiednie dla chorych na wgtrobe.

W kazdym prawie domu znajduje sie¢ osoba, wymaga-
jgca specjalnej diety, zachowywanej przy chorobach watro-
by, to tez jadtospisy nalezy ukiladac¢ tak, zeby 2 lub 3
potrawy byly odpowiednie réwniez dla osoby, zachowuja-
cej diete, zmieniajgc tylko sposéb podprawy: zupy, jarzyny,
sosy, miesa podprawia¢ mastem surowym roztartym z ma-
ka (jak potrawki), mlekiem z maka, $mietanka stodka Ilub
dodawac¢ tylko masto, zawsze surowe; nie uzywaé¢ Smie-
tany, stoniny, smalcu, rumianych zasmazek, ani masta ru-
mianego; do salat i suréwek uzywac oliwe i sok z cytryny.
Inne potrawy dla osoby cierpiacej na watrobe gotowac
oddzielnie, zeby nie skazywac¢ catej rodziny na monotonie
w odzywianiu. W podanych tu jadlospisach nie uwzgled-
niamy ostrego przebiegu choroby, bo wtedy konieczne sq
doktadne wskazoéwki lekarza. Nie mozemy jednak zapomi-
na¢, ze dieta chorych na watrobe powinna byc¢ kaszkowo-
owocowo-jarzynowa oraz ze positki powinny by¢ podawa-
ne regularnie i czesto: 4—5 razy dziennie, ale w matych
ilosciach.

Potrawy w nawiasie odnosza sie do zmian, jakie nalezy
wprowadzi¢, by potrawe zmieni¢ lub tylko dostosowac dla
chorych na watrobe Potrawy nienadajace sie dla cho-
rych oznaczono drukiem pochylym.

TRZY JADLOSPISY Z MIESEM

OBIAD. Barszcz zabielany z fasolg ,,jasiek” (z ziem
niakami zamiast fasoli). Sznycle cielece (cielecina goto
wana), ziemniaki, brukselka z mastem surowym. Kom'
pot z suszonych owocow.

KOLACJA. Kasza hreczana na sypko z sosem S$mie
tanowym (z mlekiem stodkim). Herbata. Owoce.

OBIAD. Zupa jarzynowa przecierana z grzankami
(bez masta). Befsztyki smazone, ziemniaki, satatka z ki-
szonej kapusty z oliwg (budyn z kaszy gotowanej w pa-
rze). Suflet pomaranczowy (kisiel owocowy).

KOLACJA. Salsefia zapiekana z sosem (salsefia z
mastem surowym). Grzanki — toasty z dzemem. Her-
bata.

OBIAD. Krupnik na smaku z jarzyn z mastem suro-
wym. Kura gotowana na marchwi, groszek zielony go-
towany (jako puree). Kompot — suréwka z pomarancz.

KOLACJA. Bulwy gotowane smazone, otaczane w ma-
ce, jaju i tartej bulce (bulwy gotowane z surowym ma-
stem). Sos pomidorowy. Herbata. Herbatniki domowe.

JADLOSPISY POSTNE

OBIAD. Zupa z owocdéw suszonych, podprawiana ma-
kg ziemniaczang z grzankami stodkimi. Merlany lub dorsz
smazony (kawatek ryby Swiezej, gotowanej), ziemniaki,
suréwka z marchwi ze Smietang i chrzanem (bez chrzanu
z oliwg). Krem z mleka stodkiego.

KOLACJA. Pory gotowane z mastem rumienionym
z buteczka (z mastem surowym). Buteczki razowe (biate
czerstwe) smarowane gestym majonezem z soi lub ma-
stem z ogérkiem kiszonym. Herbata.
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JADLOSPIS BEZMIESNY

OBIAD. Zupa ziemniaczana podprawiana $mietang
(mastem) z chlebem pytlowym smarowanym mastem i
marmoladg pomidorowa. Kapusta wioska na sposéb ka-
lafiorow. Pierogi leniwe (kaszka krakowska na sypko,
buraczki z surowymi tartymi jabtkami). Grejpfruty jako
kompot — suréwka w miseczkach ze skorek, patrz str. 95
(kisiel waniliowy zaciagniety zo6ttkiem).

KOLACJA. Jarmuz z czosnkiem (przyrzadzi¢ jak
szpinak). Puree z ziemniakéw. Jaja sadzone. Herbata
(sok z marchwi).

Przepisy
Proporcje na 4 osoby.

Suflet pomaranczowy

Cena zt. 0.87.
Czas wykonania: 40 minut, bez zapiekania.

mleko—troche mniej niz */, szkl. 5 dkg maczki cukrowej

2'l-, dkg masta sok z 1 (pomararnczy

10 dkg maki skorka otarta z pomaranczy
3 biatka — piana

4 dkg masta masto do smarowania formy

3 zottka

Przygotowa¢ produkty i potrzebne naczynia. Otrze¢
skorke z pomaranczy i wycisngé sok. Wysmarowac for-
me mastem. Mleko zimne potaczy¢ z maka i 2% dkg ma-
sta. Mieszajac bez przerwy, zagotowaC az utworzy sie
jednolita masa i odstanie od rondla. Odstawi¢ z ognia.
4 dkg masta utrze¢ do biatosci, doda¢ zoéttka po jednym
i, ucierajac bez przerwy, potaczy¢ z cukrem, skorka z po-
maranczy, z zaparzong maka i sokiem. Gdy masa pulch-
na i gtadka, wymieszaC lekko z piang, wytozy¢ na wy-
smarowany blaszany lub inny ogniotrwaty potmisek i za-
piec w niezbyt gorgcym piecu (20 minut). Suflet poda-
waé gorgcy na potmisku, na ktorym sie zapiekat, gdyz
szybko opada. Osobno poda¢ surowy sok pomarafnczowy,
ostodzony.

J. Czechowska.

Salsefia zapiekana

5 dkg maki
1/, szklanki mleka

80 dkg salsefii
woda, sol

5 dkg sera szwajcarskiego
Sos: 6 dkg masta sol

Nastawi¢ wode osolong. Przygotowa¢ okoto 1% li-
tra zimnej wody, w ktorej rozmiesza¢ czubatg tyzke ma-
ki. Salsefie wyszorowa¢ szczoteczkg od jarzyn pod bie-
zaca woda, oskroba¢ i wktada¢ do wody z maka, aby nie
sczerniata, wyptukaé, wiozy¢ do wrzacej wody i ugoto-
waé do miekkosci.

Sos. Masto roztopi¢, wsypa¢ make, przesmazy¢, ale
nie zrumieni¢, odstawi¢ z ognia, rozprowadzi¢ zimnym
mlekiem i, mieszajac, zagotowac, osoli¢, doda¢ utarty ser,
wymiesza¢. Sos powinien by¢ tak gesty, zeby nie spty-
wat z jarzyn. Osaczong z wody salsefie utozy¢ na ognio-
trwatym potmisku albo w szklanej ogniotrwatej ryneczce,
pola¢ sosem i wstawi¢ do piekarnika na 30 minut.

Grzankl-toasty

Swiezg butke albo chleb pytlowy pokrajaé w centyme-
trowe plastry. Na goracej ptycie kuchennej potozy¢
ruszt, na ktory rozkiada sie plastry butki lub chleba i
rumieni sie je z obu stron na ztoty kolor. W s$rodku to-
ast musi by¢ zupetnie miekki. Takie grzanki podaje sie
do pierwszego $niadania lub na Kkolacje i smaruje sie ma-
stem lub dzemem. Dla o0s6b chorych na watrobe uzy¢
pieczywa czerstwego. Sa w handlu specjalne ruszciki
gazowe i elektryczne dla tego rodzaju grzanek.

G. Kwapiszewska.
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Toasty z czosnkiem

Goragce grzanki smarowa¢ mastem i natrze¢ zgbkami
surowego czosnku. Podawac¢ na kolacje. Odpowiednie
dla artretykow.

S. Witkowska.

Suréwka z marchwi z chrzanem

sol, cukier

30 dkg marchwi
20 dkg dobrej $mietany

20 dkg jabtek
2 tyzeczki chrzanu

Marchew oczysci¢ szczoteczka pod biezaca woda,
oskroba¢, zetrzeC na drobnej tarce. Jabtka optukaé, o-
bra¢, zetrze¢c. Wymiesza¢ jabtka z marchwia, przypra-
wi¢ chrzanem, solg i cukrem, doda¢ Smietany. Podawac
do wszelkiego rodzaju mies i opiekanek z kasz i grochu.

. Z. Czerny.

Krem z mleka stodkiego

Cena zt 145
Czas wykonania: 18 minut.
4 z6kka

10 dkg cukru
10 listkéw zelatyny

1 litr mleka
*/, laski wanilii

Zagotowa¢ mleko z wanilig i wla¢ gorace cienkim stru-
mienem do utartych zoétek z cukrem, ciggle mieszajac.
W czesci gorgcego mleka rozpusci¢ optukang w zimnej
wodzie zelatyne. Potaczy¢ z zo6ttkami, wla¢ do filizanek,
zeby krem ‘zastygt. rzed podaniem mozna przybrac
biszkoptami i konfiturg. Mozna do tej leguminy dodac
rozpuszczonej czekolady lub ugotowanej gestej papki z
kakao. (Przy obfitych positkach zmniejszy¢ proporcje
0 potowe lub o %)m

M. Mauersbergerowa.

Grzanki stodkie

2 butki
3 tyzki mleka

1 tyzka cukru miatkiego

Czerstwe buteczki pokraja¢ w drobng kostke, wsypac
na brytfanne, skropi¢ mlekiem, posypa¢ miatkim cukrem,
wstawi¢ do pieca, zrumieni¢ na zioty kolor i wysuszyc.
Podawac do zup owocowych i stodkich mlecznych.

S. Witkowska.

Potrawy postne

Makaron zapiekany z powidtami

25 dkg maki 20 dkg powidet $liwkowych
6 dkg masta 5 dkg miatkiego cukru
2 jaja 2 dkg tartej butki

’J« szklanki wody

Z maki, jaj, Yt szklanki wody zagnies¢ twarde gtad-
kie ciasto. Rozwatkowac jak najcieniej, utozy¢ na czy-
stych serwetach (powinny by¢ dwa placki), pozostawic
na Y? godziny, aby ciasto przeschto. O ile powidia sg
bardzo geste, zmiesza¢ je z 2—3 tyzkami wody, dodac¢
cukru do smaku, rozgrza¢ w rondelku. Przeschniete cia-
sto zwing¢ w rulon, pokraja¢ w cienkie paski. Gotowaé
pod przykryciem na lekko osolonej wodzie 5 minut. Od-
cedzi¢, przelaé wrzacg woda, wymiesza¢ z surowym ma-
stem (4 dkg). Rondel wysmarowa¢ mastem, wysypac
buteczkg tarta, utozy¢ na dnie potowe makaronu. Na
makaron da¢ warstwe powidet, przykry¢ znowu makaro-
nem. Wiozy¢ do gorgcego piekarnika na % godziny. Gdy
brzegi zapiekanki sg zarumienione, wyrzuci¢ na poétmisek.
Z wierzchu posypa¢ miatkim cukrem. Osobno mozna po-
dac bitqkémietane z wanilig i cukrem do smaku. Taki
sam makaron mozna zapieka¢ z przetartym twarogiem,
zmieszanym z dwoma z6ttkami oraz piang z dwoch biatek.

DOMU 97

Knedle z kaszki pszennej

8 dkg kaszki pszennej
‘/i kg twarogu

4 jaja

s6

8 dkg masta
8 dkg maki
3 dkg tartej butkki

Ser przetrze¢ przez sito. 4 dkg masta utrze¢, doda-
jac zottka po jednemu. Wiozy¢ przetarty ser i pszenng

kaszke. Pozostawi¢ na % godziny, aby kaszka napecz-
niata. Ubic¢ sztywng piane, dodajac szczypte soli. Make
przesia. Wszystko razem doktadnie wymieszaé. Z ma-

sy serowej wyrabiaC w mace gatki wielkosci wioskiego
orzecha. Gotowa¢ na osolonej wodzie 3 minuty. Od-
cedzi¢, pola¢ zrumienionym mastem z butka.

Sledzie zwijane w oliwie

6 —8 szt. Sledzi
5 dkg musztardy
2 dkg gorczycy

2 cebule
'/t 1 oliwy

tadne tluste Sledzie optuka¢, namoczy¢ w zimnej wo-
dzie na catg dobe. Oczysci¢, odrzuci¢ teb i ogon, zdjac
skore, przedzieli¢c wzdtuz na dwie czesci, doktadnie od-
dzielajagc od osci. Osaczy¢ z wody. Cebule obra¢, posie-
ka¢ drobno, zmieszaC z gorczyca. Potoéwki Sledzi sma-
rowa¢ musztarda, naktada¢ farszem z cebuli i gorczycy,
zwija¢ ciasno w rulon, spig¢ patyczkiem. Uktada¢ w stoi-
ku. Zala¢ oliwg Swiezg (bardzo smaczne z oliwa z soi).
Po dwoch dniach nadajg sie do uzycia. W zimnym miej-
scu mozna przechowywaé¢ 2—3 tygodnie.

Sledzie w $mietance

4——6 szt. Sledzi 1 cytryna pokrajana w plastry
2 jabtka kwasne '/, |ys'mietanki

Jabtka obra¢, utrze¢ na drobnej tarce. Potéwki oczy-
szczonych $ledzi (patrz $ledzie w oliwie) naktadaé tarty-
mi jabtkami, zwija¢ ciasno w rulon, spig¢ patyczkiem.
Uktada¢ w stoiku, przektadajac plastrami cytryny. Za-
la¢ stodka Smietanka. Na drugi dzien nadajg sie do uzy-
cia. Dtuzej niz dwa dni przechowywac nie nalezy.

Krokiety z kaszy hreczanej

'I» kg kaszy hreczanej 3 jaja

3 dkg sera szwajcarskiego 4 dkg masta

6 dkg bulki tartej 4 dkg smalcu

2 dkg maki ‘A 1 sosu grzybowego

sol
Kasze rozgotowaC¢ na gesta mase, ostudzi¢. Ser utrzecC.
Do letniej kaszy wbi¢ dwa cale jaja, wsypaC tarty ser,
0 ile jest — mozna dodac siekanego koperku. Osoli¢, wy-
miesza¢ dokfadnie. Wyrabiaé w mace wateczki dtugosci
8 c¢m, macza¢ w rozbitym jajku, osypywaé tarta buteczka.
Smazy¢ ze wszystkich stron na rozpalonym tluszczu. Po-
dawacé z sosem grzybowym, koprowym, ogorkowym.

Uwaga. Takie Same "krokiety mozna robi¢ z ryzu lub
|g_elatkc')w owsianych. Platkéw owsianych wystarczy 15 dkg.

ozgotowac je w Ys litrze mleka.

Ziemniaki zapiekane

1,20 kg ziemniakow 5 dkg sera litewskiego

4 jaja *l« 1 mleka
5 dkg masta sol
2 dkg maki pieprz

3
2 dkg butki tartej

Ziemniaki ugotowa¢ w tupinie. Jaja ugotowaé na twar-
do. Ser utrze¢. Z 4 dkg masta i maki zrobi¢ biatg za-
smazke rozprowadzi¢ mlekiem, zagotowac, osoli¢, doto-
zy¢ dwie tyzki sera tartego. Ziemniaki i jaja, obra¢ z tu-
pin, pokraja¢ w plastry. Na pétmisku do zapiekania, po-
smarowanym mastem, uktada¢ warstwe ziemniakéw, na
ziemniaki plastry jaj, ktore osolic, opieprzyC i przykryc
warstwg ziemniakéw, pola¢ sosem, posypa¢ butke 1 tar-
tym serem, witozyC do goracego piekarnika na ~ godziny.

Uwaga. Zamiast mleka mozna do sosu uzy¢ smietany
lub $mietanki i sera szwajcarskiego — zamiast litew-
skiego.

H. Kulzowa.
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Ogrzewanie
elektrycznoscia

Ogrzewanie, podobnie jak i gotowanie potraw przy po-
mocy pradu elektrycznego (patrz art. na str. 338, Nr. 21
,Pani Domu", r. 1936), odbywa sie drogg fizyczng przez
zastosowanie oporéw (drutdbw oporowych) na drodze
przejScia pradu; powoduje to zamiane energii elektrycz-
nej na energie cieplna.

Przy ogrzewaniu elektrycznoscig mamy nastepujace ko-
rzysci: nie zuzywa sie tlenu z powietrza, nie wydzielajg
sie gazy spalinowe i sadza, a wiec przy tym sposobie o-
grzewania jest zupetnie wykluczone wydzielanie sie cza-
du. Z ogrzewaniem elektrycznym moze rywalizowac tyl-
ko centralne ogrzewanie, ustepujac mu zresztg pod wzgle-
dem gotowosci do uzycia w kazdej chwili.

Elementy grzejne w piecykach elektrycznych sa przy-
kryte siatkg ochronng, co zabezpiecza przed porazeniem
pradem. Intensywnos¢ ogrzewania w piecykach elek-
trycznych reguluje sie zmiang oporéw, przez pokrecenie
odpowiedniego przetacznika; w piecykach wigkszych, ab-
sorbujacych wiecej pradu, urzadzone sg trzy zmiany in«
tensywnos$ci ogrzewania, co pozwala ogrzewa¢ oszczed-
nie. W piecykach mniejszych regulacji temperatur nie
ma, natomiast w razie potrzeby mozna odrazu przerwac
ogrzewanie przez wylaczenie pradu.

Niestety, prad elektryczny jest jeszcze bardzo drogi
i dlatego ogrzewanie mieszkan wytgcznie elektrycznos-
cig nie optaca sie naog6t; natomiast piecyki elektryczne
sg nadzwyczaj dogodne do podgrzewania pomieszczen
przy centralnym ogrzewaniu w okresie wiosennym i je-
siennym, do ogrzewania nég przy pracy siedzgcej, wresz-
ﬁie do podgrzewania zimg tych pomieszczen, jak tazien-

iitp.

Jak wykazuje tabela umieszczona ponizej, moc elek-
tryczna potrzebna na ogrzanie pomieszczen jest stosun-
kowo duza, to tez ze wzgledu na koszty energii elektrycz-
nej nalezy, gdzie to jest mozliwe, przej$¢ na tansza tary-
fe specjalng (np. blokowsg).

TABELA MOCY PIECYKOW.

Wielkos¢ Moc piecykéw w watach w zaleznosci od rézni-
pomieszczenia cy miedzy temperaturg zewnetrzng a temperatura,
w mil jaka chcemy mie¢ wewnatrz mieszkania, w C°
10 C 15° C 20“ C

' 600 900 1250

30 850 1250 1700

750 1100 1500

40 1000 1500 2000

850 1250 1700

50 1200 1750 2300

1000 1450 1900

60 1300 2000 2700

1200 1800 2400

80 1700 2500 3300

1400 2200 2900

100 2000 3000 4000

W tabeli mniejsze liczby mocy odnoszg sie do pokoi
»otulonych”, t. j. otoczonych ubikacjami ogrzewanymi,
wieksze do pokoi ,,eksponowanych".

Liczby odnosza sie tylko do ubikacji o wysokosci 3 me-
trow.

CECHA INSTYTUTU GOSPODARSTWA DOMOWEGO
NA ROK 1937—38.

PIECYKI ELEKTRYCZNE.

Wytworca: Pomorska Elektrownia Krajowa ,,Grodek”,
do nabycia w elektrowniach wiekszych miast polskich.

I. PIECYKI ELEKTRYCZNE ODBLYSKOWE (z wi-
docznym elementem grzejnym). Piecyki tego typu maja
wzglednie matg site grzejna, natomiast przy pomocy spe-
cjalnych t. zw. luster skupiajg one dos¢ doktadnie pro-
mieniowanie cieplne w pewnym okre$lonym kierunku;
stuzg do ogrzewania lokalnego: czesci pomieszczen, ta-
zienki, ragk Tub ndg oséb pracujacych.

A. Piecyki odbtyskowe (z lustrami cylindrycz*
nyml). Wyrabia sie je w 3 odmianach.

a) Piecyki odbtyskowe z jednym elementem grzejnym,
typu L-5 albo L-8. Moc 500 albo 800 W. Cena zt 35—
38.—. Piecyki te posiadajg lustra niklowane; mozna je
zawiesza¢ albo stawia¢ na podtodze.

b) Piecyki odbtyskowe z dwoma elementami grzejny-
mi, typ LR-10, dwustopniowa regulacja nagrzewania.
Moc — 500 lub 1000 W; lustra niklowane. Cena zt. 55.—.

c) Piecyki odbtyskowe z trzema elementami grzejny-
mi,'typu R-10, R-13 i R-15. Moc = 1000, 1300 i 1500 W.
Regulacja trzystopniowa. Cena zt. 92—, 108.—.

Piecyk odbtyskowy typu .L".

B. Piecyki odbtyskowe ,.storice”’(z reflektorami).

Typ Stp.-5. Moc — 500 W. Cena zt. 23—
Typ Sm-8. Moc — 800 W. Cena zt. 32—

Piecyki ,stonce" posiadajg paraboliczny reflektor lu-
strzany z niklowang powierzchnig; zarzacy element grzej-
ny jest umieszczony w ogniskowej tej lustrzanej paraboli;
promienie cieplne po odbiciu sie od zwierciadta wycho-
dzg jako wigzka promieni réwnolegtych, wigzka ta siega
na odlegtos¢ do trzech metréw. Intensywno$¢ smugi
Swietlnej zalezy od utrzymania w czystosci powierzchni
reflektora, trzeba go wyciera¢ miekka Sciereczka.

Piecyki ,,stonce" mozna zawiesza¢ lub stawia¢ na pod-
fodze, stole itE., przy tym potozenie reflektora mozna
zmienia¢. Efekt cieplny grzejnikow odbtyskowych otrzy-
mu;;je sie juz po uptywie 15 sekund od chwili wigczenia
pradu.
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Piecyk, odblyskowy ,,stofice typu ,,Sm*

Il. PIECYKI ELEKTRYCZNE PRZEWIEWNE (kon-
wekcyjne), z niewidocznym elementem grzejnym.

Piecyki te wyrabiane sg w trzech odmianach; P, Pp
i SP-, 0 mocy 700 do 30u0 W. Cena zalezna od typu
i mocy, 95 do 160 zt. Nadajq sie do statego ogrzewania
lub podgrzewania niezbyt wysokich pomieszczen; prze
prowadzajg one zimne powietrze z dotu wokoto elemen
tow grzejnych, ktoére wypuszczajg gora. Efekt ogrzania
nie daje sie odczuwac tak szybko, jak przy piecykach
odbtyskowych, ktoére dzieki lustrom koncentrujg ciep o
na poszczegodlnych przedmiotach; efekt cieplny przy uzy
ciu piecykow przewiewnych odczuwa sie dopiero po 2—3
godzinach, gdy cale powietrze pomieszczenia zostato juz
Eodgrzane. Piecyki odbi/yskowe przewiewne  za wyjat-
iem dwoch typoéw Pp-7 i SP-7 — posiadajg moc wiek-
szg niz 700 W i wymagaja osobnych przewodow i wty-
czek. Typy o mocy wyzszej niz 2200 W wyrabia si¢ na
prad tréjfazowy przy uzyciu wtyczki tréjbiegunowej. Typ
SP jest typem wiszagcym, pozostate stanowig typy sto-
jace. Regulacja typow trojstopniowa.

Piecyk przewiewny typu

Ill. TANI PIECYK Tp-5 o mocy 500 W. w cenie z.
14—, jest typem przejsciowym pomiedzy piecykami od-
btyskowymi a piecykami przewiewnymi.

Z punktu widzenia wytrzymatosci mechanicznej i ele-
ktrycznej oraz z punktu widzenia bezpieczenstwa w uzy-
ciu piecyki F-my ,Grodek™ nie wzbudzajg zadnych za-
strzezen.
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UWAGI.

1) Piecyki elektryczne o mocy do 1000 W. moga by¢
wiaczane do kontaktow oswietleniowych; piecyki o mocy
wiekszej niz 1000 W wymagajg specjalnej instalacji, dla-
tego ich wtyczki nie wchodzg do zwykiego kontaktu.
W wypadkach watpliwych nalezy zawsze zasiegng¢ rady
fachowca instalacyjnego.

2) Przy zakupie i wigczaniu piecykow elektrycznych
nalezy sprawdzic, czy napiecie, na jakie zbudowany jest
przyrzad, jest takie same jak napiecie pradu w naszym
mieszkaniu.

Piecyki F-my ,Grédek" sg wyrabiane na napiecie 120
i 220 V (Volt).

Tani piecyk typu ,,Tp“

CECHA INSTYTUTU GOSPODARSTWA DOMOWEGO
NA ROK 1937-38.

~SAM" — proszek owadobdjczy.

Wytwérca: Fabryka Przetworéw Chemicznych ,,Do-
brolin® — F. A. i G. Pal. — Warszawa, Wolska 159.

Cena pudetka zt 1,— Do nabycia w skiadach aptecz-
nych i mydlarniach.

Opis. ,,Sam" jest to zOty proszek o przyjemnym za-
pachu, opakowany w okragte blaszane pudetko z napisem
»Sam" oraz z nazwa firmy.

Sposéb uzycia. Wstrzasng¢ pudetkiem, zerwaé znaj-
dujaca sie z boku zo6ta nalepke; wyja¢ dwa sztyfciki,
zamykajace otworki, nacisng¢ palcami obie ptaskie stro-
ny pudetka i rozpylaé proszek.

Badania wykazaty, ze ,,Sam" tepi: pchty, pluskwy, ka-
raluchy, mole, przez zatkanie przewodow oddechowych
(I)Véa(_j()w. Proszek ,,Sam nie jest szkodliwy dla zdrowia
udzi.

Uwaga. Aby ,Sam dziatat skutecznie, trzeba go sto-
sowa¢ przy zamknietych drzwiach i oknach, bez przewie-
wu powietrza.

Koniec dziatu Instytutu Gosp. Domowego.
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Keep smiling.

Z daleka, bo az z drugiej potkuli, przyszto do nas to
wezwanie, przyszto jasne i proste z kraju, gdzie, jak sa-
dzimy, tylko zdobywa sie pienigdze i tylko o nich sie
mysli. Wymawiane zwykle niewtasciwie (powinno brzmieé
kip smajling), wiszace zwykle na niewtasciwym miejscu,
bywa tez czesto niewtasciwie rozumiane i budzi polito-
wanie, a nawet oburzenie.

,Usmiechnij sie" — dobrze to moéwi¢ temu, kto to wy-
myslit. ale jak mozna usmiecha¢ sie w urzedach podatko-
wych czy w ubezpieczalni spotecznej! A wiasnie w tych
miejscach umieszczone, stowa te wywotujg zwykle pod-
czas dlugiego oczekiwania najprzéd gniew na tak nie-
stosowne napomnienie, a wreszcie poczucie, ze gniew ni-
czym sprawy nie przyspieszy i nie utatwi, wobec czego....
mozna juz sie usmiechng¢. Stowa te majg nam jednak to-
warzyszy¢ dalej i po wyjsciu z urzedu. Bo jednak wielkg
racje ma to wezwanie.

Cudowna i zyciodajna jest moc stonca, lecz jakze cze-
sto musimy jg ograniczy¢ w naszym mieszkaniu, zmienia-
jac wieksze i piekniejsze na tansze, a wiec zwykle i
ciemniejsze, lub oddajac najstoneczniejszy pokdj dla sub-
lokatora, bo dzieci i wydatki na nie rosng, a pensja —
przeciwnie. Jakze zdrowym i pozywnym pokarmem sg
potudniowe zwiaszcza owoce, a jak trudne i coraz trud-
niejsze staje sie dawanie ich dzieciom, bo przeciez... chleb
musi by¢ codziennie, a owoce — to juz luksus dla wielu
rodzin.

Jedyne, co nam zostato z matych radosci dnia codzien-
nego, co nie zada zaplaty, a tylko samo jest najmilszg
zaptatg za poniesiony trud lub za uczyniong grzeczno$¢ —
to mity, naturalny usmiech. Nie méwie o gtosnym Smie-
chu rozbawienia, ani tez o $miechu dzieciecym, bo on
dzwonit zawsze i dzwoni¢ bedzie nadal w najpierwszych
latach istnienia, bez wzgledu na kryzys czy obnizke po-
boréw, gdyz S$wiat dziecinstwa jest ta zaczarowang
kraing, do ktdrej proza i szaro$¢ zycia nie majg dostepu.

Lata i miodos¢ nasza mijaja, a pozostaje nadal codzien-
ne zycie, ktére musimy sobie i drugim umili¢ i utatwic
przez serdeczny, szczery, a tak bardzo wartosciowy
usmiech.

Wezmy pare przyktadow, ktére znamy wszyscy.
Czyz nie wiecej zdziata lekarz, ktéry — przystepujac do
foza chorego z usmiechem i sugerujgc nim cate otocze-
nie — daje nerwom pacjenta wieksza odporno$¢ i tym
samym wieksza mozliwo$¢ wyzdrowienia? Usmiech ko-
biety - zonv, nieraz sitg woli przywotany na drzace usta,
— ilu tragediom zapobiegt, ile sit dodat do wytrwania,
jaka jest nagroda za trudy i prace. Z dziecinnych lat pa-
mietamy  wszyscy, ze niejednokrotnie wiecej zdziatat
usmiech matki, niz sroga zmarszczka na czole ojca, ze
wielkg bywato dla nas nagrodg ujrze¢ usSmiechnietg
twarz matczyna, z wyrazem radosci i dumy. Czasem ze
strachem myslimy o koniecznej wizycie staruszkow z ich
wiecznym narzekaniem i wspominaniem lepszych czasow;
lecz jesli sedziwe oblicze rozpromieni sie¢ mitym usmie-
chem, to wtedy stuchamy z zyczliwg sympatig dobrze
znanych i setki razy styszanych anegdot.

W zyciu codziennym, najwigekszym i najbardziej warto-
sciowym skarbem jest u$miech, ktéry pomoze nam i na-
szej rodzinie znosi¢ te wszystkie drobne, a tak nieznosne
I fopoty i przykrosci codzienne.
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Wreszcie usmiech to najlepszy i najtanszy kosmetyk,
ktéry odmiadza i upieksza nawet nietadne twarze, do-
daje im uroku i czaru, zdobywa przyjazn i zyczliwos¢
ludzka. Bo milsza nieraz jest uSmiechnieta odmowa, niz
grzecznos$¢, czyniona z takim wyrazem twarzy, ze az sie
zimno robi.

Wiec uSmiechajmy sie my, kobiety, zony i matki, go-
spodynie i panie domu. Dajmy domowi naszemu jasno$¢
radosci i stonca, chocby mieszkanie nasze byto na poét-
noc, a pensja meza kurczyfa sie w stosunku odwrotnym
do wydatkdéw na dzieci i gospodarstwo. Nie wypedzajmy
mezéw z domu kamienng twarzg niewinnej ofiary, nie
robmy sie przedwczesnie stare i brzydkie przez wieczny
grymas niezadowolenia. Prawda, ze czasy dzisiejsze nie
dajg wiele powodéw do zadowolenia, lecz w zyciu mozna
znalez¢ tyle radosci i szczescia, jesli sie tylko daje samej
wiecej niz bierze!

Niech i u nas na kazdym kroku
,,Keep smiling”.

kréluje maksyma

Kazdy, kto ma prace
I zarabia,
owinien pomaoc
ezrobotnym.
Konto PKO Nr. 70.Z00
Pomoc Zimowa.

POGADANKI POLSKIEGO RADIA
DLA KOBIET

Poniedziatek 1 marca godz. 12,50: p. Olga Ustupska-
Witobblewska — Gdzie kobieta dobrze rzadzi, tam gospo-
darz nie pobtadzi.

Wtorek 2 marca godz. 17: odcinek powiesci moéwionej
,Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 3 marca godz. 12,50: Dr. Stanistaw Swiech — Jak
konserwowa¢ mieso.

_ Czwartek 4 marca godz. 17: p. Janina Borowiczowa —
Zrodto przestepczosci dzieci — ulica.

Pigtek 5 marca godz. 12,50: p. Helena Polkowska — O
wyleganiu kurczat.

Poniedziatek 8 marca godz. 12,50: p. Eugenia Topolin-
ska — Wszystkie dzieci majg réwne prawo do mitosci
matki.

Wtorek 9 marca godz. 17: odcinek powiesci moéwionej
»Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 10 marca godz. 12,50: p. Wanda Boye — Przy
balii.

Czwartek 11 marca godz. 17: p. Wanda Woytowicz-
Grabinska — Dzieci krzywdzone.

Pigtek 12 marca godz. 12.50: p. Maria Golanska —
Przed $wietami na wsi.

ROZSADEK
kaze kupowac kazdy nowy zeszyt ,,PANI DOMU"

0SZCZEDNOSC
nakazuje pismo prenumerowac, gdyz w pre-
numeracie zeszyt kosztuje nie 70 or,, a 50 ar. Nadio
prenumerata daje pewnos¢, ze nie minie Paniq zaden
ciekawy zeszyt ani zaden pozyteczny artykut lub przepis.



