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Jeszcze o tresci spotkan towarzyskich

W poprzednim numerze poruszytam sprawe
wewnetrznej treSci naszych spotkan towarzys-
kich, czemu pragnetabym jeszcze pare stdw po-
Swigcic.

Nasuwa sie pytanie, czy istotnie kazde spot-
kanie towarzyskie musi posiadac¢ jakas tres¢ gteb-
szg? Oczywiscie, odpowiedZz wypadnie nega-
tywna. Nikt nie bedzie usitowat wzbogacaé tre-
$cig wewnetrzng dancingu, wesotej zabawy oko-
licznoSciowej czy oficjalnej herbatki.

Nie mam zatem na mysli zebran o charakte-
rze z gory przesagdzonym i bede méwita o tych
spotkaniach towarzyskich, ktére nie posiadajg
wyraznej fizjognomii, a ktorych forma i tre$¢ cat-
kowicie od nas zaleza.

llez to razy wychodzi sie od znajomych po
jakim$ proszonym obiedzie czy nawet bezcere-
monialnej herbatce, i stwierdza sie w duchu, ze
jednak byto przerazliwie nudno. Napewno go-
$cie wychodzacy od nas nieraz mysleli to samo.
Jest wprawdzie na te nudy rada — posadzi¢ go-
$ci do kart, bedg mieli zajecie, ale nie o tym roz-
wigzaniu sprawy myslatam.

Jakie sg przyczyny tego zjawiska nudéw to-
warzyskich? Juz powierzchowna obserwacja po-
zwoli nam na stwierdzenie do$¢ paradoksalnego
pozornie faktu, ze ci ludzie, w ktorych towarzy-
stwie nieraz nudzimy sie beznadziejnie, moga
wecale nie by¢ ludzmi ghlupimi. Przeciwnie, moga

to by¢ czasem doskonali specjalisci w swym za-
wodzie, tylko niestety, zupelnie jednostronni.
Nie posiadaja oni owego konika, ,,hobby" w zna-
czeniu angielskim — przeciwnie, sg to ludzie,
ktorych ,konikiem" stata sie tylko i wylgcznie
praca zawodowa. Oczywiscie, jezeli posadzimy
takiego ,,zwariowanego" zawodowca obok kogo$
drugiego réwnie jednostronnego, ale w innej
dziedzinie, to o zadnej interesujgcej ich rozmo-
wie nie moze by¢ mewy. Trudno jest przera*
bia¢ ludzi dorostych, nie jesteSmy tez powotani
do wychowywania naszych gosci, ale przykiady
takie sg dla nas groznym ostrzezeniem, jak szko-
dliwe jest jednostronne nastawienie cztowieka.
Z tego punktu widzenia spojrzmy tez krytycznie
na siebie i swoich najblizszych.

Nie stworzymy interesujgcych zebran towa-
rzyskich, jezeli w nas samych nie ma interesuja-
cych doznan, przezy¢ czy przemyslen.

Rozmowa o0 wychowaniu dzieci, o stuzgcych
i nowych potrawach — czy nowych sposobach
prania nie wystarczy do stworzenia ciekawszej
atmosfery nawet kobiecych zebran. A jakie sg
poza tym nasze ,hobbies"? Czy interesujemy sie
moze sztukg albo literaturg, czy lubimy moze
czyta¢ opisy podrézy, albo studiowac obyczaje
dawnych wiekéw? Czy posiadamy jednym sto-
wem jakiekolwiek zainteresowania, nie przyno-
szace nam bezposSrednich namacalnych korzy-
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$ci, a rozszerzajace nasze horyzonty i stwarza-
jace nowe, wielkie umitowania? Co wiemy,
chocby w zakresie popularnym, ale oczywiscie
powazniejszym niz bzdurne artykuliki w bruko-
wej prasie, o zdobyczach nowoczesnej nauki?

Sprébujmy wzbudzi¢ te zainteresowania w
sobie i w naszych bliskich, a nawet codzienne
obcowanie domownikéw stanie sie wtedy pet-
niejsze i bogatsze. Jest wiele tematéw, moga-
cych bardziej umili¢ obiad rodzinny, niz relacje
o klopotach z ubezpieczalnig czy rzeznikiem, a
matka na zapytanie cérki, dotyczace np. zasad
konstrukcji  nowej superheterodyny, znajdzie
inng odpowiedz, niz ,nie garb sie*.

To zwalczanie wiasnej jednostronnosci po-
winno i$¢ w parze z szukaniem pozazawodowych
zainteresowan u ludzi, z ktérymi spotykamy sie
na terenie towarzyskim. Pod tym wzgledem pa-
nuje u nas niestychanie niska kultura obcowania.
Jezeli np. przedstawiajg nam w towarzystwie
lekarza, to odrazu zaczynamy z nim méwi¢ o pa-
nujacej grypie lub tez popisujemy sie swymi

DOMU Nr. 4

wiadomosciami w dziedzinie terapii hormono-
wej. Jezeli tym nowopoznanym bedzie np. se-
dzia, to w tej chwili szukamy w pamieci jakich$
ciekawych wypadkéw prawniczych czy tez usi-
tujemy sobie przypomnie¢ cokolwiek z dziedzi-
ny kryminologii. Dlaczego to robimy? Z uprzej-
mosci: chcemy znalez¢ temat do rozmowy, a nie
przyjdzie nam do gtowy, ze zameczamy tym
cztowieka; przeciez taki lekarz czy adwokat
rowniez jak i my byt napewno na ostatnich
sztukach teatralnych i moze réwniez interesowat
sie np. grafikg. Ale to nam do gtowy nie przyj-
dzie.

Pamietam, jak pewna pani zwrdcita sie w
towarzystwie do swego siostrzenca z pytaniami,
ktére Scisle dotyczyly jego dziedziny pracy.
Zapytany byt cztowiekiem szczerym i bezposred-
nim, a mniej przywigzujagcym wage do form to-
warzyskich, to tez odpowiedziat.

— Moja ciociu, co mamy modwi¢ o moich
sprawach zawodowych, tyle jest innych tematow.

— Nie wiedziatam, ze dotykam bolgczki —
odrzekta na to nieco urazona ciotka, ktéra zu-
petnie nie mogta zrozumieé¢ swego wiasnego nie-
taktu.

To usitowanie mowienia z ludZzmi o ich spra-
wach zawodowych wyptywa jeszcze z innej ce-
chy — z checi popisania sie swymi wiadomos-
ciami, a czasem nawet z checi pouczenia danego
fachowca. llez u nas os6b zna sie (we wiasnym
pojeciu) na medycynie lepiej od lekarza, na sztu-
ce rzadzenia lepiej od rzadu i t. p.

To zresztg tgczy sie z inng cechg, wystepu-
jaca bardzo jaskrawo na naszych zebraniach to-
warzyskich.  Wiekszo$¢ ludzi woli moéwié¢ niz
stucha¢. Jakzez czesto ludzie przerywajg so-
bie, méwia jeden przez drugiego, méwia o rze-
czach, na ktorych sie nie znaja — byle tylko
mowicl

Zrobitam kiedy$ doswiadczenie, kt6re mnie
0 tym dobitnie przekonato. Po powrocie z po-
drézy do do$¢ egzotycznego Kkraju, znalaztam
sie na kilku wiekszych zebraniach towarzyskich,
gdzie niezmiennie witano mnie stowami:

Wytworny i odpowiedni do kazdego typu urody jest czarny

aksamitny zakiet, z wylogami z tego samego materiatu co spdd-

nica, a wiec z czarnego jedwabiu lub tafty. Taki kos™um P°~

zwala na rdznorodne zmiany toalety i stanowi elegancki strgj
na przyjecia popotudniowe.
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— Pani wrdcita z tak ciekawego kraju, musi
nam Pani o nim opowiedzie€.

Policzylam doktadnie. Na jednej wizycie
wypowiedziatam o tym kraju pieC zdan, na dru-
giej dziesieC, na trzeciej az dwanascie. Reszte
zdan (a czas wizyt nie byt krotki), powiedzieli
wszyscy inni goscie. Kazdy z nich miat duzo
do powiedzenia o tym kraju, w ktérym nigdy
nie byt i nikt nie zauwazyt, ze ta jedyna osoba,
ktéra stamtad Swiezo wrdcita, milczata prawie
ciagle, zostawiajgc swe wiadomosci dla siebie.
Bytam nawet zadowolona z tego obrotu sprawy,
bo przyjemniej jest jes¢ dobre rzeczy, niz opo-
wiadac ciggle to samo o swoich wrazeniach, ale
ubawit mnie rezultat mojego, zresztg Swiadome-
go, eksperymentu.

Ta pospolita u nas che¢ méwienia, potgczo-
na z niechecig do stuchania, doprowadza do te-
go, ze w towarzystwie duzo sie opowiada, a mato

Swiatlo — przestrzen

Od znajomych dowiedziatam si¢ o slicznym,
nowoczesnym mieszkaniu znanej architektki w
Warszawie. Postanawiam jg odwiedzic.

Jade na odlegte przedmiescie, gdzie mie-
szka pani Nina w matym wilasnym domku. Ttu-
macze jej powdd przybycia. Mity uSmiech na
twarzy i serdeczne powitanie sktaniajg mnie do
szczerej rozmowy.

— Tak fadnie jest u pani — méwie po krot-
kim rozejrzeniu sie po matym hallu i pokoju
mieszkalnym. Pani Nina sadza mnie przy duzym,
szerokim oknie w wygodnym niskim fotelu o
czerwono lakierowanych poreczach. Sama sia-
da na innym fotelu, o dziwacznym ksztal-
cie: jest to fotel elastyczny, wykonany z rur ni-
klowych, kryty samodziatem poleskim. Spostrze-
gam po chwili, ze t? samg tkaning biato-czar-
ng jest pokryty moj fotel.

— Pokaze pani caty moj ,,home“ i cieka-
wam, co sie pani w nim spodoba?

— Dobrze — mowie — powiem, ale pod
warunkiem ze pani zechce mi wytlumaczy¢, jak
sie stwarza takie piekne wnetrze. Chciatabym
pozna¢ zasady, jakimi kierujecie sie wy, archi-
tekci, przy ich tworzeniu.

— Zgoda, chodzmy.

— Sliczne sg naprawde: i te male pokoiki
sypialne na goérze, i pokdj mieszkalny potaczony
ze stotowym w jedng catos¢, i pracownia. Po-
mieszczenia gospodarskie z kuchnig na czele —
to jedno cacko. O fazience nie mowieg, bo jej
urzgdzenie i pigkne barwy budzg we mnie
zawlsC...
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rozmawia. Rozmowy tego typu, co francuska,
owej szermierki stownej, z ktorej zwyciezca wy-
chodzi z opinig dobrego ,,causeur'a“ — tej roz-
mowy u nas prawie nie ma. A jest to przeciez
wielka przyjemnos¢ i pierwszorzedna gimnasty-
ka umystu!

Jest to jeszcze sprawa o tyle wazna, ze roz-
mowa jest dla wielu ludzi najlepszym bodzcem
do nowych przemyslen. Wiele nowych idei, wie-
le tworczych koncepcyj rodzito sie nie w samot-
nej kontemplacji, a w ogniu dyskusji. Podnie-
sienie intelektualnego poziomu naszych spotkan
z ludZmi, przyczyni sie do wzmozenia pracy my-
Slowej, tak jak obnizenie tego poziomu powigk-
szy i tak — powszechny wsérdd naszej inteligen-
cji — marazm umystowy.

Nie lekajmy sie zatem krytycznego rachun-
ku sumienia w tej dziedzinie. Optaci sie on nam,
naszemu kregowi towarzyskiemu, a przez to na-
wet i catemu spoteczenstwu.

barwa w mieszkaniu

— Tak, ale miata mi pani powiedziec, co sie
pani najbardziej w naszym mieszkaniu podoba.
— Prawda, musze sie zastanowic chwile.

— Moze ten rozlegly piekny widok na
ogrod — moéwie jakby do siebie — a moze to, ze
jest tak jasno w catym mieszkaniu.

_Pani Nina przyglada mi sie i stucha uwaz-
nie.

— Tak, dobrze pani trafita. Istotnie, Swia-
tto w mieszkaniu nowoczesnym to najmilsza i
najcenniejsza zdobycz. My, architekci, walczy-
my o kazdy centymetr okna, usuwamy cegly
gdzie sie da, usuwamy beton wszedzie, gdzie
nie spetnia roli nosnej i konstrukcyjnej. Walczy-
my ze stolarzem o grubo$¢ ramy okiennej, usu-
wamy zbedne listewki poprzeczne miedzy szy-
bami, aby tafla szklana byla mozliwie duza i
przepuszczata jak najwiecej promieni. To samo
robimy z drzwiami. Szerokie szklane drzwi to nie
wymyst, lecz droga dla Swiatta. Przy odnawianiu
i urzadzaniu wnetrz dla klientow w starych mie-
szkaniach wybijamy filungi, zarowno w drzwiach
balkonowych jak i wewnetrznych. Na ich miejsce
wslta_lwiamy szyby. Odrazu robi sie jasniej i we-
selej.

— Sadze jednak, ze to bardzo trudno roz-
jasni¢ mieszkanie w starym domu, zwiaszcza
czynszowym, z oknami na ciasng ulice i ciemne
podworko.

— Zapewne, ale i na to sg sposoby.

— Jakie, ciekawam?

— Tu dopomaga nam bialy lakier i biata
farba.
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— Jakto, nie rozumiem....

Pani Nina przerywa na chwile rozmowe i
wydobywa ze schowka szafki butelke wina, Kie-
liszki I tacke z kruchymi ciastkami. Stawia na
szklanym stoliku przed nami i czestuje mnie
uprzejmie.

— Czy uwierzy pani, ze kolor czerwony,
taki jak tego ciemnego wina, jest zabdjczy dla
Swiatla. Biaty kolor natomiast odbija najwiecej
promieni, dzieki czemu pokoj jest mozliwie naj-
jasniejszy. Dlatego najchetniej positkujemy sie
nim. Do ram okiennych, wnek, drzwi i sufitow
uzywamy biatego lakieru. Sciany, a nawet meble,
staramy sie utrzyma¢ réwniez w iasnych kolo-
rach. Przecietny konsument pradu elektrycznego
nie domysla sie nawet, ile kosztu przysparza so-
bie przez ciemne wnetrze.

— O tak, o tym przekonatam sie naocznie w
Instytucie Gospodarki Swietlnej w Warszawie
— chwale sie przed panig Ning. — Widziatam
miniaturowe modele wnetrz o$wietlone zaréwka-
mi o jednakowej sile; te, ktére posiadaty ciemne
$ciany, bylty mroczne, gdy tymczasem pokoje 0
jasnych Scianach byty zupetnie dobrze naswiet-
lone.

— Widzi pani, a ja czesto mam trudnosci,
gdy chce o tym przekona¢ klienta. Zwiaszcza,
gdy omawiamy sprawe zaston na okna. Musze
sie wprost wyktdca¢ o kazda nitke tkaniny, bo
my zawsze projektujemy cieniutkie, przezroczy-
ste zastony. Wystarczy, aby rozpraszaty Swiatto
przenikajace do pokoju i czynity je tagodniej-
szym. Cieniutka mgietka z siatki, tiulu lub baty-

Polféj jadalny — jasny, przestronny, mity. Lipa pokojowa stoi w doniczce na
ziemi, z boku okna, W ten sposéb nie zabiera S$wiatta i nie utrudnia otwiera-

nia okna. [Das schéne Heim)
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stu ochroni nas tez od niepozadanego oka sasia-
da, przestaniajac jednocze$nie mniej przyjemny
widok zewnetrzny. JeSli widok jest tadny, a
nadmiar stonca nie grozi, woéwczas nie dajemy
zadnych zaston, sztory za$ projektujemy rozsu-
wane, a nie podnoszone. Swiatto gdérne jest naj-
cenniejsze, gdyz przenika daleko w gtgb poko-
ju i nie nalezy go pomniejszac¢ przez zastanianie
okna w tej czeSci. Tak samo musimy czesto usu-
wac ulubione zardiniery naszych klientow. Wy-
sokie, misterne i wywrotne nie nadajg sie do
duzych roslin. Zreszta uwazam, ze nawet naj-
piekniejsze rosliny pokojowe nie majg prawa za-
biera¢ nam cennego $wiatta. Co innego, jesli sto-
ja pod oknem i nie zastaniajg go.

— Istotnie w mieszkaniu pani, $wiatto pa-
nuje wszechwiadnie. Moze dlatego jest tu tak
mito, pogodnie, jasno i przestrzennie.

— O, dobrze to pani okreslita ,,przestrzen-
nie" — podchwytuje pani Nina. — Silne Swiatto,
zwhaszcza stoneczne, wydobywa efekty wnetrza,
podkre$la architekture pokoju, jego ksztah,
uplastycznia meble, ujawnia warto$¢ dekoracyj-
ng kwiatow, luster i wszelkich sprzetéw zdobia-
cych mieszkanie. Spetnia role reflektora w dzien.
Efekt Swiatta stonecznego przewyzsza znacznie
efekty Swiatta sztucznego w mieszkaniu. Niech
pani spojrzy na S$ciang, przecie te promienie
stoica zatamujg sie, méwig do nas, zyja. Jakze
broni¢ im wstepu?

— Tak, fadna jest ich gra magiczna na Scia-
nach i w catym mieszkaniu. Piekne odblaski da-
je to lustro bez ramy. Ten stolik szklany takze.
Chciatabym panig odwiedzi¢ wieczo-
rem; skoro lamp nie widze, kryjg sie
one prawdopodobnie pod matowymi
taflami szkta. Ale, o ile chodzi o to
wrazenie przestronnosci, jakie odczu-
wa sie w pani mieszkaniu, to chyba
nie tylko zastuga Swiatta?

— A, to juz tajemnica architekta.
Projektujac mieszkanie zaczynamy od
wnetrza. Musimy przemys$le¢ w szcze-
gbtach tryb zycia mieszkanca i dosto-
sowa¢ mieszkanie do jego potrzeb,
a nawet do typowych mebli i ich wy-
miardw, aby mieszkanie uczyni¢ jak
najbardziej ustawnym i pojemnym.
Dlatego jestem zwolenniczkg mebli
wmurowanych, zwiaszcza duzych szaf,
tak trudnych do ustawienia. Ukryte
w Scianach, zapewniajg swobode
w rozmieszczeniu mebli ruchomych
i nie psujg kompozycji architekta. Po-
za tym liczne meble Scienne, jak réw-
niez dobrze wykonczone schowki go-
spodarcze, zmniejszajg znacznie ilos¢
znajdujacych sie na wierzchu drobiaz-
géw w mieszkaniu, a tym samym czy-
nig je pojemniejszym, tadniejszym,
spokojniejszym, no i mniej zakurzo-
nym.
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— Wiasnie zauwazytam ze w pani miesz-
kaniu tak mato mebli, sprzetébw, a nawet dro-
biazgéw. Nic nie zaktoca w nim spokoju i porzad-
ku. Meble, ktére widze, sg pomystowe, rézno-
rodne i tadne. Nie ma w nich nic pozy i szablonu.
Kazdy sprzet jest zapewne dobrze przemyslany.

— Tak, innych mebli nie wpuszczam do
mieszkania. Tylko uzyteczne z mego punktu wi-
dzenia, tylko wygodne i tanie. Ro6znorodne na-
krycia i materiaty, z jakich zostaty wykonane,
to tylko zastuga kalkulacji oszczednoSciowej.

— Tylko? — pytam.

— No, oczywiscie kwestia ich wygladu jest
zawsze bardzo wazna. Ale to sie da pogodzi¢ z
tanioscig doskonale.

— Umiejetnos¢, to najwazniejsza rzecz —
mowie z humorem...

— Tak, tego trzeba sie¢ nauczy¢. Czesto me-
cze sie porzadnie nad zharmonizowaniem po-
szczegblnych mebli, ktore projektuje do swego
mieszkania. Nieraz kusi mnie nowos¢, jaki$ no-
wy pomyst lub nowe zestawienie barw, ale nie
fatwo daje sie uwies¢ tym podszeptom. Na og6t
trzymam sie pewnej okre$lonej gamy kolorow
w urzadzaniu wnetrza i poszczeg6lnych pokoi.
Uzgadniam je z soba, a potem ciesze sie nimi.

— Harmonia barw — to moze trzecia zale-
ta pani $licznego wnetrza?

— Tak, zgadifa pani. Powiem wiecej. Na
zgodzie buduje swe wnetrze. Owg pogode, ten
fad, spokoj i piekno, ktOre promieniujg z mego
mieszkania, zawdzieczam wytgcznie zharmoni-
zowaniu wszystkiego ze wszystkim. Nie wolno
tu niczemu sie kioci¢. Kazdy mebel, sprzet i dro-
biazg ma swe przeznaczenie uzytkowe i swe
miejsce, a jego wyglad podporzadkowany jest
catosci.

— Ma pani racje. Umiejetnos¢ ﬁodporzad-
kowania szczegotdéw catosci i dobre ich wyzyska-
nie — to sekret nie tylko fadnego mieszkania,
ale kazdego udanego przedsiewziecia.

Janina Ginctt-Wojnarowiczowa.
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Krem 1\IIVEA

bowiem ujedrnia skoére i
prawie ze wyklucza bolesne
oparzenie stoneczne. Skoéra
pielegnowana NIVEA jest
odporniejsza na spierzch-
niecie i odmrozenie, a przy-
tem opala sie fatwiej na
piekny naturalny braz, tak ty-
powy dla sportowcéw. Tylko
NIVEA zawiera EUCERYT!
Dlatego pamietajmy: NIVEA
jest wrecz niezbedna przy
sportach zimowych!

Do nabycia tylko w orygi-
nalnych opakowaniach:
Krem NIVEA

po cenie od zt 0,40 - 2,60
Olejek NIVEA
po cenie od zt 1, - 3,50

Z DAWNYCH OBYCZAJOW

KLOCKI.

Ks. Kitowicz w swym niezréwnanym ,,Opisie
obyczajow i zwyczajéw za panowania Augu-
sta 111“ tak powiada: ,,Przy kosciotach, we wste-
png Srode, po miastach, chiopcy, studencikowie
czatowali na wchodzacg do kosciota biatg ptec,
ktorej przypinali na plecach kurze nogi, skoru-
py od jajec, indycze szyje, rury wotowe i inne
tym podobne materklasy; tak za$ to sprawnie ro-
bili, ze tego osoba dostajgca nie czuta, bo to plu-
gastwo byto uwigzane na sznurku lub nici, do
konca ktorej byta przyprawiona szpilka zakrzy-
wiona, jak wedka, wiec chiopiec do takich fi-
gléow wycwiczony, byle sie dotknat owa szpilka
sukni, wraz i figla na osobie zawiesit. A ta, nic
0 tym nie wiedzgc, pieknie przybrana i czestokroé
bedaca dystyngowang, postepowata w kosciot
z dobrg ming, gdy tymczasem wiszacym na ple-
cach kawalcem pustym glowom $miech z siebie
czynita, ktérym sie i sama, nakoniec od kogo
roztropnego uwolniona od wisielca, zarumienic
musiata”.

Do stow ks. Kitowicza o czasach Augusta Il1
nalezy dodac, ze w sto lat pdézniej ,,klocki” byty
pilnie obchodzone w Warszawie, przywodzgc ni-
byto karnawatowe grzechy, z ktérych najsroz-
szym byto dla urodziwej niewiasty ,,niewyjscie
za mgz”. Na ten popielcowy ranek czajono sie
z uciecha. | klocki rozmaitego ksztattu bimbaty
sie az do potudnia.
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Inz. Zofia Kuninska

Kwiaty ciete w domu

Celem lepszego zorientowania sie, jakich sta-
ran wymagaja kwiaty ciete, aby jak najdtuzej
zachowaty swa $wiezos¢, nalezy poswieci¢ troche
uwagi ich zyciu i zmianom, jakim ulegajg, gdy
przez Sciecie pozbawiamy je normalnych warun-
kéw bytowania.

Wiemy, ze ro$lina zyje petnig zycia, gdy
soki w niej kraza tak, jak krew w zytach czio-
wieka. Krazenie sokéw w ro$linie odbywa sie bez
przerwy z dotu do gory i z géry w dot. Stuzg do
tego naczynia wstepujace i zstepujace. Naczynia
odprowadzajg wode do lisci i kwiatdw, a jezeli
naczynia nie funkcjonujg sprawnie, to roslina
wiednie skutkiem ciggtego parowania i nie otrzy-
mywania nowych zapasow pokarmowych.

Sciecie kwiatu przerywa normalne krazenie
sokow w roslinie; wprawdzie liscie i kwiaty pa-
rujg nadal, zabierajgc wode z najblizszych na-
czyn, ale od dotu do naczyn zamiast zyciodaj-
nych sokéw wchodzi powietrze i to tym gtebiej,
im dbuzej po Scieciu kwiat nie byt wstawiony do
wody i im naczynia sg wieksze.

Z tego krétkiego wstepu jasno juz wynika,
jakie zastosowac $rodki zapobiegawcze, aby o
ile moznosci utatwi¢ roslinie zycie w zmienio-
nych warunkach: mianowicie nalezy zmniejszy¢
parowanie kwiatéw i lisci, szybko dostarczyé
wode i utatwic¢ jej pobieranie.

Zmniejszenie parowania mozemy 0siggnac
przede wszystkim przez unikanie stawiania ro-
slin w miejscach suchych, nagrzanych (np. przy
piecu, kaloryferze czy tez na storicu) oraz w
miejscach przewiewnych (np. przy otwartym
oknie). Dla zmniejszenia parowania wskazane
jest wynoszenie kwiatow cietych choéby na noc w
chtodne miejsce nawet do lodéwki, oraz owija-
nie lekko w wilgotng bibutke kwiatéw i todyg,
wystajacych ponad powierzchnie wody.

W pokojach o bardzo suchym powietrzu, co
bywa przewaznie w mieszkaniach o centralnym
ogrzewaniu, dobrze jest Kkilkakrotnie w ciggu

dnia zrasza¢ rosliny woda przy pomocy rozpy-
lacza.

Kwiaty sprowadzane do nas z odlegtych
krajow dochodza w doskonatym stanie przede
wszystkim  dzieki temu, ze parowanie jest
zmniejszone do minimum przez przesylanie i
przetrzymywanie ich w chtodniach o bardzo ni-
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skiej temperaturze. Wobec tego jednak, ze
mieszkanie to nie chtodnia i ze zaledwie cze$¢
doby mozemy przetrzymac ro$line w sprzyjaja-
cych warunkach w zimnym miejscu, musimy tym
bardziej dba¢ o to, aby roslina mogta wyrownac
straty poniesione przez parowanie i musimy jej
dostarczy¢ duzo, duzo wody.

Duzg ilos¢ wody zapewnimy: a) przez gte-
bokie zanurzenie todyg w wazonach, przy czym
todygi nie powinny byé SciSniete w waskiej
szyjce wazonu; b) przez czeste przycinanie
koncéw todyg i to ostrym narzedziem, aby nie
zgniata¢ naczyn, do czego nadaje sie bardziej
ostry néz niz nozyczki; todygi przycinamy ukos$-
nie. Dzigki tej ostatniej czynnoSci woda moze
przenikaC do naczyn, ktore w przeciwnym razie
— gdyby powierzchni ciecia nie odnawia¢ —
fatwo mogtyby by¢ zatkane przez plesnie i bak-
terie. Stad tez wynika konieczno$¢ przycinania
koncow, czestego zmieniania wody (najlepiej
codziennie) albo dodawania $Srodkéw dezynfek-
cyjnych. (Np. Francuzi ze srodkéw chemicznych
polecaja: dla gozdzikébw kwas borny uzyty w
koncentracji 1 na 1000 t. zn. 1 gr na 1 litr, dla
dalij i chryzantem  tabletki aspiryny rozpusz-
czonej w 27 litra wody, dla astrow cukier w
stosunku 1 : 100, wreszcie dla wielu kwiatow
lethnich  nadmanganian potasu w roztworze
1 :100.000 t. j. 1 gr na 100 litréw).

Gdy kwiaty wiedng mimo naszych staran,
mozemy jeszcze ozywi¢ je niekiedy przez zasto-
sowanie goracej kapieli.

Zanurzamy wowczas czes¢ todyg na pot
godziny do goracej wody o temperaturze okoto
30 — 40 C i trzymamy w ciemnosci, najlepiej
pozostata czes¢ rodliny z kwiatem owijajac w
wilgotny papier; po uptywie p6t godziny przeno-
simy roéliny do zimnej wody.

Niektore kwiaty sg wdzieczne za goracg
kapiel nawet bezposrednio po Scieciu, tak bardzo
bowiem ptaczg po utraconym zyciu, ze soki

JESLI CIASTKA -TO z ZIEMIANSKIEJ
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Do ilustracji na str. 66.

Réze, ktére zaczynajg wiedng¢, zanurzy¢ gteboko w
wodzie na pare godzin.

Jesli sie ma wazony nizsze od roz, — réze przyciac,
by poza wodg (nad wazonem) nie znajdowata sie zbyt
duza czes¢ todygi.

Chryzantemy. Jesli kwiat wiednie, obcig¢ troche to-
dyge, owing¢ korone bibutkg i wstawi¢ na noc do wa-
zonu z woda, gteboko zanurzajac todygi.

Fiotek atpejski. — p. artykut nizej.

kragzace w nich sptywajg z ran niekiedy kropla-
mi. Wowczas jedyna radg jest zwezi¢ konce na-
czyn i nie dopusci¢ do wyptywania sokéw zste-
pujacych. Zabieg polega na tym, ze po Scieciu
zanurza sie konce todyg na ! do 2 minut w gora-
cej wodzie, o temperaturze 50—60"C, a potem
przenosi do zimnej.

Nalezy oczywiscie uwazaé, zeby para nie
uszkodzita delikatnych ptatkow kwiatu. Zabieg
ten bywa wskazany dla takich kwiatow jak np.
poinsettia (gwiazda betlejemska), mak, helio-
trop, hiacynt, tulipan, narcyz, dalia i nawet
rezeda.

Ciete fiotki alpejskie szybko wiedng, ale
mozna temu zapobiec w spos6b nastepujacy:
obcinamy sam koniec todygi i — jak na ilustracji
— wsuwamy do wysokosci dwoch trzecich tody-
gi cienki drucik; dzieki temu roslina fatwiej
wchtania wode.

Kwiaty nie lubig stykania sie z Sciana, ja-
kimi§ przedmiotami, czy nawet jednego kwiatu
z drugim: ptatki wiedng, kwiat opada. Staraj-
my sie zatem przy ukladaniu kwiatow, aby mia-
ty nie tylko dos$¢ przestrzeni na todygi w wazo-
nie ale i na gtowki.

Przy ukiadaniu kwiatéw cietych sprébujmy
uktadaé¢ je matymi grupami. Czasem umiejetnie
dobrany, nawet pojedynczy kwiat, umieszczony
we wiasciwym punkcie mieszkania, gdzie tlo,
otoczenie oraz Swiatlo tworzg dlan korzystne
warunki, daje lepszy wynik dekoracyjny niz ca-
fa wigzanka kwiatéw na tymze miejscu.

Oto kilka uwag, ktore nie wyczerpujg cate-
go tematu, ale dajg pewne wytyczne, jak nalezy
postepowaé, aby utrzymaé w domu jak najdiu-
zej tak milego towarzysza, jakim jest kwiat

ciety.

ng~Ndaje wlosom piekny potysk,
S usuwa tupiez. Whosy zniszczone przez
rdzne-niewtasciwe ptyny uzdrowi.

flakon
1 74 1.40
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kaze kupowac kazdy nowy zeszyt ,,PANI DOMU"
0SZCZEDNOSC

nakazuje pismo prenumerowac, gdyz w pre-
numeracie zeszyt kosztuje nie 70 gr., a 50 gr. Nadto
prenumerata daje pewnos¢, ze nie minie Panig zaden
ciekawy zeszyt ani zaden pozyteczny artykut lub przepis.

POGADANKI POLSKIEGO RADIA
DLA KOBIET

Poniedziatek 15 lutego godz. 12.50: Dr, Aleksander
Szczygiet — Higiena $rodkdéw spozywczych.

Witorek 16 lutego godz. 17: odcinek powiesci mowionej
*.Dni powszednie panstwa Kowalskich™.

Sroda 17 lutego godz. 12.50: dr. Legierzynska Helena
— Przyrzadzanie miesa w domu.

Czwartek 18 lutego godz. 17: adw. Zofia Hofmanowa
— Przepisy prawne a gospodarstwo domowe.

Piatek 19 lutego godz. 12.50: p. Irena Baczkowska —
Hodujmy kroliki na mieso.

Poniedziatek 22 lutego godz. 12.50: p. Magdalena Skar-
zynska — Pomyslmy o starych.

Witorek 23 lutego godz. 17: odcinek powiesci moéwionej
,Dni powszednie panstwa Kowalskich”.

Sroda 24 lutego godz. 12.50: inz. Bohdan Dzikowski —
Soja w potrawach miejskich.
. Czwartek 25 lutego godz. 17: p. Janina Borowiczowa —
Zrodlo przestepczosci dzieci: zty dom.

Piatek 26 lutego godz. 12.50: p. Irena Baczkowska —
Hodujmy kroliki na skore.

Poniedziatek 1 marca godz. 12.50: p. Olga Ustupska-
Wroblewska — Gdzie kobieta dobrze rzadzi, tam gospo-
darz nie pobtadzi.

Ginger Rogers
Fot. R. K. O. Radio
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Maria Karczewska

Niemieckie nastroje
il

Wyscig zbrojeh umozliwiajacy zniszczenie ludzko-
§ci w spos6b jak najszybszy i jak najbardziej kom-
pletny — z jednej strony, z drugiej strony — dazenie
do uszlachetniania, rozwijania, wzmacniania rasy
ludzkiej, oto kontrasty, ktére moze nigdzie nie ujaw-
niajg sie w sposob tak silny i bezwzgledny jak
w Niemczech.

Mtodziez ma by¢ rozwinieta fizycznie i hartowna
moralnie. W tym celu zatrudnia sie wszystkich 20-
Ictnich chtopcow w obozach pracy, poddaje sie ich
przeszkoleniu, przemyslanemu do najdrobniejszych
szczegotow, poddaje sie ich wojskowej dyscyplinie,
ale zamiast karabinéw na ¢wiczenia wojskowe daje
sie im w reke tom i topate.

Czterystolysieczna armia idzie pracowaé tam,
gdzie nie wytrzymatyby finanse zadnego prywatnego
przedsiebiorcy. Uprawiajg torfowiska, aby je prze-
ksztatci¢ na kultury kwitngcych cebulek. Drenujag
trzesawiska i moczary, budujg drogi, po ktorych
mkna¢ beda pancerne auta i prywatne limuzyny.

Przez tych sze$¢ miesiecy zacieraja sie réznice mie-
dzy stojagcymi obok siebie miastowymi paniczami
i chiopskimi synami, (.budzi rozrastajg sie, zyskuja
po 4 G kg wagi w ciggu miesigca, muskuty sie
wzmacniajg, skora czerwienieje i jedrnie-
je. Grubasy chudng: rekord uzyskuje 19-
letni chtopak, ktéry wazyt 95 kg w dniu
wstgpienia do obozu i co miesigc 9—10
kg wypacat w ciezkiej fizycznej pracy.

Z dziewczetami sprawa jest trudniejsza.
Woprawdzie maturzystki sg obowigzane
przej$¢ przez obdz, ale jest ich zaledwie
kilkanascie tysiecy, a poza nimi majg
Niemcy za mato dziewczat, ktére by mo-
zna oderwac¢ od innych zaje¢ i Cwiczy¢
w obozach. Zadania ich sg tez zupetnie
inne. Wprawdzie i one sg otaczane w obo-
zie zyciem prostym i hartujgcym, ale pra-
ca ich jest pomyslana jako pomoc dla
matek osadniczek, bezradnych na nowych
gospodarstwach: pomagaja w robotach
gospodarskich, opiekuja sie dzieémi, za-
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Pokazy ¢wiczen gimnastycznych miodziezy wiej-
skiej W Goslar.

stepuja matki przy pracy w domu i w
ogrodzie, a jes$li trzeba — idgq do zniwa
albo grabig siano.

Wszystko to ma wptynaé na tezyzne du-
chowg i fizyczng. Tam jednak, gdzie sity
fizyczne z samej natury rzeczy zdajg sie
zapewnione, jak to ma miejsce na wsi —
tam ludzi, ktérzy pragng olimpijskiego
rozwoju narodu, razi ociezato$¢, niedoraj-
dztwo, nieréwnomierny rozwoj ciata. Aby
temu zapobiec, zatozono w Neuhaus In-
stytut fizycznego rozwoju wiejskiej mio-
dziezy. Z kazdej okolicy wysytani sg na
G-tygodniowe przeszkolenie przodownik

i przodownica, aby po powrocie do domu prowadzic¢
odpowiednie éwiczenia z miejscowg miodzieza. Poka-
zano nam na wieczornym przedstawieniu w Goslar
¢wiczenia takiej grupy przodowniczej i doprawdy
byto na co popatrzec.

Setka chtopakéw i dziewczat w gimnastycznych
trykotach wbiega na trybune, kolejno rozwijajg sie
przed naszymi oczami rézne c¢wiczenia, od najprost-
szych, ujawniajagcych wielkg swobode ruchéw, roz-
wigzanie stawow, elastyczno$¢ muskutéw. Pomiedzy
ruchami dziewczat i chtopcédw sg duze rdéznice. Tam
sita i wytrzymatos¢ — tu gibkos$¢, wdziek i finezja.
Ktoby sie domyslit, ze w ciggu 6 tygodni mozna do-
prowadzi¢ ruchy chiopskiej miodziezy do takiej pre-
cyzji i doskonatosci. Ale najpiekniejsze obrazy zaczy-
najg sie wtedy, gdy chiopcy juz w ubraniach i dtu-
gich butach wpadajg z kosami, a dziewczeta w nie-
bieskich sukniach i gorsecikach z grabiami. Mtynkuja
i fruwaja narzedzia pracy rolnika, posuwajg sie po-
nad ziemig, aby w jednej chwili pétobrotem znalez¢
sie nad gtowami.

Mtodziez chtopska ma by¢é w Niemczech gibka, sil-
na, sprawna i wytrzymata, bo w walkach narodow
bron palna, czolgi i gazy, to tylko akcesoria wojen-
ne; poza wojng toczy sie walka o pierwszenstwo
panstw, a tam zwycieza wytrzymatos¢, tezyzna. Po-
za wojng toczg sie olimpijskie boje o rados$¢ zycia,
jaka daje wewnetrzna pewno$¢ narodu, ze jest silny,
wytrzymaty i sprawny.
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Wyhbitnie uderzyty nas te cechy w szkole dla
dziewczat, gdzie wesote, petne temperamentu i zycia
dziewczeta przyjmowaty nas bardzo dobrymi ciasta-
mi przy tadnie przystrojonych stofach.

Dobrze znajg niemieccy przywddcy swoOj naréd.
Z catym spokojem méwi minister Goring do chtopow:
,Zadamy od was olbrzymich wysitkdw, ale jestesmy
zupetnie pewni, ze je wykonacie”. Istotnie zgdajg nie-
mato... i nawet nie dopuszczajg skrzywienia albo na-
rzekan! zadajg od wsi tytanicznych wysitkdw pracy,
wzmozenia produkcji, uintensywnienia gospodarstwa
i oszczednosci w spozyciu. Podnosza w ciggu roku
w dwdjnasob liczbe kréw, poddanych kontroli mlecz-
nosci i zadaja wiekszego ujednostajnienia produkcji,
mniejszych przeskokéw miedzy najlepszg a najgorsza
mlecznicg. Te same zadania stawiajg w stosunku do
owiec, kur i innych zwierzat domowych.

Zadaja tez wiele od kobiet, chca, zeby rodzity... ro-
dzity i odchowywaty duzo silnych i zdrowych dzieci.

nowoczesha pani
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Rozpisujg ankiety, aby kobiety w odpowiedziach wy-
powiadaty $miato swoje poglady. Te jednak jeszcze
ich nie zadawalajg i niewatpliwie rozwdj piekna ciat
dzieki fizycznym éwiczeniom to takze $rodek do roz-
woju naturalnego, zywotnego instynktu rozrodczego.

| o dziwo, jedna z cudzoziemek, z poczatku zgor-
szona na widok tylu nagich ciat — po przewinieciu
sie przed jej oczami imponujgcych swobodg i wdzie-
kiem cwiczen — przyznaje nieSmiato, ze ,to chyba
przyzwoitsze, niz niejedno podniesienie rabka dtugiej
sukni z ukryta intencjg”.

Pobiezne obrazy, ktére nakreslitam, aby zaznajomic
czytelniczki ,,Pani Domu” z tym, co nam pokazano
w Goslar, odkrywajg tylko czastke akcji ,,stanu zywi-
cieli”, ale i ta czastka $wiadczy o tym, jak wytezone
jest dazenie do zatarcia $ladow przegranej wojny, do
wzmozenia $wiadomej sity narodu. Mysle, ze dobrze
jest, abySmy o tym wiedziaty.

U

domu podaie modny owoc.

Swiatowe kota towarzyskie, w chwilach przerwy
podczas gry, faworyzujg pikantny

Jafski grejpfrut stanowi przystawke pobudzajgca

apetyt,

oraz ulubiony przez wszystkich deser.

Grejpfrut smakuje najlepiej przekrojony w poprzek; oddziela
sie wowczas migzsz owocu od skoérki, kraje w kawalki,
cukrzy i podaje w skoérce, pot grejpfrutu na osobe, jako
przystawke lub deser.

J alrs kl @ grejpfruty; pomarancze

sg hajsoczystsze!

O W o c
PALESTYNSKI
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Marya Romanowa

Uroczyste przyjecia
wieczorne

W poprzednim zeszycie omoéwiono podawanie popotu-
dniowych i wieczornych herbatek oraz sprawe nakrycia
do bufetu i ustugi przy przyjeciu bufetowym. Wymienio-
no tez zasadnicze punkty, ktérymi nalezy sie kierowac
przy ustalaniu typu przyjecia wieczornego: kolacji t. zw.
zasiadanej i przyjecia bufetowego.

Obecnie omoéwimy typ bardziej oficjalnego przyjecia,
ktory bywa stosowany z racji specjalnych uroczystosci,
jak: $luby, chrzciny, imieniny, jubileusze, przyjazdy staw-
nych gosci z zagranicy lub oficjalne przyjecia na kongre-
sach, zjazdach itp. Takim, stosunkowo nowym u nas ty-
pem najbardziej uroczystego przyjecia, jest positek wie-
czorny, podawany koto godz. 20—21-ej, zwany z cudzo-
ziemska obiadem.

Obiady wieczorne sg w zwyczaju w Anglii, Ameryce,
Francji i w innych krajach, w ktérych w potudnie jada
sie drugie $niadanie, t. zw. dejeuner albo lunch, czyli
lekki positek z jednego lub dwoch dan, zakonczony cza-
sem owocami lub czarng kawa; w tych krajach podaje
sie herbate, znang u nas pod niezupetnie doktadng nazwa
five o'clock tea“, miedzy godz. 16—17; biorg w niej
udziat niemal wytacznie panie, gdyz o tej porze panowie
sq jeszcze w biurze. Codzienny obiad zagranicg skiada
sie zwykle z zupy lub suréwki jarzynowej czy potrawy z
jajami, z ryby lub pieczystego z jarzynami i satatg su-
rowg, oraz z deseru czy owocOw; potem czarna kawa.
Przy takim rozkladzie positkdw w ciggu dnia jest oczy-
wiste, ze 6w wieczorny obiad musi mie¢ miejsce wczes-
niej niz u nas; rzeczywiscie, podaje sie go miedzy godz.
18% a 20-g.

W Polsce, wobec zupetnie réznych godzin positkow,
przesuneta sie pora oficjalnych przyje¢ na godz. 20—21.
Poniewaz najobfitszy positek w ciggu dnia przypada u
nas na obiad w porze tak nieustalonej, jak godz. 13-17.
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Stot 4-osobowy na domowy obiad.
Serwetki pod talerze prostokatne
z szarego piotna z grubym biatym
haftem. W $rodku dwie mate ser-
wetki z tegoz kompletu* na nich
czarne spodeczki z ceramiki pru-
zanskiei z kwiatami-  Swieczniki
chromowane. Kwiaty: zinje rézowo-
ceglaste i rezeda. Swiece zielone.

nalezatoby dazy¢ do zmniejszenia ilosci potraw, podawa-
nych na oficjalnych przyjeciach wieczornych. 1, cho¢ za-
granicg oficjalny obiad przewiduje: zupe, rybe, pieczy-
ste z jarzynami, zimny pasztet lub dréb czy zwierzyne
z salatg surowa, jarzyne, deser i owoce, nieraz jeszcze
i ,chester cakes" — w naszych warunkach ten sam posi-
fek powinien przeobrazi¢ sie w kolacje lub bardziej z pol-
ska, w wieczerze o dowolnie zmniejszonej ilosci dan
Kasujemy przede wszystkim zupe i jedno migso, a nie-
kiedy i podang oddzielnie jarzyne. Co do deseru, mozna
go tak obmysli¢, by zawierat owoce, ktérych nie trzeba
nastepnie dawa¢ jako odrebne danie. Przed taka kolacjg
mozna da¢ lekka przekaske do salonu.

Obiady lub wieczerze zbierajg wszystkich przy stole,
trzeba wiec zaprasza¢ tyle osob, by nie bylo za ciasno.
Na osobe liczy sie przecietnie 55—60 cm; jedynie przy
stotach okragtych mozna przeznaczy¢ nieco mniej prze-
strzeni na osoba.

Nakrycie stotu.

Stot rozciggamy, wycieramy S$ciereczkg wiozone blaty
i nakrywamy caty stot jakim$ miekkim czystym materia-
fem, najlepiej flanelg; oczywiscie taka miekka podktad-
ka nie jest konieczna, a tylko pozadana, jako tlumigca
stuk zmienianych talerzy i sztu¢cdw czy stawianych Kie-
liszkow. Z kolei kiadziemy czysty, dobrze wyprasowany
obrus i zabieramy sie do nakryé.

Nakrycie czy to na skromne, czy nawet na najbardziej
oficjalne obiady zawsze wygladajg nastepujgco: punktem
srodkowym nakrycia jest duzy ptaski talerz, u gory z le-
wej strony talerzyk deserowy na pieczywo (cienko kra-
jang butke czy chleb, albo specjalne sucharki t. zw.
szwedzkie, paluszki lub domowe niestodkie buteczki czy
rogaliki). Niekiedy ktadziemy na matym talerzyku ser-
wete, w ktdérg dawniej zwykle wkiadano pieczywo. Ponie-
waz przy braniu serwety butka czesto spada na ziemie,
ktadzie sie obecnie coraz czesciej serwete albo na ta-
lerzu ptaskim, albo na obrusie ponizej talerzyka dese-
rowego, albo wreszcie na tym talerzyku, podkiadajac
pieczywo pod serwete. Kieliszki ustawia sie z prawej
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strony badz w grupie z prawej strony talerza, badz je-
den obok drugiego nad talerzem S$rodkowym; zasadni-
czo nie powinno brakng¢ miedzy nimi szklanki na wo-
de. Fotografie na str. 70 i dalszych podajg r6zne sposoby
ustawiania kieliszkow.

Sztucce, podobnie jak porcelana i szklo, sg zarazem
sprzetem uzytkowym i dekoracyjnym. By je wyzyskac¢
jako ozdobe stotu, a zarazem by ulatwi¢ obstuge przy
stole, mozna wszystkie niemal potrzebne sztuéce utozyé
odrazu. Z kazdej strony talerza grupujemy odpowiednie
sztuki, ktérych przy jedzeniu uzywamy lewg albo prawg
reka: wiec widelce po lewej, noze i tyzki do zupy z pra-
wej. Najdalej talerza znajduja sie sztucce, uzywane na
poczatku obiadu; im sztuéce blizej talerza, tym pozniej-
sza jest kolejnos¢ ich uzycia. Widelec i tyzke do deseru
umieszczamy nad talerzem plaskim, przy czym raczka
widelca ma sie znajdowac z lewej strony, a raczka tyzki
z prawej strony nakrycia. Masto na talerzykach szkla-
nych lub srebrnych z odpowiednim matym nozykiem usta-
wiamy z prawej strony nakrycia; utarto sie, ze masto by-
wa podawane przy positkach mniej uroczystych, przy po-
sitkach wieczornych nie podajemy go wcale.

Przy nakrywaniu do stotu ustawiamy Kkolejno: duze
talerze ptaskie, potem mate do chleba, nastepnie sztuéce
i szkto, z kolei kiadziemy pieczywo na mate talerzyki,
wreszcie serwety. Na stolikach bocznych trzeba przygo-
towa¢ porzadnie utozone talerze i sztuéce na zmiane.
Przygotowujemy tez zawczasu nakrycie do owocow,
sktadajace sie z talerzykow, sztuécow i plukanki. Phu-
kanka nie jest sprzetem bardzo koniecznym, ale przyjeta
sie jako cze$¢ nieodzowna wytwornych przyje¢ wieczor-
nych, gdyz wychodzi sie z zatozenia, ze pozyteczne be-
dzie optukanie palcéw po obieraniu owocdw, mimo uzy-
cia do nich noza i widelca. Ptukanki kfadziemy na ser-
wetce koronkowej czy haftowanej, by miseczka nie $liz-
gata sie po talerzyku; obok ptukanki umieszczamy
sztuéce do owocow, albo obie sztuki obok siebie z pra-
wej strony, albo nozyk z prawej, a widelec z lewej stro-
ny miseczki. Do ptukanek z letnig wodg wrzuca sie zwy-
kle plasterek cienko ukrajanej cytryny albo malenki ja-
ki$ kwiatek bez todygi. Pilukanki bywajg szklane, krysz-
tatowe lub metalowe. Palce oplukane wyciera sie w ser-
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Stot 4-osobowy $niadaniowy. Blat stotu orzechowy ciemny. Ser-
wetki z czarnym haftem podolskim. Talerze z zielonkawo-sza-
rego fajansu. Szklo krysztat polski- Srodku stotu na 4-ech
utozonych w kwadrat matych serwetkach z czarnym haftem po-
dolskim zétto-pomaranczowe dalie Ipompor.y) z lisémi i paczka-
mi i ciemno-czerwonymi lis¢émi. Kwiaty utozone w spodeczkach

z czarnej gliny (Pruzany).

wetke, ktoérg ktadzie sie potem na stole z lewej strony
nakrycia.

Poniewaz czysto$¢ jest podstawg estetyki, wiec trzeba
pamieta¢, ze zaréwno porcelana i szkto, jak i sztuéce
powinny by¢ Swiezo przetarte i wyczyszczone, bez plam
czy $ladéw od palcow.

Podalismy wyzej wskazowki nakrycia do stotu w do-
mu, w ktérym wszystko sie znajduje. Ale zwykle w kaz-
dym domu czego$ jeszcze brak. Nie mozna denerwowac
sie tym czy krepowac, a tylko trzeba obmysli¢ zawczasu,
co i kiedy zastosowaé, zeby gosciom byto wygodnie i
zeby nie utrudnia¢ obstugi, lecz mozliwie jg uprosci¢, a
zarazem — by wyzyska¢ przedmioty posiadane. Teore-
tycznie liczy sie jednego obstugujgcego na 6, najwyzej
na 8 os6b. Jesli nasze Srodki, wielko$¢ pokoju czy per-
sonel nie odpowiadajg temu teoretycznemu zatozeniu,
to robimy uproszczenie zardbwno w doborze potraw (a

wiec potrawy tatwe do wydania, szybkie w
krajaniu lub nawet wecale nie krajane w
ostatniej chwili, jak: ryba zimna, mieso pod
beszamelem; albo odwrotnie: ryba gotowa-
na na goraco, a dziczyzna lub dréb w gala-
recie przygotowane zawczasu), jak i w spo-
sobie nakrywania (np. kfadziemy odrazu: 2
talerze ptaskie na stole lub jeden ptaski, a
na nim maty talerz na przekaski, lub odrzu-
camy ptukanki itd.).

Zupe podajemy najczesciej w filizankach,
ale mozna i na talerzach gtebokich; zalezy
to przede wszystkim — jak zresztg wszyst-
kie inne szczeg6ly nakrycia i podawania —
od posiadanej porcelany i sztuécéw. Naj-
czesciej roznosi sie nalane talerze lub fili-
zanki ze spodkiem lub bez (a wtedy spo-
dek stoi na talerzu ptaskim nakrycia) na
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tacy, gdy goscie do stotu zasiedli i stawia sie
przed kazdym gosSciem, podajac je z prawej strony sie-
dzacego. Mozna zupe nalewaé i ustawia¢ przed przyj-
Sciem gosci, byleby zupa byta napewno dobrze goraca,
gdy wszyscy zabiorg sie do niej.

Do safaty zielonej podaje sie albo szklane talerzyki
(sa o specjalnym ksztatcie), albo czyste deserowe; na
mniej uroczystych przyjeciach mozna uzy¢ do sataty
talerzyka, na ktérym lezato pieczywo.

Dekoracje stolu omoéwita wyczerpujaco J. Prazmow-
ska w poprzednim, 3-im zeszycie naszego pisma, nie po-
wracamy zatem do tego zagadnienia.

Czarng kawe podaje sie nalang do filizanek, ustawio-
nych na tacy, na ktorej stawiamy takze cukiernice i ma-
ty dzbanek ze $mietankg lub mlekiem. Tace z kawg
oraz ewentualnie druga tace z kieliszkami i nalewka do-
mowg lub koniakiem obnosi sie w salonie zaraz po przej-
§ciu tam wszystkich z jadalni.

Podawanie p&tmiskdow.

Potmiski powinny albo naleze¢ do tego samego ser-
wisu, ktérym nakryto do stotu, albo powinny by¢
neutralne, pasujagce do kazdego serwisu. Najbardziej by-
tyby zatem odpowiednie istniejgce zagranicg potmiski
ze stali nierdzewnej lub z niklu, posrebrzane czy na-
wet srebrne. Jednak sg one drogie i nie zawsze znajdu-
jemy je w domach, ktére stosunkowo mato przyjmuja.
Mozna je wynajmowa¢ w kazdym niemal sklepie z wy-
robami srebrnymi lub platerowanymi; mozna tam zwy-
kle wynajmowa¢ takze sztuéce, a nawet szkio i porce-
lane.

Potmiski powinny by¢ starannie utozone, a potrawa
ma zajmowaé tyle miejsca, by mozna byto bez trudno-
§ci potozy¢ z boku widelec i tyzke do nabierania.

Do nabierania z potmiska uzywamy zawsze tyzki i wi-
delca, do lodow itp. — noza i tyzki lub specjalnego wi-
delca o szerokich ptaskich zebach; nozem naprzéd naci-

Stol $niadaniowy 4-osobowy. Ser-
wetki  szydetkowe Slgskie  ecru.
W $rodku talerz z ceramiki ..Ladu”.
Polewa zielona z brunatnymi plam-
kami. Lis¢ dzikiego wina zielony
z brazowymi plamami na brzegach.
Jeden z kwiatéw zinii w kolorze rézo-
wej cegly, drugi o ton bardziej
rdzawy. Dwa ciemno- czerwone, pra-
wie czarne liscie.
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namy babke z lodéw, a potem tyzka, ew. z pomoca noza
naktadamy sobie na talerz. Sztuéce powinny leze¢ na
potmisku ze strony nabierajacego.

Potmiski, salaterki, sosjerki itp. podaje sie z lewej
strony siedzacego przy stole. Ustugujacy trzyma pot-
misek w lewej rece, na dioni roztozonej ptasko, podto-
zywszy pod pétmisek serwete, ztozona, by uniknaé spa-
rzenia dioni. Na prawej rece podaje sie dodatki do
gtownej potrawy, jak sataty w salaterce czy sos w sos-
jerce. Jesli rozporzadzamy mniejszg iloscig ustuguja-
cych niz jednym na 6 oséb przy stole, to przy mnigj
oficjalnych przyjeciach stuzba stawia dodatki na stole,
przed podaniem gtéwnego pétmiska; wtedy goscie sami
podaja jeden drugiemu po kolei sos czy safate.

Wino nalewa sie zawsze z prawej strony, z butelki na-
chylonej tuz nad brzegiem Kkieliszka, a nie z gory; nie
nalewa sie nigdy kieliszkéw do petna.

Kolejno$¢ podawania zalezy od miejsc  honorowych.
Dotychczas w wielkiej naszej goscinnosci pani domu
zwykle ustepowata swego miejsca osobie  najbardziej
szanowanej w towarzystwie, zwykle starszej pani lub
czcigodnemu starcowi. To jedno miejsce, miejsce pani
domu, bylo wazne i ,honorowe", Ale dzi§ pragniemy
nieraz wiecej o0sob uhonorowac niz jedng, stad we wszy-
stkich krajach coraz bardziej przyjmuje sie nastepujacy
ZWyczaj.

Panstwo domu siadajg naprzeciwko siebie posrodku
stotu albo na jego szarych koncach. Miejsca honorowe
dla pan to: pierwsze — po prawej rece pana domu, na-
stepne — po jego lewej rece; podobnie pierwsze miejsce
goscia specjalnie honorowanego jest dla pana — po pra-
wej rece pani domu, a nastepne po jej lewej rece. | tak
dalej: czym dalej od gospodarzy w jednag i drugg stro-
ne, tym bardziej zwykte stajg sie miejsca. Sadza sie na
nich miodziez domowa, krewnych gospodarzy lub cze-
sto przyjmowanych w tym domu przyjacidt, ktérzy wy-
stepujg niejako w charakterze wspdtgospodarzy. Oso-
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bom, przyjmowanym w naszym domu po raz pierwszy,
przeznaczamy czesto wiasnie takie miejsce honorowe,
chyba ze ich wiek czy stanowisko w poréwnaniu do re-
szty gosci dyktowatyby usadzenie ich nieco dalej od go-
spodarzy.

Przy tej samej ilosci pan i panéw wychodzi przepla-
tanka (czyli naprzemian pan i pani) przy 6, 10, 14 i 20
osobach. Sadzanie w omoéwiony sposéb przy innej ilosci
0s6b czesto wymaga usadowienia obok siebie dwdch pan
z jednej strony i dwoch panéw z drugiej strony stotu,
ale pogodzono sie z tg konieczno$cig. Oczywiscie, mozna
robi¢ rézne odchylenia od teorii, a wiec na miejscu pana
domu, naprzeciwko gospodyni posadzi¢ starszg lub spe-
cjalnie nam droga pania, ktorg wyrdznia sie w ten spo-
so6b, nadajac jej jakgdyby stanowisko wice-gospodyni;
pan domu siada wtedy zwykle po jej lewej rece.

W zwigzku ze zmiang miejsca honorowego zmienita sie
i kolejno$¢ podawania przy stole. Przy podawaniu po6t-
miskéw wazna jest przeJe wszystkim jedna zasada: ni-
kogo nie omija¢, lecz podawa¢ kazdemu po kolei. Jesli
sg dwa poOtmiski, jeden zaczyna si¢ podawac¢ od honoro-
wanej pani po prawej stronie pana domu, a drugi od pani
domu i dalej kolejno w prawo. Nastepng potrawe mozna
zacza¢ podawaé¢ od drugiej pani honorowanej i odpo-
wiednio poda¢ drugi pétmisek. Trzecig potrawe zaczyna
sie podawac tak jak pierwsza i tak naprzemian. Jesli
przewidujemy tylko jeden pdtmisek, oczywiscie zaczy-
namy go podawa¢ od pani, siedzacej po prawej rece
pana domu.

Przy wieczerzy czy obiedzie obowigzkiem gospodarzy
jest obmysli¢ takie sgsiedztwo swych gosci, by mieli
z sobg co$ wspdlnego, nie tylko 6w wspélny positek.
O ile nie jesteSmy pewni, ze zapamietamy jak chcemy
rozsadzi¢ naszych gosci, to zamiast trapi¢ sie tym lub
myli¢ przy kierowaniu gosci na ich miejsca, naszkicujmy
sobie taki plan na papierze, a potem wypiszmy nazwisko
kazdego z zaproszonych na kartce wielkosci biletu wizy-
towego i kazdg kartke umies¢my na najwyzszym Kielisz-
ku odpowiedniego nakrycia.

Zbieranie talerzy po danej potrawie zaczynamy dopiero
wtedy, kiedy wszyscy ja skonczyli. Przy zmianie talerzy
trzeba pamieta¢, by st6t nigdy nie byt ogotocony. By te-
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Stot  $niadaniowy 4-osoboWy, owalny.  Serwetki

kwadratowe — kurpiowski haft na tiulu. Szkio —

krysztat polski- Kwiaty — zotte rdéze i ageratum

W kutych miedzianych czarkach, réwniez polskiego

wyrobu. Stot Wygladat lepiej, gdy usunieto figur-
ke niedzwiedzia z k°Penhaskiej porcelany.

go unikna¢, a zarazem by réwnomiernie zni-

katy z powierzchni talerze brudne, a poja-

wiaty sie czyste, ustugujgcy podchodzg z

kazdego konca stotu do kazdego nakrycia

tylko z jednym czystym talerzem w reku i

ktadg go po zabraniu brudnego drugg reka;

brudny odnosza na stét, na ktérym stoi

przygotowany zawczasu zapas czystych na-

czyn. Obojetne, czy zbiera sie talerz uzywany

z lewej strony goscia, a czysty kladzie sie z prawej

strony, czy zbiera sie i podaje z jednej strony (prawej);

niektérzy wolg ten drugi sposob. Zbieranie po jednym

talerzu trwa dluzej od zbierania na tace, ale jest znacz-

nie milsze dla gosci, zawsze wrazliwych na szczek ta-

lerzy i brzek sztuécow, czego nie mozna unikngé przy

sktadaniu talerzy ,na kupg", te gory spigtrzonych ta-

lerzy przypominajg nadto tanig jadlodajnie, bo nawet

w kazdej porzadnej restauracji stosuje sie sposéb poda-
ny wyzej.

Fot. R.K.O. Radio.
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Jesli nie mamy dos$¢ sztuécoéw i te same muszg byc
umyte w czasie obiadu, trzeba zawczasu powiedzie¢ o
tym w kuchni, by zrobiono to doktadnie i szybko. Czyste
sztuéce podaje wtedy stuzba dodatkowo, kitadgc je obok
talerza, po prawej stronie siedzacego.

Ustuga przy stole musi by¢ zupetnie cicha: zadnych
rozméw miedzy soba, ani namawiania gosci do jedzenia.
Ustugujacy musza uwazaé, czy kto$ nie potrzebuje wody
lub chleba, czy kto$ nie wzigt przez omytke innego wi-
delca i w pewnej chwili nie zostanie z sztuécami niewy-
godnymi do nastepnej potrawy. Trzeba to zauwazy¢, by
zmieni¢ w pore.

Pieczywo w czasie przyjecia podaje sie albo jak pot-
misek, na talerzyku z lewej strony tym osobom, ktére
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swojg porcje juz spozyty, albo naktada sie szczypcami
lub widelcem wprost na talerzyk. Przed podaniem de-
seru trzeba usung¢ chleb niezjedzony i zmie$¢ okruchy
z obrusa; kawalki chleba mozna zebra¢ specjalng topat-
ka, szczypcami lub widelcem i kfas¢ je na matg tace lub
na talerz trzymany w lewej rece; okruchy najtatwiej
zgarng¢ ztozong serwetka, trzymang w prawej rece, przy
czym zgarniamy okruchy na talerz przystawiony do
brzegu stotu. Przed deserem trzeba tez usung¢ solniczki,
ew. sosjerki i salaterki, o ile stawiano je na stole. Je-
§li komu z gosci spadto co$ z pdimiska lub talerza na
obrus, trzeba to zaraz usung¢ widelcem lub ostrzem czy-
stego noza, o ile jest to np. plama z gestego sosu. W ra-
zie wylania wina na obrus, trzeba najpierw zebra¢ je
serwetka, w ktorg ptyn wsigknie, a nastepnie przykry¢
jedng czy dwoma serwetkami, by plame zastonic.

Ustuga powinna odbywac sie mozliwie szybko, wszak-
ze lepiej nie kas¢ nacisku na zbytni pospiech, by potem
nie stysze¢ jak z hatasem lecg ustugujagcemu z rgk tyzki
czy talerze.

Ubranie stuzby. Pokojowa: czarna suknia z dlugimi
rekawami, biaty fartuszek, czétko, czesto maty kotnie-
rzyk i odpowiednio dobrane mankiety; bez rekawiczek,
mozliwie bez o0zddb, jak kolczyki, broszki, pierscionki,
ale jesli robito by naszym pomocnicom domowym wielka
przykros¢ schowanie tych ozdéb do pudetka, a ozdoby
nie sg zbyt duze i razace, mozna na to patrze¢ przez pal-
ce. Stuzacy: ubranie czarne Ilub frakowe, zawsze biate
rekawiczki.  Oczywiscie, stroj zarowno pokojowej jak
stuzagcego musi by¢ czysty i porzadny, czysto$¢ bowiem
jest rownie wazna na codzien jak i na uroczystosci. Nie
nadaje sie do podawania do stotu osoba z krostami na
twarzy lub niepachnaca.

Przestrzegajmy w naszych domach na codzien staran-
nego nakrywania do stotu i dobrej ustugi przy stole.
Wtedy i my sami, i stuzba bedziemy bez zdenerwowania
mysle¢ o przyjeciach, bedac pewni ich dobrego, spokoj-
nego przebiegu.

Sygnalizujemy ws$rdd interesujacych artykutéw
w zeszycie nastepnym »Pani
Domu* Nr. 5 z dnia 1 marca.

Biuro domowe: przechowywanie dokumentéw,
korespondencji i i. p. (klasyfi-
kowanie, porzgdkowanie).

Co to jest produkt nowy — sial nierdzewna? jej
wiasciwosci, znaczenie w go-
spodarstwie domowym.

Gtos konsumenta o racjonalizacji obuwia, odzie-
zy it p.

Rty FTPANKIL ., R C R
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Dr. Bronistaw Duchowicz

Pozyteczne
wydawnictwo

Zofia Czerny—PRZYRZADZANIE POTRAW. 39 ry-
cin wykonanych przez M. Strasburger. Naktadem Ksigz-
nicy - Atlasu. Lwow—Warszawa 1936. Stronic LI4-495

Podrecznik niniejszy stanowi cze$¢ praktyczng zna-
nego podrecznika p. t. ,Teoria przyrzadzania potraw"
piora autorki, o czym podano recenzje w Nr. 2-im b. r.

W przedmowie do ,,Przyrzadzania potraw" uzasadni-
fa autorka nalezycie zasade podziatu materiatu nauko-
wego wedle podobienstwa fizycznego i chemicznego pew-
nych zabiegdw przy przyrzadzaniu potraw. Znajdujemy
tutaj definicje 4 procesow fizykochemicznych, a mianowi-
cie: gotowania, smazenia, duszenia i pieczenia, nadto,
pewne ogolne wiadomosci, pozostajace w zwigzku z die-
tetyka dla chorych oraz z wyzyskiwaniem sktadnikéw od-
zywczych naszego pozywienia, mozliwie bez straty. Ksigz-
ka zawiera 39 dobrych schematycznych ilustracji M.
Strasburger, uwypuklajacych omawiane szczegdty lepiej
anizeli wyrazity by je zwykie zdjecia fotograficzne.

Cze$¢ ogolna, przedstawiajagca pewnego rodzaju po-
wtdrzenie wiadomosci zawartych w ,,Teorii przyrzadza-
nia potraw", rozpada sie na szereg ustepdw, omawiajg-
cych zabiegi przy przyrzadzaniu pokarméw ze stanowiska
naukowego, jak np. gotowanie w $rodowisku ptynnym i
w parze, przy czym do zrozumienia rzeczy czytelniczki
muszg mie¢ elementarne pojecia o cisnieniu osmotycznym,
dyfuzji i o zwigzku tych zjawisk, ktore przebiegajg w
komorkach i ich otoczeniu. Pojecia te sg niezbedne dla
zrozumienia celu solenia, gotowania na silnym lub tez na
stabym ogniu, gdy przyrzadza sie¢ sztuke miesa, ryby, ga-
larety, galantyny, jaja i inne potrawy albo gotuje ro-
so6t. Specjalnie uzasadnia autorka pewne zabiegi lub tez
cstrzega przed niewtasciwymi zabiegami, gdy zachodzi
obawa zniszczenia witamindw dziataniem pewnych czyn-
nikébw. Potepione zostatlo wiec zaparzanie zétek, czytel-
niczki nauczyty sie prawidtowego rozklejania kasz i przy
rzadzania ich w rozmaitych postaciach, gotowania w pa
rze ziemniakOw, jarzyn, budyni, stosowania stoi Wecka
lub kociotka Papina dla pewnych okreslonych celow.

Obszerne i bardzo trafne wskazéwki znajdujemy w
ustepie 0 smazeniu w matej ilosci tluszczu (sposéb naj
czesciej stosowany w Polsce), w wielkiej ilosci tego $ro-
dowiska oraz w ustepie o duszeniu, w ktérym omoéwiono
szczegbtowo sposOb uzycia jednego z systemow dogo-
towywaczy.

Wsrod zalecanych przez autorke ttuszczéw znajduje-
my réwniez oliwe sojowa, ktérej rozpowszechnienie za
stuguje na poparcie u nas- Cenne wskazowki dla rozezna
ma, czy dany produkt miesny jest dostatecznie usmazo
ny podaje nam autorka, nadto znajdujemy réwniez roz-
ne formy wstepnego przygotowania produktu do smaze-
nia (oproszanie maka, osypywanie butkg tarta, paniero
wanie, zanurzanie w ciescie, owijanie w nalesniki), a da-
lej proste proby dla ocenienia temperatury rozgrzanego
thuszczu, gdy uzywamy duzej jego ilosci, np. przy smaze-
niu paczkéw’, oraz sposoby obnizenia zbyt wysokiej tem-
peratury juz w toku pracy.
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Zupetnie stusznie zwraca uwage autorka na fakt, ze
potrawy duszone, jako trudno strawne i pozbawione za-
zwyczaj witaminoéw, nie nadajg sie na pokarm dla dzieci,
ani dla oséb umystowo pracujacych czy starcow.

Obszerny ustep poswiecono pieczeniu zaréwno potraw
miesnych, jak i ciast, przy czym autorka dzieli potrawy
na 3 grupy, stosownie do wymaganej temperatury, ktérg
reguluje sie za pomoca zasuwalnych otworéw w piekar-
niku, podsuwania lub odsuwania zaru spod paleniska,
otwierania drzwiczek, zamkniecia lub otwarcia popielnika
itp. Cenne wskazéwki podano w odniesieniu do pieczenia
mies, poczawszy od procesu ich dojrzewania, bajcowania,
krajania, a skoriczywszy na dogladaniu produktu w toku
jego pieczenia. Celem tych uwag jest uzyskanie mozliwie
najstrawniejszego produktu.

W czesci ogdlnej poswiecono wiele miejsca pieczeniu
rozmaitych ciast (drozdzowych, kruchych w kilku odmia-
nach, francuskich, biszkoptéw, wreszcie ptysi), przy czym
omoéwiono przede wszystkim czynniki sprawiajace wy-
rastanie ciasta, dalej znaczenie dodatku mleka do za-
czynu drozdzowego, sprawdzanie zywotnosci drozdzy, za-
danie jaj, cukru, piany, ttuszczu. Nie pominieto cech
dobrze wyrobionego ciasta, warunkéw powstawania za-
kalca, ,przerastania ciasta". Specjalnie przy omawianiu
techniki przyrzadzania kruchych ciast podkre$lono zna-
czenie ilosci dodawanego tluszczu, dotknieto szczeg6towo
zjawiska sklejania ciasta oraz sposobu zmniejszenia pecz-
nienia biatka przez odpowiedni dodatek kwasu w posta-
ci octu lub cytryny, zotek gotowanych lub wreszcie przez
unikanie zbyt doktadnego wyrabiania masy ciastowej.

Wocale szczeg6towo omodwiono technike wyrobu ciast
francuskich, ztozonych z ciasta podstawowego i oddziel-

Vim czysci delikatne przedmioty, nie
niszczgc ich i nie rysujpc. Bez trudu
usuwa wszelki brud.

Cena puszki 40 gr., paczki 20 gr.
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nego ciasta maslanego, przy czym podano kilka tajemnic
niezbednych dla uzyskania wzorowego produktu, jak np.
przerywanie watkowania i chtodzenie ciasta na lodzie,
unikanie dotykania ciasta rekoma, usuwanie nadmiernej
ilosci maki ze stolnicy za pomoca szczoteczki, zastoso’
wanie stosunkowo bardzo wysokiej i réwnomiernej tem-
peratury w piekarniku. Nie pominieto m. in. takze takiej,
pozornie drobnej wskazowki, aby przy ksztattowaniu cia-
sta nie stosowano ruchu tngcego, lecz ruch pitujgcy i wie-
le innych uwag.

W podobnie szczegétowy sposéb omoéwiono przyrza-
dzanie ciasta poHrancuskiego, drozdzowego, oraz grupe
ciast biszkoptowych, produktéw fatwo strawnych oraz
makaronikow, pianek, sufletow. Przy wyrobie makaroni-
kéw uwzgledniono obok zwyczajnego sposobu, przy kté-
rym postugujemy sie ubitg masg zottkowa, takze spo-
sob bezzéttkowy, w ktdrym zoéttka zastepuje zaparzona
piana syropem trzeciego stopnia. Suflety sporzadza autor-
ka z piany surowej lub zaparzanej, albo z z6ttek tartych
z cukrem i piang. Oddzielng i ostatnig grupe stanowig
ciasta ptysiowe z maki rozklejonej.

Przy kazdej grupie potraw miesnych i ciast podaje
autorka narzedzia pracy, ktére nalezy zawsze wprzod
przygotowac.

Cze$¢ ogodlna zamyka, wzglednie otwiera — czes$é
szczegOtowy alfabetyczny wykaz przepisow, obejmujacy
zupy, dodatki do nich, sosy, potrawy z jarzyn, sataty,
kompoty, potrawy maczne, potrawy z jaj, przystawki,
miesa, ryby, ciasta stodkie, desery, wyroby cukiernicze,
konserwy. Na koricu wreszcie mamy wykaz potraw, kto-
re nadajg sie do przyrzadzania w dogotowywaczu.

Cze$¢ ogolna stanowi zupetnie wystarczajacy wyktad
dla zrozumienia fizykochemicznych proceséw, odbywajg-
cych sie przy przyrzadzaniu pokarméw, o ile czytelnicz-
ka posiada wstepne wiadomosci z fizyki i chemii bez
ewentualnego uciekania sie do ,,Teorii przyrzadzania po-
traw" autorek. Znajomos$¢ jednak wspomnianego dzietka
jest nader wskazana dla osob inteligentnych, ktére prag-
ng rozszerzy¢ swe wiadomosci, np. z zakresu witamino-
logii, fizjologii trawienia, wartosci energetycznej pokar-
mow i innych dziatdw wiedzy przyrodniczej, ktére w spo-
sob znakomity zebraty autorki w swej ,,Teorii przyrza-
dzania potraw".

Szczeg6towe przepisy przyrzadzania potraw stanowig
wzdr doskonale obmyslonych i metodycznie potraktowa-
nych przepiséw kuchennych, zaréwno w odniesieniu do
organizacji pracy, wyboru potrzebnych narzedzi przy niej,
dodatkowych, a bardzo cennych objasnien, ktérych war-
to$¢ podnoszg przejrzyscie wykonane ryciny w tekscie i
na tablicach. Podkreslic nalezy jasnos¢ wyktadu, celo-
wos¢ i doskonale obmyslong kolejno$¢ wszelakich opisy-
wanych czynnosci, wreszcie doswiadczeniem autorki zdo-
byte dane co do ilosci sktadnikéw danej potrawy w sta-
nie surowym, obliczonych na positek 5 osob, rzadziej na
positek 8 lub wiecej oséb w tych wypadkach, gdy wytwor
sztuki kulinarnej moze by¢ zuzyty w ciggu dtuzszego cza-
su, np. wedliny, pasztety i inne.

Strona higieny przy przyrzadzaniu potraw nie pozo-
stawia nic do zyczenia, opis za$ obchodzenia sie z jarzy-
nami i owocami, zmierzajacy do zachowania petnej war-
tosci ich skiadnikéw odzywczych, jest wzorowy. Nie po-
minieto réwniez zapodania wartosci kalorycznej poszcze-
golnych potraw, przyrzadzanych jako positek dla 5 o0sob.
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Ksigzka znalez¢ moze zastosowanie nie tylko w do-
mach prywatnych, ale we wszelkich szkotach przyrza-
dzania potraw, od szkoly powszechnej poczawszy, dla kto-
rej wybdr zaznaczony jest przy danych przepisach za po-
moca gwiazdki.

Zasadniczo poziom ksigzki jest naukowy, ale przy-
stepny dla inteligencji ze $rednim i seminaryjnym wy-
ksztatceniem. Ksigzka moze jednak odda¢ doskonate
ustugi ludziom z nizszym wyksztatceniem. Najwieksze
ustugi przynies¢ moze zaréwno nauczycielkom jak ucze-
nicom, gospodyniom domu w miescie; znakomicie nadaje
sie do wszelkich bibliotek i organizacji.

S. p. J. Kartowiczéwna

W dniu 7 stycznia 1937 r. zmarta w Snopkowie pod
Lwowem $p. Janina Kartowiczéwna, dtugoletnia kierow-
niczka Szkoty Gospodarczej, ksztatcace] nauczycielki i
instruktorki oraz pracownice spoteczne dla szerzenia
oSwiaty na wsi. Odeszta kobieta nieztomnej woli i wiel-
kiego hartu, niestrudzona pracownica na polu szerzenia
gospodarczej o$wiaty wsrod kobiet polskich.

Prace swa rozpoczeta $p. Janina Karlowiczéwna przed
przeszto 30 laty, jako mtoda wychowanka Szkoty Pracy
Domowej w Kuznicach. Tam, pod kierunkiem i Swiattym
wplywem wybitnej jednostki i niepospolitej wychowaw-
czyni, generatowe] Zamoyskiej, otrzymata systematyczne
wyksztatcenie gospodarcze i zaprawe do pracy spote-
cznej.

»Stuzy¢ Bogu, stuzac Polsce” postanowita i cate pra-
cowite swoje zycie organizowata szkoty gospodarcze
dla kobiet i dziewczat wiejskich, aby podnies¢ ich kul-
ture moralng i materialng, a tym samym podnie$¢ poziom
wsi polskiej. Wspolnie z ks. Wandg Czartoryskg i gro-
nem zapalonych do tej pieknej pracy towarzyszek utwo-
rzyty Tow, Gospodarczego Wyksztatcenia Kobiet we
Lwowie, ktore opiekowato sie szeregiem szkot gospodar-
czych. powstatych w Olesku, Pietryczach, Biatym Kamie-
niu, Ttumaczu, Zydaczowie, dzieki wysitkom | pracy $p.
Janiny Kartowiczowny, ktéra jedna z pierwszych zrozu-
miata potrzebe tego Kierunku pracy. By te wiejskie szko-
ty gospodarcze mogly spetni¢ swa role, koniecznym byto
danie im kierownictwa nauczycielek zawodowo ksztat-
conych w gospodarstwie i w umiejetnosci nauczania te-
oretycznego i praktycznego. Oto geneza stworzenia Wyz-
szej Szkoly Gospodarczej w Snopkowie, jedynej w Pol-
sce tego rodzaju szkoty, ktora ksztalci nauczycielki,
oraz instruktorki dla szkdt gospodarczych i pracy in-
struktorskiej.

Oprécz Szkoty Gospodarczej, na ktorg $p. J. Kartowi-
czéwna ofiarowata odpowiednig parcele, powstat w Snop-
kowie drugi budynek, mieszczacy przedszkole dla dzieci
podmiejskich, Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem, klub
miodziezy, Swietlice i bilioteke z wypozyczalnig ksigzek
dla okolicznej ludnosci.

Uczac i pracujac jako nauczycielka i kierowniczka —
ciggle doksztatcata sie sama (dwa lata przed $miercig
uzyskata stopien inzyniera rolnictwa), wyjezdzata dla
zwiedzenia szkét gospodarczych w kraju i zagranica,
ulepszata technike pracy gospodarczej, usprawniata zycie
Szkoty.

Dla szkoty tej rzucita wszystko — powaby zycia mio-
dej, przystojnej, zamoznej panny, nawet zamitowanie do
muzyki, bo na to wszystko nie stato Jej mysli, czasu i
Srodkéw materialnych — wszystko oddata dla szkoty, w
ktérej dwadzieScia lat pracowata jako nauczycielka, a
potem dyrektorka.

Oprocz pracy dla Szkoty, wychowata swym staraniem
kilkoro sierot ze swej rodziny, na przygotowanych do
zycia, dzielnych ludzi.

Cze$¢ pamieci wielkiej Polki!

Jadwiga Wierzhicka
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Jadtospisy i przepisy potraw dla dzieci

Podajac specjalne jadtospisy dzieciece, wychodzimy z za-

tozenia, ze pewne potrawy stanq sie wspolne dla calej
rodziny, np. zupa pomidorowa, szpinak, zupa jarzynowa,

kisiel pomaranczowy itp., celem skrécenia czasu przygoto-

wywania positkow.

CALODZIENNE JADLOSPISY PRZYKLADOWE DLA
DZIECI OD ROKU DO 2 LAT.

Sniadanie. %, do % szklanki kakao owsianego, 1 rogalik
maslany czerstwy, cienko smarowany mastem.

Drugie $niadanie lub podwieczorek. %, do 'A szklanki
mleka, 3 do 5 dkg chleba pytlowego czerstwego, cienko
smarowanego mastem, | banan.

Obiad. Hido % szklanki zupy pomidorowej z ryzem roz-
klejanym (z mastem surowym lub mlekiem). 2 do 3 ty-
zek szpinaku. % szklanki galaretki z soku jagodowego.

Kolacja. Kluski lane z zottka na mleku, razem A—I!
szklanki.
Il.
Sniadanie. %, do % szklanki kawy mlecznej zbozowej.

3 do 5 dkg chleba pszenno-razowego (Graham) czerstwe-
go, z mastem i miodem.

Drugie $niadanie lub podwieczorek. %, do szklanki
lekkiej herbaty z mlekiem, 2 sucharki, biszkopty. Jabtko
skrobane.

Obiad. % szklanki zawiesistej zupy jarzynowej. Ko-
tlecik z kaszki manny. Kisiel pomaranczowy.

Kolacja. Zacierka tarta bez jaja, na mleku — %—I!
szklanki.

CALODZIENNE JADLOSPISY PRZYKLADOWE DLA
DZIECI OD LAT 2 DO 5.

Sniadanie. % do ! szklanki mleka. 5 dkg chleba razowe-
go zytniego z miodem.

Drugie $niadanie lub podwieczorek. do |
z mastem i marmoladg pomidorowa.
maranczy. . .

Obiad: %, do% szklanki krupniku z mastem surowym-
Kotlecik z migsa smazony. Marchew z surowym mastem-

Jab+ko pieczone. RERE
Kolacja. Kluski krajane z serem. %. do X szklanki

mleka.

buteczki
Sok z jednej po-

Sniadanie. 1 kromka chleba pytlowego z dzemem. Her-

bata z mle . i

brugpg s!?ua danie Iub podwieczorek. 1 chlebek Graha-
ma z mastem i szynkg (2 do 3 dkg szynki). % do %
szklanki soku z marchwi.

Obiad. do A szklanki zupy szczawiowej z grzankami.
Jajo w koszulce w sosie $Smietanowym, puree z ziemnia-
kéw. Kisiel czekoladowy z mlekiem.

Kolacja. Ptatki owsiane lub zacierki na mleku — 1
szklanka.

Nizej zatgczamy spis potraw nadajgcych sie do jadtospi-
sow dzieciecych.

Zupy: kalafiorowa, selerowa, barszcz zabielany, owo-
cowe, fasolowa przecierana, ziemniaczana, ryzowa itp.

Jarzyny: bulwy, salsefia, kalafiory, brukselka, kotle-
ciki ze szpinaku i innych jarzyn, jarzyny zapiekane pod
beszamelem.
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Migsa: watrobka smazona po angielsku (do lat 5 prze-
cierana), kotleciki z ryby i z drobiu, mézdzek smazony,
klopsiki z bialego miesa w sosie, ryba faszerowana, ryba
gotowana.

Jaja. Jaja na miekko, jajecznica i jaja sadzone na
parze, jaja sadzone w sosie Smietanowym, omlety.

Kluski z sosami, zapiekane z jabtkami; Kkluski ziemnia-
czane.

Kasze: rozklejane w zupach i na mleku, wypiekane na
sypko do soséw, jaj, mleka stodkiego i zsiadtego; w for-
mie budyniéw, kotletéw, klusek, legumin.

Leguminy: kompoty gotowane i suréwkowe, budynie
stodkie, kremy witaminowe, suréwka z ptatkéw owsianych
z owocami, leguminy z kasz na mleku.

Przepisy
(Proporcje na 1 dziecko)

Galaretka z soku jagodowego (od ! roku)

'/4 szklanki wody wrzacej sok z jagéd czarnych
1 duzy listek zelatyny woda

Do odmierzonej wrzacej wody wiozy¢ oplukang w zi-
mnej wodzie zelatyne i miesza¢ az sie rozpusci. Po roz-
puszczeniu zelatyny dodac tyle soku z jagdd, zeby byta
stodka i smaczna. Galaretki powinno byc szklanki po
skonczeniu: to tez w razie potrzeby doda¢ troche wody.
Postawi¢ w chtodnym miejscu do zastygniecia. Podawac
galaretke ogrzang do temperatury pokojowej.

Podobnie robimy galaretki dla dzieci ze wszystkich
sokow owocowych.

Kotlecik z kaszki manny (od 1 roku)

1 mleka lub wody
I*/s tyzki stotowej kaszki manny
sol

1 z6ttko surowe
1 tyzeczka butki tartej
11/, dkg masta do smazenia

Na wrzace mleko lub wode wsypac cienkim strumieniem
Laszke i rozklei¢ na gesta mase. Rozklejong kaszke
przestudzi¢ mieszajac, osoli¢, doda¢ zokko, wymieszac
I uformowaé rekami 2 lub 3 okragte kotleciki, otoczyc
w butce tartej i smazy¢ na ztoty kolor. Podawaé same
iub z sosem pomidorowym na obiad albo kolacje. Kotle-
ciki te mozna réwniez poda¢ na stodko, z sokiem lub
dzemem.

Podobnie mozemy przygotowa¢ kotleciki z ryzu, ptat-
kow owsianych, kaszki krakowskiej i t. p.

Kisiel pomaranczowy (od | roku)

'/, szklanki wody

1 plaska tyzeczka maki ziemniaczej
2 tyzeczki cukru

*/i pomaranczy — sok

Potowe wody nastawi¢ z cukrem, w pozostatej rozmie-
sza¢ make ziemniaczang. Na wrzacg wodg z cukrem wle-
wac_cienkim strumieniem rozmieszang make ziemniacza-
ng i, ciagle mieszajac, jeden raz zagotowaé. ~Ostudzic,
poiqczyc z surowym sokiem z pomaranczy. Kisiel powi-
nien by¢ lekko zawiesisty, gdyz taki dzieci chetniej jedza.

Zupetnie podobnie robimy Kkisiel cytrynowy.
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Kotlecik z miesa (od 2 lub 3 lat)

4 do 5 dkg cieleciny zmielonej *I» z6ttka
'J« czg$€ buteczki, namoczonej w mleku 1 tyzeczka buiki tartej
sol 1’72 dkg masta do smazenia

Butke namoczy¢. Mieso, obrane z bion, przepusci¢ 2
razy przez maszynke wraz z lekko wycisnieta butka,* oso-
lic, wymiesza¢ z zoktkiem i uformowa¢ podtuzny kotle-
cik, otoczy¢ w butce tartej, usmazy¢ na ztoty kolor, do-
smazy¢ na wolnym ogniu. Podawa¢ z jarzynami.

W ten sam sposob robimy kotlecik pozarski z drobiu,
uzywajac zamiast cieleciny piersi drobiu. W ten sam
sposéb réwniez robimy kotlecik z ryby, dodajac do $rod-
ka troche przysmazanej na masle cebulki.

Kisiel czekoladowy (od 2 lat)

kawatek wanilii

1 tyzeczka maki ziemniaczej

/i z6ttka (pozostatg czes¢ uzyc
do podprawienia zupy)

*2 szklanki mleka
1 do I'/2 dkg czekolady z bloku
2 tyzeczki cukru

Potowe mleka nastawi¢ z pokruszong czekolada, cu-
krem i wanilia. W pozostatej potowie rozmiesza¢ make
ziemniaczang. Gdy czekolada rozpusci sie, a mleko zacz-
nie wrze¢, wlewac cienkim strumieniem make ziemnia-
czang i, mieszajac, jeden raz zagotowaC. Gdy Kisiel prze-
stygnie, potaczy¢ powoli z surowym zdéttkiem. Osobno
mozna podac zimne mleko.

Moézdzek w sosie (od 2 lat)

6 dkg moézdzku
'/, 1 wody, s6l

1 dkg masta
1 dkg maki
Sok z cytryny

Nastawi¢ wode, osolic. Optukany mozdzek obrac¢ z
bton, wlozy¢ na wrzacg wode osolong i gotowa¢ 10 mi-
nut. Surowe masto rozetrze¢ w talerzu, gdy zmieknie —
wsypa¢ make i utrze¢ razem na jednolita mase, rozpro-
wadzi¢ wrzacym wywarem z moézdzku, wla¢ do rondelka.
zagotowa¢, odstawi¢, doda¢ soku z cytryny do smaku.
Podawaé¢ z kaszami na S)apko, kluseczkami lub ziemniaka-
mi. Na wywarze z m6zdzku mozna przyrzadzi¢ sos ko-
perkowy, szczypiorkowy lub pomidorowy i z tym sosem
poda¢ mozdzek.

S. Witkowska.

Herbata nasza jest cechowana przez Instytut Gosp.
Domowego w 1934 — 1937 r.
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ZWIAZEK PAN DOMU

PRACA W ODDZIALACH

Oddziat we Lwowie
ul. Batorego 38.

W listopadzie odbyto sie szereg pokazow kulinarnych
z cyklu Kkuchni dietetycznej (choroby przewodu pokar-
mowego, z6kci, dréog moczowych itd.), prowadzonych
przez asystentke dietetyki Szpitala Powszechnego; z ra-
mienia Izby Rolniczej odbyt sie cykl bezptatnych propa-
gandowych pokazéw przyrzadzania baraniny na rozne
sposoby. Zorganizowano 18-lekcjowy kurs nauki goto-
wania dla pan i panienek w ograniczonej liczbie 15 0sob,
prowadzony przez absolwentke Wyzsze) Szkoty Gospo-
darczej w Snopkowie. Panie odbyty pod fachowym Kie-
rownictwem Kkilka kurséw robot trykotarskich i garnitur-
kéw brydzowych z pidtna, poza tym cztonkinie Zarzadu
udzielaty lekcyj trykotarstwa. Na zebraniach wygtoszono
odczyty: dr. Breita ,,Co kazdy o pieknie Lwowa wiedzie¢
powinien" i p. L. Lepszego — w grudniu — ,,Cele nowej
ustawy mlecznej".

Czionkinie zwiedzity gwiazdkowg Woystawe Sztuk
Zdobniczych przy Szkole Technicznej.

Na przedmiesciach odbyly sie dwa pokazy w 4 osrod-
kach w lokalach Komitetu Opieki Pozaszkolnej: 1) spo-
rzadzanie i uzywanie dogotowywacza, 2) oszczedne urza-
dzenie $wiat i wypiek ciast, W Zw. Pracownic Igly
.Dzwignia" wygtlosity panie 2 pogadanki z zakresu gospo-
darstwa domowego.

Zorganizowano komitet przyjecia Zjazdu
Kot Zw. Pan Domu w kwietniu we Lwowie.

Delegatek

Oddziat w Krakowie

Rynek Gtéwny 6 m. 13.

Po przerwie wakacyjnej Oddziat rozpoczat swe prace
we wrzesniu. W pazdzierniku przeprowadzono: kurs go-
towania dla pan z inteligencji i 10-lekcjowy kurs gospo-
darstwa domowego dla uczenie gimn. panstw., pofaczony
z pogadankami z dziedziny organizacji pracy, estetyki
nakrycia stolu i urzadzenia domu, uktadania budzetu
itp., a takze z omowieniem pracy i dazen Z.'P. D.

W, listopadzie przeprowadzono kurs dietetyczny, pro-
wadzony przez absolwentke Szkoty Dietetyki w Inowroc-
fawiu oraz kurs higieny zycia codziennego.

W grudniu urzadzono kurs dla pan prowadzacych pen-
sjonaty. Program tego Kursu, opracowany przez prze-
wodniczacg Z. P. D. w Zakopanem p. Tatarzanke, obej-
mowat 68 godzin wyktadowych z dziedziny rachunko-
wosci. znajomosci ustaw, organizacji — przedsiebiorstwa,
towaroznawstwa, kalkulacji, dietetyki, organizacji prac
oraz pokazéw praktycznych. Czes¢ zajeC praktycznyc
przeprowadzono w kuchni akademickiej, zorganizowanej
| prowadzonej przez Z. P. D. Ro6wnocze$nie prowadzono
kurs urzadzony w porozumieniu z Komitetem Pomocy Zi-
mowej, na ktorym przeszkolono 30 o0s6b prowadzacych na
terenie Krakowa punkty odzywcze dla dzieci; uwzgled-
niono na tym kursie jadtospis 2-tygodniowy dla dzieci od
<at 4—7. Cena obiadu nie przekraczata 12—15 groszy
od dziecka.

Poza tym wydziat kursowy przeprowadzit jednorazowe
okalzy_ gotowania, pieczenia i lukrowania tortéw, prze-
asek’i t. p.

Wydziat pomocnic domowych przeprowadzit szereg po-
gadanek i pokazéw w S$wietlicy Zwigzku Kobiet Katolic-
kich oraz wszedt w porozumienie z Chrzescijanskim
Zwigzkiem Zawodowym, na terenie ktérego beda prowa-
dzone z ramienia Z. P. D. kursy i pogadanki z dziedziny
gospodarstwa domowego.
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Odbyty sie trzy zebrania miesieczne z referatami: dr.
Czerwinskiej-Bobkowskiej ,,O potrzebie znajomosci hi-
gieny dla matek i pan domu'; prof. lzy Sowinskiej ,,Przy-
czyny nerwowosci u dzieci”; oraz dr. Czerwinskiej-Bob-
kowskiej ,,Sport w zyciu kobiety". Oprocz tego na zebra-
niach wydziatu klubowego co wtorek wygtaszane sg krot-
kie referaty z roznych dziedzin.

Oddziat w Starogardzie
ul. Kosciuszki 131.

W okresie powakacyjnym odbyty sie 3 zebrania mie-
sieczne, co czwartek zas odbywaly sie zebrania towarzy-
skie. Na zebraniu w pazdzierniku urzadzono pokaz ra-
cjonalnego prania Radionem. Dochdd z herbatki-dancin-
gu w listopadzie ofiarowano na ,,Caritas”. Na zebraniu
grudniowym p. Ruskiewiczowa omoéwita ,,Wrazenia z po-
bytu w Iwoniczu”.

Umieszczony w miejscowych dziennikach artykut o
dziatalnosci Z. P. D. w Starogardzie, wywotat wielkie za-
interesowanie Zwigzkiem, dzieki czemu uzyskano Kkilka
nowych cztonkin.

Oddziat w Warszawie
Nowy Swiat 9.

Wydziat Klubowy urzadza w kazdy czwartek zebrania
towarzyskie z brydzem od godz. 18—24.

Wydziat Robo6t Recznych, czynny w poniedziatki od
17.30 do 19, przygotowal pokazy nastepujacych robot:
1) teneryfy — przygotowanie, wigzanie, omowienie;
2) kwiaty do przybierania sukien i kostiuméw: z rodoidu,
materiatu, filcu, wekny, skory; 3) ubiér dzieciecy na dru-
tach: bielizna, sukienki, rajtuzy, skarpetki, czapeczki, pe-
lerynki, rekawiczki; 4) powtorzenie robdt siatkowych z
wyszywaniem.

Wydziat Kursow w potowie lutego rozpoczyna ranny
i wieczorny kurs 20 lekcjowy dla pan, 6-lekcjowy kurs
potraw jarskich dla pan oraz 15-lekcjowy kurs dla pomoc-
nic domowych. W drugiej potowie lutego wydziat projek-
tuje przeprowadzenie dla stuzacych 3-lekcjowego kursu
gotowania wykwintnych potraw.

Pokazy prac domowych w lokalu Oddziatu o godz. 12:
19 lutego — pranie i rozwieszanie firanek; 26 lutego
ranie weten i jedwabi. Srodowe pokazy kulinarne: 17
utego — potrawy jarskie; 24 lutego — Dieta dla chorych
na watrobe — pokaz p. Morzkowskiej. Wydziat pokazow
zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia pewmych zmian.

Wydziat Dziecka czynny codziennie od 13—14, a w ka-
zdy wtorek od godz. 18 do 20-ej. Wydziat udziela wska-
z6wek, jak samej wykona¢ szydetkiem lub na drutach hi-
gieniczne i racjonalne ubrania dla dzieci. W zwigzku z
projektowanym konkursem na najtadniejsze j najbardziej
racjonalne ubrania wykonane recznie dla dzieci, Wydziat
przyjmuje zgtoszenia w kazdy poniedziatek i wtorek.

Wydzial Pracownic Domowych. Swietlice dla pracow-
nic domowych czynne w kazdg niedziele od 16*->, 21-gj
przy ul. Czerniakowskiej 199 i Nowogrodzkiej 49.

W dniu 5 marca odbedzie sie Ogolne Zebranie Czton-

kin Oddziatu Warszawskiego, na ktorym Zarzad i Wy-
dzialy podadzg sprawozdanie za rok ubiegty.

Oddziat w Wilnie
Zygmuntowska 18 m. 4.

Okres przed$wigteczny przeszedt na terenie tego Od-
dziatu bardzo ruchliwie. Na zebraniach klubowych przy-
gotowano wiasnorecznie podarki gwiazdkowe i ozdoby
choinkowe.

W tym okresie odbyly sie dwa odczyty. ,, Tkaniny wel-
niane, bawetniane i jedwabne" — p. M. tupkowskiej oraz
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»Szkota we wspodtczesnej polskiej powiesci” — p. S. Cy-
winskiej. Odczyty wywotalty duze zainteresowanie. Zor-
ganizowane w grudniu pokazy ,Torty" oraz ,Pierniki
I strucle” cieszyly sie wielkim powodzeniem. Odbyta sie
tez pogadanka ,,O uzytkowaniu miesa przedniego".

W XII druzynie harcerek w/gtoszono pogadanke ,,0
porzadkach domowych".

W dniu 18 grudnia cztonkinie wilefAskiego Oddziatu
zebraly sie na tradycyjny optatek, podczas ktorego w bar-
dzo serdecznej atmosferze, przy Spiewie solowym i cho-
ralnym koled spedzono pare mitych godzin, zyczac sobie
wzajemnie pomysinych warunkéw pracy zaréwno w or-
ganizacji, jak i we wiasnych ogniskach domowych.

Oddziat we Wioctawku
Kilinskiego 14.

Swietlica prowadzona przez Oddziat rozwija sie bar-
dzo pomysinie. Przed $wietami Bozego Narodzenia od-
byta sie w bardzo mitym nastroju ,choinka”, na ktorej
uczestniczki Swietlicy prosity o utworzenie dzielnicowego
kota Z. P. D. Przewodniczaca tej Swietlicy jest p. Chrza-
szczewska. Dotychczas cztonkinie okazywaty zbyt mato
zainteresowania ta akcja.

KALENDARZ ZWIAZKU PAN DOMU

Zwigzek Pan Domu przystepuje do opracowania pier-
wszego kalendarza Zwigzku Pan Domu. Czlonkinie pro-
szone sa 0 uwagi, jakie wiadomosci pragnetyby mie¢ w
kalendarzu.



80 FPANI
Maria Niesiotowska

Wspotpraca pan domu
z miodziezq wiejskq

Front ludowy", ..problemy wsi" — oto frazesy, na-
rzucane nam w dziennikach i czasopismach az do znu-
dzenia.

Mato sie zna te polskg wie$, troche z letnisk, troche
z pobytu u krewnych. Ale wie$ wyglada inaczej z kazdej
strony: inaczej ze strony letniska, inaczej gdy sie patrzy
z wyzyn dworu, inaczej z plebanii, inaczej z domu nauczy-
ciela wiejskiego. Smiato twierdze, ze prawdziwego oblicza
wsi z tych wszystkich obserwatoriow nie wida¢. Trzeba
wejs¢ do chat. Trzeba nawigza¢ bardzo bliski, bardzo
ludzki, bardzo ,,blizni" kontakt z jej mieszkaficami, i wte-
dy to, na co sie patrzy, co sie styszy — spac nie daje po
nocach i zmusza mysl, by szukata wyjscia chocby w naj-
mniejszym zakresie.

Tak mi sie zycie utozyto, ze trzeba byto opusci¢ wiel-
kie miasto i zamieszka¢ w samotni osady na wzgérzu
podkarpackim. Wie$ lezy w dole. Ta wies, ku ktorej
schodzitam nieraz dawniej podczas pobytéw wakacyj-
nych, a ktérej tajemnice znam i rozumiem teraz dopiero,
kiedy tyle serdecznej tacznosci powstato miedzy mng a
wielu chatami.

Miedzy innymi zaproszono mnie do wspotpracy z or-
ganizacjg miodych dziewczat. Przyszta wtedy do mnie de-
legacja ztozona z kilku miodych wiesniaczek, przyszty
z prosbg o referat na nastepne zebranie.

Ale tu — wiecej niz referatbw — trzeba czego$ inne-
go. Dziewczeta jedzg wszystkie suchy chleb i popijaja
go mlekiem. Gukru nie uzywajg wcale. Na obiad majg
ziemniaki i kapuste, dzien po dniu. W ich domach nie
obowigzuje zasada, zeby potrawy nie powtarzaty sie
czesciej, niz raz na 10 dni. Tak Zyja bogatsze. Biedniej-
sze majg tylko same ziemniaki, a niezawsze majg mleko.
Na przedndéwku cierpig gtdd. Ubierajg sie w perkale la-
tem i zimg, a sg takie, ktore nie chodza do kosSciota ani
na zebrania, bo nie majg porzadnej sukienki albo butéw.
Mieszkajg w chatach jedno lub dwuizbowych, nieraz po
kilka rodzin w jednej izbie. Mysl o zrzeszeniu sie w tej
organizacji miodziezowej rzucity panie z miasteczka;
dziewczeta podjety jg z zapatem.

Zato$nie patrza w przyszio$¢, bo co z nich bedzie?
Malerikie gospodarstwo rodzicow nieraz juz raczej do
ogrodu jest podobne rozmiarami, anizeli do pola. Juz
dzisiaj nie jest ono w stanie ich wyzywi¢. Co bedzie za
szereg lat, kiedy one, juz doroste, zatozg wiasne rodziny?
Wiele z nich ma juz swego chiopca, réwnie biednego jak
ona.

.Chciatbym, zeby wojna wybuchta — powiedziat mi
raz jeden z nich, taki urodziwy, zakochany w swojej Ma-
rysce — wtedy przynajmniej bytyby jakie$ widoki na ja-
ka$ zmiane. A tak ciggnie sie zycie i nic sie nie zmienia".
Nie majg wiec odwagi pobra¢ sie, roztropno$¢ odradza,
ale mtode serca pewno doprowadzg do potgczenia sie mi-
mo wszystko i miode matzenstwo wyda potomstwo na je-
szcze ciezszy, jeszcze bardziej beznadziejny los.

,,Gdyby tak dziewczyny mogly sie czego$ nauczyé —
powiedziat mi inny z moich mtodych przyjaciot, chtopak
bardzo dzielny, bardzo inteligentny a réwniez biedny jak
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wszyscy. — Gdyby co$ umiaty, mogltyby znalez¢ sobie
dobrg stuzbe i odetchneliby rodzice. Tak niejedng bierze
zyd do roboty za 5 zt miesiecznie i kaze jej ciezko pra-
cowac".

Zeby one co$ umiaty! Oto my$l, ktéra mi teraz ciagle
towarzyszy. Nauczytam je czym predzej robienia poriczoch
i swetrow. Pomimo to, ze chyba cudem jakim$ zdobyly
sobie pienigdze na widczke, miatam trzy razy w tygod-
niu przepetniong salke, w ktérej sie uczyty. Trudno opi-
sa¢ jak rwaty sie do tej nauki. Dojscie na moje samotne
wzgorze jest trudne. Czasami wracaly w czarng noc, kie-
dy wicher szalat i zimny deszcz bolesnie smagat twarz.
Czasem myslatam: ,,Dzi$ taki straszny dzien, psa by nie
wygonit na podworze, dzisiaj nie przyjdg". Ale przy-
chodzity zawsze.

Ze dwie, trzy znalazty sobie potem zbyt na swoje
prace. Organizacja mtodziezowa, o ktorej wspomniatam
przychodzi dziewczetom z pomocg. Urzadza sie rozmaite
kursy, propaguje przemyst chatupniczy. Na jednym punk-
cie jednak ustaje wszystko: na sprawie zbytu. Nie ma
zbytu, cokolwiek by sie zapoczatkowato, czy wyrob za-
bawek, koronek, trykotéw, czy inny dziat przemystu cha-
tupniczego. A niemozno$¢ zbytu istnieje nie dla braku
zapotrzebowania w szerokiej Polsce, ale dla braku orga-
nizacji, dla braku inicjatywy ze strony miodych wiesnia-
czek.

Gdyby tak weszty w kontakt dwie wielkie organizacje:
Zwigzek Pan Domu i olbrzymia, bo 150.000 dziewczat
obejmujgca organizacja Katolickiego Stowarzyszenia Mio-
dziezy Zenskiej (KSMZ) oraz inne organizacje miodziezy
wiejskiej zenskiej. Wiadze dostarczytyby jednej instruk-
torow dla rozmaitych gatezi przemystu chatupniczego, a
Zwigzek Pan Domu zorganizowatby rynek zbytu wsréd
wielkiej liczby swych cztonkin.

Jeszcze jest druga sprawa. KSMZ zorganizowataby dla
swych cztonkin ze wsi biuro posrednictwa pracy dla po-
mocnic domowych.

Panie domu duzo majg kiopotu ze stuzbg. Wiadomo,
jak trudno znalez¢ odpowiednig stuzacg uczciwg, niezepsu-
ta, majaca poczucie odpowiedzialnosci. KSMZ, organiza-
cja ktéra chce by¢ szkotg zycia, rozporzadza wielka
liczbg cztonkin o wielkim wyrobieniu charakteru, nad
czym pracuje sie tam ze szczeg6lng troska; stowarzysze-
nie to umie zda¢ sobie sprawe z wartosci kazdej czton-
kini. Czionkinie z miasta sg ekspedientkami, biuralist-
kami, krawcowymi itd. Czionkinie ze wsi sg najczesciej
corkami matorolnych, o ktérych nedzy tak gtosno jest
dzis w Polsce. Wsréd nich znalaztoby sie duzo dziewczat
zdolnych by¢ pomocnicami pani domu w catym tego sto-
wa znaczeniu.

Wspo6tpraca tych dwdéch organizacyj kobiecych — to
mysl, ktéra urodzita sie z wielkiej troski o przysztosé
moich miodych przyjacidtek we wsi, ktéorym tak bardzo
chciatoby sie otworzy¢ widoki na jaka$ zmiane na lep-
sze w beznadziejnej jednostajnosci ich zycia.

Kazdy, kto ma prace
i zZzarabia,
powinien pomoe
bezrobotnym.

Konto PKO Nr. 70.200
Pomoc Zimowa.



