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Zycie towarzyskie tansze a bogatsze

Prosze sobie wyobrazié, ze ktéra z nas za-
telefonuje do dziesieciu znajomych oséb i zapro-
si je do siebie na wieczOr, zaznaczajgc, aby przy-
szli juz po kolacji! Bedzie to w naszych stosun-
kach towarzyskich rewolucja. Potowa os6b nie
zrozumie, o co nam chodzi, inni nas obgadaja,
dostaniemy miano skgpcéw lub nie znajacych sie
na formach. A przeciez w niejednym Kkraju za
granicg zapraszajg nas w ten sposéb i zamiast
goracg czy zimnag kolacja czestujg niestychanie
ciekawag rozmowa z wybitnymi intelektualistami.
Jestem sklonna nawet do wygloszenia pochop-
nej, wiec moze niescistej, syntezy, ze zaprasza-
nie gosci na obfite positki ma przede wszystkim
miejsce tam, gdzie spotkania towarzyskie pozba-
wione sg strawy duchowej. Kontaktom intelektu-
alnym wystarczy bowiem nawet ,,p6t czarnej**.

Prosze nie przeraza¢ sie tym jaskrawym
wstepem. Nie nawotuje bynajmniej do czestowa-
nia gosci wytacznie np. woda sodowa, chce tyl-
ko zwréci¢ uwage na pewne dysproporcje, jakie
niewatpliwie cechujg nasze zycie towarzyskie.
llez pan domu zapraszajac gosci mysli tylko
0 tym, co im poda do jedzenia, a nie o tym, jak
wytworzy¢ odpowiednig atmosferg umystowa te-
go zebrania. Przyjemnie oczywiscie mie¢ stawe
Swietnej gospodyni, u ktérej jedzenie jest zaw-
sze znakomite, czy to ma by¢ jednak wystarcza-

jace dla zaspokojenia naszych ambicyj jako pan
domu?

A poza tym owe dobre kulinarne przyjecia
sg jednak kosztowne; nie mozemy wiec przyjmo-
wac tak czesto, jakbysmy chcieli. | oto regulato-
rem naszych stosunkéw towarzyskich staje sie
nie czynnik duchowy, a materialny. Tymczasem,
jezeli obnizymy stope naszych przyje¢, bedzie-
my mogli widywac¢ sie z przyjaciotmi czeSciej.
Podajac jedzenie skromniejsze, musimy zdobyc¢
sig za to na inny wysitek — musimy tak zesta-
wic liste gosci, aby wszyscy czuli sie dobrze
i mieli sobie wzajem co$ do powiedzenia. Dobrze
jest nawet przygotowaé tematy rozmowy, uprze-
dzajac np. jednego z zaproszonych, ze wszyscy
beda mu wdzieczni, jezeli opowie 0 swojej ostat-
niej podrozy i t. p. Oczywiscie wycigganie ludzi
na rozmowy z zakresu ich pracy zawodowej na-
lezy uwaza¢ za nietakt, trzeba natomiast wie-
dzie¢, jakie sga zamitowania i zainteresowania
specjalne naszych gosci.

W Anglii np. pani domu przedstawiajgc go-
$cia moéwi: ,,pan taki a taki, jego specjalnym
umitowaniem jest to a to". To umitowanie spe-
cjalne okresla sie w jezyku angielskim jako
»,hobby", co znaczy poprostu ,konik". Batabym
sie jednak przedstawiajagc swoich gosci, uzy¢
okreslenia polskiego, ze to a to jest ,konikiem"
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tej pani. Do tego tematu rozméw towarzyskich
chciatabym jeszcze kiedy powrdci¢, dzis podkre-
$le tylko koniecznos$¢ przygotowania tego, co na-
zywam ,,strawg duchowg” zebrania towarzyskie-
go, a co zalezy w najwyzszym stopniu od dobo-
ru os6b zaproszonych.

Wréémy do sprawy obnizenia stopy mate-
rialnej naszych przyje¢. Wprawdzie karnawat do-
biega juz konca, ale jeszcze nieraz bedziemy w
nim chcialy potaniczy¢, a ze zielony karnawat
wczesnie sie w tym roku zacznie, wiec na niediu-
gi okres odtozymy nasze niezrealizowane pro-
jekty zabaw. Bale publiczne, zaczynajgce sie
0 po6tnocy, dobre sg dla tych, co mogg potem
spa¢ do potudnia, ale sg niedostepne dla ludzi
pracy. Ttoczne dancingi juz nam sie przewaznie
znudzity i wielu ludzi wzdycha dzi$ do dawnych
zabaw, dawnych prywatnych wieczorkéw, ktére
dzisiaj staty sie rzadkoscig. Na zanik tego typu
zabaw wptlynetla i ciasnota naszych mieszkan
i obawa przed duzymi kosztami. Jezeli jednak
w danym koétku towarzyskim znajdzie sie choc
jedna osoba posiadajgca troche wieksze miesz-
kanie, to proponuje stworzenie typu zabaw
sktadkowych.

Taki prywatny wieczorek skiadkowy, trwa-
jacy od siédmej do dwunastej, bedzie napewno
milszg rozrywka niz bal czy dancing. Koszt po-
dobnej zabawy bedzie znowu zalezat od strony
kulinarnej. Jezeli jednak zrezygnujemy z indy-
ka w maladze wsréd powodzi innych potraw,
a ograniczymy ilos¢ dan np. do zimnego miesa,
satatki, bigosu i owocdéw, to koszt przyjecia mo-
ze nie przekroczy¢ trzech ztotych od osoby. Po-
wazniejsza rubryka bedzie koszt muzyki, jezeli
patefon nam nie wystarczy. Wtedy oczywiscie
musimy podwyzszy¢ nieco skladke, optacajac
z niej honorarium grajka. Naturalnie ten rodzaj
zabaw wymaga wiecej zachodu niz pojscie na
dancing: trzeba przygotowa¢ owo skromne je-
dzenie, gdyz przyrzadzone w domu bedzie zna-
cznie tansze, trzeba namowi¢ grono os6b, zebrac
sktadke i t. d. Musi sie tym zajaé pare o0sob.
Prosze mi jednak wierzy¢, ze owo troche ktopo-
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tu napewno sie optaci i ze taka zabawa zostawi
jak najmilsze wspomnienia.

Przy tych obnizonych kosztach zabawy wy-
kluczymy naturalnie napoje alkoholowe, a prze-
de wszystkim wino. Wino dobre jest za drogie
na naszag przecietng kieszen, a tanie wino jest tak
niesmaczne i zostawia taki ,katzenjammer”, ze
lepiej obejs¢ sie bez niego. Sprawa wodki nato-
miast stanie sie napewno przedmiotem ozywionej
dyskusji oséb organizujgcych zabawe. Oczywis-
cie, jezeli kogos$ nie sta¢ na wesotos¢ bez sztucz-
nej podniety alkoholowej, to niebardzo nadaje
sie do zespotu, ktéry chciatby bawi¢ sie szczera,
miodziencza wesotoscia. Jezeli juz nie umiemy
bawic¢ sie bez alkoholu, to lepiej poddac¢ sie ku-
racji, bo co$ z naszym systemem nerwowym mu-
si by¢ nie w porzadku. Zresztg pozostawiam te
sprawe do uznania organizatoréw zabawy, za-
checajac jedynie do inowacji i w tej dziedzinie.

Kiedy jednak wejdziemy w okres W. Postu
i co za tym idzie w okres intensywniejszego bry-
dzowania, — bo tak juz utozyty sie zwyczaje na-
szej epoki — powstanie znowu sprawa kosztow
przyje¢. Jezeli lubimy gra¢ w brydza, kto-
ry istotnie przy pewnych typach pracy zawodo-
wej odgrywa role dobrej rozrywki, (o ile nie jest
naduzywany), to znowu przerazajg nhas koszta
nietyle ewentualnej przegranej, ile przyjecia.
I tu moznaby wprowadzi¢ inne zwyczaje. Jezeli
brydz ma by¢ istotnym celem naszego zebrania,
a nie pretekstem do przyjecia towarzyskiego, to
doskonale mozemy sie umoéwic z partnerami, aby
przyszli do nas po kolacji na ,kréciutkie trzy
robry”. Zwkaszcza dzisiaj, gdy wiele oséb nie ja-
da wecale kolacji ze wzgledoéw dietetycznych, lub
gdy inni ograniczaja wieczorny positek np. do
owocow lub mleka, kazdy woli zjes¢ kolacje u sie-
bie, niz by¢ zmuszanym do spozywania tego, co
mu nie stuzy.

Jezeli jednak wielkopostny okres pokuty
zechcemy zaznaczy¢ czym innym niz brydzem,
wtedy powstanie sprawa nowego typu kontak-
tow z ludzmi. Do tego powrdcimy w nastepnym
numerze.

ktdre cenig sobie panig domu
ogtaszajg sie w wydawnictwie
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J- Prazmowska

Dekoracja stotu

Przeszto 12 tysiecy oséb w ciggu tygodnia
przyszto zobaczy¢ wystawe stotéw zorganizowa-
ng na wiosne u. r. w Warszawskim Instytucie
Propagandy Sztuki, co byto wyraznym dowodem,
ze sprawa dekoracji stotu budzi powszechne za-
interesowanie. Nic dziwnego, bo kompozycja sto-
tu jest wdziecznym tematem dla kazdego, kto
ma troche zdolnosci dekoracyjnych, a ze Polacy
sg narodem wyjatkowo uzdolnionym pod tym
wzgledem, mamy dane, aby zastyna¢ z pieknego
ozdabiania stotéw, jesli dbatos¢ o ich wyglad
stanie sie zwyczajem powszechnym.

Wprawdzie moze niepredko jeszcze dojdzie-
my do wiasnych modeli bielizny stotowej, porce-
lany i szkla, ale poniewaz to nie od nas, pan do-
mu, zalezy, zastanéwmy sie, jak uzyskac este-
tyczng cato$¢ z elementow, jakimi rozporzadza-
my.

Stét dobrze udekorowany powinien stano-
wi¢ catos¢ kompozycyjna. Zasadniczym elemen-
tem tej catoSci sg zawsze: talerze, sztucce i szkto,
czyli szereg nieduzych przedmiotéw, ktorych
ustawienie wokoto brzegéw stotu daje pewien
rytm i stanowi rame mniej wiecej stale jednako-
wag w kazdym domu. Rama ta wystepuje wyraz-
nie przy stotach na wiekszg ilos¢ osob, przy ma-
tej ilosci nakryc¢ stanowig one podrzedne elemen-
ty dekoracyjne, dajg jednak zawsze wyrazny
rytm na tafli stotu lub na biatym obrusie. Ponie-
waz kazda dobra kompozycja powinna posiadac
me tylko wyrazny rytm zasadniczy, ale i jakie$
Pllll) X silniej zaakcentowane, & ktore nadajg jej
wiasciwy charakter i odrebnos¢, zadaniem deko-
racji stotu jest znalezienie miejsca i formy tych
wihasnie akcentéw. Miejscem tym bedzie prze-
strzern wolna od nakryg.

Przy bardzo matej ilosci oséb (2—3) moze
to byC czes¢ stotu, jak na okladce tego numeru,
przewaznie jednak bedzie to jego $rodek. Jesli-
bysmy jednak catg wolng przestrzen, od talerza
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do talerza zajeli na dekoracje, stét robitby wra-
zenie przetadowanego: dekoracja bylaby wtio-
czona w rame nakry¢. Musimy wiec zostawié
wolng przestrzeri, oddzielajgcg uzytkowe ele-
menty zastawy od dekoracyjnych, i w ten sposob
wyznaczy¢ granice, poza ktérg nie powinna wy-
chodzi¢ cato$¢ dekoracji na ptaszczyznie stotu.
Otrzymana w rezultacie przestrzen bedzie zale-
zna od szerokosci stotu. Nie mozna jej doktad-
nie okresli¢ w centymetrach, ale postaram sie
da¢ pewne ogolne wskazéwki, jak jg znalezc.

DoszliSmy juz do podziatu stotu na: 1) pas,
ktorego szeroko$¢ stanowi nakrycie dla poje-
dyniczej osoby, 2) przestrzen wolna, 3) dekora-
cje srodka. Nalezy unika¢ tego, aby jakiekol-
wiek dwa z tych paséw mialy te same wymiary,
bo spowoduje to brak réwnowagi w kompozyciji.
Sa to elementy zupetnie rdzne i te ich odrebnos¢
nalezy podkresli€. Najbardziej stalg wielkoscig
bedzie pas pierwszy; szeroko$¢ nakrycia, zalez-
nie od ustawienia kieliszkéw (ew. zupetnego nie
uwzglednienia szkia przy codziennym nakryciu),
bedzie wynosita 30 do 45 cm. Szeroko$¢ pasa
wolnego moze wynosi¢ 8 do 10 cm, a ze stoly
najczesciej spotykane maja szerokos$¢ 110, 120
i 130 cm, zostanie zatem na dekoracje: 110—70
—16 = 24 cm; albo 120—70—18 = 32 cm, czy
wreszcie 130—70—20 = 40 cm. Jest to natural-
nie schemat, a nie niewzruszona zasada, gdyz
ani stoly, ani wymiary talerzy i szkia nie sg
znormalizowane i w kazdym gospodarstwie trze-
ba wymiary wszystkich elementéw obliczy¢ i je-
szcze sprawdzi¢, czy te teoretyczne wyliczenia
dadza dobry efekt w zestawieniu z catoscig ja-
dalni, gdyz inaczej bedzie wygladat identyczny
stot w mieszkaniu nattoczonym antykami, a ina-
Czej w surowym arcy-nowoczesnym pokoju, urza-
dzonym minimalng iloscig mebli. Instynkt este-
tyczny kazdej pani domu wskaze jej niezawod-
nie, jakie dalsze odstepstwa od powyzszych
wskazoéwek bedg jeszcze pozadane.

Wréémy jednak do teoretycznego schema-
tu, wybierajgc najgorsze warunki, t. j. najwezszy
stot i najwyzej 24 cm. miejsca na dekoracje. Je-
$li rozsuniemy taki stot na 12 oséb t. j. na prze-
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Fragment stanowigcy ozdobe okragtego stotu na 6 oséb. W $ro-
dku stotu okragte lustro, na nim S$wiecznik porcelanowy na
4 $wiece; Swiecznik rokokowy, biaty ze ztoceniami, Swiece rézo-
we. Naokoto $wiecznik0 ° 2—3 cm od brzegu lustra szklane
spodki od masta z bukiecikami W k°t°rach ozdéb $wiecznika;
dalie pompony biate z amarantowymi brzezkami, ageratum, a za-
miast flokséw i rezedy — stokrotki i $rebrno-szare kosrnate listki-

szto 3 metry i jako ozdobe ustawimy trzy choc-
by najpiekniejsze wazy krysztatowe ze storczy-
kami, to nie uzyskamy pieknie skomponowanej
catosci. Dlaczego? Bo kazdy z trzech punktéw
dekoracyjnych bedzie zblizony wielkoscig do
elementéw stanowigcych rame, t. j. do nakry¢
i na waskim stole nie bedzie stanowit dostatecz-
nego akcentu. Przy bardzo szerokim (np. 160
cm.) stole ta sama dekoracja mogtaby wygladac
lepiej, bo jako wyrazny element dekoracyjny
wystapitaby duza ptaszczyzna obrusa, stanowiagc
niejako wstep do tych kilku cennych okazéw za-
moznosci domu, ktorych walory bylyby wtedy
bardziej widoczne.

Na waskim stole trzeba specjalnie unikaé
w wielkosci i w formie podobienstwa elementow
dekoracyjnych do uzytkowych. Nie mogac z
braku miejsca uzyskac silniejszego akcentu przez
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uzycie elementéw znacznie wiekszych od talerzy,
uzywajmy raczej elementéw znacznie mniejszych
i nie tylko okragtych, ale postarajmy sie za to te
matg przestrzen pozostatg dla dekoracji potrak-
towac¢ jako catos$é, wtedy bedzie ona stanowita
akcent o pozadanej sile. Nie znaczy to, ze trze-
ba zrobi¢ grzede kwiatéw, bo kwiatow moze by¢
nawet niewiele; trzeba tylko aby uzyte do deko-
racji przedmioty byty z sobg jako$ powiagzane.
Mozna uzy¢ do takiego powigzania waskich lu-
ster prostokatnych, dajacych sie czy to zestawic
w jeden dlugi pas czy tez uktada¢ oddzielnie.
Lustro bardzo wzbogaca dekoracje, a kwiat rzu-
cony na lustro daje dobry efekt, podczas kiedy
na obrusie sprawia raczej wrazenie, ze znalazt
sie tam przypadkiem. Mozna da¢ pas pieknej ko-
ronki lub haftu czy tkaniny. Mozna zrobi¢ krat-
ke lub inny ukfad ze ztotych sznureczkéw, nici
lub waziutkich kolorowych wstgzeczek. Jesli ma-
my obrus nie w adamaszkowe wzory, ale z gtad-
kiego ptétna, mozna catg przeznaczona na deko-
racje przestrzen, pokry¢ pieknym biatym haftem.
Stowem mozna na szerokosci 24 cm zrobi¢ 365
dekoracji, nie powtarzajac ani razu tej samej.

Przy dekoracji diugiego a waskiego stotu
znacznie wieksze ustugi moze odda nam tuzin
spodeczkéw do konfitur lub Kkilka waskich rynie-
nek szklanych, w jakich na toalecie trzymamy
przybory do manicure, niz 3 piekne talerze z Mu-
rano.

Obecnie panuje moda niskiego dekorowania
stotu. Jest to logiczne, gdyz stét powinien tgczyé
ludzi, a nie dzieli¢ ich dekoracja. Pozwala to
tymbardziej na postugiwanie sie¢ tanimi podstaw-
kami, gdyz jezeli catos¢ stolu skomponowana
jest pomystowo i dobrze, warto$¢ artystyczna
catosci wystepuje na pierwszy plan, a wartos¢
materialna gra podrzedng role; w tych warun-
kach stot udekorowany skromnymi stonecznika-
mi lub dzikim winem moze, jako efekt, pobi¢ naj-
piekniejsze storczyki w krysztatowych wazach.
Zresztg tanie naczynia moga by¢ naprawde tad-
ne, np. ciemno szara glina poleska jest bardzo
tadnym ttem dla kwiatow i dobrze wyglada w

Fragment dekoracji stolu na 24 osoby. Po obu
koncach stotu — lustra okragte o $rednicy 60 cm,
na nich srebrne patery z owocami. W odstepie
30 cm od luster okragltych — pas z luster prosto-
katnych szerokosci 35 cm- Na nim porozstawiano
W odlegtosci 14—15 cm (odlegtos¢ wzdtuz lu-
stra) i Il — 12 cm (wszerz) spodeczki szklane
od masta, napetnione w potowie rezedg, w poto-
wie drobnymi zinjami: zéttymi, pomarariczowymi
i czerwonymi. Kolory tak ustawiane, ze tworzg
pasy ukosne. Przy kazdym spodku gatazko aspa-
ragusa. skierowana wzdtuz ukos$nego pasa. Podziat
kwiatbw w spodkach w tym samym kierunku.
IV oryginale lustra byly obrzezone gatazkami
asparagusa.
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zestawieniu z fajansowym serwisem, cho¢ mi-
seczka kosztuje tylko okoto 50 gr.

Bardzo ciekawe doswiadczenia dat mi kurs
dekoracji stotu, zorganizowany 2 lata temu dla
pan z Min. Spraw Zagranicznych. Jako materiat
zgromadzone byty probki wszystkiego, co wy-
tworczos¢ krajowa moze dostarczy¢ do dekora-
cji stolu; kazda z pan miata prawo dowolnego
wyboru kwiatow. Przez pierwsze dwa dni naj-
wieksze powodzenie miaty srebrne patery i roze.
Od trzeciego dnia nikt juz nie chcial meczy¢ sie
przy trudnych do dekoracji paterach i bardzo
niewdziecznych do uktadania sztywnych rézach,
a najwieksze powodzenie miaty poleskie glinia-
ne miseczki i tanie jesienne kwiaty, dajace sie
dobiera¢ niezmiernie efektownie pod wzgledem
kolorystycznym.

Fotografie zamieszczone jako ilustracje po-
chodza witasnie z tego kursu. Musze do nich do-
da¢ kilka stéw objasnienia. Poniewaz do nakry¢
uzywano przewaznie szkia i porcelany, jakimi
rozporzadzajg wszystkie urzedy zagraniczne
polskie, caty wysitek autorek skierowany byt
gtébwnie na dekoracje kwiatowg. Nie zwracano
rozmyslnie uwagi na samo ufozenie nakrycia,
gdyz przy zawsze jednakowej zastawie i tak nie
mozna unikng¢ szablonu. Ale sadze, ze same wzo-
ry skomponowania przestrzeni przeznaczonej na
dekoracje, nasung Czytelniczkom dosy¢ pomy-
stéw i dostatecznie wykazg réznorodno$¢ sposo-
béw traktowania tematu dekoracji stotu.

Musze doda¢ jeszcze jedng uwage: o ile ni-

skie naczynia do kwiatow moga grac role drugo-
rzedng i same w sobie nie by¢ dzietami sztuki,
o tyle inne przedmioty uzywane do dekoracji
muszg sta¢ na odpowiednim poziomie artystycz-
nym. Jezeli uzywamy do dekoracji haftu, koro-
nek, figurek z ceramiki, szkta czy metalu,
to musza to juz by¢ rzeczy naprawde
wartosciowe artystycznie. Moznaby na-
turalnie i tu poda¢ pewne wskazéwki, ale
oytby to juz temat do artykutu z zakresu
towaroznawstwa artystycznego, za ob-
MGrny aby £° zby¢ w zdaniach.
Moge wiec tylko poradzi¢ ostroznosé
w wyborze i ostrzec przed pokusg taniego
kupna, jesli nie jest sie znawcg w danej
dziedzinie.

Stoi na $niadanie (lunch) lub na obiad mniej oficjal-
ny. Zamiast obrusa-serwetki z szarego ptotna z bia-
tym grubym haftem (projekt i wykonanie Ili-ej Miej-
skiej Szkoty Rekodzielniczej). Przez S$rodek stotu
Pas luster szerokosci 12 cm. Na nim 3 misy z po-
lewg, niebieskg W kolorze kobaltu wewnatrz, ciemno-
szare z zewnatrz. Stoneczniki od z6to-brazowych
do zupetnie brazowych i liscie stonecznika. Srod-
kowa misa wieksza.
Przy wieczornym positku ustawiono ukos$nie miedzy
kwiatami 2 trojramienne niskie Swieczniki z kutego
zelaza z niebieskimi Swiecami.
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Stét $wigteczny na Boze Narodzenie. 24-osoboWy. Srodek obru-
sa zasnuty pasem siatki, szerokosci 60 c¢m, ze ztotych i srebr-
nych nici, branych potréjnie. Zakonczenie dekoracji f>° °hu
koncach stotu stanowig okragte lustra o $rednicy 60 cm; na
nich srebrne patery, +taczy lustra oba przechodzaca przez $ro-
dek pasa Wasko czerwona wstazka. Na tgczeniach siatki umiesz-
czono: na zewnetrznych rzedach — gatazki Swierku i makowki,
na wewnetrznych rzedach — gatazki Swierku i mate szyszki,
a na rzedzie $rodkowym — naprzemian $wieczniki z czerwonymi
Swiecami i jabtka z6tte na chromowanych talerzykach; Swiecz-
niki z czarnego szkia.
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Weil

Zycie towarzyskie
a sprawy toaletowe

— Bede chyba musiata zrezygnowaé z to-
warzyskiego zycia, nie staé mnie na coraz to
nowe toalety — powiada niejedna z pan, smetne
sobie stawiajgc $wiadectwo.

— Jakto, prosze Pani? Wiec zycie towarzy-
skie, zdaniem pani, to tylko taka nieustajgca re-
wia mody? A jezeli kogo$ nie sta¢ na kosztowne
pod wzgledem zaréwno materialnym jak nerwo-
wym wspotzawodnictwo — to juz nie warto? To
juz w ogoéle — nic? Wiec do teatru chodzi sie nie
po to, by cieszy¢ sie gra artystow, lecz, by dac
sie podziwia¢ w ostatnio nabytym paryskim mo-
delu kasaka. A na koncercie stucha sie nie or-
kiestry symfonicznej, a symfonii zawistnego za-
chwytu na temat ,,za czyje pienigdze ona sie tak
stroi'4?

Na przyjeciach u znajomych nie uznaje sie
problemoéw bardziej fascynujgcych niz: — Czy
widziata pani te lilas suknie, tej rudej mecena-
sowej? — Owszem, ale uwazam, ze fiolety w o-
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Sufania petit soir na mniejsze wieczorne przyjecia.
szaro-zielony. Zabot z koronki ecru.

Aksamit

gole... sg juz passes. — A ja wihasnie styszatam,
ze w Paryzu znowu.. Tylko ta kokarda szpeci.
— Bo ja wiem? bez tej kokardy moze znowu ca-
tos¢ wypadta by mdto. — Sadzi pani, ze raczej
kwiat?...

| tak dalej.
rana.

Ku bezgranicznemu obrzydzeniu pandw,
ktérych podobne rozmowy wyptaszajg z salonu
skuteczniej niz diabta kropidto czy nawet uka-
zanie sie samej pani Twardowskiej. A potem
zdziwienie, ze taka pani X. w swojej niezmiennej
czarnej sukienczynie jest ogolnie tubiana, ota-
czana, poszukiwana. Chociaz nosi od trzech lat
bez mata swdj, jak go sama nazywa ,mundur",
nie zdradza objawow poczucia nizszosci — jest
stale pogodna, ozywiona, interesuje sie wszyst-
kimi zagadnieniami wspotczesnosci, a w polityce
zagranicznej orientuje sie niczem emerytowany
urzednik M. S. Z. — dziwaczka!

Ach, Pani! Przecudna, najstrojniejsza
Pani — czy nie w tym przypadkiem tkwi przy-
czyna Pani nieustannego znudzenia, niezadowo-
lenia i... skwaszenia, ze nie interesuje sie Pani
niczym, oprécz modnych szmatek? A i tym in-
teresuje sie Pani (niestety — ach!) w najniewta-
Sciwszy sposob.

Prosze sie na mnie nie obraza¢. To nie ta-
nia ztosliwos¢, raczej uwaga zyczliwego prze-
chodnia, konstatujgcego rzeczowo: — Torebka
sie pani rozpieta.

Prosze Pani — znam wszystkie stolice Euro-
py i zapewniam Panig, ze nigdzie nie spotykatam
tylu co u nas urodziwych kobiet i tyle przesadnej
skrupulatnosci w wypetnianiu postulatow mody,
oraz... tak mylnej ich interpretacji.

Na Zachodzie Europy kobieta, sprawiajgc
sobie nowe ubranie, bierze przede wszystkim
pod uwage cel, do ktérego to ubranie ma stuzyc,
a potem dopiero mode i to w granicach zdrowego
rozsadku. Nosi to ubranie, dopoki odpowiada
ono swemu przeznaczeniu, nie przejmujgc sie
zbytnio faktem, ze kréj kotnierzyka czy rekawa
nie odpowiada najnowszym wymogom. Za to
przez mysl jej nie przejdzie wybrac sie na pro-
szonego, wieczornego brydza w nowiutkim, ,,pro-
sto z igly" podréznym kostiumie, ani wtozy¢ do
wagonu podniszczonej wizytowej sukni (,takiej,
ktérej to juz nie szkoda™).

U nas inaczej, inaczej, inaczej... Pani wy-
biera suknie frapujaca urokiem oryginalnosci,
nowosci (co$ ,,czego jeszcze nie byto'—koniecz-
nie), nie zastanawiajac sie nad tym, w jakich
okolicznosciach bedzie mogta wiozy¢ to cudo
(np. kostium z zorzety i koronki do cieniu —
w naszym klimacie). Nie pomysli w pore o tym,
ze nie posiada odpowiedniego obuwia, torebki,
kapelusza i t. d. i ze nie predko bedzie mogta je

Bez konrica. Od wieczora do
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naby¢ (wtedy zapewne, kiedy suknia bedzie na
zdarciu). Bo skadingd dzielna kobieta polska
nie umie walczy¢ z pokusg modnego zurnalu,
urok nowosci i niezwyktosci jest tak potezny, ze
zaémiewa nawet jasne przebtyski refleksji, ze
w czym do twarzy i do figury jest smukiej dzie-
wietnastoletniej modelce — w tym Pani dojrzata
uroda miast zyska¢ — traci.

Rezultat — szafy petne ubran i nic do wio-
zenia. Strojny, dancingowy kapelusz, kupiony w
chwili zamroczenia krytycyzmu, nosi Pani do
angielskiego palta. Pantofelki na szczudetkowa-
tych (chronicznie powykrecanych) obcasach
do sportowego kostiumu z pulowerem. Na wie-
czorne zebrania z kolacjg na sze$¢dziesigt o0sdb,
przybywa sie w nowej fatdzistej sukni ze szkoc-
kiej wetny i w spacerowym, filcowym kapeluszu
z wualeczka.

— Moze chociaz kapelusz pani zdejmie -
proponuje pani domu z westchnieniem (z takim
trudem udato sie jej namowi¢ wiasnego matzon-
ka, aby przyoblekt smoking).

— Kiedy taki $liczny! — uSmiecha sie roz-
brajajgco dama w kratke. Po czym dodaje konfi-
dencjonalnie. Nie zdgzytam sobie jeszcze spra-
wi¢ wieczorowej toalety, a te mojg zesztoroczng
to juz wszyscy u panstwa znajg. (Dotychczas
znali suknie; teraz poznali Panig — nie z naj-
lepszej strony).

Droga Pani, tak nie mozna. Do Polski zjez-
dzajg sie coraz liczniej cudzoziemcy z Zachodu.
Ostatnio nawet znakomici (vide kr6lewna Ju-
liana z maizonkiem). Przecie niemito bedzie
Pani, mnie, nam wszystkim — jezeli opuszczg
nasza Ojczyzne pod wrazeniem, ze Polska jest
krajem sympatycznych skadingd barbarzyncéw,
nie majacych elementarnego pojecia o tym, co,
kiedy i jak.

Wiec ku pamieci i przestrodze przypominam
Przyjete reguly.

Przed potudniem. — Suknia (moze by¢
komplet) krotka, wetniana; trykotaze we wszy-
stkich odmianach i zastosowaniach- Ubiér odpo-
wiedni w domu i przy pracy, na ulice (pod okry-
cie), na wczesne posiedzenia i bezceremonialne
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herbatki, (prywatnie i w kawiarni). Obuwie na
grubej podeszwie i szerokim obcasie. Rekawicz-
ki ciemne z grubej skéry (w zimie mogg by¢ fu-
trzane, podobnie jak modne obuwie z cielecej
skory z wlosem). Torebka spokojna, pakowna,
zima mufka, zamiast torebki. Kapelusz filcowy,
ciemny, nieduzy — w zimie moze by¢ futrzana
czapeczka.

Po potudniu. — Suknia nieznacznie diuzsza
niz przed potudniem. Najlepiej czarna. Jedwab
przerabiany, weina, cienkie sukno (b. modne),
aksamit. Rekawy dlugie, ku wiosnie — trzy-
¢wierciowe. Praktyczny fason to komplety, skia-
dajace sie ze spddniczki i wcietego kubraczka;
dopuszcza nieomal nieskonczono$¢ urozmaiceri
przez odmiang bluzek i kamizelek. Kapelusz
strojny, fantazyjny, z pilsni, blyszczacego jed-
wabiu czy aksamitu. Ozdoby z pi6r, sterczaca lub
wiejaca woaleczka. Podczas Sniadan, wizyt po-
potudniowych, czy podwieczorkéw kapelusza
sie nie zdejmuje, nawet jezeli sg improwizowane
tarice. Rekawiczki powinny by¢ z najcieniszego
zamszu ,,mocca“ — zdejmuje sie je dopiero przy
jedzeniu, cho¢ do witania sie przyjemniej, by
prawa reka byta bez rekawiczki. Wtasciwsze be-
da rekawiczki jasne: zreszta powinny harmoni-
zowac z kolorem toalety (harmonia nie znaczy —
identycznos¢). Torebka mniejsza i bardziej ko-
bieca niz przed potudniem; odpowiedni bedzie
portfelik z czarnego zamszu czy mory, ozdobiony
w rogu monogramem wiascicielki. Pantofelki lek-
kie, na francuskich obcasach; czarne albo w ko-
lorze toalety. Futrzane pelerynki i etole stanowig
akcesoria przyjemne lecz nie niezbedne, zwlasz-
cza jesli chodzimy zimg w futrze.

Na zabawy taneczne i wielkie przyjecia
wieczorne obowigzuje suknia wieczorowa (na
odczyty, zebrania w gronie najblizszych, przed-
stawienia niepremierowe w teatrze — odpowied-
niejszy jest ubiér popotudniowy). Charaktery-
styczne cechy toalety balowej stanowig powto-
czystos¢ sukni i gteboki dekolt. Przy odstonie-
tych ramionach i sukni konieczna jest zarzutka
balowa, zwana sortie. Najwspanialej wyglada
sortie futrzane; z powodzeniem moze je jednak
zastapi¢ kubraczek z brokatu, lamy czy czarnego

MATUJE i UPIEKSZA CERE
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velouru, a nawet frak czy smoking z tego same-
go co suknia materialu. Na koncerty, rauty
i dancingi-brydze wktada sie suknie t. zw. petit
soir — czyli suknie powtdczyste z rekawami, de-
koltowane raczej skgpo.

Zupetnie ostatnio krawcy paryscy lansujg
nowy typ sukni wieczorowej krotkiej, uszytej
krojem sportowym. Wieczorowos$¢ tych sukien
polega na przepychu materiatu. Te paradoksal-
ne koszulki i garsonki z brokatu i lamy, zapina-
ne na rowny szereg brylantowych guzikéw sg
zbytkiem, na ktory nie namawiatabym zadnej z
pan, twierdzacych ze muszg zrezygnowaé¢ z zy-
cia towarzyskiego, gdyz nie sta¢ ich na coraz to
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nowe stroje. Takie btyszczgce dziwactwa opa-
truja sie w mgnieniu oka. Natomiast dobrze
skrojona i uszyta z pieknego materiatlu ciemna
suknia petit soir moze z powodzeniem stuzyc
przez szereg sezonéw.

Kapeluszy nie nosi sie wcale na przyjeciach
wieczorowych, obiadach itd. Chyba do resta-
uracji. | to takie wymysine cudenko, stanowigce
raczej ozdobe witoséw niz nakrycie gtowy. Tez
trudne dziwy. Najlepiej jest wychodzac wieczo-
rem chroni¢ ondulacje aksamitnym kapturkiem,
przytulnym a nie gniotgcym wiosow. Kto ma
dtugie rekawiczki, moze je witozy¢ na wieczor,
ale nie jest to nieodzowna czes$¢ stroju.

Niezawodne praktyczne wskazowki

Co robi¢, zeby nikt nie miat ochoty Cie odwiedzic¢?

1. Zapraszajagc gosci nie mysl o ich i swojej przy-
jemnosci, ale o tym, aby zaimponowa¢ znajomym
Twym mieszkaniem, Twymi stosunkami i Twojg toa-
letg. Do tego celu przystosuj dobor gosci.

2. Zapraszaj w ostatniej chwili. JeSli zaproszeni
maja juz inne zobowigzania — badZ obrazona. Zapra-
szaj meza bez zony, jesli wydaje Ci sie zabawniejszy
od swej lepszej potowy.

3. Podaj kolacje ze znacznym opdznieniem — choc
goscie straca humor, ale nabiora apetytu. Zostaw ich
samych, aby odda¢ sie gwattownym zabiegom gospo-
darskim w kuchni czy w jadalni — powrGcisz z tej
wycieczki z wypiekami na twarzy i z sosem na reka-
wie.

4. Na zapytanie zaproszonych o str6j odpowiadaj
skromnie, ale niewyraznie: ,Jak Panstwu wygodniej,
jak Panstwo uwazajg.. Nie robimy Zzadnych ceremo-
nii”. Skutek wyprdébowany: czes¢ pan przyjdzie w to-
aletach wieczorowych i zgnebi tym humor pan pozo-
statych, a panowie i ci w smokingach, i ¢i w mary-
narkach beda sie czuli nieswojo. Sama na wszelki wy-
padek ubierz sie tak, aby wszystkie panie poczuty sie
Kopciuszkami.

5. Zastgp konwersacje przy stole ustawicznym na-
mawianiem do jadla, a zwlaszcza do napoju. Nastrdj
wowczas czesto przekroczy o wiele Twoje zyczenia
i pojecia o dobrej zabawie. A nazajutrz wiele gtow
bedzie bolato — Twoja najmocniej.

6. Nadskakuj przez caty wieczér wytgcznie wybra-
nym gosciom i nie objawiaj zainteresowania pozosta-
ymi. Zauwazg to i zapamietajg z pewnoscia.

7. Zasiadzcie — Ty i TwoOj mgz — do pierwszego
stolika brydza, jaki zostanie zorganizowany. Niech go-
Scie sami sobie radza.

Co robi¢, zeby nikt nie miatl ochoty Cie zaprosic?

1. Wybieraj sie na przyjecie nie dla przyjemnosci
obcowania towarzyskiego, ale aby za¢mic¢ inne panie
i podpatrzy¢ ztoSliwe wzorki, ktére postuzg Ci za te-
mat do obmowy. Wejdz z ming znudzong i czekaj, aby
Cie zabawiano — nie daj sie tatwo wyprowadzic z tej
postawy.

2. Przyjmuj zaproszenie ozieble. Jesli nie mozesz
z niego skorzysta¢, nie zawiadamiaj o tym gospoda-
rzy wcale, albo w ostatniej chwili.

3. SpoOzniaj sie, zwihaszcza jesli zaproszona jeste$ na
$niadanie, obiad lub uplanowanego z gory brydza.
L&d sie roztopi, pieczen sie przypali, goscie, pani do-
mu i kucharka stracg humor, a partnerzy czekajacy
na czwartego przyjma cie wdziecznie.

4. Zaznaczaj swag indywidualnos¢ w stroju: zgneb
wspaniatg toaletg panie zebrane na skromnym przy-
jeciu, albo okaz swag wyzszo$C przez zjawienie sie w
sweterku na wieczornym przyjeciu imieninowym.

5. Zatarasuj swa osobg dostep do bufetu. Jedz,
a zwiaszcza pij bez umiarkowania. Zapraszaj inten-
sywnie innych do jadta, a szczegolnie do napoju. Nie
Ty przeciez planowatas menu, nie Ty placisz za nie
i nie Ty jeste$ odpowiedzialna za poziom zabawy.

6. Nie hamuj swej wesotosci, nie poskramiaj swego
gtosu i srebrzystego $miechu. Mysl tylko o swojej za-
bawie i baw sie kosztem bliznich. Flirtuj z cudzym
mezem; to najpewniejszy sposob, aby jego kochajacfr
zona stale zapominata o Tobie przy rozsytaniu za-
proszen.

7. Przy brydzu irytuj sie na partneréw i dtugo po
ukonczeniu rozgrywki wypominaj im popetnione bie-
dy. Jezeli przegrywasz, badz ponura i- obrazona. Je-
$li nie grasz w brydza, zabawiaj grajacych mitg roz-
mowag: panowie bardzo to lubia.

M. Skibniewska.



Nr. 3 PANI

Punktualnie o dziewiatej!

,,0 ktorej godzinie pani zamiaruje poda¢ kolacje?

Niezmiernie gruba i ogdlnie znana ze swych kulinar-
nych zdolnosci kucharka Marianna zadata to pytanie z
calg powaga osoby S$wiadomej swych odpowiedzialnosci.
Pani Zofia zastanowita sie: ,Zaraz, zaraz. Niech Marian-
na poczeka. Goscie sg zaproszeni na 6sma, brydz zacz-
nie sie dopiero po kolacji, wiec o dziewigtej, tak punktu-
alnie o dziewiatej".

»Dobrze. Dla mnie to zaréwno, ale poledwica z garni-
turem czeka¢ nie lubi".

Pani Zofia zupetnie podzielata poglady poledwicy i tez
czeka¢ nie lubita, ale, jako osoba o pewnym doswiadcze-
niu zyciowym, ze spokojem przyjeta fakt, ze skutkiem
spdznienia sie jednej z klijentek wszystkie zamdwione u
fryzjera godziny zostaty przesuniete i ze jak zwykle
krawcowa nie odestata sukni na oznaczong pore. Nawet
to, ze z cukierni nie przystali jeszcze tortu zamodwione-
go dwa dni temu, nie zmacito pogody ducha tej odpor-
nej kobiety.

O godzinie 6smej mieszkanie pani Zofii przypominato
pole bitwy na chwile przed rozpoczeciem walki. Pan do-
mu od kwandransa borykat sie bezskutecznie ze zbuntowa-
nym krawatem i szukal zaginionej spinki, jednoczesnie
dajac wskazowki dotyczace temperatury wina. Pani Zofia
w szlafroku objasniata stuzaca, w jakiej kolejnosci poda-
wac potrawy. Do kuchni znajdujgcej sie pod dyktatorskim
regime’'m Marianny w ogole wej$¢ nie byto mozna.

Dzwonek u drzwi wejsciowych wywotat poprostu po-
ptoch. Mtodsza ledwie zdazyta zawigza¢ fartuszek, a pan-
Zofia w ostatniej chwili uciekta do sypialnego pokoju.
Pierwszy go$¢ wprowadzony do salonu spedzit samotnie
Kwadrans na ogladaniu pism ilustrowanych. Miat wraze-
nie, ze znajduje sie w poczekalni dentysty.

O godzinie dziewiatej wiekszo$¢ zaproszonych os6b
byta juz zebrana. Oczekiwano tylko dyrektorostwa. Nie
mozna byto powiedzie¢, zeby nastr6j byt ozywiony. Obec-
ni rzucali teskne spojrzenia w strone jadalnego pokoju,
brydzysci krazyli nerwowo koto zielonych stolikow. Wy-
kwintna rozmowa towarzyska zamierata powoli na zto-
$liwa anemie.

Pani Zofia duchem przebywata w kuchni. Okoto
dziesigtej podeszta do meza i zapytata po cichu: ,,Moze
nie przyjda? Moze kaza¢ podawac?" Maz zachnat sie
oburzony: , Tez pomyst Zeby obrazi¢ dyrektora! Trzeba
czekac",

Pani Zofia nie wytrzymata i zajrzata do kuchni. Na
Srodku stata Marianna jak milczacy posag rozpaczy. Na
widok pani Zofii spojrzata na zegar i zatamata rece.

+ Pyrektorostwo przyszli po dziesiatej. Co$ tam wspom-
, ze to$ ich zatrzymat Okoto w poét do jedenastej
po ano o acje. Poledwica z calg konsekwencjg data

owo , ze ,,czeka¢ nie lubi". Goscie robili po cichu uwagi,
ze zdolnosci kucharki Marianny sa mocno przereklamo-

wane, a pani Zofia postanowita w duchu, ze juz nigdy nie
wybierze na przyjecie tak punktualnej potrawy.

1, G
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Opis ilustracji na okiadce

+  Stot obiadowy 2-osobowy. Prostokatne serwetki kur-
piowskie, haftowane na tiulu. Swiecznik porcelanowy.
Owoce na talerzu krysztatowym ze srebrnym brzegiem.
W wazie krysztalowej wysokosci 8—10 cm kwiaty: dalie
— pompony biate z ciemno-rézowym brzegiem i floksy
blado-rézowe. Swiece lila.

Tego rodzaju stot bedzie specjalnie odpowiedni w ma-
tych mieszkaniach, nie posiadajgcych oddzielnej jadalni,
a nawet w nieduzym pokoju, w ktérym stot stoi niedale-
ko Sciany, a nie na $rodku pokoju; wtedy siedzacy majg
za sobg Sciang, a przed sobg catg przestrzen pokoju.

Nakrycie przewiduje spozycie positku bez stuzby, i
dlatego poza kwiatami i $wiecznikiem odrazu przygoto-
wano owoce na zakonczenie obiadu. Prosimy zwrdci¢
uwage na dekoracyjny sposob ustawienia kieliszkow, kto-
re przy nakryciu z lewej strony idg w kolejnosci od naj-
wiekszego do najmniejszego, a przy drugim nakryciu w
kolejnosci odwrotnej, od najmniejszego do najwiekszego.

Nowoscig tego stotu jest asymetria niepozbawiona

harmonii.

Suknia wieczorowa z grubego jedwabiu biatego z czarnym aksa-
mitnym kubraczkiem, ktéry u dotu jest zakonczony pasem ka-
rakutdw na szerokoi¢ dtoni.
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Kiedy urzadzac przyjecie bufetowe, a kiedy kolacje zasiadang?

Co sie skfada na mitg dobrze
zasiadang?

zorganizowang Kkolacje

1. Starannie dobrane nakrycie (porcelana, szkto, sztuc-
ce, serwety).

2. Zastosowanie jadtospisu do przecietnych gustow.
Amatorskie potrawy (gulasz z papryka i t. d.J sg dopusz-
czalne tylko wyjatkowo, inaczej pani domu bedzie nara-
zona na przykro$¢, ze cze$¢ jej gosci moze odwazy sie
na wziecie potrawy z pétmiska, ale nie na zjedzenie jej.

3. Niewstawanie od stotu pani domu, gdyz jej rolg
jest wtedy roztaczanie atmosfery pogody, spokoju, wy-
poczynku. Zrywanie sie z krzesta, zirytowane spojrzenia
na stuzbe, rozkazy syczacym szeptem czy nawet docinki
stuzbie za nieumiejetng obstuge — jest zawsze zauwazone
przez gosci, zostawia jak najfatalniejsze wrazenie o pani
domu, a ponadto zatruwa zupetnie atmosfere positku.

4. Wyrobienie kucharki, by potrawy byly podawane
jedne po drugich bez zbyt dlugich przerw miedzy soba.

5. Dobre wyszkolenie stuzby przy podawaniu potraw,
przy czym jest wskazane, by obstugujagcy nie miat wiecej
niz 6—8 oséb do obstuzenia.

6. Mozno$¢ wygodnego obnoszenia pGtmiskow, uwa-
lunkowana do$¢ luznym siedzeniem gosci przy stole i do-
stateczng iloscia miejsca naokoto stotu, by nie trzeba
byto przeciska¢ sie z potmiskami. Ciasnota powoduje nie-
jedno niespodziewane zmartwienie: sos wylany lub zsu-
niecie sie potrawy z potmiska.

7. Ustalona ilo$¢ oséb zaproszonych.

8- Punktualne przebywanie gosci, w przeciwnym razie
potrawy wysuszajg sie, a reszta zaproszonych ,umiera
z gtodu™.

9. Umiejetne rozsadzenie gosci, by kazdy otrzymat
sasiedztwo osoby, z ktora spedzi czas positku na intere-
sujacej rozmowie. Rozsadzenie gosci wymaga takze, b\
kazdy mogt swobodnie kraja¢ mieso na talerzu bez oba-
wy, ze tokciami wjezdza na teren sasiada.

JACY

Bufet, bardziej tolerancyjna forma przyje¢, dozwala
na odchylenie od tych punktéw, ktdre musza by¢
uwzglednione przy kolacji zasiadanej.

L W bufecie jest dopuszczalna roznorodnosc zastawy,
cho¢ oczywiscie porcelana i sztucce roznej wielkosci i de-
seniu powinny by¢ ukiadane oddzielnie.

2. RoOznorodno$¢ potraw w bufecie umozliwia podawa-
nie potraw amatorskich. Radzi sie podanie jednego da-
nia zupetnie higienicznego (np. szynki gotowanej, ciele-
ciny pieczonej i t. p)... na wszelki wypadek.

3. Pani domu jest spokojna o wyglad potmiskéw, gdyz
sama mogla sie tym poprzednio zajg¢. Odpada obawa,
istniejaca niekiedy w czasie zasiadanej kolacji, czy nie
dos$¢ sprawna kucharka da sobie rade z wytozeniem po-
trawy na potmisek i przybraniem go. W razie potrzeby
pani domu moze uda¢ sie na chwile do kuchni czy $pi-
zarni bez siania niepokoju ws$réd gosci.

4. Poniewaz wszystkie potrawy muszg by¢ przyrza-
dzone przed przyjSciem zaproszonych, a jedynie potrawy
goragce odgrzane w ostatniej chwili, nie ma mowy o cze-
kaniu na jakie$ danie. Goscie moga sami ustala¢ sobie
kolejno$¢ potraw, co jest przyjemnym urozmaiceniem.

5. Obowiagzki stuzby w czasie przyjecia bufetowego
ograniczajg sie do usuwania naczyn brudnych, mycia ich
i przynoszenia czystych. Usterki w wyszkoleniu stuzby
sa mniej widoczne niz w czasie kolacji zasiadanej, kie-
dy kazde niemal uchybienie obstugi rzuca sie w oczy.

6. Bufet nadaje sie zwihaszcza do jadalni nieduzych.
Goscie zgrupowani koto stotu sami sie obstuguja, a stuz-
ba, kragzaca przewaznie z pustymi naczyniami, nie ryzy-
kuje katastrofy.

7. Na przyjecie bufetowe mozemy w ostatniej chwili
doprosi¢ kogos np. z przyjaciot przyjezdnych, wiedzac,
ze to nie koliduje z obmyslonym juz rozsadzeniem gosci,
iloscig nakry¢ i t. d., co trzeba bra¢ pod uwage przy ko-
lacji zasiadanej.

8. Mozna poprosi¢ do bufetu, gdy wigkszoSC osob sig
zgromadzita, chocby pare osob jeszcze nie nadeszto. Przy
czestej niepunktualnosci  zawodowych spoznialskich  za-
pobiega to zabieraniu sie do jedzenia o zbyt p6znej po-
rze.

9. Przy bufecie ludzie taczg sie w dowolne grupy lub
przechodza z jednej do drugiej. Nie ma zgory przewidzia-
nego, obowigzkowego towarzystwa. Kto chce, moze zwy-
kle usig$¢ przy stole w jadalni lub w sa5|edn|m pokoju,
a panstwo domu muszg sig zawsze liczy¢ z tym, ze czesc
0sob bedzie wotata jeSC wygodnie, przy stole, na siedza-
co i w pewnym oddaleniu od gwaru bufetu. Gdzie spo-
dziewane sg osoby starsze, dobrze jest nakry¢ dla nich
odrazu jeden stot lub wiecej na uboczu.

BppIUIO*
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DOMU sl

Jak jedza milionerzy amerykanscy? Duzo higienicznie/, raz myslimy. Oto st6t przygotowany dla paru 0séb na
kolacje po teatrze Oryginat obrazu van Dycka, oswietlony z dotu lampg podtuzng tuz nad stotem, Swiadczy o za-
moznosci domu Stojg butelki z szampanem, ale z drugiej strony stolu przygotowano spory dzban z wycisnietym

sokiem z pomaranczy. Obok niego maszynka do czarnej
obrane jaja na twardo, utozone na serwecie w salaterce,

kawy, grzanki na talerzyku, satata z mieszanych owocow,
pieczen, selery liSciaste z rzodkiewka, a na talerzu mie-

dzy rulonikami szynki — sandwicze z masa serowa.

Marya Romanowa

Jak nakry¢? Jak podac?
Poprzednie artykuty zwrdcity uwagg na najwazniejsze
sprawy mitego utrzymywania stosunkow towarzyskich.
ZrobitySmy postanowienie, ze ,wedle stawu grobla®;
nauczytySmy sie dekoracji stotu; przypomniatySmy sobie
parg prawd nieraz zapominanych o niemitych gosciach
I gospodarzach; zdecydowaly$Smy sie przestrzega¢ punk-
tualnosci. Ale jeszcze pozostata jedna sprawa do omé-
wienia: jak nakry¢? na czym podac¢? Omoéwimy to wiec
pokrotce.
Podwieczorek, t.zw. herbatka

zwykta godzina 17 do 19, rzadziej do 20.

Jesli spodziewamy sie tylko paru oséb, z ktérych
kazda przyjdzie o innej porze, to musimy tak sie przygo-
towa¢, by kazda z nich dostata herbate goraca. Jesli ma-
mY zuPene zaufanie do naszej pomocnicy domowej, ze
poda herbate prosto z kuchni, gorgca ale nie przegoto-
wang, to filizanki z herbatg mozna wnie$¢ zaraz po przyj-
Sciu nowej serii odwiedzajacych. Jesli pani domu wypi-
fa swa herbate przy pierwszym gosciu, to nie ma obo-
wigzku picia dalszych przy kazdym z nastepnych gosci.

Herbate podaje sie w filizankach porcelanowych, fa-
jansowych lub szklanych. Niektorzy wolg herbate z
szklanki, co jednak nie jest uwazane za eleganckie po-

danie, bo to i parzy, i nie wiadomo co robi¢ z tyzeczka;
uchodzi za niewtasciwe picie herbaty z tyzeczka wewnatrz
szklanki lub oparcie o brzeg spodka tyzeczki wywroco-
nej ,,do gory dnem". Filizanki na spodkach z tyzeczka-
mi utozonymi tak, by ucho filizanki i raczka tyzeczki znaj-
dowaty sie po prawej rece goscia, ustawiamy na talerzy-
kach przykrytych matymi serwetkami do ust. Kanapki
czy ciastka goscie ktadg na talerz, zdjgwszy przedtem
owg serwetke. Tak przygotowane filizanki z talerzykami
ustawiamy na sporej tacy, przykrytej serwetg koronko-
wag, haftowang czy merezkowang najlepiej biata, lub kre-
mowg, gdyz na takim spokojnym tle najtadniej odbija
zastawa do herbaty.

Czym ciensza serwetka do ust, tym przyjemniejsza
w uzyciu; ale najwazniejsze — by byfa zupetnie czysta
i dobrze wyprasowana. Niemite wrazenie robig serwetki
wygniecione lub wprawdzie uprasowane, ale ze S$ladami
karminu z ust nieznanych, serwetki, Kktérych przez
oszczedno$¢ uzywa sie powtdrnie. Bodaj przyjemniejsza
bedzie wtedy zwykta serwetka z bibutki bez pretensji do
elegancji, a jedynie z pretensjg do czystoscl i taniosci.

Obojetne czy to taca srebrna, niklowana, czy drewnia-
na, byle byta czysta, w dobrym stanie i réwniez czystg ser-
wetg nakryta. Na tacy musi sie znalez¢ cukiernica
(petna) z szczypcami do cukru w kawatkach lub z ty-
zeczka do cukru miatkiego; za bardziej elegancki ucho-
dzi cukier w kawatkach, cho¢ bardziej podzielny jest
cukier miatki. Poza cukierniczkg ustawiamy: dzbanek z
mlekiem lub $mietanka; talerzyk lub specjalng podstaw-
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Herbata nasza jest cechowana przez Instytut Gosp.
Domowego w 1934 — 1937 r.

ke na cytryne pokrajang w cienkie plasterki; skorka cy-
tryny ma specjalny aromat, aby wiec gosci nie pozbawiac
tego aromatu, myjemy starannie cytryne i krajemy w
plasterki ze skorka, do cytryny bedzie potrzebny specjal-
ny maty widelczyk. Tak przygotowang tace z nakryciem
i goragca herbatg podaje sie gosciom.

Jesli mamy w domu tadny staro$wiecki imbryk z pod-
stawka do grzania wody czy tez nowoczesny imbryk elek-
tryczny, to mozemy nada¢ specjalny urok naszej herbat-
ce, nalewajac ja samej, bez pomocy stuzby. Trzeba wte-
dy przed przyjsciem gosci przygotowac sobie odpowied-
ni stolik (przy kontakcie jesli to imbryk elektryczny)
i na nim ustawi¢ filizanki oraz wszystkie przybory do
herbaty. Jesli obawiamy sie odparzenia czy rozlania
goracej wody na blat stotu, to lepiej potozy¢ na nim tad-
?Ial talce z serwetg lub obrus, pod ktéry potozymy czysta

anele.

Dla harmonijnego wrazenia trzeba, by przybory do
herbaty tworz dyiy catos¢; trzeba bezwzglednie unikaé te-
go, zeby kazda sztuka by+a z innego materiatu, innego
ksztattu lub koloru.

Kanapki czy ciasteczka uktadamy starannie, nie ,,do go-
ry nogami" na talerzykach, czy tacach przykrytych serwet-
ka, dawne patery, kosze, podstawki na wysokiej nozce
wyszty dzi§ z mody, ale tym wiekszy wdziek ma ich
rzadki widok. Talerze czy tace z kanapkami lub ciastka-
mi stawiamy albo na stole z przyborami do herbaty, albo
rozstawiamy na jednym lub dwoch innych stotach w po-
koju, by nasi goscie mieli je pod reka.

Jesli  kanapki przygotowaliSmy z majonezem czy z
zielong satatg, lub gdy ciasteczka sg lepkie czy z kremem,
to trzeba poza talerzykami przygotowac dla kazdego wide-
lec deserowy.

O ile na taki podwieczorek spodziewamy sie wielu
0sob, powiedzmy od 15 wzwyz i obawiamy sie, ze stuzba
nie da sobie do$¢ sprawnie rady, by gosci wpuszczac i wy-
puszczaé, herbate nalewac i roznosi¢, zbiera¢ i my¢ na-
czynia uzyte — wtedy lepiej przeznaczyc’ jeden pok¢j na
przyjmowanie gosci I rozmowe z nimi, a drugi — jesli
dwoma pokojami mozemy  rozporzadza¢, — na picie
herbaty. Wtedy w tym drugim pokoju nakrywamy stot
obrusem biatym czy kolorowym albo kilku oddzielnymi
serwetami. Na stole przygotowujemy filizanki, talerze,
widelce, serwetki, przybory do herbaty oraz stodkie i nie-
stodkie jedzenie. Mozemy st6t ozdobi¢ kwiatami w wa-
zonie czy Swiecznikami z palgcymi sie kolorowymi $wie-
cami. Przy stole nie ustawia sie wtedy krzeset; kazdy
do stotu podchodzi i sam, na stojgco, nabiera sobie na
talerz, nie czekajac na wielokrotne zapraszanie.

DOMNMU Nr. 3

Czesto poza herbatg podaje sie kawe, niekiedy owoce
Swieze; wielkim powodzeniem cieszy sie zawsze salat-
ka z surowych owocow, utozona na miseczki lub w
pucharkach, kazdy bowiem rad jest z dobranej, gotowej
I smacznej porcji.

Wobec tego, ze wiele osob stara sig jeSC mniej rze*
czy stodkich, trzeba zawsze przygotowac poza ciastkami
jakies$ paluszkl kanapki czy sandwieze. Na stronach 54-5?
znajdg Panie wiele ciekawych przepisow.

Podawanie herbaty na duzym stole w jednym pokoju
jest bardziej wygodne ze wzgledu na utrzymanie estetycz-
nego wygladu mieszkania — niz rozstawianie matych
stolikébw w Kkilku pokojach. Nadto jest tatwiejsze w ob-
stuzeniu gosci, bo tatwiej przynies¢ herbate lub zebra¢
filizanki z jednego pokoju niz z paru; mniej wtedy bywa
potrgconych stolikbw i wylanych  herbat, nieraz z
uszczerbkiem dla porcelany domowej. | jeszcze jedna
zaleta. Czy przypominajg sobie Panie pewng trudno$c¢
wstania z krzesta i pozostawienia przy takim malutkim
stoliku — kogo$§ moze nawet mitego, ale trudnego lub
nudnego w rozmowie? A tu, przy wspolnym stole, mozna
z dwoma sandwiczami na talerzu porozmawia¢ znacznie
swobodniej z ludZzmi, ktérzy nas naprawde interesuja.
Mozemy wszak przedtuzyé w salonie rozmowe, niewy-
godna na stojgco.

Czgsto pani domu, jej maz lub corka po wprowadze-
niu paru oséb do jadalnl przechodzi tam wraz z gosc¢mi
i tu rozmawia, wita sie zegna z goscmi, ktdrzy wiedza,
ze maja peina swobode stac w jadalnym lub usigs¢ w
salonie.

Przyjdzcie po kolacji |

Jesli chcemy czym$ poczestowa¢ naszych przyjaciot,
ktorych zaprosiliSmy do siebie po kolacji, to mozna za-
stosowaC ten sam sposdb przyjecia. | goscie, i gospoda-
rze powinni pamieta¢, ze po 8-ej wieczor lepiej juz nie
jadac. Wypicie herbaty bez ciastek lub zjedzenie owocow
0 tej porze jest nawet wskazane, ale opierajmy sie poku-
sie jedzenia wigcej po kolacji.

Takie herbaty — to najmniej kiopotliwe i kosztowne
przyjecia, a zarazem najmniej Kkrepujgce towarzysko ze
wzgledu na rewanz.

Herbatka wieczorna
czyli lekka kolacja, godz. 20—21.

W ostatnich latach rozpowszechnit sie zwyczaj urza-
dzania herbatek wieczornych, podawanych miedzy godzi-
ng 20 a 21. Herbatki takie zastepujg wiasciwie dawne
przyjecia kolacyjne, naogot kosztowne i ktopotliwe.

W czasie herbatki wieczornej podaje sie kilka prze-
kasek zimnych, a wiec wedliny, satate jarzynowa, rybe
w galarecie, jaja faszerowane, chleb, masto. Poczem jed-
no danie gorace;, najmniej pracy wymagajg réznego ro-
dzaju zapiekanki, risotto, mo6zdzek, buteczki zapiekane,
pierozki w bulionie itp. Nastepnie podaje sie herbate,
ciastka lub tort i owoce.

Dla utatwienia paniom domu w urzadzaniu tego ro-
dzaju herbatki, podajemy na str. 56 kilka mato znanych
przepiséw, smacznych i efektownycht).

Przyjecia wieczorne
godz. 20—22.

Na pytanie, kiedy urzadza¢ bufet, a kiedy kolacje za-
siadang, przypominamy Paniom w Nr. 2/33 r. str. 33
ogo6lne wskazowki, ktore kiedys juz podawalismy. Tu
ograniczymy sie do zaigadnienia, jak nakrywa¢ do bufetu
i Jak kierowa¢ obstuga w czasie przyjecia bufetowego.

1) Szczeg6towe objasnienia i pomysty na temat her-
batek popotudniowych zawierat Nr. 15-16 Pani Domu z
1936 r. w art. ,,Nowoczesne podwieczorki”. Numer w sprze-
dazy za gr. 50.
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Przyjecie bufetowe

Jak nakry¢ do bufetu. Stot przy przyjeciu bufeto-
wym daje zwykle mate pole do dekoracji, gdyz
Srodkowg czeS¢ stotlu zajmujg potmiski z potrawami.
Najwyzej mozna stot ozdobi¢ kwiatami w wazonie, przy
czym mozna zrobi¢ dekoracje nieco wyzszg niz na stole,
przy ktérym sie siedzi, gdyz bukiet kwiatéw nie be-
dzie przeszkadzat stojacym naokoto stotu. Jesli ustawi-
my Swieczniki z tak modnymi dzi§ Swiecami, to pamie-
taymy, zeby staty prosto i miaty profitki, aby nie kapaty
na potrawy. Po rozstawieniu stotu i potozeniu obrusa (na
podkiadce z sukna czy flaneli) uktadamy grupki talerzy
w Kilku miejscach stotu; przy talerzach duzych kiadzie-
my sztuéce stolowe, przy deserowych — sztuéce desero-
we itd. Sztuéce muszg leze¢ jednakowo: bokiem lub na-
ptask; najwygodniej jest umieszcza¢ noze i widelce pa-
rami, para przy parze; niema wtedy szukania po catym
stole noza do owocéw, ktérego nie byto przy takimze
widelcu. Serwety umieszczamy takze po kilka w 2 — 4
miejscach stotu.

Réwniez przynajmniej w dwu miejscach umieszczamy
talerze z pieczywem i obok nich talerze z mastem uro-
bionym w kulki lub wykrojonym w cienkie ptatki karbo-
wang, drewniang tyzeczka; po napoczeciu tadniej wygla-
da masto tak przygotowane niz ubite w maselnicy, choc¢
by nawet ozdobione rozg z masta, ktora jest efektowna,
lecz tylko do chwili odkrojenia rr])ierwszego kawatka
masta. Nie zapomnijmy o solniczkach.

Z kolei ustawiamy jedne obok drugich szklanki na
wode, czy piwo i kieliszki, o ilebySmy mieli zamiar po-
da¢ jakie$ alkohole. Przy kieliszkach trzeba przygoto-
wac tacki na butelki czy karafki, tym razem bez przy-
krywania ich serwetami.

Potraw moze by¢ mato i moga by¢ podane w niewiel-
kich ilosciach, ale beda zapewne 3 zimne dania, ktére
mozna tadnie przybra¢ i ustawi¢ na stole zanim goscie
przyjda. Przyjecie bufetowe poza zimnymi daniami musi
przewidzie¢ goraca potrawe, taka, ktéra nie zepsuje sie,
jesli jg przetrzymamy dos¢ diugo w cieple, — a wiec np.
bigos, flaki, risotto czy inng potrawe z ryzem, parowki
czy kulki z miesa mielonego w sosie pomidorowym,
barszcz z pasztecikami itd. Gdy daje sie nieco amator-
skie danie, jak bigos czy flaki, dobrze jest dawac druga,
bardziej neutralng a zarazem higieniczng potrawe, bo
trzeba liczy¢ sie nie tylko z réznymi upodobaniami sma-
kowymi gosci, ale i z ich zdrowiem. Ciepte dania podaje
sig, gdy pierwszy gtdd zaspokojono zimnymi potrawa-
mi. Istniejg estetyczne podstawki z palnikami spirytuso-
wymi do trzymania potraw na stole w odpowiedniej
temperaturze. Mozna tez do podgrzewania przy bufecie
uzywac ptytki elektrycznej na bocznym stole, podtozy-
wszy co$ pod nia, zeby nie odparzy¢ blatu stotu.

Zle wygladajg duze potmiski, ustawiane uko$nie; le-
piej je stawiac zdecydowanie wzdtuz lub w poprzek sto-
tu, przy czym powinnismy je ustawia¢ réwnomiernie, czyli
jednemu duzemu poétmiskowi po jednej stronie stotu mu-
si odpowiada¢ podobny po drugiej stronie. Jesli pozwala
na to wielkos¢ pokoju i stotu oraz ilos¢ poétmiskéw, oraz
o ile usprawiedliwia to ilo$¢ zaproszonych, dla wygody
gosci — zamiast jednego duzego umieszczamy np. mniej-
sze 2 pOtmiski z zimnym miesem, 2 salaterki z satatg
jarzynowa, 2 sosjerki itd. Rozmieszczajac  potmiski,
ustawiamy na $rodku pokoju potrawy, na ktérych kon-
czymy jedzenie, a wiec tort, owoce itp. Najprzod usta-
wiamy na stole najwugksze potmiski, i do nich do-
stosowujemy nastepne.

stuga przy bufecie.

Przy bufecie stuzba musi uwaznie zbiera¢ naczynie,
gdy tylko nie jest potrzebne, i pilnowa¢, by byla dosta-
teczna ilos¢ czystych talerzy, sztuécow i kieliszkdw. Bu-
fet, przy ktérym przechodzi si¢ z miejsca na miejsce,
zostawiajac na jednym koncu stotu talerz, a na drugim
niedopitg szklanke piwa, wymaga wiekszej stosunkowo
ilosci zastawy stolowej. Chyba, ze gospodyni bardzo po-
prostu wezwie mitych gosci do pilnowania swych talerzy
I kieliszkow, by nie przysparza¢ roboty lub — ,bo nie
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W Anglii i Ameryce na wieczornych przyjeciach chetnie
podajg szampana w zamoznych domach. Ale wobec ogdl-
nego zwracania uwagi na higiene podoje sie jednoczesnie
— poza szampanem, albo naturalny sok owocowy, albo
—' jak pokazuje ilustracja — mleko na zimno, bez kozu-
chéw, w tadnym dzbanku. Obok dzbanka spore szklanki
do mleka Trzeba przyznac, ze mleko w tych krajach, pa-
steryzowane i juz nie gotowane ani nie grzane w domu,
gdyz dostarczane w stanie doskonatej czystosci, jest zna-
cznie smaczniejsze od naszego. Ale moze kiedys docze-
kamy sie, ze i w miastach naszego rolniczego kraju mleko
stanie sie smacznym napojem.

mamy wiecej". Taka szczero$¢ nikogo nie urazi, a prze-
stroga odniesie skutek.

RdOwniez trzeba zaraz sprzata¢ oprdznione potmiski.
Nadto pani domu musi sama troche pilnowa¢ wygladu
stotu, by nie robit wrazenia pobojowiska. Niech nas nie
przeraza mys$l o raptem opustoszatym stole; bedg wszak
na nim w dalszym ciggu: rzeczy stodkie, kwiaty, Swiecz-
niki i nakrycia do deseru. Gorszy przeciez bytby widok
majonezéw, S$ledzika itp., w chwili zabierania sie do de-
seru i owocow.

Po zjedzeniu deseru i owocéw goscie przechodzg do
salonu czy gabinetu na czarng kawe; poniewaz" nie wszy-
stkim stuzy ona na noc, wiec mozna odrazu poda¢ za-
miast kawy takze pare filizanek herbaty, nie za mocnej.
Wiasciwie do owej kawy czi herbaty nie nalezatoby nic
wiecej podawac. Moze jednak panie skuszg sie na czeko-
ladki, marmeladki lub owoce smazone, a panowie na Kie-
liszek koniaku czy domowej nalewki z polskich owocow.

Kolacja t. zw. zasiadana

Jeszcze w niektérych domach odbywaja sie kolacje
tego typu Miewajg one miejsca na 2—3 zmiany, powodu-
ja niestychanie wiele ktopotu gospodyni, a zwilaszcza jej
stuzbie, a wsrdéd gosci nieraz niezadowolenie, ze przy-
padli na druga lub trzeciag zmiane. Kolacja taka ma
urok dla oséb o duzym powodzeniu, ktore kazdy pragnat-
by prowadzi¢ do stotu. Ale wiemy, ze takich oséb o wy-
bitnym powodzeniu jest tylko pare, a reszta czuje sie
upokorzona albo jest poprostu niezadowolona. A dobrzy
gospodarze powinni dba¢ o réwng zabawe wszystkich go-
sci. To tez ten typ przyjecia, odpowiedni raczej dla mio-
dziezy, ktorej wszystko jedno co i jak je, niz star-
szych powoli zanika na korzvs¢ bufetu.

Z braku miejsca odktadamy na pdzniej omodwienie
sprawy nakrywania i podawania na bardziej uroczyste

przyjecia.



54 PANI
Jadtospisy na réznego typu przyjecia

Jadlospisy przykladowe, na stosunkowo obfite przyje-
cia. Panie domu mogq $miato wykresli¢ z nich jedno albo
dwa dowolne dania z korzyscia dla zdrowia i kieszeni.
Przy wykres$laniu dwéch potraw trzebaby usung¢ jedng
miesnq, aby positek nie wypadt ze zbyt wielkq iloscig
produktéw mqgcznych i miesnych.

Lekkie $niadanie (po ang. lunch kolo godz. 13).

Salata jarzynowa z jajami nadziewanymi Sledziem.

Paréwki na grzankach na goraco.

Rozbef po angielsku z garniturem z brukselki i kala-
fioréw; satata zielona.

Suflet owocowy.

Czarna kawa.

Obiad (godz. 14—16).

Kanapki z trzema masami: serowg, z szynki i zielong
z sera; kanapki mozna poda¢ w salonie lub obnie$¢ przy
stole.

Zupa z groszku zielonego, podprawiona biatg zasmaz-
ka zaciagnieta Smietanka i zoktkami.

Vol-au-vent z pieczarkami lub brukselkg (przepis w
Nr. L b. r. ,,Pani domu").

Comber sarni lub barani; krokiety ziemniaczane; sa-
tata z czerwonej kapusty, bardzo drobno poszatkowanej
z oliwa.

Kompot suréwkal) z morelami mocno oziebiony.

Czarna kawa.

Podwieczorek.

Taca matych tadnych kanapek. Faworki lub paczki.
Drobne ciasteczka. Kawa czarna z bitg kremowag Smie-
tanka. Herbata. Owoce.

Kolacja (miedzy 20—22 wieczorem, cala podawana
przy stole).

Szynka zwijana, udekorowana ogoérkami, korniszona-
mi, jajami na twardo: suréwka z cykorii.

Zupa pomidorowa czysta w filizankach;
potrancuskie z paréwkami.

Piersi indyka pieczone, nadziewane; satata z suro-
wych mieszanych owocow.

Bulwy gotowane, zapiekane z parmezanem.

Galaretka ponczowa. moze byé ubrana kremowg bitg
$mietanka.

Czarna kawa. .

paszteciki

S. Witkowska.
Przepisy
(Proporcje na 4 osoby).

Salata jarzynowa z jajami nadziewanymi Sledziem.

satata z gotowanych jarzyn
z ogoérkiem, zielonym
groszkiem i jabtkiem

W majonezie,

majonez

8 Jaj )

1 Sledz ulik lub

1/2 $ledzia pocztowego
kilka korniszonéw lub

grzybéw marynowanych

Jaja starannie umyte szczoteczka wiozy¢ na wrzaca
wode i ugotowa¢ na twardo. Sprawi¢ $ledzia, oddzieli¢
osci i posieka¢ lub zemle¢ na maszynce od miesa. Jaja
obra¢, Scia¢ % od ciefszego konca, wyja¢ ostroznie

J)  PowtdrzyliSmy suréwke jako deser, bo to przeciw
waga dla zakasek ttustych, z duza iloScig biatka.

DONMU Nr. 3

zottka. 5 zotek przetrze¢ przez sito, korniszony posie-
kac¢ i razem z zottkami wymieszaC ze $ledziem i majone-
zem doprawionym do smaku. Masg napetnia¢ biatka tak,
zeby powstato cate jajo. Scig¢ lekko spody jaj, zanurzyc
czubek w majonezie i ustawi¢ rzedem lub wokoto na
satacie majonezowej z jarzyn. Udekorowa¢ jarmuzem,
tadnie krajang marchewka, zielonym groszkiem i maty-
mi grzybkami marynowanymi.

Pozostate biatka i zéttka uzy¢ do sataty majonezowej.

J. Czechowska.

Parowki na grzankach z sosem chrzanowym

4 paréwki masto do smarowania
2 plastry podtuzne gru- butki

bosci 1 cm czerstwej

krakowskiej butki

Sos:
4 dkg masta utarty chrzan
4 dkg maki sol, cukier, sok z cytryny
1 szklanka $mietany 1 z6ktko
1'8 litra wody 1 dkg tartej bukki

Parowki optuka¢, obra¢ ze skorki. Ukraja¢ dwa po-
dtuzne plastry butki, lekko $cinajac skoérke, posmaro-
waé mastem, przecigé¢ plastry wzdtuz na potowe tak, zeby
powstaty 4, odwrdci¢ strong smarowang pod spod, utozyc
przekrajane podtuzne paréwki, posmarowac gestym sosem
chrzanowym, tak, zeby przykry¢ paréwke i butke, posy-
pac tartg butka, pokraja¢ na mate grzanki (liczy¢ 3 z jed-
nej dtugosci parowki), utozy¢ nozem na brytfance strona
smarowang mastem do blachy i zapiec. Gdy grzanki zru-
mienig sie od spodu, podawac gorace.

Sos. Utrze¢ chrzan. Na rozgrzane masto wsypac
make, przesmazy¢, ale nie zrumieni¢, odstawi¢ z ognia
i rozprowadzi¢ zimng wodg, podgrza¢, rozprowadzic¢
$mietang, dodac tyle chrzanu, aby sos by¢ do$¢ ostry, do-
prawi¢ do smaku sola, cytryng i cukrem, zagotowac. Od-
stawi¢ z ognia. Whi¢ zo6tko i szybko wymiesza¢. Sos po-
winien by¢ tak gesty, zeby nie sptywat z grzanek.

Kompot suréwka z morelami.

5 dkg moreli
2'12 szklanki wody
10 do 15 dkg cukru

20 dkg jabtek
15 dkg fig
sok z cytryny

Optukane morele zala¢ zimng woda, podgrzac, ws¥-
pac¢ cukier i zagotowa¢ Kilka razy, tak zeby zmiekly, al
nie ugotowaty sie. Wyja¢ z syropu, ostudzi¢. Figi optu-
ka¢ i pokraja¢ w paseczki. Jabtka optukac, obraé, pokra-
ja¢ w paski. Do zimnego syropu wiozy¢ pokrajane figi,
jabtka i morele, doda¢ soku z cytryn do smaku. Jezeli
chcemy mie¢ wiecej syropu, doda¢ wody przegotowanej.

Uwaga: Zamiast gotowa¢ morele, mozemy 2 lub 3
godziny moczy¢ je po optukaniu w wodzie, a wode, w kto-
rej sie moczyly uzy¢ do syropu. Suréwki przygotowuje-
my na 1-2 godziny przed podaniem.
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Kanapki.

Bardzo mate, pdétmaslane buteczki lub ! bardzo diuga
cienka butka.

Masa z sera

10 dkg sera szwajcarskiego
lub trapistow

10 dkg masta

sok z cytryny, papryka

Ser zemle¢ przez maszynke
od miesa.

Masto utrze¢ na piang, po-
taczy¢ z serem.

Masa z szynki

10 dkg szynki
8 dkg masta

Zmielong szynke rozetrze¢
z mastem

Masa zielona

20 dkg twarogu

lub sera smietankowego
$mietana
szczypiorek, soél

Przetarty przez sito ser
wymiesza¢ ze $mietang
i doda¢ tyle szczypior-
ku, zeby masa byta zie-
lona.

Pokrajane na pdét buteczki lub cienkie plastry butki
smarowaCc masami i uktada¢ na tacy okragtej lub pro-
stokatnej na serwetce rzedami, tak zeby powstaty kolo-
rowe pasy lub kota.

Zamiast masy z szynki mozemy przygotowa¢ mase
z kietbasek poznanskich t. zw. ,metek ', liczac na | kiet-
baske 4 do 5 dkg masta.

H. Kulzowa
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Suréwka z cykorii.
30 dkg cykorii
1 duze jabtko
1 ogorek

Cykorie podzieli¢ na listki, optukaé, pokraja¢ w bar-
dzo drobng kostke czy paski lub posieka¢. Doda¢ utarty
na grubej tarce obrany ogorek, jabtko obrane tez utrzec¢
na tarce i wszystko wymiesza¢ z majonezem; doprawic
do smaku. Podawa¢ do mies, wedlin, ryb, ubrane czubka-
mi listkéw cykorii i jarmuzem.

1 2 szklanki gestego majonezu
s6l, cytryna, cukier

Satatka owocowa do drobiu pieczonego.

1 duze jabtko 3 dkg wioskich orzechéw
1 pomarancza 1 mandarynka

1 banan 5 dkg winogron

5 dkg moreli sok z Ucytryny

5 dkg fig cukier do smaku

Optukane morele zala¢ zimng wodg tak, zeby je
przykryta; moczy¢ 2 do 3 godzin. Morele, figi i jabtko
pokraja¢ w paski. Pomarancze i mandarynke podzieli¢ na
Cwiartki i pokraja¢ w poprzeczne plasterki. Banana po-
kraja¢ w plasterki. Winogrona podzieli¢ na potowe i wy-
jac¢ pestki. Wszystkie owoce wymiesza¢ razem, dodac so-
ku z cytryny i cukru do smaku. Wytozy¢ na szklang sa-
laterke, skropi¢ zimng woda z moczenia moreli
(do objetosci 2 tyzek stotowych), ubra¢ plaster-
kami lub éwiartkami pomaranczy i winogronami.

S. Witkowska.

Przepisy karnawatowe

SANDWICZE.

Sandwiczami nazywamy 2 okrajane ze skorki kromki
chleba czy buitki, przetozone od wewnatrz masg i razem
ztozone; dzieki umieszczeniu masy miedzy warstwami
kromek, nie ma obawy o powalanie palcow, co moze
mie¢ miejsce przy kanapkach, czyli pojedynczych krom-
kach posmarowanych z jednej strony. Do sandwiczéw
uzywa sie réznych gatunkéw pieczywa, a przektada sie je
rozmaitymi masami: z szynki, sardeli, $ledzia, tososia, se-
row ostrych, jaj, itp.

Forma sandwiczéw bywa rozmaita: sg to krazki, pro-
stokaty, trojkaty czy kwadraty, a na brydza wycinamy
je czasem specjalnymi foremkami na karo, pik, trefl i
ier. Poza masami, ktorych pare przyktadoéw podajemy,
mozna przektada¢ sandwicze, posmarowane cienko ma-
stem, odpowiedniej wielko$ci plastrami wedlin, ryb we-
dzonych, seréw ostrych, twarogu, jaj, pomidoréw, ogor-
kéw kwaszonych lub surowych albo roznymi zielonymi
satatkami z cykorii, endywii, rzezuchy itd.

Na herbaty popotudniowe unikamy podawania sand-
wiczow czy kanapek ze Sledziem czy ze szczypiorkiem.

Sandwicze podajemy na podwieczorek do herbaty
lub jako przekaske.

Masy stodkie do sandwiczow.

Masa z orzechami

/> filizanki miodu chleb biaty -
“ — 3 tyzk™ soku z cytryny masto
15 — 20 dkg tuskanych orzechéw wioskich

Zemle¢ orzechy. Midd i sok z cytryny zmiesza¢ z ta-
ka iloscig orzechow zmielonych, by powstata odpowiednio
gesta masa. Posmarowane mastem cienkie kromki chleba,
okrajanego ze skorki, przeklada¢ masg i skilada¢ po
2 kromki razem.

Masa z daktylami.

20 dkg daktyli 3 tyzki Smietany .
20 dkg twarogu chleb

Daktyle pokrajane w cienkie paski wymiesza¢ z se-
rem przetartym i $mietang. Przektada¢ tg masg po 2 ra-
zem cienkie kromki chleba zytniego, Grahama lub pum-
pernikla.

Masa z figami.

wafle

14 kE fig
10 dkg orzechéw bita $mietanka

esencja pomaranczowa

Figi ugotowaé¢ lub namoczy¢ w letniej wodzie, orze-
chy zemle¢, zmiesza¢ z figami, zaprawi¢ do smaku
esencjg pomaranczowa. Masg ta przektada¢ wafle, pokra-
jane na prostokaty. Z wierzchu mozna udekorowac bitg
$mietanka.
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Masy nie stodkie do sandwiczow.

Masa z szynki.

15 dkg szynki 2 z6ttka gotowane
10 dkg masta 1 tyzka musztardy
2 dkg parmezanu sol

Utrze¢ parmezan, przetrze¢ zo6kka, szynke zemlec,
utrzeC razem z mastem, parmezanem tartym, zottkami
przetartymi, musztardg i solg do smaku.

Masa $ledziowa

1 éledz ulik lub pocztowy
15 dkg masta

3 z6ttka gotowane na twardo

Przetrze¢ oddzielnie $ledzia i zo6ttka. Masto utrzed,
doskonale wymiesza¢ ze $ledziem i zottkami przetartymi.
Zamiast $ledzi mozna uzy¢ kilki, szprotki albo sardynki;
do dwoch ostatnich wcisngé soku z cytryny.

Masa tososiowa

15 dkg masta 6 dkg tososia

tososia zemleé i utrze¢ z mastem.

Masa z twarogu

20 dkg twarogu
5 dkg masta

2 tyzki $mietany
peczek szczypiorku

Wszystko razem utrze¢ na jednolitg mase, na koncu
dodajac szczypiorku siekanego.

Mosa z bryndzy rézowa.

10 dkg bryndzy
10 dkg twarogu

3—4 tyzki $mietany
szczypta papryki

Wszystko razem utrze¢ na jednolitg mase.

Masa z sera ostrego.

20 dkg sera roquefort 10 dkg masta
~ Utrze¢ ser z mastem i zafarbowaC na zielono wycig-
giem ze szpinaku lub farbg jadalna.

Wycieg ze szpinaku: 30 dkg szpinaku i 2-3 tyzki wo-
dy; szpinak optukaé¢, posieka¢, uttuc w mozdzierzu, wy-
cisna¢ sok przez szmatke, doda¢ wode i zagotowac; po-
wstaty kozuszek uzy¢ do farbowania.

Szachownica z sandwiczéw,

Zrobi¢ réwnej wielkosci kwadratowe sandwicze, jedne
z chleba pumpernikla przetozonego ostrg masg serowa,
drugie z chleba biatego przetozonego masg z szynki lu
fososia. Na tacy prostokatnej uklada¢ naprzemian jak
szachownice.

DOMU Nr. 3

Masa z pieczeni pozostate;j.

3/4 filizanki migsa siekanego 1 jajo gotowane
6 dkg masta 1 tyzka sosu Cabul
1 tyzka chrzanu tartego s6l

Migso i jaja tasakiem posiekane uciera¢ z mastem i
chrzanem, zaprawi¢ do smaku solg, Cabulem.

Masa z cykorii bielonej.

Wymoczong cykorig bielong pokrajac w cienkie paski.
Wymiesza¢ z ostrym majonezem.

Ostre mate kanapki (ostre petits fours).

Tego rodzaju kanapki mozna robi¢ z réznych gatun-
kéw chleba o rozmaitych ksztattach, na wierzch nakfada-
jac rozne serki, wedliny i pokrywajac tezejaca kolorowg
galaretka, lub z 2-3-4 cienkich warstw chleba czy butki,
przekfadanych masg jednolita albo tez réznymi (patrz
sandwicze). Po przetozeniu przycisna¢, azeby kromki zig-
czyty sie scisle z masa. Z wierzchu posmarowa¢ réwniez
masg, udekorowac piklami, jajkiem siekanym, majonezem,
kawiorem i t. p. Kanapki takie powinny by¢ zgrabne
mate, utozone na tacy blisko jedna koto drugiej, dobrane
odpowiednio kolorami, tadnie wygladajg podane w pa-
Eierkach ozdobnych, jakich cukiernicy uzywaja do stod-

ich petits fours.

Buteczki nadziewane réznymi masami.

_ Malutkie maslane buteczki najlepiej upiec w domu.
Scina¢ wierzchy, wydrazy¢ ze $rodkéw, ktére napetnic
masg z szynki, watrébki gesiej, szprotkami, sardynkami-
i t. p. Boki dekorowaC gestym majonezem, Wachlarz?/-
kami z korniszon6w, plastrami jaj i t. p. Slicznie wygla-
daja butki z czerwonym kawiorem, o bokach udekorowa-
nych mastem utartym i wycisnietym przez tulejke.

PRZEKASKI Z JAJ, GORACE | ZIMNE
Jaja na grzankach ze S$ledziem.

Zrobi¢ 6-8 grzanek, rozbi¢ 5-6 jaj, wymieszaC ze Sle-
dziem wymoczonym, obranym z osci i skdry i pokra-
{'anym na kawatki lub piklingiem albo szprotami, Wi/-
a¢ na roztopione masto na patelnie, wtozyé na chwile
do gorgcego piecyka. Gdy sie jaja zetng, zaraz nakita-
da¢ na grzanki i wydawac na gorgco.

Jaja w gniazdkach.

Na cienko zrumienione grzanki wyciska¢ przez tulej-
ke (specjalng szpryce) puree ziemniaczane, formujac
zgrabne gniazdko, witozy¢ na blache, zapiec na jasno zio-
ty kolor. Gorgce naktada¢ jarzynkami uduszonymi, na
wierzch dawa¢ jajo sadzone. Pokry¢ gestym beszame-
lem. posypa¢ serem lub siekang szynka. Wiozy¢ na 2 mi-
nuty do piecyka, podawaC na gorgco. Mozna gniazdka
przyrzadzi¢ kazde z inng jarzynka.

Jaja po wenecku.

6—38 jaj */, szklanki majonezu
*I» kg satatki jarzynowej wycigg ze ~pinaku

Safatke jarzynowa, zaprawiong octem lub cytryna, so-
ig, cukrem, wymiesza¢ z 1,8 1 majonezu, utozy¢ na poét-
misku w ksztatcie diugiego pasa; na to naktadac jaja,
ugotowane na poétwardo, oblewajac kazde z osobna ge-
stym majonezem zafarbowanym na zielono (patrz sand-
wicze, masa ostra z sera).



Nr. 3 PANI

NAJCIEKAWSZE TEMATY

N-ru 4 ,PANI DOMU 1z 16 lutego 1937 r.
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Przyjecia uroczyste (nakrycie, ustuga, z fotografiami)
Kwiaty ciete w domu — z ilustracjami
Nowoczesna dekoracja: Swiatlo — przestrzen — barwa

Jadlospisy catodzienne dla dzieci od roku do 2 lat i t.d., i t. d-

Numer réwniez powiekszony do 20 stron.

CIASTKA KARNAWALOWE

Faworki.

20 dkg maki

20 dkg maczki cukrowej
2 Zottka surowe

2 tyzki $mietany

2 tyzeczki rumu
1/2 laski wanilii ttuczonej
1/2 kg smalcu

Z maki, z6tek, Smietany, rumu doskonale zagnies¢
ciasto, wybijajgc watkiem na stolnicy. Watkowac cienko,
kraja¢ w pasy szerokosci 2 cm, dtugosci 10 cm. W $rod-
ku kazdego paska porobi¢ nozem naciecia wystarczajg-
ce, by mozna byto ciasto przewlec. Smazy¢ na rozpalo-
nym smalcu na ztoty kolor. Osacza¢ na bibule. Gorace
posypywa¢ maczka cukrowa, zmieszang z tluczong
wanilia.

Predkie peczki.

10 dkg maczki cukrowej
40 dkg marmolady

12 kg maki
5 dkg drozdzy

15 dkg masta 2 tyzki oliwy

3/4 szklanki mleka 2 tyzki rumu

4 z6ttka surowe 1 laske wanilii

1 jajo cate sok i skérka otarta z 1 cytryny
1 kg smalcu 15 dkg maczki cukrowej

Make przesiaC 2 razy. Drozdze rozpusci¢ w mleku,
dajo, zottka ubi¢ z cukrem na parze. Do letniej masy do-
da¢ rumu, wanilie tluczong, sok i skorke cytrynowa,
drozdze rozpuszczone w mleku, wsypa¢ przesiang make.
ZagniataC ciasto, "gdy zacznie odstawaC od reki, wlac
masto sklarowane | jeszcze wyrabia¢ tak dlugo, az sie
ukaza pecherzyki.

Z ciasta na stolnicy uformowaC waftek, pokraja¢ go
na niewielkie kawatki réwnej grubosci, bra¢ na reke,
rozptaszcza¢ na dioni, do $rodka naklada¢ marmolade
z wisni, moreli czy rézy tartej lub mase orzechows, zle-
pia¢ dokfadnie, formujac gatke wielkosci duzego orze-
cha wioskiego. UktadaC na deseczce posypanej maka.
Pozostawi¢ Brzykryte czystym ptatkiem w cieptym miej-
scu, aby szybko urosty.

Cena 70 qr. W prenumeracie taniej.

Gdy wyrosna, kazdy paczek ostroznie oczyszcza¢
piorkiem z maki, kias¢ na rozpalony smalec w ten spo-
séb, by spdd paczka znalazt sie na wierzchu. Smazy¢ z
jednej strony pod przykryciem, po czym obraca¢ i ru-
mieni¢ z drugiej strony bez przykrycia. Cienko zaostrzo-
nym patyczkiem prébowaé czy ciasto wewnatrz jest do-
smazone. Osacza¢ na bibule, gorace posypywa¢ maczka
cukrowg zmieszang z waniljg ttuczona.

Mozna paczki lukrowac rzadkim lukrem (gotowanym
jak do tortow) z dodatkiem rumu i soku z cytryny. Kaz-
dy paczek osobno trzymamy na widelcu lub patyczku,
maczamy w lukrze i uktadamy na blasze, a nastepnie
wstawiamy do letniego piecyka celem obsuszenia lukru.

Uwagal poniewaz paczki rosng tylko raz, nalezy wy-
rabiaC mate i szybko, gdyz zanim wyrobi sie ostatnie —
pierwsze juz mozna smazyc.

Tort orzechowy z masg czekoladowsa.

Placki Masa
1/2 kg orzechéw wioskich 15 dkg masta
ezskfi)é:g/(ny 8 dkg czekolady
i : 2 tyzki rumu
1/Zdll(g mac*zkl cukrowej 3 z6ttka surowe
4 dkg masta sure )
4 dkg butki tartej 5 g;gwseljforkl pomara-
Lukier 1 kieliszek od wina moc-

nej czarnej kawy
1/3 laski wanilii
6—8 dkg maczki cukrowej

10 dkg czekolady
1/2 szklanki mleka
1 dkg masta

Biatka razem z cukrem utrze¢ na pulchng mase, wci-
sng¢ sok z cytryn, wymiesza¢ z orzechami, upiec 2 placki
w okragtych tortownicach wysmarowanych dokfadne ma-
stem i wysypanych butka tarta.

Masa czekoladowa,

Masto utrze¢ na piang, doda¢ zo6tka, maczke cukro-
wa, wanilie tluczong, skorke pomaranczowag smazong i
pokrajang w cieniutkie paseczki lub tluczong. Wlewac
po troche kawy zimnej i rumu, wiozyC czekolade rozgrza-
ng lub rozpuszczong w mleku. Wszystko utrze¢ na jedno-
litg mase.

Przektadanie tortu.

Zimne placki przetozy¢ masa czekoladowa, wyréwnu-
jac dobrze brzegi; najlepiej czes¢ masy wymiesza¢ z
okruchami  biszkoptowymi (kupi¢ 3-4 biszkopciki) lub
uzy¢ obrzynki pozostate z réwnania bokéw plackéw. Ma-
sq tg utartg z okruchami otynkowaé brzegi tortu. Nastep-
nie obla¢ lukrem, t. zn. czekoladg rozpuszczong w mieku
i zmieszang z mastem. Wierzch tortu przybra¢ owocami
kandyzowanymi lub ubra¢ kisciami winogron (zrobi¢ je
z galaretek lub marmoladek owocowych okragtych, zot-
tych lub jasno zielonych, osypanych krysztatem, ktore
mozna dosta¢ w kazdej owocarni, a liscie i wasy winogro-
nowe sporzadzi¢ z angeliki, w braku tejze réwniez wy-
kraja¢ z marmoladek owocowych).

Kruche ciastka.
1 filizanka maki 1 jajo
1/4 filizanki smalcu szczypta soli
1 4 filizanki bardzo zimnej wody

Z maki, smalcu, wody i soli zagnie$¢ ciasto kruche.
Rozwatkowaé, wykrawa¢ gwiazdeczki czy inne formyf
smarowac jajkiem rozbitym. Piec na zioty kolor. Zimne
przektada¢ po 2 razem galaretkg porzeczkowa.
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Uczmy sie obchodzi¢ z grejpfrutami

Kilkaset lat temu Europa nie znala jeszcze ziemnia-
kéw. Przyszty pdzniej takie czasy, kiedy to zwolennicy
nowatorstwa kulinarnego zajadali sie... zielong nacig
ziemniaczang, odrzucajagc najdorodniejsze nawet kartofle
jako....... niejadalne korzenie”.

Nie $miejmy sie zbytnio z naiwno$ci owych Srednio-
wiecznych poczciwcéw, gdyz i my potrafimy by¢ nie
mniejszymi ignorantami. Wezmy chocby jeden przykiad:
nasz sposéb obchodzenia sie z grejpfrutami. Jak to za-
zwyczaj wyglada? A wiec — rozcinamy ten przepyszny
owoc tak czy owak, wkltadamy w jego soczysty migzsz
tyzeczke, wyszarpujemy mniejszy lub  wiekszy kawatek
owocu, podnosimy do ust i.. ,brr, jaki gorzki!”.

Najniestuszniejsza w Swiecie reakcja. Nie grejpfrut w
tym wypadku winien, tylko nasza rozczulajgca naiwnosc.
Oby z naszego zycia mozna bylo réwnie tatwo usuwaé
kazda gorycz, jak z grejpfrutu! A robi¢ sie to powinno
tak: rozcinamy grejpfrut jak cytryne na poldwki i spe-
cjalnym nozem spiczastym i zagietym (noze takie mo-
zna znalez¢ w kazdej wiekszej owocarni) oddzielamy
migzsz od skorki. Tym samym nozykiem robimy odpo-
wiednie naciecia, a czasteczki grejpfrutu same sie od-
dzielaja. Nie skaleczona skérka owocu stanowi natural-
ny zbiornik na obficie wydzielajagcy sie sok. Teraz posy-
pujemy owoc cukrem, stawiamy go w zimnym miejscu
I dopiero po godzinie sok grejpfrutu staje sie wspaniatym,
orzezwiajacym napojem. Tak przygotowany sok z grej-
pfrutu nie ma pod wzgledem smaku konkurencji.

Nic wiec dziwnego, ze w Ameryce i Anglii grejpfrut
jest od szeregu lat codzien spozywany wsrdd najszerszych
mas. W krajach tych nalezycie oceniono zdrowotng i od-
zywczg wartos¢ soku grejpfrutowego i stat sie on co-
dziennym napojem miliondw ludzi. Przyktad Anglosasow,
lak czutych i wyksztalconych na punkcie higienicznego
odzywiania, godzien jest niewatpliwie nasladownictwa
. u nas. Warto zainteresowac sie réznymi sposobami wy-
korzystywania grejpfrutu, gdyz owoc ten jest obecnie
niezbednym uzupetnieniem catego szeregu potraw kuchni
anglo-amerykanskiej. Uzywa sie go poza tym do najroz-
maitszych dzemow, marmelad, satatek, deserow itd., itd.

Tegoroczne niskie ceny grejpfrutbw przyczynia sie
niewatpliwie i u nas do szerszej ich popularyzacji. Pa-
mietajmy jednak o ,$redniowiecznych zjadaczach naci
ziemniaczanej" i uzytkujmy ztociste kule grejpfrutow w
spos6b  witasciwy.

MIESIECZNE ZEBRANIE ZWIAZKU PAR DOMU
W WARSZAWIE.

5 go lutego, godz. 17.30, Resursa Obywatelska,
Krak. Przedm. 64.

Referaty z ramienia Instytutu Gospodarstwa Domo-
wego wygtoszg panie: H. Mamelokowa — Zakupy; S. Szo-
berowa — Gospodarka cieplna.

Wstep dla czlonkin i gosci bezptatny.

DOMU Nr. 3

KTO WIECEJ ZBIERZE NA POMOC ZIMOWA?
Wielki konkurs dla radiostuchaczy.

Polskie Radio urzadza w sobotg dn. 30 stycznia spec-
jalng audycja, trwajgca przeszto 5 godzin, a poswiecong
wytacznie muzyce tanecznej. To pozwoli radiostucha-
czom zorganizowa¢ w tym dniu szereg zabaw tanecznych.
Zwtaszcza na gtuchej prowincji, w okolicach oddalonych
od wiekszych centréw i skupien ludnosci.

Pragnac potaczy¢ przyjemne z pozytecznym Polskie
Radio wzywa wszystkie organizacje, stowarzyszenia i 0so-
by prywatne, organizujagce w tym dniu zabawy taneczne
pod dzwieki muzyki radiowej, aby catkowity dochod,
uzyskany z biletdbw wstgpu, wzgladnie z dobrowolnych
sktadek — przeznaczylty na rzecz Funduszu Pomocy Zi-
mowej Bezrobotnym.

Za najlepsze rezultaty, uzyskane w akcji Pomocy Zi-
mowej Bezrobotnym Polskie Radio przeznacza szereg cen-
nych nagréd. Rozdziatem tych nagréd zajmie sie specjal-
ne jury, ktoére jako podstawg oceny uwzgladnia¢ badzie
nastgpujace okolicznosci:

a) ceny biletow wstepu,

b) liczbe os6b obecnych na zabawie,

c) sume ktdérg uzyskano,

d) srodowisko i stan zamoznosci danej dzielnicy kra-

ju, w ktorej zabawa sie odbywa.

Nagrody przydzielane bedg oddzielnie dla Swietlic ro-
botniczych, organizacyjnych, stowarzyszen spotecznych,
oSwiatowych i t. p,, a oddzielnie dla organizatoréw zabaw
w mieszkaniach prywatnych.

Odpowiedzi na konkurs nalezy nadsyta¢ do dnia 10
lutego 1937 r. pod adresem Polskiego Radia, Warszawa |,
Mazowiecka 5, zaznaczajagc na kopertach ,,Konkurs kar-
nawatowy".

W odpowiedzi nalezy poda¢ tresciwie wszystkie da-
ne, dotyczace odbytej zabawy wedtug tych samych wska-
zan, ktore beda podstawg oceny jury.

POGADANKI POLSKIEGO RADIA DLA KOBIET.

Poniedziatek 1 lutego godz. 12.50: dr. Zofia Koztow-
ska - Wojciechowska — Strachy dziecinstwa (wskazowki
dla miodych matek).

~Witorek 2 lutego godz. 18: odcinek powieSci mowio-
nej ,,.Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 3 lutego godz. 12,50: Bronistawa Margasifiska —
',I'I’r_uszgze w gospodarstwie domowym — (Il. Ttuszcze ro-
$linne).

Czwartek 4 lutego godz. 17: Olga Ustupska-Wrdéblew-
ska — Z zycia nauczyciela wiejskiego.

Pigtek 5 lutego godz. 12.50: Halina Polkowska — Pies
na podworzu.

Poniedziatek 8 lutego godz. 12.50: Zofia Charszewska
- Puste klasy.

Wtorek 9 lutego godz. 17: odcinek powiesci mowionej
,,Dnj powszednie panstwa Kowalskich”.

Sroda 10 lutego godz, 12.50: dialog G. Kwapiszewskiej
I H. Mamelokowej — Nasze sklepy spozywcze.

Czwartek 11 lutego godz. 17: Janina Hurynowiczéwna
— Higiena psychiczna.

Pigtek 12 lutego godz. 12.50: inz. Bohdan Dzikowski —
Soja w gospodarstwie wiejskim.

Praktyczne nakrycia stotowe
cate ze siali nierdzewnej

polecaja:

Krzysztof Brun i Syn

Warszawa, Pl. Teatralny
Marszatkowska 68 i 124, Nowy Swiat 41, Targowa 64.
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Wydawnictwa opiniowane przez 1.G.D.

Komisja Kwalifikacyjna Instytutu Gospodarstwa Do-
mowego pod przewodnictwem p. dyrektorki Anieli Ko-
mornickiej, zaopiniowata w czasie od I.I111 do 1.XII. 1936
roku ponizej podane wydawnictwa, jako odpowiednie do
bibliotek szkolnych lub prywatnych.

GOSPODARSTWO DOMOWE.
Organizacja.

Silberkuhl Schulte Maria — Allgemeine Wirtschaft-
&lehre des Haushalts. Wyd. Julius Beltz. Berlin-Lipsk
1933 r. Tom jeden, stron 182. Cena RM. 3.—.

Ksigzka na uzytek nauczycieli w szkotach gospodar-
czych i inteligenciji.

Czyszczenie, wywabianie plam.

Habermann Edward inz. — Poradnik miodego tech-
nika. Wyd. Ksiegarni Sw. Wojciecha. Poznan. Tom jeden,
stron 143. Cena zt. 1.80.

Rozdziaty: Wstep. Uwagi ogdlne. Barwienie i Srodki
barwigce. Czyszczenie i $rodki czyszczace. Lakierowanie
i lakiery. Politurowanie i polerowanie. Uszlachetnianie
powierzchni metali.

Ksigzka na uzytek szkot gospodarstwa i inteligencii.

Pranie.

Bernege Paulette — Le blanchissage domestique. Wyd.
L‘Art Menager. Paryz. Tom jeden, stron 87. Cena fr. 8.

Ksigzka na uzytek szkoét gospodarczych i inteligencji.

Yilwock G. — Die Hauswascherei. Wyd. Reichskura-
tiorum fur Wirtschaftlichkeit. Berlin, 1932 rok, Tom je-
den, stron 74. Cena RM. 0.80.

Ksigzka na uzytek szkét gospodarczych, jako meto-
dyczne zrodto nauki o praniu, oraz dla inteligencji.

Kobelt Ruth — Das Waschen in der Schule. Wyd.
Julius Beltz. Berlin-Lipsk. 1933 rok. Tom jeden, stron
48. Cena RM. 0.90.

Ksigzka na uzytek nauczycieli prania w szkotach go-
spodarczych.

Zywienie.

Czerny Z., Strasburger M. — Dostosowanie sposobu
racjonalnego zywienia do budzetu rodziny. Wyd. Zwiazku
Pan Domu. Warszawa 1936 rok. Tom jeden, stron 46-
Cena zt. 1—.

Rozdziaty: Wiadomosci wstepne. Migso i ryby. Nabiat.
Pokarmy energetyczne. Jarzyny i owoce. Analiza racjo-
nalnych i nieracjonalnych jadtospiséw obiadowych-

Przyktady jadtospisow.
Ksigzka popularna.

Czerny Zofia. Strasburger Maria — Teoria przyrza-
dzania potraw. Wyd. Ksigznicy Atlas. Lwow-Warszawa,
1936 rok. Tom jeden, stron 214. Cena zt. 6.40

Rozdziaty: Wstedp. Warto$¢ energetyczna pokarmow.
Thuszcze. Weglowodany. Pokarmy biatkowe. Substancje
mineralne. Witaminy. Jarzyny i owoce. Fermentacja w
gospodarstwie domowym.  Konserwowanie produktéw
spozywczych.  Ukladanie jadtospisow w zaleznosci od
roznych potrzeb zycia.

Ksigzka na uzytek szkdt gospodarczych, kierowniczek
gospodarstw zhiorowych i inteligenciji.

Czerny Zofia — Przyrzadzanie potraw. Wyd. Ksigz-
nicy Atlas. Lwow-Warszawa. 1936 rok. Tom jeden, stron
LI, 495. Cena ksigzki oprawnej zt 24— nieoprawnej zi.
18.—. Cena Kkartoteki podklejonej zt, 40.—, niepodkle-
jonej zt. 18.—.

Rozdzialy: Zasadnicze procesy stosowane w kucharst-
wie: gotowanie, smazenie, duszenie, pieczenie. Skorowidz
potraw. Przepisy ujete metodycznie.

Ksigzka na uzytek szkét gospodarczych oraz inteli-
gencji.

Iszora Eugeniusz dr. — Odzywianie niemowlat. Wyd.
Rocznych Kurséw Pielegnowania i Wychowania Dzieci w
Wilnie. Wilno 1935 rok. Tom jeden, stron 186. Cena
zt. 6.—

Rozdziaty: Wstep.  Odzywianie niemowlat piersig
matki w 1-ym pétroczu zycia. Sztuczne odzywianie nie-
mowlat w 1-ym potroczu zycia. Karmienie mieszane. Od-
zywianie niemowlat w 2-im pétroczu zycia. Kuchnia nie-
mowlecia. Mieszanki lecznicze.

Ksigzka na uzytek szkot i inteligencii.

GOSPODARSTWO WYTWORCZE.
Mleczarstwo.

Bal A. inz, — Gospodarka mleczna. Cze$¢ 1. Mleko.
Wyd. Tow. Os$wiaty Rolniczej. Warszawa 1934 rok. Tom
jeden, stron 79. Cena zt. 2.—

Rozdziaty: Wstep. Ogolne wiadomosci o mleku i jego
wiasnosciach. Otrzymywanie mleka. Postepowanie z mle-
kiem i jego sprzedaz. Uzytkowanie mleka.

Ksigzka na uzytek producentéw mleka, zwiaszcza dla
drobnych gospodarstw mlecznych oraz dla szkét rolni-
czych i szkot gospodarczych.

Bal A. inz. — Gospodarka mleczna. Cze$¢ Il. Ma-
larstwo. Wyd. Tow. O$wiaty Rolniczej. Warszawa, 1934
rok. Tom jeden, stron 78. Cena zt. 2.—

Rozdziaty: Wstep. Otrzymywanie S$mietany. Postepo-
wanie ze Smietang. Wyrob masta. Wady masta. Postepo-
wanie z mastem.

Ksigzka na uzytek technikéw przemystu mleczarskie-
go, szkot mleczarskich i szkdt gospodarczych.

Bal A. inz. — Gospodarka Mleczna. Czes¢ Ill. Sero-
warstwo. Wyd. Tow. Os$wiaty Rolniczej. Warszawa 1934
rok. Tom jeden, stron 94. Cena zt 2.40.

Rozdziaty: Wstep. Ogo6lne zasady wyrobu serow. Wy-
réb poszczegolnych gatunkéw seréw. Postepowanie z se-
rami. Wyrob kazeiny.

Ksigzka na uzytek gospodarstw mlecznych i szkdét go-
spodarczych.

Leyko Zygmunt dr. — Mleko i jego przetwory w War-
szawie Wyd. ,Wiadomosci Farmaceutycznych". Warsza-
wa 1935 r. Tom jeden, stron 58. Ksigzka wyczerpana.

Ksigzka na uzytek nauczycieli szk6t gospodarczych.

TOWAROZNAWSTWO.
Normalizacja.

Tilgner D. J. inz. — Cechowanie $rodkéw spozyw-
czych datg produkcji. Wyd. Laboratorium Przemystu
Zywnosciowego Inspektoratu Standaryzacyjnego Zwiaz-
ku Izb Przemystowo Handlowych. Warszawa, 1936 rok.
Tom jeden, stron 31. Cena zt 1—.

Rozdziaty: Wstep. Konieczno$¢ cechowania S$rodkow
spozywczych. Korzysci wynikajace z datowania produk-
tow. Jak nalezy cechowac towar datg produkcji. Datow-
niki. Cechowanie produkcji niezrézniczkowanej. Cecho-
wanie produkcji wielogatunkowej.

Ksigzka na uzytek nauczycieli w szkotach gospodar-
czych.
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Tilgner D.J. inz. — Zasady produkcji i standaryzacji
konserw rybnych. Wyd. Laboratorium Przemystu Zywno-
Sciowego Inspektoratu Standaryzacyjnego Zwigzku Izb
Przemystowo - Handlowych. Warszawa, 1936 rok. Tom
jeden, stron 76. Cena zt. 3.—

Rozdziaty: Wstep. Ryby smazone. Transportowanie
Swiezych ryb. Wytyczne oceny Swiezosci. Oczyszczenie
i przyciecie ryb. Przeréb. Maka. Olej do smazenia. Zale-
wa pomidorowa. Smazalnie. Sledzie smazone. Steryliza-
cja. Puszka do konserw. Cieptota przechowania towaru.
Nalepka. Opakowanie zewnetrzne. Rachunek wydajnosci.
Dziennik przerobu i produkcji. Wspotpraca fachowa.

Ksigzka na uzytek producentow konserw rybnych
i szkét gospodarstwa domowego.

PRZEDLUZENIE CECH NA ROK 1937
Kuchenne naczynia aluminiowe marki ,,Swiatowit”

Opis — ,,Pani Domu" nr. 9, 1934 r.

Wytworca. Mndrzejowskie Zakiady Gorniczo-Hutni-
cze w Myszkowie Sp. Akc.

Do nabycia w sklepach z galanterig kuchenna.

Kuchenne naczynia aluminiowe marki ,,Frigldal”
(dawniej ,,Alnik™)

Opis — ,,Pani Domu" nr. 11, 1934 r.

Wytworca. Zjednoczone Niemieckie Wytwornie Niklu
Sp. Akc. Paruszowice w Rybniku.

Do nabycia w sklepach z galanterig kuchenna.

Szlifowane naczynia aluminiowe marki ,,Pelikan”

Opis — ,,Pani Domu" nr. 11, 1933 rok.

Wytwdrca. Fabryka wyrobéw aluminiowych i blasza-
nych S. z 0. 0., Warszawa, Stepinska 10—16.

Cena wedlug cennika naczyn aluminiowych matowych.

Do nabycia w sklepach z galanterig kuchenna.

CECHA INSTYTUTU GCSPODARSTWA DOMOWEGO
NA ROK 1937.

Gumowe elastyczne guziki.

Wytworca. Fabryka wyrobéw gumowych Edwarda
Mataja i S-ki, Warszawa, Leszno 44.

DOMU Nr. 3

Cena: 1 gros (12 tuzindéw) guzikéw biatych:

duzych zt. 340
$rednich zt. 2.80
matych zt. 220

Guziki kolorowe sg 0 15%, a mozajkowe o 100°/0 drozsze.

Do nabycia w f-mie Wojnarowski i Osipow, Warsza-
wa, Chtodna 37 m. 3, tel. 215-24.

Opis. Guziki wykonane sg z prasowanego kauczuku
i zaopatrzone w $rodku w dwa otworki do przyszycia.

Badania Instytutu wykazaty, ze:

1) Guziki nie przerywajg sie przy przyszywaniu
i przy uzyciu.

2) Odziez zapieta na guziki gumowe trzyma sie moc-
niej niz przy uzyciu innych guzikéw, zwiaszcza z masy.

3) Guziki nie niszczg sie przy gotowaniu w mydli-
nach podczas prania oraz przy prasowaniu (pod wptywem
wysokiej temperatury).

4) Guziki nie tamig sie przy maglowaniu i nie ni-
szczg (nie wykruszajg) watka wyzymaczki.

Sprostowanie.

W nr. | ,,Pani Domu" z 1 stycznia 1937 r. na str. 16
przy opisie ,,Naturalnego ekstraktu zurawinowego bted-
nie podano cene detaliczng ekstraktu. Powinno by¢:

cena detaliczna: za butelke 1/,, litra — zi. 120
za butelke % litra — zt. 2,70
za butelke % litra — zt 4,70

Koniec dziatu Instytutu Gosp. Domowego.

Nagrody dla pracownic domowych.

Woydziat Opieki Spotecznej i Zdrowia Publicznego Za-
rzadu Miejskiego w m. st. Warszawie podaje do wiado-
mosci, iz z odsetek za rok 1936 od zapisu $. p. Jozefa
Zacharkiewicza w marcu 1937 r. przyznane bedg trzy
nagrody wytacznie dla kucharek i pracownic domowych
chrzescijanek za wieloletnig nienaganng stuzbe w jednym
miejscu, u statych mieszkancoéw m. st. Warszawy.

Pierwsza nagroda w sumie zt 427 przyznana bedzie
za najdtuzszy okres pracy (nie krotszy, niz lat 20), dru-
ga w sumie zt. 215 za 15 do 20 lat stuzby i trzecia na-
groda w sumie zt. 130 za czas od 10 do 15 lat stuzby.

Kandydatki, ubiegajace sie o nagrody, winny ztozy¢ do
dnia 6 lutego wigcznie podania w biurze wydziatu ul.
Ztota Nr. 74 z dotgczeniem: 1) metryki urodzenia lub
poswiadczenia zamieszkania  pracownicy domowej, 2)
Swiadectwa pracodawcy z doktadnym podaniem dnia, mie-
sigca i roku wstgpienia na stuzbe, rodzaju wykonywanej
pracy (wytacznie majg prawo ubiega¢ sie 0 nagrode Kku-
charki lub tak zwane ,,do wszystkiego") i moralnego pro-
wadzenia sie. Autentyczno$¢ podpisu pracodawcy winna
by¢ poswiadczona. Ponadto nalezy przedstawi¢ dowdd,
stwierdzajacy, ze pracodawca jest zapisany do ksigg lu-
dnodci statej m. st. Warszawy.

Zawsze aktualne
sg dawne roczniki

»PANI DOMU«

Wskazdwki o czynnosciach domowych,
przepisy i t. d.

Rocznik 1934 komplet sir. 290,12 n-row,
|zt. 7,-

Rocznik 1935 komplet str. 322, 15 n-row.
Zt. 8,-

Rocznik 1936 komplet sir. 392, 24 n - ry.
Zt. 10,-



