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M. Ankiewiczowa

Bezpieczenstwo — to prze-
de wszystkim porzadek

Zycie kazdego miasta koncentruje sie z jednej strony
wewnatrz mieszkan i gmachow, z drugiej — na uli-
cach i placach, tj. na zewnatrz domow, zycie we-
wnatrz domoéw podlega nielicznym przepisom admi-
nistracyjnym, dyktowanym przez zasade dobrego sa-
siedztwa; do nich nalezg przepisy zdrowotne np. na-
kazujgce przewozenie chorych zakaznie do szpitali
i dezynfekcje mieszkan po chorobach zakaznych; inne
znéw przepisy administracyjne dotyczg przestrzegania
ciszy nocnej, pory trzepania dywandéw, utrzymania
strychow itd. Jesli obowigzujace wszystkich zasady
dobrego sasiedztwa utatwiajg wspotzycie mieszkaricom
jednego domu, to o ilez wazniejsze jest obmyslenie
i state przestrzeganie przepisow, dotyczacych korzy-
stania ludnosci z wspdélnego dobra, jakim sg ulice mia-
sta?

Chodnik i jezdnia — to pole $cierania sie rozbiez-
nych interesdbw. Bo przechodnie hamujg szybkos$¢ po-
jazdow, a pojazdy czesto odcinajg przechodniom moz-
nos$¢ szybkiego przedostania sie na drugg strone ulicy.

Chodniki stuzg tylko pieszym, ale i wsrod nich sg
rozbieznosci: przede wszystkim co do kierunku, a tak-
ze i co do szybkosci. Ulice przemierzajg starzy, mio-
dzi, dzieci; ludzie, pedzacy co sit oraz inni posuwajacy
sie wolno; ludzie obcigzeni bagazem, kalecy, niemo-
wleta w wozkach; matki prowadzace dzieci za reke.

Jezdnia przedstawia obraz jeszcze bardziej ztozony.
W réznych kierunkach i z rdzng szybkoscig sung
tramwaje, autobusy, samochody, motocykle, rowery,
dorozki, wozy ciezarowe, wozki reczne lub prze-
cinaja jezdnie wozki dzieciece.
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Godziny nasilenia ruchu pieszego i kotowego w mie-
Scie sg rozne; lecz stale bedzie nig 1) godzina biuro-
wo-szkolna rano; 2) pora obiadowa po zamknieciu
biur; 3) pora handlowa po zamknieciu sklepow; 4)
wreszcie godzina § wieczor, gdy zaczynajg sie teatry,
koncerty, odczyty itp. Poza tym specjalnym nasile-
niem ruch uliczny wzrasta i stabnie okresowo w po-
szczegOlnych dzielnicach i o roéznej porze, np. w dziel-
nicy handlowej, koto gieldy, w ogrodach, w dzielnicy
rozrywkowej itd.

Ruch na jezdni i chodnikach

Chednik Jezdnia Chodnik
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Nie wolno przebiega¢ jezdni!

Gwattowne skrecenie motocyklem czy samochodem dla uniknie-
cia nagtej przeszkody moze spowodowac inng katastrofe.

Regulacja ruchu pieszego i kotowego ma na celu
takie kierowanie ruchem ulicznym, by zapewni¢ bez-
pieczne, a zarazem szybkie przedostawanie sie ludzi
czy towaréw do miejsca przeznaczenia.

Jesli chodzi o regulacje ruchu kotowego w stolicy
i innych wiekszych miastach, to ostatnio wiele zrobio-
no w tej dziedzinie. Mamy posterunki policji, punkty
zatrzymania ruchu kotowego, linie przechodzenia pie-
szych przez jezdnie, sygnalizacje $wietlna.

Jak zatem wyglada korzystanie ludnosci z ulic na-
szych miast?

Niejednokrotnie sami jesteSmy Swiadkami tego, jak
pojazdy na ulicy wzajemnie zahaczajg sie o siebie, jak
zderzajg sie z przechodniami, przebiegajgcymi przez
jezdnie w miejscach i chwilach najbardziej nieoczeki-
wanych. Mimo niestychanie matej ilosci samochodéw,
autobuséw, motocykli i roweréw w poréwnaniu z in-
nymi panstwami Zachodu — ilo$¢ zderzen i t. p. wy-
padkéw na ulicy jest nieprawdopodobnie duza!

Samochody w niektérych panstwach euro-
pejskich w r. 1935

llos¢ Na 1000
Panstwo samochodéw mieszkancow
w tysigcach samochodéw
Francja 2037 48,6
Anglia 1881 40,1
Niemcy 776 11.9
Wiochy 371 8.7
Hiszpania 168 6,9
Belgia 155 18,7
Holandia 144 17.2
Szwecja 141 22,6
Dania 126 344
Czechostowacja 112 7.4
Szwajcaria 88 21,2
Norwegia 59 20.4
Irlandia 48 16,0
Austria 39 5.8
Rumunia 33 18
Portugalia 33 46
Finlandia 31 81
Polska 25 0.7

Maty Rocznik Statystyczny, 1936.
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Jesli u nas ruch na ulicy jest o tyle mniejszy, niz
gdzie indziej, to czemu przypisa¢ przyczyne tak cze-
stych wypadkéw? Ludziom! Zaréwno kierowcom
wszelkiego typu pojazdéw, jak i — przede wszystkim
— przechodniom, ktérzy ulice czy droge traktujg jako
indywidualng swa wiasnos¢ i ktorzy nie chcg podpo-
rzadkowac sie przepisom drogowym, ustalonym dla
dobra wszystkich. A przeciez ulica miejska czy jaki-
kolwiek trakt komunikacyjny, to teren ogélnej uzy-
tecznosci!

Poniewaz w Polsce wiecej 0s6b nalezy do grupy
przechodniow niz do grupy kierowcéw pojazdami,
wiec gtoéwny nacisk w unikaniu wypadkéw trzeba
ktas¢ wiasnie na przechodniow. W tym celu na str. 23
podajemy wskazowki, dotyczace ruchu na chodniku
i przechodzenia przez jezdnie. JesteSmy pewni, ze
w imie wiasnego spokoju Czytelniczki przeczytajg te
wskazOwki same, ze podzielg sie nimi z dzieémi i ze
beda przestrzega¢ stosowania ich w praktyce.

Przepisy prawno- administracyjne, normujace ruch
kotowy na terenie Polski, siegaja zaledwie 1933 r., nie
sg wiec przestarzate. A jednak stosunkowo wielka
ilos¢ wypadkéw i konieczno$¢ przygotowania za-
wczasu spoteczenstwa do wzmozonego ruchu w przy-
sztosci sktonity w roku ubiegtym p. premiera Stawoj-
Sktadkowskiego do wydania specjalnego okdlnika
w sprawie porzadku na drogach publicznych.

Na jezdni nie zawracaj nagle, bo mozesz wpas¢ pod samochdd,
ktérego nie widzisz.

Okolnik  zwieksza odpowiedzialnos¢ za jazde nie
przepisowg oraz podnosi wysokos$¢ grzywien. Natych-
miast ptatne kary dosiegajg wszystkich winnych: kie-
rowcOw, woznicow i rowerzystow za jazde lewg stro-
ng, za wyprzedzanie prawg strong lub za niedozwolo-
ng szybkos$¢ pojazdéw o jednakowym typie (kary do-
siagajg takze przechodniéw' w razie nie stosowania
sie do przepiséw o ruchu; najblizszy policjant ma pra-
wo Sciggac¢ kare natychmiast).

Sg zreszta odcinki ulic, gdzie wymijanie sie po-
jazdoéw’ jest w ogole wzbronione ze wzgledu np. na
konserwacje istniejgcych tam starych budynkéw' lub
z uwagi na bezpieczenstwo ruchu pieszego na cho-
dnikach zbyt waskich, a nie dajgcych sie poszerzyc.

Dalej nieprzepisowe jest stawanie pojazdéw na
$rodku jezdni lub zatrzymywanie sie ich w punktach
niewytyczonych dla postoju. Wreszcie zabroniona jest
jazda bez sygnatdw, bez Swiatet, z nadmierng szybko-
$cig oraz raptowne i szybkie skrecanie pojazdow na
przecznicach.
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To, czego smutne przyktady mamy na ulicach, towa-
rzyszy podr6zom na szosach i drogach; na niejednej
z nich mamy ostawione ,,zakrety Smierci”, gdzie wy-
padki zdarzajg sie nie tyle z powodu warunkow tere-
nowych, ile skutkiem karygodnej lekkomysInosci ludz-
kiej.

Jesli czasu pokoju i zastoju ekonomicznego panuje
u nas zupetne niezrozumienie zasad dobrego sasiedztwa
na naszych drogach i ulicach, to czy mozna sobie wy-
obrazi¢ zapory i wypadki, grozace nam w okresie po-
mysInosci gospodarczej, silniej rozwinigetego przemy-
stu i handlu, hardziej ozywionej wymiany towaréw
i liczniejszych rozjazdoéw? A c6z dopiero, bron Boze,
czasu wojny, przy transporcie wojsk i taborow?

Dochodzimy do wniosku, ze podporzadkowanie sie
wszystkich dyscyplinie ruchu ulicznego i drogowego
staje sie obowigzkiem obywatelskim i ze wpajanie
W swe otoczenie, zwtaszcza w dzieci statego przestrze-
gania przepisow drogowych jest obowigzkiem kazdej
matki i wychowawczyni.

Na terenie ogdlnym osiggna¢ to mozna i trzeba prze-
de wszystkim przez wprowadzenie kroétkiej nauki o sa-
mochodach, o ruchu kotowym i pieszym w szkotach
powszechnychl), w Swietlicach dla mtodziezy bezro-
botnej, na kursach dla analfabetéw, a nade wszystko
na krotkich kursach dla kierowcoéw pojazdoéw mecha-
nicznych i pociggowych. Bo czy mozna od kogo wy-
magac¢ dyscypliny, jesli me zdaje on sobie sprawy
z tego, czego sie od niego zgda?

Ruch pieszy na chodniku.

U 1dz zawsze prawg strong chodnika.
2. Na waskich chodnikach chodZz w pojedynke.
p . Nie chodz grupami wiekszymi niz po 2—3 osoby,

amietaj o zostawieniu miejsca na przechodniéw, ida-
cych w przeciwnym kierunku. Jesli grupa z 3 os6b zaj-
muje szerokos$¢ catego chodnika, a naprzeciw idzie jed-
na osoba, to nie ta jedna ma zej$¢ z chodnika, lecz kto$
z tej grupy, ktora w danej chwili zajmuje wiecej miejsca
niz ,wypada . Dobre wychowanie ludzi poznaje si¢ na
ulicy wiasnie przez chetne ustepowanie miejsca drugim,
a nie przez aroganckie zmuszanie innych do tego.

4. Staraj sie przystosowa¢ do ogoélnej szybkosci ru-
chu na chodnikach.

5. Wyprzedzaj innych wedlug prawidet ruchu, t. j.
z ich lewej strony.

6. Spotkawszy sie oko w oko z innym przechodniem,
schodz odrazu na prawo.

7. Nie przystawaj niepotrzebnie ani nie rozmawiaj
grupkami. Jesli pare oséb spotkanych przypadkowo chce
zamieni¢ z sobg pare stébw na ulicy, to trzeba usunaé sie
na bok, by nie tamowac¢ ruchu. Ulica nie jest salonem.
Zwdaszcza nie stawaj przy samej jezdni, by nie by¢ za-
czepionym przez pojazd. Aby nie tamowac ruchu, nie
zatrzymuj sie na rogach ulic.

8. ldac chodnikiem, patrz przed siebie i uwazaj. Nie
czytaj gazety i nie odwracaj niepotrzebnie gtowy.

9. Nie wymachuj laska; otwarty parasol trzymaj jak
najwyzej. Psa prowadz przy nodze na krotkiej lince.

10. Nie potracaj ludzi, zwiaszcza starszych i dzieci.
Po  mimowolnym  potraceniu przepro$s i sprawdz, czy
osoba mocniej potrgcona (np. dziecko) nie upadio z twej
winy. Nie rozpychaj sie i staraj sie nie by¢ nigdy za-
wadg dla innych na ulicy.

’)  Sprawa ta byta juz poruszana w ,,Pani Domu”,
w Klr. 8, 1936 r., str. 133.
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Na skrzyzowaniach ulic ominiesz kiebowisko krzyzujacych sie

w $rodku pojazdéw — gdy przechodzi¢ bedziesz wpierw przez

jedng ulice, a potem przez drugg — idac zawsze po liniach
kwadratu.

Wypadki na ulicy wywotuja ws$réd matek wiele
uspraw iedliwionego niepokoju o dzieci, znajdujagce sie
poza domem, liczymy' wiec, ze nasze czytelniczki usto-
sunkujg sie czynnie do tego zagadnienia.

Wychowujmy sami siebie przede wszystkim. A poza
tym wdrazajmy nasze dzieci do zespotowej karnosci.
Ugruntowujmy w nich przeswiadczenie, iz poszano-
wanie przepisdw jest wyktadnikiem posiadanej kultu-
ry, przyzwoitosci i uczciwosci.

Ruch pieszy przez jezdnie.

1. Na jezdnie wchodzi¢ w razie koniecznosci przejscia
przez ulice lub do tramwaju. Jezdnia jest przede wszyst-
kim dla pojazdow.

PrzechodZ przez jezdnie najkrétsza drogg lub po
limach wyznaczonych, a nigdy naukos. Przy skrzyzowa-
niu przejdz najprzéd przez jedng ulice, a potem przez
druga. Zwracaj uwage na znaki policjanta.

3. Przed wejsciem na jezdnie spojrzyj na lewo, gdyz
stamtad grozi ci niebezpieczenstwo, a dochodzac do $rod-
ka jezdni — na prawo.

4. idz pewnym krokiem przez jezdnie; nie biegnij,
lecz nie badz opieszaty. Nigdy sie nie cofaj. Badz ostroz-
ny i rozwazny, miej oczy i uszy otwarte.

5. Pamietaj, ze kierowca nie bedzie moégt unikngc
wypadku, gdy zjawisz sie przed nim niespodziewanie.
Nie wchodZz na jezdnie nagle, ani z za wozéw, samocho-
dowych i innych t. p, przedmiotéw, ktore zastaniajg ci
widok na nadjezdzajace z lewej strony pojazdy, gdyz
i Ty nie bedziesz przez nie zauwazony.

6. Gdy spostrzezesz lub ustyszysz nadjezdzajacy po-
jazd, nie tra¢ glowy i nie wahaj sie. Gdy nie wiesz co
masz zrobi¢, lepiej zatrzymaj sie, a nie pedz na oSlep.
Kierowca musi wiedzie¢ jakie masz zamiary.

7. Nie st6j nigdy na. jezdni. Na tramwaj lub autobus
oczekuj na chodniku lub na wysepce.

8. Nie wskakuj i nie wyskakuj z tramwaju lub auto-
busu w biegu. Pogon za tramwajem dowodzi duzej lek-
komyslnosci z Twej strony i naraza Cie na wypadek.

9. Woysiadaj z pojazdu zawsze na chodnik, a nigdy na
jezdnie, gdyz zostaniesz najechany,

10. Pamietaj, ze mozesz sie poslizgna¢ na jezdni, a
wtedy spowodujesz wypadek. Nie stwarzaj przez Twa
nieostroznos¢ lub brawure niebezpiecznych sytuacji na
jezdni. Od Twego zachowania sie i réwnowagi zalezy
Twoje zycie.
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Janina Wasilewska

»Dowcipy« wspotczesnej
architektury

Zyjemy dzisiaj pod hastem zycia utatwionego. Za-
damy maksimum radosci, stonca, wygody. Tymi wy-
tycznymi Kieruje sie réwniez wspotczesne budowni-
ctwo, zwiaszcza mieszkaniowe. Pisma po$wiecone ar-
chitekturze chwalg doskonato$¢ wyczynéw architek-
toniczno-budowlanych w zestawieniu z istotnymi po-
trzebami dzisiejszej ludzkosci. Tak w tych pismach.
Lecz audiatur et altera pars. Majg tez chyba w tej
sprawie do powiedzenia co$ sami zainteresowani, to
znaczy mieszkancy howowznoszonych budowli, zwia-
szcza kobiety, ktore na przebywanie w tych domach
sg przeznaczone lub tez — jak kto woli — skazane, jesli
nie przez cate zycie, to przez wiekszg jego czesc.

Domy wyrastajg jak grzyby po deszczu. Nowe dziel-
nice pojawiajg sie tak nagle jak w bajce za dotknie-
ciem rézdzki czarodziejskiej. Wielu ludzi, a zwihaszcza
wiele pan domu marzy o przeniesieniu sie ze starych
dzielnic i starych budynkéw do nowopowstajgcych,
w giebokim przekonaniu, ze w tych nowych dzielni-
cach i w tych nowych budynkach panuje tylko rado$¢
i wygoda, a wiec warunki wrecz przeciwne do tych,
w jakich zyja. Sadza, ze wszystko co nowe przekresli
kategorycznie i bezpowrotnie wszelkie smutki i niepo-
wodzenia, ktére, zdaniem utrudzonych, emanujg z sie-
bie stare meble, stare Sciany, stare dzielnice.

Fot 20th Century Fox.
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Nie wszystko zioto, co sie Swieci. | nie wszystko,
co nowe niesie z sobg rados¢, stonce i wygode. Szybko
znika to ztudzenie, gdy bez dostatecznego zastanowie-
nia sie¢ zwiniemy nasz stary dom i nowych poéjdzie-
my szuka¢ bogéw. W prasie poruszono sprawe tande-
ty, jaka cechuje dzisiejszg technike budowlang. Kaz-
da gospodyni, ktéra sie do wspoétczesnych domoéw
sprowadzita, przekonata sie na wiasnej skorze, ile
,uroku” posiadajg szerokie okna, przez ktére wiekszy
deszcz zalewa podtogi, juz nie waskyg struga, ale wspa-
niatg rzeka.

Tak wyglada szczelno$¢ okien w przewazajacej ilo-
sci, nie waham sie powiedzie¢ w 99%-ach w nowych
domach. Drzwi sg rowniez szerokie, to znaczy, ze
domykajg sie tylko przez kilka pierwszych miesiecy,
poki mokre drzewo nie wyschnie i nie skurczy sie
tak, ze szparami przechodzi $wiatto z pokoju do po-
koju, lub ,,ciagnie” z klatki schodowej. Moze to jest
najnowszy sposob wentylowania tych dusznych i ni-
skich pokoikéw, jednak kazdy z odrobing zdrowego
rozsadku przyzna, ze nieco przykry. Nieskrzypigcych
podtdg prawie sie nie spotyka; a cienkos¢ scian znako-
micie przyczynia si¢ do rozstroju nerwow, bo nawet
mieszkaniec obdarzony stabym stuchem doskonale
chwyta kazdy wyraz rozmowy, prowadzonej normal-
nym gtosem w trzecim pokoju. Wzdychanie sasiadéw,
ktorzy petni troski z hatasem obracajg sie na t6zkach
za przylegta Sciana, jest odgtosem tak czesto spotyka-
nym, ze wszelka opozycja przeciw tak Scistemu kontak-
towi sgsiedzkiemu wydaje sie najzupetniej bezcelowa.

Ta sama tandeta plus jeszcze bezmysIino$¢ cechuje
projekty, wedtug ktérych budynki nowoczesne sa
wznoszone. Oto przykitady. Kolonia Staszyca; w czte-
ropokojowym, jednopietrowym rodzinnym budynku
istniejg jedne tylko wewnetrzne schody, tak waskie,
strome i krete, ze wstawienie fortepianu czy pianina —
staje sie mozliwe chyba tylko po porgbaniu fortepianu.
Bo, niestety, fortepian to nie skfadak i nie da sie na
raty wnies¢ i wynies¢ z mieszkania. Ale co tu méwic
o fortepianie! W dobie radia i patefonu fortepian
i pianino stopniowo stajg sie przedmiotami zabytko-
wymi. Sredniej wielko$ci tapczan wymagatby rozto-
zenia ,,na czynniki pierwsze”, to jest na deski i spre-
zyny, aby moégt by¢é w tym mieszkaniu umieszczony,
tapczan, ktéry jako mebel ,reprezentacyjny” objat
dziedzictwo po fortepianie i ktéry niejednokrotnie ten
fortepian rozmiarami przewyzsza.

Nastepny przyktad. Kolonia Lubeckiego; $wiezo
wybudowana spétdzielnia. Frontowe okna tak szero-
kie i wysokie, ze sg wihasciwie szklang Sciang, Swiatta
i stonca rzeczywiscie wbrod. Pokoje spore, to zna-
czy nie takie jak ,,u babci w mieszkaniu na Szopena”,
ale takie, w ktdrych od biedy zmieszczg sie dawne so-
lidne meble. Trzypokojowe mieszkanie, obliczone na
4 do 6 os6b, z jakich skiada sie dzisiejsza przecietna
rodzina. Ale... Przecietha rodzina, zamieszkujgca
w trzech pokojach i prowadzaca domowy tryb zycia,

Suknia z biatej tafty na zabawe taneczng dla mtodej panienki-
Wyciecie pod samg szyja; suto marszczone (poprzecznie' rekawki-
duzy k"Oiz u dotu; pasek kT~cony, tgczony ze ztotym sznurem.
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Jak gdyby opancerzona
pod ochrona Nivei!

to jest stotujgca sie w domu, wymaga na swoj uzytek
kuchni. Kuchnia jest, ale jaka. Powierzchnia okoto
6 iii-- \\ tym szafka na garnki i piec kuchenny tgcznie
z piecykiem do pieczenia, wystajacym na pét metra,
dwoje drzwi i jedno malenkie okno na poziomie czota
wysokiej osoby; szafka nie w murze, a drewniana, zbi-
ta z desek, wystajgca na kuchnie. | na tej to prze-
strzeni musi sie zmiesci¢ stét do pracy, jakikolwiek
choéby najmniejszy kredensik, jaka$ paka na wegiel
i drzewo. Kuchnia, w ktérej moze sie znajdowac tyl-
ko albo stuzaca, albo pani domu, na obie bowiem miej-
sca nie ma. Wskutek braku Swiatta. Zmeczenie i sen-
no$¢ ogarniajg osobe skazang na prace w tej kuchni.
Okno od péinocy nawet w kuchni jest potrzebne; naj-
widoczniej dla zadokumentowania swej pogardy dla
kuchni jako kopciuszka-ubikacji w lokalu architekt
umiescit to okno, jak juz wspomniatam, tak wysoko,
ze tylko brak w nich kratek nie przyczynia sie do
ostatecznego wrazenia, iz jest to cela wiezienna. Zato
w mieszkaniu sg trzy przedpokoje. Przedpokoj fron-
towy, przedpokoik prowadzacy do pokoju stuzagcej
i przedpokoik prowadzacy do tazienki.

Zadne stowo nie moze z wihasciwg obrazowoscig
przedstawi¢ tego rozktadu mieszkania! Takie rzeczy
trzeba na wiasne oczy obejrze¢. W pierwszej chwili
ogladania takiego mieszkania przychodzi che¢ zapa-
kowa¢ pana architekta-projektodawce na jeden rok
do tej kuchni i kaza¢ mu w niej pracowac i tworzyc.
Ktos, kto sobie wysoko ceni prace tworcza i artystycz-
ng, a bardzo malo prace gospodarska, gotéwby moze
spali¢ autorke niniejszego artykutu za tak niewtasci-
we zestawienie tych zaje¢, niemniej zadna grozba
nie jest w moznosci przekresli¢ podobnych uczu¢
w osobie, majacej jaki-taki zmyst organizacyjny, na
widok wspomnianych absurdéw architektonicznych.

Do sierot, traktowanych przez architektow po maco-
szemu, nalezg jeszcze tazienki, spizarki i niekiedy po-
koje dla stuzby. Zrozumiate jest, ze powierzchnia
wyznaczona na lokal jest tak szczupta, iz nie pozwala
na projektowanie fazienki z oknem, ktére jako Srodek
wentylacyjny jest niezastgpiony przy piecach gazo-
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'ni stota oni praca do-
mowo nie szkodzg skoérze
pielegnowanej Nivea. Te
nadzwyczajna skutecz-
no$¢ zawdzieeza Niveo
zawartosci Eucerytu,
ktéry pod wzgledem che-
micznym jest najwiecej
zblizony do naturalnego
ttuszczu skory ludzkie;j.
Dlatego Nivea stanowi
cos niezwykiego, czego
nie mozna czems innem
zastgpi¢. Skéra nasza

Do nabycia tylko w potrzebuje wprost Nivei,

oryginalnych opakowaniach aby zachowac¢ swa

po cenie od zt. 0,40 - 2,60 miodziericza Swiezos¢ i
delikatnos¢'

wych lub wegtowych. Nie powinno to jednak upra-
wnia¢ projektodawcy do wtlaczania tazienki w mini-
malne ksztatlty, ktoére uniemozliwiajg najprostsze
w niej czynnosci. Tyle chociaz nalezatoby wymagac,
aby mozna bylo swobodnie sie umyé. Niestety nie
zawsze jest to do osiggniecia w nowych domach. Moz-
na chyba zachowa¢ umiar w skali pomiedzy fazienka-
salonem, jakie sie widuje w rozmaitych nowoczesnych
projektach, a miedzy czyms, co ma za tazienke stuzyc,
a tylko komorka moze by¢ nazwane?

Réwnie Zle jest traktowana S$pizarnia, ten nieod-
zowny w normalnym gospodarstwie kat na przecho-
wanie produktow zywnosciowych, umieszczany w da-
wnych czasach na schodach, dzi§ przewaznie pod
oknem bez wzgledu, na ktérg strone Swiata to okno
wychodzi. Zia wentylacja i cienkos$¢ scian budynkow
przyczyniajg sie do tego, ze w locie wszystko psuje sie
w tempie rekordowym, w zimie zas marznie na kos¢
i tak samo jest nie do uzytku. Dobra $pizarka jest nie
tylko utatwieniem pracy gospodyni, lecz gwarancjg
oszczednosci i zdrowia. Czyz te wartosci dobrej $pi-
zarki nie powinny sktoni¢ panéw architektow, chocby
w imie postepu i walki z marnotrawstwem, do sta-
ranniejszego opracowywania tych szczegotow, ktoére
niejednokrotnie codzien dajg sie we znaki i niszczg
nerwy i zdrowie ich matek czy zon.

Ostatnig bolaczka, o ktdérej chce mowié, jest sprawa
pokoi dla stuzby. W naszych warunkach nie jest do
pomyslenia nowoczesne mieszkanie powyzej dwoch po-
koi bez pomieszczenia dla pomocnicy domowej. Po-
mijajac potrzebe kazdego cztowieka posiadania wia-
snego kata, musimy przyzna¢, ze umieszczenie w kuch-
ni stuzacej, to znaczy blisko$¢ masta, kotletow i kom-
potu z grzebieniem, bucikami i przepoconym ubraniem
— moze odstraszy¢ od domu i sta¢ sie przyczyna roz-
bicia matzenstwa lub statej ucieczki z domu jego mie-
szkancow. A ilez w domach spétdzielczych jest mie-
szkan nawet czteropokojowych, pozbawionych ,,kata”
dla stuzacej lub posiadajacych ten ,kat” w postaci
drewnianego, dusznego i zazwyczaj zapluskwionego
przepierzenia. Dom rodzinny, ztozony z kilku (3—6)
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0s6b w naszych warunkach nie obejdzie sie bez stuza-
cej. Juz wiec od mieszkania trzy czy czteropokojowe-
go mozna wymagaé, aby posiadato zupetnie oddzielne
pomieszczenie z oknem dla stuzacej.

Niejedna pani domu chetnie zrezygnowataby z paru
metrow kwadratowych przestrzeni zajmowanego przez
siebie lokalu na niewatpliwg korzys¢ pod kazdym
wzgledem, ptynaca z osobnego pomieszczenia dla po-
mocnicy domowe;j.

Takie uwagi nasuwajg sie szukajacym mieszkan
w domach nowoczesnych i mieszkajgcym juz w naj-
nowszych dzielnicach. Sadze, ze gdyby kazdy projekt
domu mieszkalnego moégt by¢ kontrolowany przez ko-
misje kobiecg lub gdyby domy mieszkalne mogty pro-
jektowac tylko kobiety, bytoby coraz mniej podobnych
absurdow, o jakich wspomniatam, az wreszcie znikne-
tyby zupeknie.

Zwyklismy bra¢ wzory z Zachodu. Czyzby i za-
chodnia wspétczesna architektura popetniata takie sa-
me glupstwa jak nasza? Jesli tak, zrzuémy to jarzmo
nasladownictwa i zacznijmy budowa¢ domy mieszkalne
wedtug wiasnych, logicznie pomyslanych potrzeb.
Wyijdzie to wszystkim na dobre.
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Maria Karczewska

NIEMIECKIE NASTROJE

Od czterech lat, t. j. od czasu Hitlerowskiego prze-
wrotu, prowadzona jest w Niemczech usilna akcja
uswiadamiania wioscian co do ich podstawowego
znaczenia dla narodu i panstwa. Wioscianstwo uwa-
zane jest za jedyny zdrowy fizycznie i moralnie ele-
ment germanski, a kobietom wiejskim wyznaczone
jest wielkie zadanie rodzenia obywateli paristwa w
czystosci krwi i wychowywania ich w sile, zdrowiu
i uswiadomieniu ich misji dziejowe;j.

Aby oderwaé wioscianstwo od liberalnych wpty-
wow' kapitalistycznego zycia wielkomiejskiego i skie-
rowa¢ do uwazania ziemi nie — za rentowne przed-
siebiorstwo, ale za zrédto zdrowej krwi chiopskiej,
utworzono odrebng stolice chtopska w matej miesci-
nie Goslar u podnéza gor Harcu w otoczeniu drobnej
wiasnosci, na ziemi urodzajnej i pieknej.

Od czterech lat tedy, a wiec od pierwszej chwili
ujecia przez ministra Darre kierownictwa w minister-
stwie rolnictwa i wyzywienia, zbierani sg w Goslar
przodownicy i przodownice okregéow w liczbie Kilku
tysiecy dla wystuchania programowych zalecen rzadu.
Pomyslano tez o poinformowaniu zagranicy o wielkiej
akcji, prowadzonej w Niemczech wsréd wioscianstwa
i przedstawiciele wielu panstw zapraszani sg co roku
na zjazdy chiopskie do Goslar.

W tym roku zjazd byt szczegdlnie liczny, a cudzo-
ziemcy niespodzianie znalezli w Goslar zaczatek sta-
tego miedzynarodowego biura chiopsko-rolniczego,
ktérego celem jest zbieranie informacyj o stanie, po-
tozeniu, kulturze chlopskiego bytu w réznych pan-
stwach. Ale poza tym Zjazd IBBL (Internationales
Bureau fur Bauerntum und Landwirtschaft) stat sie
miejscem swobodnej wymiany zdan, towarzyskiego
zblizenia i przyjemnego poznania.

Pierwsze zebranie w IBBL byto kobiece. Kilkadzie-
sigt dziataczek miejscowych i cudzoziemek zgromadzi-
to sie w celu wystuchania referatow o pracy wsréd
gospodyn wiejskich w rozmaitych panstwach. Pocza-
tek data referentka dla spraw kobiecych miedzynaro-
dowych p. Kuessner-Gerhard, ktéra opowiedziata
0 miedzynarodowym kongresie wioscianek w Wa-
szyngtonie, gdzie udziat wzieto przeszto 7.300 kobiet.
Prezydent Roosevelt w swym przeméwieniu do ogotu
zebranych kobiet podkreslit wspolnosé trosk i radosci
wiloscianek, bez wzgledu na panstwo, w ktorym zyja
i uznat je za pierwszorzedny element pacyfistyczny,
dzieki ich zwigzaniu z ziemig i oddaniu sie spokojnej
pracy rolniczej.

Istotnie dalsze sprawozdania p. Bioner z Norwegii,
p. Franken-Dyserinck z Holandii i inne ujawniaty te
same dazenia; moze tylko moje opowiadanie o pol-
skich kotach gospodyn miato inny charakter, bo za-
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miast wymieniac¢ liczbe prowadzonych kurséow, wy-
staw i odczytow datam obraz naszej kursokonferencji
z jej barwnym przebiegiem, z stopniowg zmiang na-
stawienia od metodycznych referatow dla kierowni-
czek, poprzez praktyczne wskazania dla delegatek az
do terenowych studiow dokonywanych bezposrednio
w gospodarstwach wioscianskich. Miatam sposobnosc
podkreslenia nadzwyczajnej sity odpornej polskiej wsi,
ktéra mimo ciezkich warunkéw zachowuje rados¢ zy-
cia i wiare w przetrwanie przeciwienstw.

Zakonczenie dato mi sposobnos¢ poczestowania obec-
nych swietnymi bakaliami, mazurkami i piernikami,
zrobionymi w Chyliczkowskiej Szkole Gospodarstwa
i obdarowania pudelkami, ozdobionymi milanowskim
jedwabiem w stylu ludowym oraz laleczkami w ludo-
wych strojach.

Ten polski poczestunek byt jakby przygrywka do
wielkiego wszechniemieckiego popisu gospodyn na
wieczorze, zwanym przyjeciem na barwnych stotach.
Olbrzymia sala szczelnie zastawiona stolikami na 6
os6b kazdy. Swiatta elektryczne zgaszone, jasnieja
tylko na wszystkich stotach jezyczki Swiec kolorowych,
powtykanych w adwentowe wience, wydrazone jabt-
ka, orzechowe korony lub rzezbione humorystyczne fi-
gurynki.

Kazdy stot catkowicie przybrany nakryciem i obta-
dowany jedzeniem z wszystkich ziem niemieckich.
Grube Iniane obrusy haftowane i merezkowane, grube
kamienne filizanki i kawniki. Stosy chlebow i stod-
kich ciast, baterie moszczu, win i nalewek. Kosze
przepieknych owocow, stosy orzechow z Szlezwigu.
Znikajg szynki westfalskie, pasztety strasburskie, pum-
pernikle i olbrzymie bochny razowca. Oprézniajg sie
kamionki z kirszem, wysmukte butelki reriskiego wina,
zagryzanego marcepanem albo piernikowym sercem.

Miedzy stotami krgzg cudzoziemcy. Oglagdamy cieka-
wie kazdy st6t — wszedzie zapraszani i czestowani.
Nastroj jest wesoty i naprawde barwny.

Ze Zjazdu Miedzynar. Biura WioScianstwa i Rolnictwa
w Goslar (Niemcy), grudzieri 1936 r.
W7 stroju ludowym — delegatka Norwegii p. Bioner, obok niej
p. Kuessner — Gerhard, “referentka “miedzynarodowych spraw
kobiecych.
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* Przyjecie .na barwnych stotach™ w Goslar.

Kazdy zjazd w Goslar ma na celu podkreslenie naj-
wazniejszego zadania, jakie panstwo wskazuje wio-
Scianstwu na dany rok. Dwa lata temu, kiedy tam
bytam po raz pierwszy, rzucono hasto ,,Blut und Bo-
den”, czyli ,,Krew i ziemia”, jako podstawy bytu na-
rodu. W roku ubiegtym padto hasto ,,samowystarczal-
nosci gospodarczej”. wzmozenie produkcji, ogranicze-
nie spozycia na wsi, aby starczylo dla miast i osrod-
kéw fabrycznych. Ale nie do$¢ produkowac duzo —
trzeba jeszcze produkowaé umiejetnie i rozwaznie,
trzeba umie¢ zebraé, przechowywac i przetwarzac tak,
zeby cenna wytworczos¢ sie nie marnowata. Na tym
tle pada w roku biezagcym nowe hasto: ,,Kampf dem
Verderb!” Walka z marnowaniem produktow. Walka
gigantyczna, bo¢ chodzi o nie byle co, lecz o poéttora
miliarda marek rocznie, a wiec o sume niewiele mniej-
szg od naszego panstwowego budzetu.

Na tyle obliczajg Niemcy straty, spowodowane ztym
przechowaniem, nieumiejetnym zuzytkowaniem pro-
duktéw. Straty spowodowane miliardowg armig dro-
bnoustrojéw, szkodnikéw, plesni. Tu najwazniejsze
zadanie majg kobiety. Z ich rgk wypada olbrzymia
wiekszo$¢ zmarnowanych produktow, ich rece maja
walczy¢ z bakteriami, owadami, molami i grzybem
drzewnym. One z tego samego produktu moga zro-
bi¢ albo arcydzieto gastronomiczne albo wstretne jadto,
ktére rosnie w ustach czy wedruje do kubta z pomy-
jami.

Z niemiecka doktadnoscia wymieniajg prelegentki
kolejno wszystkie dziedziny gospodarstwa, w ktérych
ma miejsce marnowanie produktow. Wskazujg na to,
jakie ma by¢ zaopatrzenie gospodarstwa w wode, jakie
urzadzenie $pizarni, piwnic, strychow i innych skia-
doéw. Ostrzegaja przed nadprodukcja wczesnych wa-
rzyw i réznych nowalij, ktore nie spozyte we wiasci-
wym czasie juz sie przechowac nie dadzg. Wszystkie
przemoéwienia skupiajg sie na tym jedynym temacie,
uwypuklajg go i wyjasniaja. Mysl stuchacza przepaja
sie powaga zadania, wchtania je... Przodownicy uro-
bieni jak nalezy podazaja do swych okregdéw, aby ha-
sto w czyn zamieniac.
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Dr. Janina Iwanowska

Stonce, wiatr a cera

Czy sprawa wplywu storica i wiatru na cere moze
by¢ w porze zimowej aktualna? — pomysli niejedna
z czytelniczek, przeczytawszy nagtdwek niniejszego
artykutu. Stoneczne dni w zimie u nas nieledwie na
palcach dadza sie policzy¢, a to zimowe stonce tak
mato ciepta daje. C6z wiec w zimie o wplywie ston-
ca na cere napisa¢ mozna?

Ale podczas gdy te refleksje nasung sie w myslach
0sob, redukujacych czesto przebywanie na $wiezym
powietrzu do godzinnego zaledwie dziennego spaceru,
Swiat sportowy zapalonych tyzwiarzy, hokeistow, nar-
ciarzy i t. p. mie¢ bedzie zupetnie inne ustosunkowa-
nie sie do tej kwestii. Zwilaszcza narciarki i narciarze.
Ci, wybierajac sie na wymarzone wycieczki i obmy-
Slajac, jaki ekwipunek ze sobg zabra¢, aby niczego
najpotrzebniejszego nie brakto, zastanawiajg sie, na-
radzajg, co robi¢ i jak przeciwdziata¢ nieraz bardzo
przykrym zadraznieniom skory, spowodowanym dzia-
taniem stonca i wiatru, zadraznieniom czasami tak bo-
lesnym, ze psujg niejednokrotnie ucieche i rado$¢ naj-
milszych narciarskich eskapad.

Jest wiec nad czym pomysle¢ i zda¢ sobie sprawe
z tego, jakie czynniki wplywajg na te podraznienia
skéry, aby poznawszy je, stara¢ sie im zapobiec lub
cho¢by uczyni¢ ich dziatanie mniej dokuczliwym.

Przy badaniu dziatania promieni stonecznych na
ludzky skore stwierdzono, ze najsilniejsze reakcje
i zmiany wywotujg tu krétkofalowe, ultrafioletowe
promienie, ktére w widmie stonecznym mieszczg sie
poza gamg fioletowsq i sg dla ludzkiego oka niewidocz-
ne.

Zawarto$¢ promieni pozafiotkowych w Swietle sto-
necznym jest zmienna, raz jest ich wiecej, raz mniej,
zaleznie od pory roku i pory dnia. Najwiecej jest ich
w zimowych miesigcach, w porannych godzinach.
Promienie te sg czeSciowo absorbowane przez kurz
i wilgo¢, dlatego tez najsilniejsze ich dziatanie prze-
jawia sie w powietrzu czystym i suchym. Jasne jest
zatem, ze zimg w gorach, w stoneczne, pogodne, su-
che dni promienie ultrafioletowe dziatajg najsilniej.

Dalej wiadomo, ze w Swietle stonecznym, odbitym
od jasnych ptaszczyzn, wiec od $niegu i lodéw, znaj-
duje sie tez znaczna ilos¢ promieni pozafiotkowych,
ktore jeszcze poteguja bezposrednie dziatanie promie-
ni stonecznych. Znane zjawisko oparzen od lodow-
coéw spowodowane jest wiasnie zadraznieniem skory
wskutek promieni odbitych od wielkich mas lodu.

Madra i zawsze przezorna natura data cztowiekowi
idealny $rodek ochronny od zbyt silnego dziatania
stonca. Tym srodkiem jest pot. Wiemy dobrze, iz wy-
dzielanie potu jest tym intensywniejsze, im wigkszy
fizyczny wysitek czynimy i im wyzszg jest tempera-
tura powietrza. Niestety zimg, a zwilaszcza przy wie-
trze, ta naturalna ochrona zawodzi, gdyz wydzielanie
sie potu jest stosunkowo stabsze, a wiatr zbyt szybko
go wysusza. Nie mamy wiec i tej naturalnej ochrony,
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Fot. Kociak

a narazeni jesteSmy na operacje stoneczng o dziataniu
specjalnie intensywnym, o ile chodzi o zmiany, jakie
ono na skorze wywota¢ moze.

Trzeba wiec umieé ztemu zapobiec i dgzac do uzys-
kania pozadanego opalenia, ktére i nadaje tadny wy-
glad i jednoczesnie jest bardzo skuteczng ochrong
przeciw oparzeniom stonecznym, opali¢ sie bez na-
razenia na bolesne dolegliwosci.

Wiec przede wszystkim, o ile zwlaszcza mamy do
czynienia ze skérg sucha, specjalnie wrazliwg na
czynniki atmosferyczne, nalezy zaopatrzy¢ sie przed
wyjazdem w dobry odzywczy krem, sporzadzony na
czystych tluszczach,  spreparowanych w postaci
emulsji. Takie typy kremow sa przez skore najlepiej
wchitaniane i dlatego stanowig najlepsza, najracjonal-
niejszg dla niej odzywke. Po umyciu twarzy wieczo-
rem nalezy natozy¢ ten krem na twarz, nie zapomi-
najac o wargach i okolicach oczu.

Ale jeszcze pare stow o myciu sie. Nalezy zawsze
zwraca¢ uwage na wode, jakiej uzywamy do mycia.
Woda twarda, tak czesto spotykana w goérach i pod-
gorskich miejscowosciach, bardzo szkodliwie dziata
na cere, zwikaszcza wtedy, gdy bezposrednio przed
myciem twarz jest wystawiona na dziatanie promieni
stonecznych. Lepiej jest wtedy zamiast wody twardej,
wzig¢ do mycia stopionego $niegu lub oczysci¢ twarz
thustym kremem. Tiuszcze doskonale usuwaja kurz
i nie powodujg zadraznien skory.

My¢ sie trzeba wieczorem, przed udaniem sie na
spoczynek, nie zapominajgc po umyciu i wytarciu
twarzy natozy¢ cienkg warstwe kremu odzywczego,
ktéry bardzo szybko zostaje wchioniety przez skore.
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Ranne mycie mozna zredukowa¢ do ods$wiezenia.
Wybierajac sie na wycieczke, zwlaszcza w goéry, na-
lezy wysmarowac twarz, kark i szyje jakim$ dobrym
przeciwstonecznym kremem. Nazwe ,,przeciwstonecz-
nych”, zresztg niezbyt wiasciwg, otrzymaty te kremy
dzieki swym wiasnosciom ochraniania cery przed
zbyt intensywnym dziataniem stonca.

Srodki chemiczne, stuzace do ich preparowania, po-
siadajg wiasnos¢ fluorescencji, dzieki czemu silnie
odbijajg promienie stoneczne i tym samym zmniej-
szajg dziatanie ich takze na skoére ludzka. Jako naj-
czesciej uzywane w tym celu wymienie np. aesculine,
siarczan chininy, methylumbclliferon.  Oczywiscie
srodki te dziatajg tylko w pewnym stopniu i nie mo-
zna twierdzi¢, ze istnieje jaki$ preparat, ktoryby bez-
wzglednie zabezpieczat skoére przed intensywnym
dziataniem promieni stonecznych.

Jednak przez wiasciwg pielegnacje cery, a wiec,
jak wyzej wspomniatam, przez odpowiedni sposob
mycia, odzywiania i natluszczania osiggng¢ mozna
tak dobre rezultaty, ze sprawy podraznien skory,
wywotywane przez stonce i wiatr, zredukuja sie do
minimum i nie zamgcg nam tych wielkich przyjemno-
Sci, jakie nam dajg sporty i wycieczki zimowe w ol$-
niewajacych blaskach $nieznych przestrzeni.
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Futro trois quarts nie krepuje ruchéu) przy chodzeniu, jest wiec
doskonatym okryciem na codzienny spacer, tak bardzo pozadany
dla teazdej pani domu.

PISNMO

»-PANI DOMU"

PRZY CHODZI
PUNKTUALNIE.

Czy Pani wptaca prenume-
rate réwnie punktualnie?

Nie odkitadajmy do jutra. Dzi$, zaraz
wptacmy prenumerate na dwutygodnik
-PANI DOMU” badz w Administracji pi-
sma, Nowy Swiat 9, bgdZ na konto wyd.
»,PANI DOMU” w P. K. O. Nr. 7.740.

Wygodny, praktyczny i elegancki str6j sportowy, sktadajacy sie
z kurtki z koszeniami i szerokich spodni, uktadajgcych sie nie-

mal jak spddnica.
(Fot. RKO Radio Films).
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Stefania Szoberowa

Racjonalny sposéb oczysz-
czenia trzonu kuchennego

Kazda gospodyni wie z doswiadczenia codziennego,
jak waznym czynnikiem sprawnego gotowania i oszczed-
nego zuzywania opatu jest trzon kuchenny, dobrze dzia-
tajacy.

Niewatpliwie celowa konstrukcja trzonu, jak kazdego
zresztg pieca, jest podstawowym warunkiem prawidto-
wego i wydajnego przebiegu spalania sie opatu, jednak
staranna konserwacja pieca jest réwniez konieczna.

Oprécz opatrzenia jesiennego, dokonywanego corocz-
nie przez zduna, kuchniom naszym nalezy sie jeszcze od
czasu do czasu gruntowne oczyszczanie przez domowych
pracownikéw. Zwiaszcza w zimie, gdy pod blachg palimy
czesciej i obficiej, niewystarczajace jest codzienne choc-
by oczyszczanie, jesli ogranicza sie ono wylgcznie do
paleniska i popielnika.

Zanieczyszczanie sadzami i popiotem kanatu opale-
niowego potozonego giebiej w trzonie, zmniejsza doktad-
no$¢ i wydajnos¢ spalania; w tych warunkach — mimo
zuzycia ilosci opatu wiekszej niz przewidziana, kuchnia
nagrzewa sie¢ powoli i niedostatecznie, co przedtuza po-
nad norme czas przygotowywania positkow.

W ten spos6b marnujemy czas i opat, puszczajac je
dostownie z dymem: powodujg to zalegajgce gtgb komina
zanieczyszczenia.

Woprawdzie bardziej dbate kucharki siegajg niekiedy
w owa giab kuchennag i usuwajg stamtad caty kubet sa-
dzy, ale przejawy tej wzmozonej o piec starannosci sta-
ja sie nierzadko chwilg krytyczng dla czysto$ci mieszka-
nia.

Bo cho¢ trzon kuchenny po dokonaniu operacji wy-
glada jak ztoto i rwie w nim, ze nastarczy¢ wegla trudno,
ale rozpylonych sadzy i popiotu nieraz przez kilka dni
z mieszkania usung¢ nie mozna.

Instytut Gospodarstwa Domowego podaje racjonalny
; skuteczny sposob oczyszczania trzondw  kuchennych;
stosujac go umiejetnie, mozna oczysci¢ trzon dokiadnie
i bez zanieczyszczenia nawet najblizszego jego otocze-
nia, przy czym caty zabieg trwa od 15 do 20 minut.

Oczyszczanie gruntowne powinno objaé: palenisko,
popielnik, kanat spaleninowy, boki i wierzch piecyka.

Oczyszczanie paleniska i popielnika, jak wiadomo,
nie przedstawia trudnosci: dostep do tych czeSci trzonu
jest tatwy przez otwory krazkowe i drzwiczki. Ale —
aby oczysci¢ kanat i wierzch piecyka musimy je odsto-
ni¢, podnoszac blat ptyty, co juz jest zadaniem trud-
niejszym.

Przy pracy zwilzamy narzedzia i zabrudzenia woda
zabezpieczajac sie w ten sposob od rozpylania lotnego
popiotu i sadzy w powietrzu. Osoba pracujgca powinna
do pracy ostoni¢ suknige fartuchem, glowe czepkiem,
rece wygodnemi obszernemi rekawicami.

Przebieg pracy najlepiej wyjasnia fotografie i umiesz-
czone ich opisy.

Gdy prace skonc :ymy, to ani po naszym wygladzie, ani
ze stanu kuchni nikt nie odgadnie, ze przed chwilg miato
tu miejsce wymiatanie popiotu z komina.

DOMU Nr. 2

/. Staranne przygotowanie narzedzi jest koniecznym warunkiem
osiggniecia zamierzonych wynikéw pracy: nie mozna przerywac
rozpoczetego oczyszczania bieganiem w poszukiwaniu zapomnia-
nych narzedzi, bo laka dodatkowa krzatanina jest najczesciej
przyczyna roznoszenia popiotu i sadzy z otwartego trzonu.
Narzedzi nie trzeba wiele; nie sg tez skomplikowane. Dwa wiadra,
jedno napetnione woda, widoczne na fotografii po prawej rece
pracujacej, przeznaczone do maczania szczotki od wymiolcnia.
Drugie ustawione po lewej rece, przykryte zwilzong Scierka, stuzy
do wrzucania wyjetego z pieca popiotu; na tym diugim wiadrze
ktadziemy topatke, przeznaczong wiasnie do tego celu. Garnu-
szek z Woda, szczotka o flerot/eiej raczce i mocne dtutko do
podwazania blatu ptyty przy jego podnoszeniu stanowig caty
Sprzet potrzebny do lej pracy.

2. Podwazony diutkiem blat kitodzie sie na sasiednim, zwra-
cajac go ku gorze dolng powierzchnig. Podniesiony blat nalezy
od dotu obmie$¢ z sadzy.
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5. Po oczyszczeniu—prawg strone
trzonu przystaniamy z powrotem bla-
tem phyty, umieszczajac go na wia-
Sciwym miejscu. Praca po lewej
stronie trzonu jest fatwiejsza: przez
odstoniete otwory krazkowe dostajemy
sie bez trudnosci do wnetrza palenis-
ka; zwilzamy popiét i zuzle pozosta-
jace na ruszcie, popidt szczotka
przysuwamy do popielnika, a zuzle
grubsze wyjmujemy z paleniska przez
otwory krazkowe.

4. Ostroznie powolnymi ruchami omiatamy wierzch i boki pie-
cyka, a takze dno i boki kanatu spalinowego;
przesuwamy na lewo na ruszt

FPANI

zuzle i popiot
(fot. nizej).
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3. Zmoczenie szczotki do omiataniajest konieczne, jesli chcemy
unikng¢ zabrudzenia kuchni.

6. Pozostaje do wykonania ostatnia cze$¢ pracy—oczyszczenie
Popielnika: spokojnymi ruchami, w postawie kleczacej wyjmujemy
z niego fopatka popidt, zsuwajac go nastepnie do wiadra pod

ostong Scierki-
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Sweter — bluzka

wykonany na drutach Nr. 3 z welny ,,Mimoza" marki
., Trojkat w Kole™.

Opis Sciegu:

| rzad: 3 oczka prawe, ! oczko lewe, 3 prawe, 1 lewe
i t. d. do konca rzedu.

Il rzad: nad lewymi oczkami lewe, nad
prawe.

prawymi

Il rzad: przerabiamy jak I-szy.
IV rzad: przerabiamy jak Il-gi.

V rzad caly przerabiamy oczkami lewymi.

Opisane powyzej 5 rzedéw powtarzamy kolejno, przez
co otrzymamy prostokatng kratke, uwidoczniong na ilu-
stracji.

Przewigzanie zrobione jest w nastepujacy sposéb: for-
ma prostokagta o wymiarze 30 X 15 cm, $cieg ryzowy,
krotsze boki zakonczone fredzlg. Nastepnie przez $Srodek
przewigzujemy sznureczkiem zrobionym z tej samej wet-
ny i przyszywamy do kotnierzyka.

000X000X000
000X000X000
000X000X000
000X000X000
XX XX XX XX XXX
000X000X000
000X000X000
000X000X000
000X000X000

,.Inicjatywa"

Warszawa, Wspoélna 26
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Jeszcze o wietrzeniu

Spostrzezenia na marginesie artykutu dr. Jad-
wigi  Pagowskiej p. t. ,,Mieszkanie w zimie".
(z 1 listopada 1936 r.)

1. W bardzo aktualnym artykule, poruszajacym spra-
we temperatury i wietrzenia mieszkania w zimie, pomimo
odwotania sie do art. ,,Okna naosciez" (Nr. 6, 1936),
brak wzmianki o potrzebie podwdjnego przewietrzania.

Mam wrazenie, ze roli tego sposobu wietrzenia, ja-
ko jedynie stusznego z punktu widzenia higieny, nie do-
ceniajg panie domu.

2. To samo dotyczy waznej roli, jaka spetnia wie-
trzenie krotkie, a czeste, zwiaszcza w zimie, kiedy mato
przebywamy na Swiezym powietrzu.

Jest to réwniez zasada mato przestrzegana przez
szeroki og6t pan domu.

Wedtug danych, zawartych w art. ,,Okna naosciez" —
8 minut wietrzenia wystarczy dla catkowitego odswieze-
nia powietrza w pokoju o przecietnych wymiarach. To
tez otwieranie okien, poza czasem wskazanym w artykule
listopadowym, jest pozadane, zwiaszcza przed i po obie-
dzie, gdy zapachy i spaliny z kuchni przedostajg sie
przewaznie do catego mieszkania.

3. Wentylacja sztuczna, o ktérej wspomina autorka
tego powaznego artykutu, daje bardzo dobre rezultaty, je-
$li wentylacja zostata celowo i dobrze wykonana.

W Szwecji w nowych domach stosuje sie wentylacje
stalg. Za kaloryferami pod oknem jest otwor wentyla-
cyjny (mata azurowa krata), przez ktory stale doptywa
Swieze powietrze.
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To samo dotyczy budowli w in-
nych krajach. Architekci daza do za-
pewnienia mieszkaniu stalego dopty-
wu Swiezego powietrza za pomocy
specjalnych instalacyj wentylacyj-
nych.

4. Wedtug  opinii higienistow
wietrzenie mieszkania za pomoca
otwierania dolnej czesci okien, bez
otwierania ,,0oberluftow’\ jest wa-
dliwe, gdyz pod sufitem zbiera
sie najwieksza ilo$¢ zepsutego powie-
trza, ktérego nie moze wydoby¢ prze-
wietrzanie podwdjne, o ile otwierane
okna nie siegaja pod sam sufit
(wzglednie jak najwyzej).

5. Powazng troske budzg w zimie,
ze wzgledu na zbiorowiska kurzu —
kaloryfery, a jeszcze bardziej wyso-
kie, niedostepne piece. Na piecach
tych zwilaszcza o wspaniatych koro-
nach i ornamentach, znakomicie za-
domowig sie kurz. Higienisci uwazaja
je za Swietne przechowalnie bakteryj.
To tez zdobycie wysokiej drabiny i
czeste (na wilgotno!) oczyszczanie z
kurzu pieca i jego ,,korony”, zaoszcze-
dzi pani domu S$leczenia dtugich ty-
godni nad *to6zkiem chorego dziecka.

J. G. W.

Z nowych ksigzek

Wydawnictwa M. Arcta.

~rey — Grzmigca gora. Przektad J. Sujkowskiej.

Warszawa, 1937. Str. 268. Cena w brosz. 4,50, opr.
zt. 6.50.
w/om — Wawo6z Smierci. Przeklad J. Sujkowskiej.

Warszawa, 1937. Str. 266.
zt 6 50-

dla mtodszych dzieci:

Cena w brosz, zt 4.50, opr.

Maria Buyno-Arctowa — Dziecko morza.
1937. Str. 203. 46 ilustracyj.
'v recznie mai. papier zt 5.60.

Antoni Gawinski — Lolek Grenadier.. Warszawa, 1937.
btr. 162, z 41 czarnymi i 11 kolorowymi ilustracjami auto-

Warszawa,
Cena w brosz, zt 4.80, opr.

a. Wyd. VI. Cena w opr. zt 5.40.

Aleksandra Lnbicz-Wolska — Kosmate raczki. War-
szawa, 1937. Str. 92, z 10 ilustr. Wyd. Il. Cena w opr.
zt 3.50.

J. Marcin — Kopciuszek. Warszawa, 1937. Z 18 ilustr.
Str. 32. Cena zt. 2.40.

J. Marcin — Spigca krélewna. Warszawa, 1937. Str.

24 z 16 ilustr. Cena zt. 2.—
Nowe, wspotczesne opracowania starych bajek dla
dzieci.
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Grejpfruty
nadeciu /

i przeszly naprawde wszelkie oczekiwania. Tryskajqcy orzez-
wiajgcym sokiem grejpfrut stanowi idealng, pobudzajaca
apetyt przystawke, albo tez deser dla smakoszéw

Dawni mitosnicy tego réwnie wybornego |ak zdrowego
owocu, bedg sie nim znéw delektowac, a niezwykta przy-
jemnos¢ czeka tych, ktérzy w tym roku po raz pierwszy wzbo-
gaca swoj codzienny jadtospis tym nowoczesnym owocem.

Wspaniale owoce nowego zbioru mozna otrzymacé¢ we
wszystkich lepszych sklepach.

Najlepiej smakuje grejpfrut przekrojony w poprzek; oddziela sie
wowczas migzsz owocu od skorki, kraje w kawalki, cukrzy i podaje
w skorce, pot gre|pfrutu na osobe, jako przystawke lub deser.

[

O w o C
palestynski

GREJPFRUTY i POMARANCZE
sg najsoczystsze!

dla starszych dzieci:

M. Saryusz-Stokowska — Biate ztoto (Bawetna). War-
szawa, 1937. Str. 96. Cena zt 2.40.
Zajmujgce czytanki (Seria V) —
L. Zycki-Matachowski — W panstwie podziemnym.
S. Kossuthéwna — Pod gwiazdzistym sztandarem.
A. Darkowski — Wielki sptyw.
Z. Bardéwna — Wielka gra.
beliks Burdecki — Zbawczy telewizor.
Stefan 0§ — Niespodziewany lot.

Kazdy tomik z} 0.40.

E. Romer — Kieszonkowy atlas polityczny. Wyd.
Ksigznica - Atlas. Lwéw — Warszawa, 1937. Str. 135
Cena zt 8.00.

Atlas zawiera kilkadziesiat barwnych map czesci Swia-
ta i poszczegblnych krajéw z duzag iloscia miejscowosci
(okoto 10.000) oraz szereg najrézniejszych map specjal-
nych jak np. klimatycznych, rolniczych, ludnosciowych,
komunikacyjnych i gospodarczych oraz liczne wykresy
z tych dziedzin. Uzupetnia ten atlas skorowidz miejsco-
wosci, umozliwiajacy odnalezienie ich na mapkach.
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Czarna suknia wieczorowa z tiulu (fot. Columbia).
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Z dawnych obyczajow
KARNAWAL.

— nazywany po polsku zapustami obejmowat czas
od Nowego Roku do Popielca, a wiec do Wielkiego
Postu. Byt to okres zabaw, uciech, maskarad, tanecznych
wieczorkéw, jeszcze do wielkiej wojny dosy¢ pilnie za-
chowany, a nastepujacy po Adwentowej ciszy postnej,
ktéra wykluczata catkowicie tance i nie zezwalata na za-
wieranie zwigzkoéw matzenskich. Karnawat w Polsce miat
swoéj wiasny styl. Wprowadzaty go radosne Swigta Bo-
zego Narodzenia i juz w wieczér sylwestrowy rzucaty w
istny wir, aby go doprowadzi¢ do ,,dni szalonych”, do
,,ostatkébw", do ,,migsopustu”, rozogni¢ w ,,Ttusty Czwar-
tek" i zgasi¢ w ,,Ostatnim Wtorku™.

Zima, S$niezyca, sanna dodawaty karnawatowi uroku.
Na ulicach uwijali sie wieczorami chiopcy z latarkami,
napraszajacy sie z ,szopka". W oknach cukierni uka-
zywalty sie kolorowe napisy, zapowiadajace tylko w kar-
nawale dopuszczalne ,faworki" i paczki, obok tuz cale
okna wypetnione pociesznymi maskami, kostiumami, ,,do-
minami" (maskaradowy ptaszcz z kapturem) i frakami do
wynajecia. Bali bywato bez liku: korporacyjnych, filan-
tropijnych, arystokratycznych, mieszczanskich, szczegol-
nie wspaniatych i skromniejszych, i to wszystko publicz-
nych, jednak przy zachowaniu pilnej selekcji. Dopieroz
bale prywatne, az do ,herbatek tancujgcych , tych nie-
przebranie. Noc w noc, czasu karnawatu, kamienice az
dygoca z ochoty, ale i sutereny nie $pig, catkowicie de-
mokratyczne tany witdlruja, szynczki, karczmy stekajag
basami. Nie bylo jeszcze tancerzy i tancerek do wynaje-

Nie #Mocg sie z sobg wcale
cenne antyki i nowoczesne sprzety

uzytkowe o liniach spokojnych i wytwornych

Widok z salonu—sypialni
do jadalnego. Obok ser-
wantki prosty stolik z ta-
niego drzewa, a na nim
kwiaty dajg sie zupetnie
pogodzi¢ z sasiadujgcymi
cennymi przedmiotami- Na
pieknym dywanie W ja-
dalnym stoi prosty W kom-
pozycji stot z jasnego ta-
niego drzewa i takiez dwie
tawy. W razie potrzeby
mozna zasuwac kotare mie-
dzy obu pokojami.
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cia, wyreczali ich niezmordowani amatorzy. Wydzierano
sobie co najlepszych grajkéw, staczano boje o zdobycie
stawnego wodzireja. Wodzirej, na rowni ze stawnym dy-
rygentem orkiestry, decydowal o powodzeniu balu, decy\
dowal o wysokosci ofiar na ociemniatych, dla ,,przytu-
liska", dla szpitala, dla sierot.

Cechg karnawatu byta che¢ wykorzystania jego przy-
wilejow — po nim tuz zapadata cisza, nikt ani si¢ nie
wazyt tanecznych zabaw odbyw'a¢, znikaty bezpowrotnie
az do nastepnego karnawatu maski, kostiumy do wyna-
jecia, a nawet paczki i faworki.

. REDUTA.

— od tego srogiego umocnienia fortyfikacyjnego, ze
wszech stron zamknietego, francuzi wzieli asumpt do na-
zywania tak zabaw zamknietych w specjalnych pomiesz-
czeniach; stad znéw w Polsce, za czas6w' saskich redu-
tami zwano sale tanca, a szczegoélnie poswiecone na bale
maskowe, kostiumowe, ktore miaty wielkie powodzenie.
| stad sale przy teatrze Wielkim w Warszawie zwano
zawsze ,,Salami Redutowymi”, w tych salach bowiem
odbywaty sie stynne maskarady odtwarzane i dzisiaj,
lecz rzadziej i z mniejszym, anizeli przed Wielka Wojng
powodzeniem.

Fotografie uprzejmie uzyczone nam przez p. Z. W., panig do-
mu opisanego mieszkania, Nowoczesne meble sg pomystu p. W.,
ona tez obmyslita i uszyta wszystkie zastony, firanki i t. P.

Nawskro$ nowoczesna W swej prostocie szafka z pétkami stuzy
jako pomieszczenie dla porcelany i zastawy stotowej.
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Fragment salonu. We Wnece — rzezba. Pod nig ka"’ryfer. za-
suwany w razie potrzeby (np. w lecie) firanke z adamaszku
czarnego ze ziotym-

Pokéj dziewczynek- Skrzynie z szufladami na posciel tworza
tézka; skrzynie, sa obite kretonem z falbang do ziemi; na ta-
wach materace przykryte na dzien barwng Iniang tkanina.

Salon, zarazem sypialnia pani domu- Za tapczanem podstawe
pod fotografie tworzy kufer przykryty kt“rnem. tawa pod ok-
nami — to dwa kuferkt okryte kilimem.

W braku krzeset pomystowa pani domu zaprojektowata sama
kilka matych niedrogich stoteczkéw, na ktorych siadajg do-
mownicy i goicie.
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Janina Huberowa

Uwagi na marginesie pracy
pp. Z. Czerny i M. Strasburger
pt. ,Teoria Przyrzqdzania Potraw".

Materiaty dla nauczycielki gospodarstwa i gospodyni domu.

Nakladem Tow. Wydaw. .Ksigznica Atlas” 1 936. Stron 21 4."

W roku 1917 w miejscowosci Quebec w Kanadzie bu-
dowano na rzece Sw, Wawrzynca, most o rozpietosci tu-
ku 549 m. Przy budowie postugiwano si¢ w pracy starg
teorig, ustalong dla innego mostu, wybudowanego w miej-
scowosci Firth of Forth w Szkocji jeszcze w roku 1890.
Zastosowano jga pomimo tego, ze rozpieto$¢ tuku tego
mostu wynosita tylko 521 m.

W czasie budowy mostu w Quebec zdarzyly sie dwie
katastrofy, ktére pochtonety zycie kilkudziesieciu ofiar i
zmusity do zmiany podstaw teoretycznych wznoszonej bu-
dowli. Dopiero wtedy wzniesiono most prawidtowy,
chlubiacy sie do dzi$ dnia mianem najwiekszej rozpieto-
sci tuku na Swiecie.

Katastrofy w czasie budowy spowodowato zlekcewa-
zenie opracowania naukowego, niezbednego dla pro-
jektowanego przedsiewziecia, i oparcie go jedynie na po-
szukiwaniach praktycznych, polegajacych na budowaniu
dodatkowych rusztowan i podpieraniu miejsc grozacych
zawaleniem.

Wiekszo$¢ gospodarstw domowych prywatnych (nie
tylko u nas) opiera swoje funkcjonowanie gtéwnie na
przestankach t. zw, praktycznych. Odnosi sie to zwia-
szcza do zawitych proceséw przyrzadzania potraw, kto-
re przyjmuje sie droga zwyczajowa jako jedynie wia-
$ciwe; usitujac opanowaé je przez powtarzanie ich wy-
konania tak dtugo, az wynik okaze sie zadowalajacy.

Smaczne i lekkie ciasto stawnej babki wielkanocnej
jest zwykle udatnym potomkiem szeregu zakalcowatych
antenatéw, oblanych #zami niefortunnej kucharki, zdzi-
wionej za kazdym razem, ,co sie takiego z tym ciastem
zrobito*'?

Dobrze jeszcze jezeli cierpliwie podejmowane pro-
by doprowadzajg w koncu do zorientowania sie w pra-
widtowych warunkach pieczenia ciasta. Gorzej, gdy dzie-
ja sie state katastrofy, powodujgce strate pieniezna,
strate czasu i zbyteczny wysitek. Owe ,,czyste doswiad-
czalnictwo", panujace tak wszechwiadnie w kuchni do-
mowej, staje sie wprost nie do zniesienia dla osoby my-
Slacej, ktéra zwykla przez cate zycie stawia¢ sobie py-
tanie: dlaczego? Jezeli jeszcze uprzytomnimy sobie, ze
staty sposéb przyrzadzania potraw i ich dobér nie po-
zostajg bez wptywu na zdrowie rodziny, zrozumiemy, ze
kierowanie sie w pracy domowej czynnikiem myslowym
jest sprawg konieczna.

Ksigzka pan Czerny i Strasburger p. t. ,Teoria
przyrzadzania potraw" wprowadza mys$lowy czynnik na
pierwsze miejsce; dlatego stanowi ona rewelacje w swoim
zakresie. Nie jest to wiasciwie ,teoria przyrzadzania
potraw" jak gtosi tytut, lecz wskazéwki myslowe, kto-
rymi kierowac sie nalezy, jezeli chcemy przyrzadzi¢ po-
trawe umiejetnie i oszczednie, wyzyskuigc przytern jej
wartosci odzywcze. Wskazowki opierajg sie na dawnych
i wspotczesnych zdobyczach nauk przyrodniczych, z dzie-
dziny chemii, fizyki, fizjologii, dietetyki i towaroznaw-
stwa.

Autorki przeznaczyty swa prace w pierwszym rze-
dzie dla nauczycielek gospodarstwa domowego. Polecajg
ja we wstepie takze ,,wyksztalconym paniom domu".
Jest to stuszne zastrzezenie, gdyz, aby przyswoi¢ sobie
wskazéwki zawarte w ksigzce, trzeba dobrze pamietaé
wyktad chemii organicznej i innych nauk przyrodniczych,
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bodaj ze szkoty s$redniej. Pomimo tego zastrzezenia
ksigzka moze sie przyda¢ kazdej ,,mysSlacej" gospodyni
domu, ktéra wykazuje dbato$¢ o swo6j dom i zdrowie ro-
dziny.

Wskazoéwki  przyrzadzania potraw, wysnute we
wspomnianej ksigzce drogg logicznego rozumowania z
faktow przyrodniczych, przemoéwia do przekonania bar-
dziej skutecznie, nawet bez specjalnego przygotowania,
niz przepis.

Czytamy np. na stronie 135 o satacie gtowiastej: ,,po-
dawac¢ bez uprzedniego solenia. Jak to juz blizej wy-
jasniono w wypadku kapusty, sl powoduje wyciekanie
soku komoérkowego z komorek sataty....". Sucha wska-
zéwka: nie soli¢! przesztaby na pewno bez wrazenia,
zwhaszcza tam gdzie solenie sataty uwaza sie za koniecz-
ne ze wzgledéw smakowych. Wyjasnienie, ze sél odcigga
sok, przez co satata wiotczeje, utrwala wskazéwke w
pamieci.

To tylko jeden prosty przykiad, ale od temu podob-
nych roi sie ksigzka. Sa takze inne przykiady, nie tak
tatwe, a odnoszace sie do racjonalnych sposobéw przy-
rzadzania miesa, warzyw lub przetworéw. Wszystkie te
wskazoéwki utatwiajg gospodyni domu szukanie btedu na
drodze myslowej.

Pierwsze wydanie ksigzki ,,Teoria przyrzadzania po-
traw" jest na wyczerpaniu. Dowodzi to jej wielkiego
powodzenia. Dowodzi takze, ze przenika powoli do na-
szego spoteczenstwa kobiecego Swiadomos¢ o koniecz-
nosci gruntownego przygotowania sie teoretycznego do
odpowiedzialnego zawodu Kkierowniczki zywienia. Odno-
si sie to tak dobrze do gospodarstw prywatnych jak i
zbiorowych (pensjonaty, obozy), nie moéwigc o szpitalach,
gdzie bezrozumne stosowanie zwyczajowych metod przy-
rzadzania potraw moze przyprawi¢ chorego o utrate zy-
cia.

Powodzenie ksigzki dowodzi takze, ze gospodynie
polskie zdajg sie docenia¢ coraz bardziej doniostos¢
zbiorowego wyscigu w fizycznej sprawnosci  narodow.
Zdaja sie rozumiec¢ takze, ze zastgp druzyny narodowej,
biorgcej udziat w wyscigu ,,0 typ zdrowego cztowieka",
obejmuje cztonkéw kazdego gospodarstwa domowego w
Polsce, ktorzy zywieni nieumiejetnie moga szanse prze-
gra¢, narazajac spoteczenstwo na katastrofe moze trud-
niejszg do naprawienia niz katastrofe przy nieumiejetnej
budowie mostu w Quebec.

POGADANKI POLSKIEGO RADIA
DLA KOBIET.

Poniedziatek 18 stycznia godz. 12.50: dr. Edward
Grzegorzewski — Czy warto jeszcze méwi¢ o myciu?

Wtorek 19 stycznia godz. 17: odcinek powiesci méwio-
nej ,,Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 20 stycznia godz. 12.50: Janina Janicka — Ob-
rona domu rodzinnego przed atakiem gazowym.

Czwartek 21 stycznia godz. 17: insp. Janina Miedzin-
ska — Ptatna praca terminatoréw a bezrobocie.

Piatek 22 stycznia godz. 12.50: dr. Zofia Wegrzynow-
ska — Walka z robactwem.

Poniedziatek 25 stycznia godz. 12.50: Julia Wysocka —
Co nam daje uniwersytet korespondencyjny.

Wtorek 26 stycznia godz. 17: odcinek powiesci moéwio-
nej ,,Dni powszednie panstwa Kowalskich".

Sroda 27 stycznia godz. 12.50: Bronistawa Margasin-
ska — Thluszcze w gospodarstwie domowym.

Czwartek 28 stycznia godz. 17: Roéza Kisielewska -
Zawadzka — Jak cudze dziecko stato sie szczesSciem sa-
motnych ludzi.

Piatek 29 stycznia godz. 12.50: Helena Polkowska —
O kiszonkach.
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S.P. KAMILLA CHOLONIEWSKA

Szczupte, za szczupte jest grono entuzjastek, ktore
oddaja swa wiedze oraz czas i sity, by — poprzez prace
nad ulepszaniem metod gospodarstwa — podnies¢ po-
ziom kultury i zycia polskiej rodziny. | oto z posrod te-
go grona ubylo jedno dzielne serce i rece, wyciggajace
sie chetnie tam, gdzie jaka$ rzeczywista praca mogta
by¢ wykonana.

Po dtugiej chorobie zgasta $. p. Kamilla Chotoniew-
ska, do ostatniej chwili interesujgca sie zywo pracami
enstytucyj i stowarzyszen, w ktérych dziatalnosci brata
czynny udziat.

+ Czytelniczkom naszym znana jest jej postac, nietylko
jako przewodniczacej (od 1933 r.) Rady Instytutu Go-
spodarstwa Domowego, ale jako autorki pierwszej w
Polsce oryginalnej pracy z dziedziny gospodarstwa do-
mowego i nowocze$nie pojetego zywienia wydanej przez
M. Arcta w r. 1929 p. t. ,,Gospodarstwo domowe a kuch-
nia racjonalna"; drugie wydanie tej ksigzki ukazalo sie
w roku ubiegtym p. t. ,,Gospodarstwo domowe i racjonal-
ne zywienie".

W ciggu swego pracowitego zycia $. p. K. Chotoniew-
ska obejmowata rézne stanowiska w odpowiedzialnym

ZWIAZEK

Oddziat w Borystawiu
WP. M. Twardzicka, ul. KosSciuszki 136.

Oddziat urzadzit w grudniu szereg pokazéw z zakresu

gospodarstwa, potaczonych z herbatkg i konkursem na
najpiekniejszy po6tmisek.

Oddziat w Czestochowie
ul. Kilinskiego 13 m. 6.

Wydziat Kurséw i Odczytéw urzadzit w pazdzierniku
rb. 4 pokazy kulinarne: przyrzadzani* dzeméw jesien-
nych, dodatkéw do zup, satatek i sprawiania i przyrza-
dzania zwierzyny. Zorganizowano 3 pogadanki: ,,Bak-
terie szkodliwe i nieszkodliwe dla organizmu, a nawet
pozyteczne" (dr med. Secomski), ,Pielegnacja cery je-
sienig”, i ,,Co pani w kwestii mody wiedzie¢ winna".

Poza tym przygotowat ten sam Wydziat kursy jezykow
obcych i sygnalizuje nastepujace kursy: 1) kulinarny —
przekasek zimnych i goracych, 2) kroju i szycia, 3) ro-
boét ozdobnych I wiéczkowych 4) gimnastyki, — na ktore
to kursy przyjmowane sg zapisy.

Zycie towarzyskie na terenie Oddziatu znalazto swoj
wyraz w urzadzeniu przez Wydziat Klubowy dancingu
i 9 zebran towarzyskich. Zorganizowano tez sobotnie
lekcje tanca, zakanczane herbatka.

Oddziat prowadzi na swoim terenie ozywiong dzia-
talno$¢ spoteczno-gospodarcza. W listopadzie odbyty sie
nastepujace pogadanki: ,,Co kazda kobieta z dziedziny
prawa wiedzie¢ powinna” — mec. Gawronski; ,,Ksztat-
cenie woli jako zagadnienie wychowawcze" — prof. Kud-
lanka; ,,Pokaz tortéw bez pieczenia" p. Michalska; ,,100
naczyn kuchennych nowoczesnych i gotowanie pod ci-
$nieniem" p. Wisniewski.

zawodzie wyktadowcy i wychowawcy. W ostatnim dzie-
siecioleciu petnita obowigzki wizytatorki Kuratorium
Okregu Warszawskiego, a od 1934 r. byla kierowniczka
Panstwowej Szkoty Pracy Domowej w Warszawie, pl.
3 Krzyzy 18. Przy tej szkole zatozyta ,,Poradnie w spra-
wach zywienia i racjonalnej gospodarki domowej", prze-
znaczong dla rodzicéw uczenie szkdét powszechnych; w
ostatnim roku przeszto przez Szkote Pracy Domowej 1151
dziewczynek, ktore jako uczenice szkot powszechnych w
Szkole Pracy Domowej uczyly sie przedmiotéw z za-
kresu gospodarstwa domowego. Zadaniem poradni jest
udzielanie bezptatnych porad zbiorowych i indywidual-
nych, urzadzanie odczytéw, ukiadanie jadtospiséw w
porozumieniu z Panstwowym Zaktadem Higieny i t. p.

Tak cicho i bez rozgtosu niosta p. Chotoniewska wie-
dze gospodarcza do sfer, ktére najbardziej takiej pomo-
cy potrzebuja i ktére najbardziej ja sobie cenia.

Cate jej zycie byto stuzba krajowi i spoteczenstwu.

Cale zycie zapalaniem stonca oswiaty w duszach
powierzanych jej dzieci i w domach rodzin, z ktérymi
sie stykata. Byla to stuzba prawdziwie obywatelska.

Czes$¢ Jej pamigci.

PAN DOMU

Poza tym prowadzone sg 4 kursy jezykow, kurs ro-
bot widczkowych i ozdobnych; rozpoczeto kurs przeka-
sek zimnych i goracych.

Wydziat  klubowy urzadzat wiecz6r towarzyski
z brydzem i 2 wieczory z tancami p. n. ,,Sami sobie" oraz
itAndrzejki". Wydziat gospodarczy urzadzit chwilke go-
spodarstwa domowego o wietrzeniu i utrzymaniu réwnej
temperatury w mieszkaniu.

Oddziat v/ Radomiu

WP. Julia Suligowska, Pitsudskiego 6,

Na terenie Oddziatu wygtoszono w ostatnich miesia-
cach nastepujace pogadanki: ,,O Gdyni" — p. Hamada;
»Wrazenia z pobytu w Londynie" — p. Marciakowa; pog.
dyskusyjna prowadzona przez p. Suligowskg na temat
,».Stosunek miodziezy w wieku pokwitania do szkoty i
otoczenia"; ,Wycieczka do Holandii" p. Marciakowa;
.Kasprowicz na tle pamietnikdw jego zony" p. Markow-
ska; odczytano referat dr. Zabawskiej-Domostawskiej
»Wytyczne medycyny zapobiegawczej”; ,,Kuchnia fran-
cuska™ i art. o modzie odczytata p. Swiechowska.

Raz na miesigc odbywaty sie lekcje gotowania po-
traw jarskich i stodkich oraz pieczenia ciast pod Kkie-
runkiem p. tagodzinskiej; w grudniu miat miejsce pokaz
gotowania ryb morskich, prowadzony przez instr. p.
Albrechtéwne z Warszawy.

Sekcja zakupéw sprowadza produkty paczkami zyw-
nosciowymi. Nowy sprzet gospodarski wykonujg dla
cztonkin miejscowi bezrobotni.

20% dochodéw z brydza w listopadzie przeznaczono
na ochronke na Starym Miescie. Cztonkinie braty udziat
w kiermaszu urzgdzonym przez Towarzystwo opieki nad
dziewczetami i w zbiérce na LOPP.
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Oddziat w Putawach
Naukowy Instytut Rolniczy WP. J. Wierzchowska.

Oddziat zorganizowat 3-miesieczny kurs krawiecki po
8 godzin dziennie dla dziewczat, ktorych zapisato sie 25.
Oddziat uzyskat na ten cel od Kuratorium szkolnego Lu-
belskiego subwencje w wysokosci zt. 300.— z tym za-
strzezeniem, ze Oddziat sam musi dostarczy¢ materiatow
do szycia, aby ich zakup nie obciazyt budzetu kursu. Po
ukonczeniu kursu — absolwentki zamierzajg utworzy¢
spotdzielnie krawiecka.

Zaprojektowany przez Oddziat przy pomocy Kkura-
torium 3-letni kurs gospodarstwa domowego dla pomoc-
nic domowych nie doszedt do skutku, z powodu niedo-
statecznych warunkéw subsydiowania kursu w stosun-
ku do stabej sytuacji finansowej Oddziatu.

Zebrania cztonkin odbywajg sie w lokalu odnajetym
od Polskiej Macierzy Szkolnej.

Na jednym z zebran odczytano m. in. artykut W. Rzy-
mowskiego p. t. ,,ldeat kobiety we Wioszech faszystow
skich”, po ktérym nastgpita ozywiona dyskusja.

Oddziat w Toruniu
Szeroka 38.

Na zebraniu w dniu 21 pazdziernika zostat wygtoszo-
ny odczyt ,,Rola kobiety w zyciu narodu i rozwoju pan-
stwa".

Od 22 do 26 pazdziernika trwata wystawa nakrycia
stotéw, podawania do stotéw oraz skiladania serwetek.

Przejete od Funduszu Pracy biuro posrednictwa stuz-
by domowej prosperuje dobrze; od kwietnia polecono
419 pomocnic domowych.

Oddziat w Wilnie
Zygmuntowska 18 m. 4.

Pierwsze powakacyjne zebranie w dn. 25 wrzesnia po-
Swiecone byto sprawozdaniu p. Zofii lwaszkiewiczowej z
Kongresu Kobiet z Wyzszym Wyksztatceniem, drugie w
dniu 23 pazdziernika ,,Racjonalnemu zywieniu". Referat
opracowata p. Wanda Broniewiczowa, opierajgc sie za-
rowno na pracach do. Czerny i M Strasourger, jak i na
szeregu innych polskich i zagranicznych, przytaczajac
szereg przyktadow jadlospisow, zwracajac uwage ,na
wielka odpowiedzialno$¢ pani domu za zdrowie swojej
rodziny.

W dniu 18 pazdziernika Z.P.D. w W.ilnie zorganizo-
wat dla czionkin, ich rodzin i prasy podwieczorek w
pieknych salach Klubu Prawnikéw, urozmaicony koncer-
tem. Propagandowe przemowienie przewodniczacej wy-
wotato oddzwiek w prasie miejscowej, ktora niezalez-
nie od Kierunku, bardzo przychylnie ustosunkowuje sie
do Zwiazku i nawotuje do powigkszenia szeregéw czion-
kin.
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W poczatku br. szkolnego powstata w Wilnie ,,Roczna
Zenska Szkota Przysposobienia w Gospodarstwie Rodzin-
nym P. M. S.“ ktéra przyjmuje kandydatki ze S$wiadect-
wem 6-u klas gimnazjum. Kierownictwo Szkoty zwrdcito
sie do Z.P.D. z prosbg o wspolprace, ktéra wyrazita sie
dotad w szeregu narad natury organizacyjnej pomiedzy
dyrekcjg Szkoty a przewodniczacg Z.P.D. oraz w pro-
pagandzie ze strony Zwigzku na rzecz zapisywania sie
do Szkoty.

Komisja ztozona z kilku cztonkin, opracowata pro-
gram 12-tu pogadanek z dziedziny gospodarstwa domo-
wego i tylez tekcyj gotowania, ktére Z. P. D. ma zamiar
przeprowadzi¢ na terenie Chrzescijanskiego Uniwersytetu
Robotniczego.

Z.P.D. nadal bierze udziat przez swa przewodniczaca
w ustaleniu cen artykuldw pierwszej potrzeby w Sta-
rostwie Grodzkim.

Oddziat w Warszawie
Nowy Swiat 9.

Poradnia Zwigzku Pan Domu wprowadzita z dniem
1 stycznia 1937 roku Poradnig prawnag. Udzielane sag po-
rady wszystkim zgtaszajacym sie w kwestiach prawnych,
zwigzanych z rodzing i prowadzeniem domu. Czynna w
poniedziatki i $rody w godz. 1214—14-ta.

Wydziat Czytelni. Dnia 18 stycznia 1937 roku o godz.
19-ej odbedzie sie odczyt p. Marii Ankiewiczowej p. t.
»Siedem cnot kardynalnych”. Bilety w cenie 0,80 gr
i 0,45 gr dla cztonkin, do nabycia w Sekretariacie.

Wydziat Klubowy po przerwie Swigtecznej rozpoczat
juz czwartkowe zebrania towarzyskie z brydzem w godz.
18—24.

Wydziat Kursow: w potowie stycznia rozpoczyna sie
ranny i wieczorowy 20 lekcjowy kurs gospodarstwa do-
mowego dla pan, 6-lekcjowy kurs potraw jarskich dla
pan oraz 15 lekcjowy kurs dla pracownic domowych.
Przyjmuje sie zapisy na: 2 lekcjowy kurs ryb morskich
i 2 lekcjowy kurs ryb stodkowodnych.

Pokazy prac domowych o godz. 12-ej.

dnia 22 stycznia — Odswiezanie mebli — farba olejna,

dnia 26 stycznia — Odswiezanie ubran i drobiazgow.

Srodowe pokazy kulinarne o godz. 18-ej.

dnia 20 stycznia — Przyjecia wieczorowe.

dnia 27 stycznia — Nowe potrawy z ryb stodkowod-
nych.

Wydziat Dziecka. Dnia 19 stycznia o godz. 19-e¢f w
lokalu Zwigzku bedzie wygtoszony referat ,,O wychowa-
niu dziecka".

Wydziat informacyjny czynny w kazdy wtorek od
godz. 18—21-ej. Nowo utworzony Wydziat informuje
osoby zainteresowane i nowe cztonkinie o wszelkich pra-
cach poszczeg6lnych Wydziatow Z.P.D. oraz wspotpra-
cuje z Towarzystwem Krzewienia Kultury Fizycznej Ko-
biet.

Utworzony zostat takze Wydziat Kultury Domowej.
Woydziat prosi czitonkinie o wspoétprace; zgtoszenia w po-
niedziatki i Srody w godz. 13—14-ta.
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uzyty przed udaniem sie na spoczynek gwarantuje czystos¢ cery,
usuwa zmarszczki, wszelkie oznaki starosci i przemeczenia.
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PUNKTUALNOSC -

to szacunek czasu innych,
to szacunek czasu wiasnego.

Na listopadowym zebraniu cztonkowskim  Oddziatu
Warszawskiego p. Halina Lutostaniska omowita jedng z
naszych bolaczek spotecznych, jaka jest coraz silniej od-
czuwany brak dobrego wychowania ws$réd dzieci i mio-
dziezy; najjaskrawiej rzuca sie to w oczy tam, gdzie
miodziez wystepuje w licznych grupach n. p. na wyciecz-
kach, wystawach i t. p. a jak ostatnio na Wystawie
Przemystu Metalowego i Elektrycznego, zwiedzanej gro-
madnie przez miodziez. Eksponaty wystawowe niszczo-
no bezmyslnie, a widok ich pobudzat nie tyle do za-
stanawiania sie, ile do c¢wiczen akrobatycznych, przy
wtérze gtosnych S$miechéw, uwag i dowcipow.

Chcac zwalczy¢ zto istniejgce, musimy poznac je w ca-
tej rozciagtosci; przyznajmy, miodziez grzeszy brakiem
kultury elementarnej, bo jej nie wynosi z domu. My,
starsi, zamato zwracamy uwagi na konieczno$¢ prze-
strzegania kulturalnych form spo6tzycia, w istocie swej
opartych nie na tresurze, ale na starej prawdzie ewan-
gelicznej mitosci blizniego i nie czynienia nikomu przy-
krosci bez powodu.

Nie liczymy sie z nikim i z niczym. Spézniamy sie na
zebrania, odczyty i t. p., lub tez wychodzimy przed ich za-
konczeniem, nie baczac, ze tym przeszkadzamy innym i
ze zachowanie nasze stanowi brak uprzejmosci i grzecz-
nosci wobec prelegenta. Punktualnos$¢ nie jest przestrze-
gana. Grzeczno$¢ i uprzejmos¢ zanikajg. Sztuka dysku-
sji. rozkazu, zachowania sie w réznych okolicznosciach
zycia upada coraz nizej. A niechlujstwo stowa! Tymcza-
sem wiasnie my, starsze pokolenie, powinnismy podtrzy-

mywac i przekazywacé tradycje kulturalng pokoleniu
miodszemu, inaczej bowiem caty nasz dorobek kultural-

ny pojdzie na marne. Nie wystarczy jednak wpajanie
naszym dzieciom form powierzchownej ogtady towarzy-
skiej; trzeba zmieni¢ wrogi stosunek cztowieka do czto-
wieka na stosunek zyczliwy, trzeba utrzymywac¢ w dzie-
ciach wiare w dobro¢ i bezinteresownos$¢ ludzka. Jest to
ogromne pole pracy dla kobiety, matki i pani domu, kt6-
ra ma wychowywa¢ mtode pokolenie Polakow.

Doceniajgc niebezpieczenstwo zaniku kultury domo-
wej w spoteczenstwie i role kobiet w walce z tym ziem,
uchwalono zatozenie Wydziatlu Kultury Domowej, a jako
pierwszy punkt programu postawiono walke z niepunktu-
alnoscia.

Juz w 1926 roku ojciec obecnego ministra Spraw Za-
granicznych, dzi§ juz niezyjacy $. p. Jozef Beck zato-
zyt Towarzystwo Punktualnych: kazdy z cztonkéw zo-
bowigzywat sie do przestrzegania bezwzglednej punktu-
alnosci. Legitymacja cztonkowska zawierata oswiadcze-
nie drukowane:

..Uznajac,

ze punktualnos$¢ stanowi wstep do dokiadnosci,

ze przyzwyczajenie do punktualnosci jest ponawia-
nym ciagle wysitkiem rozkazywania samemu sobie
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(np. gdy trzeba przerwac sobie jaka$ przyjemna chwi-
le, aby stawi¢ sie gdzieS w umodwionej porze) i sta-
je sie przeto zrédiem pewnosci siebie i wiary we wia-
sne sity, a wiec jest czynnikiem wysoce ksztatcagcym
charakter,

ze punktualno$¢ wymaga $cistego obliczania sity na
czas, przewidywania trudnosci i decyzji w ich wyko-
naniu,

ze punktualnos¢ w wypetnianiu zabowiazaa $wiadczy
0 zdolnosci naszej do powaznego traktowania spraw
i ludzi, a przez to dobrze dla nas usposabia (np.
obecna punktualnos¢ w ruchu pociagu na naszych ko-
lejach),

ze nieprzestrzeganie punktualnosci w takiej jej postaci
jak przybywanie na zebrania w oznaczonych godzi-
nach, jest naduzywaniem dobrej wiary, a nawet kra-
dziezg cudzego mienia, jakim jest czas pracy,

ze odwrotnie, przybywanie w czasie o0znaczonym
Swiadczy o przejeciu sie sprawg i stanowi dobry wstep
do energicznego jej zatatwienia,

ze wiec wprowadzenie powszechnej i bezwzglednej
punktualnosci w zyciu prywatnym i publicznym bedzie
czynnikiem wzmocnienia moralnego zdrowia i sit
Narodu

przyrzekam

iz dazy¢ beda do punktualnosci sam i skiania¢ do niej

innych i zycze sobie byé wpisanym na liste cztonkéw

Towarzystwa Punktualnych”.

Jak widzimy z tego oswiadczenia, zatozyciel Towa-
izystwa §. p. Jozef Beck ujmowat zagadnienie punktual-
nosci gteboko i zdotat zgromadzi¢ kilkudziesieciu czion-
kéw. Dotychczas jednak Towarzystwo Punktualnych nie
wyszto poza ramy prywatnej towarzyskiej organizacji.
Oddziat Warszawski Zwigzku Pan Domu podnosi te idee
i ma nadzieje, ze zatoczy ona szersze kregi, a przede
wszystkim, ze wszystkie cztonkinie Z.P.D. przystgpig do
jej urzeczywistnienia. W zwigzku z uchwatg zebrania
Oddziat wydaje odezwe tresci nastepujacej:

,Uznajac, ze wprowadzenie powszechnej i bezwzgled-
nej punktualnosci w zyciu prywatnym i publicznym be-
dzie czynnikiem wzmocnienia moralnego zdrowia i sit
Narodu, zwracamy sie do wszystkich oddziatéw Z.P.D.,
aby na 1937 rok obraty walke z niepunktualnoscig jako
jedno z naczelnych swoich poczynan.

W peilnym rozumieniu wagi tego zagadnienia apelu-
jemy przede wszystkim do czionkin oddzialu Warszaw-
skiego, dziatajacych na terenie Warszawy, ktorej miesz-
kancy wiasnie najwiecej grzesza niepunktualnoscia w po-
rownaniu do obywateli Pomorza i Poznanskiego.

Woprowadzenie w zycie zasad punktualnosci rozpo-
cznijmy od naszych domow i organizacji'.

Powyzszy apel do czionkin Z.P.D. o przystgpienie do
walki z niepunktualnoscig i uchwalenie wniosku $ciggania
tytutem kary 50 gr na rzecz pomocy zimowej od cziton-
kin, Spodzniajacych sie na zebrania, jest pierwszym kro-
kiem tworzacego sie Wydziatu Kultury Domowej.

Nastepnym krokiem bedzie odezwa do wszystkich sto-
warzyszen kobiecych o poparcie idei zwalczania nie-
punktualnosci.
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JADLOSPISY

Jadtospisy

Jadtospisy dla ludzi zdrowych, uwzgledniajace po-
trawy dla matych dziecil).

JADLOSPISY Z MIESEM.

I. OBIAD. Zupa cytrynowa podprawiana S$mietana
z ryzem. Medaliony cielece. Marchew. Ziemniaki. Kisiel
kawowy.

KOLACJA. Makaron z pomidorami. Herbata.

Il. OBIAD. Zupa selerowa zasmazana z grzankami.
Mostek cielecy nadziewany pieczony, z suréwka z czer-
wonej kapusty. Ziemniaki. Kompot ze Sliwek 2) z surowg
krajang pomarancza.

KOLACJA. Mostek cielecy3) odgrzewany z borow-
kami, lub kompotem pozostatym z obiadu ze Swiezo
skrojong pomaranczg Chleb.

111. OBIAD. Zupa jarzynowa podprawiona $mieta-
na. Pieczen wotowa duszona (z przedniej czesci wotu).
Kasza hreczana na sypko. Ogorki kiszone. Jabtka w so-
sie waniliowym.

KOLACJA. Krokiety ziemniaczane z sosem pomido-
rowym. Zamiast herbaty, syrop pozostaty z gotowania
jabtek na obiad.

IV. JADLOSPIS BEZMIESNY.

OBIAD. Zupa fasolowad) z zacierkga. Jaja sadzone
lub omlet francuski. Szpinak. Ziemniaki puree. Ryz z bi-
tg $mietana.

KOLACJA. Kanapki z ogorkiem kiszonym. Nalesniki
z serem. Herbata.

V. JADLOSPIS POSTNY.

OBIAD. Zupa grzybowa z kaszkg krakowskag kraja-
ng, lub na sypko. Grzyby z zupy smazone. Sledzie pocz-
towe z satatg. Ziemniaki pieczone lub w mundurach
Kompot suréwka z jabtek, fig i pomarancz.

KOLACJA. Salsefia smazona z sosem og6rkowym.
Pieczywo. Marmolada. Herbata.

’)  Poniewaz oddzielne gotowanie obiadéw dla ma-
tych dzieci wymaga dos$¢ duzo czasu, dodatkowego zuzy-
cia opatu i zuzycia energii osoby pracujgcej, jadtospisy
nalezy uktada¢ w ten sposéb, aby przynajmniej 2 lub 3
potrawy byty odpowiednie i dla matych dzieci. W razie
potrzeby zmieni¢ tylko sposob podprawy. Inne potrawy
potrzebne do jadtospisu dzieciecego ugotowa¢ oddzielnie,
pamietajgc o tym, zeby jadlospis zestawiony byt racjo-
nalnie. Migsa nie zaliczamy do potraw odpowiednich dla
matych dzieci, pozostawiamy to uznaniu matek i lekarza,
zaleznie od wieku i zdrowia dzieci.

Potrawy drukowane czcionkami pochytymi sg odpo-
wiednie dla dzieci.

2) Dzieciom do lat 5 nalezy podawac Sliwki prze-
tarte.

3) Zasadniczo migsa nie podajemy na kolacje, ale
poniewaz z wielu wzgledow nie opfaci sie nam piec
mniejszego kawatka miesa niz 1| kg, pozostate zuzyjemy
na kolacje, zmniejszajac rownoczes$nie w jadtospisie obia-
dowym ilo$¢ biatka na korzy$¢ pozostatego miesa.

4) Dzieciom 2-3-letnim poda¢ fasole przetarta.

DOMU Nr. 2

| PRZEPISY

Przepisy
Proporcje na 4 osoby.

Medaliony cielece.

35—40 dkg cieleciny zmielonej
1 mata butka 1 tyzka tartej buikki,
mleko do namoczenia buikki ttuszcz do smazenia,
2 dkjs surowego masta sol

1 mate jajo lub 1/2 duzego jaja

2 czerstwe butki

Butke namoczy¢ w mleku, cielecing optukac, obrac
z bton, pokraja¢ na mate kawaltki, przepusci¢ dwa razy
przez maszynke od miesa wraz z namoczong i wycisnietg
butkg. Do zmielonej masy doda¢ masto, jajo, soli do
smaku i wyrobi¢ tyzka lub reka. Rekami maczanymi w
mleku, pozostatym z moczenia butki, formowac kule,
liczac po 1-2 na osobe; splaszczy¢ w reku, otoczy¢ w
grzankach, obsypac tarta butkg i smazy¢ na zloty kolor.
Dosmaza¢ na wolnym ogniu okoto 10 minut.

Grzanki: czerstwe butki pokraja¢ w plastry, a nastep-
nie w paseczki 1J4 do 2 cm diugosci. Grzanki przygoto-
waé przed zmieleniem miesa.

Makaron z pomidorami.

30—35 dkg makaronu wtoskiego 8 dkg marmolady pomidorowe
4 dkg masta 2—3 tyzki wody
1 mata cebula sol

Nastawi¢ wode, osoli¢, na wrzaca wiozy¢ potamany
makaron i gotowa¢ do miekkosci. Cebule drobno pokra-
ja¢, wiozy¢ na rozgrzane masto i smazy¢ do miekkosci
na jasno-ztoty kolor, doda¢ marmolade, przesmazy¢,
rozprowadzi¢ wodga, zagotowaé, wiozy¢ osaczony przela-
ny woda makaron i podgrza¢. Dosoli¢ do smaku. Poda-
wac goracy na obiad, kolacje lub drugie $niadanie.

Mostek cielecy nadziewany.

1 kg mostku cielgcego 3 dkg masta

1 dkg maki, s6l, czosnek 3 z6ttka

5 dkg tluszczu zielona pietruszka
Nadzienie:

1 butka namoczona w mleku
3 biatka—piana

sol, pieprz

Butke namoczy¢ w mleku. Mieso optukaé, rozciggnaé
btone (kieszen), wyja¢ zeberka, przecinajac bione przez
Srodek wzdtuz kazdego zeberka, btone przylegajacg do
zeberka zeskroba¢ nozem, a zeberka podwazy¢ reka i wy-
ja¢. Mieso osoli¢ wewnatrz i zewnatrz, natrze¢ czosnkiem
roztartym z solg. Butke wycisng¢ i przepusci¢ przez ma-
szynke lub przetrze¢ przez druciane sito. Masto utrzec
watkiem na piane, doda¢ po ! zoktku, ciggle ucierajac,
potaczy¢ z butka, doda¢ soli, pieprzu, drobno siekanej
zielonej pietruszki i wymiesza¢ lekko z piang. Rozcigg-
nieta kieszen zszy¢ do potowy, wiltozy¢ nadzienie, zszyc¢
do konca. Utozy¢ mieso na brytfance, natrze¢ cienka war-
stwg maki, posmarowac ttuszczem i upiec do miekkosci
na rumiany ciemno-ztoty kolor. Podawac¢ pokrajany w
plastry z kompotem lub suréwka z jarzyn. Osobno podac
ziemniaki.

Pieczen wotowa duszona.

1 2 kg plecowki bez kosci 5 dkg ttuszczu
(z przedniej czesci wotu) 2 cebule
1 dkg maki woda do podlewania

Krétko uciety kawatek miesa optukaé, pobi¢ watkiem
od miesa, osoli¢. natrze¢ czosnkiem i zostawi¢ na 2-3
godziny. Mieso oprészy¢ maka, wiozy¢ na rozgrzany
ttuszcz, zrumieni¢ wokoto, witozy¢ pokrajang w plastry
cebule, przesmazy¢, podla¢ 2-3 tyzkami wody i dusi¢ na
wolnym ogniu 2 godziny, podlewajgc w miare potrzeby
mata iloscig wody. Gdy mieso bardzo miekkie, pokraja¢
w plastry i podawa¢ z jarzynami lub kaszami na sypko.



