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KOLENDY.

Dr. ALICJA SIMONOWNA

Zbliza sie okres swigt Bozego Narodzenia, kt6-
re jest dla naroddéw chrzescijanskich uroczysto-
Scig religijng i ludowa.

W Polsce Wilja, kolenda i pastoratki nalezg do
obyczajow tradycyjnych i wystepujg tak charak-
terystycznie, iz wydajg sie prawie jedyne w swo-
im rodzaju. W rzeczywistosci jednak mamy w
ciggu tych dni Swigtecznych wiele obyczajow
wspolnych z innymi narodami. Zwyczaj np. $pie-
wania kolend przypomina francuska tradycje pie-
$ni ,,Noels i angielska popularnos¢ ,,Carols”.
Ciekawe przytem jest pochodzenie nazwy ,,kolen-
dy“ polskiej od rzymskiego kalendarza (a wasci-
wie od nazwy pierwszego dnia kazdego miesigca),
za$ angielskiej ,,Carol od wyrazu uzywanego w
architekturze koscielnej. Nasza kolenda wedtug
znakomitego badacza Brucknera oznaczata pier-
wotnie poprostu zyczenie noworoczne i tak ja
rozumiano w wieku XVI, w poezji renesansowej
Jana z Czarnolasu i w kolendzie ludowej Sowi-
zdrzatéw. Sczasem kolendy i pastoratki staty sie

wierng ilustracjg nastroju Swiat Bozego Narodze-
nia i odgrywajg m. i. duzg role w obchodach z
szopka.

Azeby zrozumie¢ blizej istote muzyki tych cen-
nych skarbow sztuki rodzinnej, trzeba pamietac,
ze zwyczaj jasetek przejety zostat z misterjow
$redniowiecznych i z rozmaitych scen okresu No-
cy Wigilijnej tworzacych dramatyczna catosé.
W jasetkach polskich zachowaty sie dawne pio-
senki i kantyczki, a wiec przy przedstawianiu sce-
ny Ziobka tto uroczystosci Bozego Narodzenia
ozywione jest wydatnie muzyka.

Coroczne uroczystosci Bozego Narodzenia na-
tchnety wielu artystow do tworzenia dziet na ten
temat. W malarstwie popularne sg zwlaszcza mo-
tywy Madonny, stajenki, hotdu pasterzy i trzech
kréli. Niektére obrazy stawnych szkét dawniej-
szych albo wspoétczesne , kolendy" naszej Stryjen-
skiej uwidaczniajg na tle powyzszych tematoéw
zupetnie indywidualne cechy narodowe i przepo-
jone sg charakterystyczng poezjg swojska. We
wszystkich wybitniejszych galerjach i muzeach
oraz w ksiegozbiorach, przechowujacych skarby
dawnej sztuki ilustracyjnej w iluminowanych
psatterzach, brewjarzach, mszatach i t. p., mamy
sposobnos$¢ zetkniecia sie z tym tematem.
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W muzyce motywy liturgiczne zwigzane z ob-
chodem S$wieta Bozego Narodzenia oraz kolendy
ludowe, ktore nigdy nie wyszty z uzycia, przeszty
do muzyki artystycznej i przez dzieta wybitniej-
szych kompozytorow nabraty nowego blasku. Na-
0g6t muzyczna twoérczos¢ wioska i niemiecka
z Corellim (koncert ,,per la notte di Natale®),
z Schiitzem, Bachem (oratorja ,,Boze Narodze-
nie”), Handlem (stosowne ustepy w oratorjum
»Mesjasz”) etc. ptodniejsza jest w' tym zakresie
od francuskiej lub angielskiej.

Z dawnych kompozycyj polskich tego rodzaju
wyroznita sie wokalno-instrumentalna pastorat-
ka ,,Angelus ad Pastores” Gorczyckiego, jednego
z czotowych mistrzéw polskiej muzyki koscielnej,
kierownika muzyki w Katedrze na Wawelu, kt6-
rego 200-setng rocznice $mierci obchodzimy w
biezacym roku. Pozatem na popularnych kolen-
dach opart muzyke do Credo swietny kompozy-
tor Barttomiej Pekiel (+ 1760), wicekapelmistrz
dworskiej muzyki za Wiadystawa IV. W now-
szych czasach wyni6st na wyzyny sztuki muzycz-
nej rodzima kolende ,,Lulajze Jezuniu” Chopin
w scherzu h-moll. W poczatkach XX-go wieku
Bozemu Narodzeniu poswiecit drugg czes¢ swego
Tryptyku na fortepian ceniony kompozytor suity
polskiej Franciszek Brzezinski. Z przyjemnoscia
odnajdujemy w tym wdziecznym utworze tematy
kolendowe.

Nasze spoteczestwo przywigzuje coraz wiek-
szg wage do muzycznych audycyj przed$wigtecz-
nych, nacechowanych charakterem uroczystym.
Audycje takie poza warto$cig artystyczng majag
takze znaczenie dlatego, ze wnoszg do atmosfery
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,.Kacik" w irodku pokoju — uzy-
skany przez odpowiednie ustawienie
mebli (z pisma ,,Bauwett"}.

szarej codziennosci element zaswiatowy. Szerszy
og6t poprzestaje na tradycyjnych kolendach
w formie najprostszej, natomiast sfery bardziej
zainteresowane w muzyce chetnie zaznajamiajg
sie z opracowaniami kolend w ujeciu wspotcze-
snych kompozytorow.

Jako przedstawienie widowiskowe i zbiér ory-
ginalnych piesni, kolend i kantyczek dawnych wy-

Zawsze
miejsce...

rodiowym leotrze wyobroini ma
koidy t wielu tysiecy szczeiliwych
pos.odoczy odbiornikéw Philips 33A.
Rekordowe i wciqt wzrastajace powo-
dzenie lego odbiorniko jest naj-
lepsza gwarancja jego jokoicl.

PHILIPSA

"ku. radosci, z/\cia.
pwea rad”™>?hiU{v5a!"
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Gdy zimny wicher smaga, gdy deszcz zacina co chwile
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HIYEA

naprzemian

ze $niegiem, wtenczas wymaga skora nasza tern troskliwszej pielegnacji.

N1V EA

Krem NI!VEA w podeikoch
od z 0.40 do z 2.60
w tubach czysto cyrkowych
741351 2.25

chroni skoére przed ujemnemi wptywami atmosferycznemi
a zatem... pielegnujmy codziennie wieczorem twarz i rece Kremem NIVEA.
Skora stanie sie wowczas gtadka i miekka jak aksamit i tak odporna,
ze nie zaszkodzi jej nawet ostre powietrze. -

Tylko NIVEA zawiera

Euceryt i dzieki temu wnika #tatwo i gteboko w skére, nie tworzac thu-

stego potysku na skorze. -

NIV EA jest tym wiasciwym kremem za-

rowno na dzien jak i na noc.

FfKCO SmM Mcy»— .

bita sie w naszem zyciu artystycznem niezmiernie
ciekawa Pastoratka-misterjum w ukfadzie Leona
Schillera. Ujat on w artystyczne sceny teatralne
cenny materjat ludowy. Muzyke dobrano z au-
tentycznych rekopiséw i innych dawnych zrodet,
* jej opracowaniem zajat sie mtody znany kom-
pozytor Jan Maklakiewicz. %Pastoratka z powo-
dzeniem przemawiata do widowni w teatrze im.
Bogustawskiego w Warszawie i w innych teatrach
w Kkraju. Czerpac z tej skarbnicy mozna teraz w
kotkach amatorskich lub w gronie rodzinnem.

Repertuar wydawnictw kolend i pastoratek pol-
skich wzbogaca sie z kazdym rokiem!). To tez by-
wa on uwzgledniany coraz szerzej w okresie Swia-
tecznym na estradzie lub w audycjach radjowych.
Pewnego rodzaju przeglad tej muzyki dajg pro-
gramy naszych rozgto$ni. W ramach koncertéw
ze studja warszawskiego poznaliSmy w ubiegtym
sezonie *Pastoratki ' Michata Kondrackiego, jed-
go z najwybitniejszych muzykéw z grupy kompo-
zytorow polskich w Paryzu. Jest to utwér symfo-

niczny na temacie kolend w duchu stylizowanej
ludowosci.

Podniosty nastr6j Bozego Narodzenia przezy-
wamy jednak najgtebiej, gdy sami bierzemv
udziat wspiewaniu kolend. Kolendy najlepiej $pie-
wac¢ w domu chérem, wzglednie na jeden lub dwa
gtosy z towarzyszeniem fortepianu. W kotkach ro-
dzinnych dajg sie takze tworzy¢ widowiska z fra-
gmentow wdziecznej Pastoratki Schillera. Gdy sie
dobierze kilka dobrych gtoséw mieszanych, nieko-
niecznie nawet idealnie wyszkolonych, mozna od-
$piewaé z prawdziwg przyjemnoscig piekne ko-
lendy a cappella w uktadzie naszego ulubionego

) Patrz katalogi sktadow nut w Warszawie: Grab-
czewskiego, ul. Krakowskie Przedni., ldzikowskiego, Mar-
szatkowska 119, Gebethnera i Wolffa, Arcta i innych oraz
G. Seyfartha we Lwowie, Sw. Wojciecha w Poznaniu.

mistrza piesni polskiej Stanistawa Niewiadom-
skiego. Godne rozpowszechnienia sg réwniez ko-
lendy z ,,Lirnika" Maszynskiego; w tatwym ukia-
dzie wyszty w druku w tej formie kolendy Wiecho-
wieza, Nowowiejskiego, ,,Nieznane kolendy i pa-
storatki" Stoinskiego, zeszyty Ad. Rzepki —
wszystkie bezwzglednie bardzo wskazane jako
materjat dla domu, dla stowarzyszen i dla kétek
muzycznych.

W ostatnich czasach zastynety ,,Kolendy" win-
teresujgcym ukiladzie Jana Maklakiewicza, kie-
rownika choru przy kosciele Sw. Krzyza w War-
szawie, wydane obecnie drukiem; pozatem posia-
damy je w wykonaniu sprezystego choéru Swieto-
krzyskiego z wybitnymi solistami i tow. organow
w specjalnej kolekcji ptyt firmy ,,Odeon". W tej
interpretacji zdobyty one uznanie w samym Wa-
tykanie. 10 kolend polskich na 3 i 4-ro gtosowy
chor szkolny wydato Tow. Wydawn. Muzyki pol-
skiej w uktadzie Br. Rutkowskiego. Godne jak
najszerszego zastosowania w polskich domach sg
wreszcie kolendy Moniuszki (z VI Spiewnika do-
mowego), Noskowskiego i Niewiadomskiego na !
lub 2 gtosy z tow. fortepianu (lub organow).

Kolendy polskie pielegnowac¢ powinien kazdy
dom w kraju i na emigracji, gdziekolwiek w noc
Wigilijng rozbrzmiewa i dzwieczy przez caty
okres Swigteczny duch natchnionego hymnu ,,Glo-
ria in excelsis Beo!



PANI

Kqgcik pani domu
Halina Mamelokowa

W dawnym ,,pokoju pani” najwazniejszym me-
blem byia toaleta, zwana po polsku ,,gotowalnig .
Wieksze lub mniejsze lustro, komoda z szuflada-
mi lub specjalny stolik czy szafka z przyborami
toaletowemi — to miejsce, przy ktérem pani, jak
mozna bylo przypuszcza¢, spedzata wieksza
cze$¢ dnia. Takie mogty by¢ pozory, bo naprawde
to i dawniejsze panie poza kunsztowng fryzurg
miaty na gtowie mndstwo spraw zawitych, kio-
potow i ciezkich obowigzkéw. Dzis nikt juz
nie watpi, ze ubieranie si¢, czesanie, manicure
i maquillage nie sg jedynem zajeciem wspoéicze-
snej kobiety. Ale pozory w dalszym ciggu
przemawiajg przeciw nam: w pokoju pani czy
tez w pokoju sypialnym jak dawniej tak i teraz
krolujg szafy, lustro i toaleta, to tez w kazdem
mieszkaniu wiemy napewno i bezblednie, ze
pani tego domu ubiera sie, czesze i pudruje.
Nie mozemy sie jednak zupetnie zorjentowa¢, czy
i gdzie ta sama pani wykonywa swe liczne inne
czynnosci. W ktorem naprzyktad miejscu swego
domu zasiada do pisania listow i rachunkow?
Gdzie przechowuje dokumenty i kwity, klucze do
licznych schowkow i pieniadze, przeznaczone na
wydatki domowe? Gdzie wypoczywa? Gdzie szy-
je? Wreszcie — gdzie czyta? Bo przeciez chyba
czyta?

0znie wygladaja ,,pokoje pani”, projektowa-
ne przez panéw architektéw i przez wytwdrnie
mebli, ale pod jednym wzgledem sg do siebie bli-
Zniaczo podobne: jest w nich miejsce na wszy-
stko, procz pracy. £6zko, otomana, szafa, zwier-
ciadto, niskie foteliki i jeszcze nizsze stoliczki,
czasem (rzadko!) malerka poteczka na ksigzki
lub niewielki sekretarzyk.
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Arch. Jan Ogorl(ieu)icz. Biurko pani domu (z pisma
» Wnetrze" Nr. 1/31).

Ale ze coraz mniej pan, w coraz szczuplej-
szych miejskich mieszkaniach, urzadza pokoj wy-
facznie dla siebie, wiec te oderwane od zycia pro-
jekty mozemy oglada¢ na famach pism ilustro-
wanych — bez checi ich realizowania — i za szy-
ba wystawowg wielkich magazynéw — pozosta-
wiajgc je tam bez zalu.

Ale sprobujmy urzadzi¢ same w wiasnem mie-
szkaniu — jezeli nie caty pokdj, to w kazdym ra-
zie czes¢ pokoju — przystosowang do wiasnych
potrzeb, zamitowan, do wiasnego trybu zycia.
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Miejsce do pracy pod o”nem, ofano z lewej strony. (z pisma
,.Bauwelt™).

W trybie zycia pani domu miesci sie przede-
wszystkiem jej praca kierownicza. Kierowanie
zespotem ludzkim, ztozonym z cztonkow i wspot-
pracownikow rodziny, a takze kierowanie mnost-
wem czynnosci, zwigzanych z codziennem zyciem
tego zespotu — to praca w petnem znaczeniu te-
go wyrazu — umystowa. Aby prace te wykonaé
dobrze i celowo, trzeba mie¢ mozno$¢ skupienia
sie, zastanowienia i rozwazenia rdéznych danych;
trzeba takze mie¢ pod reka te rdzne ,,dane, uto-

Biurl(o-bibljotel(a. mata szafka i tap-
czan tworzy zamknietg catos¢. Prak-
tyczne ustawienie szafki u wezglo-

wia tapczanu, (z pisma ,,Bauwelt™).
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zone w sposOb jasny i przejrzysty; trzeba korzy-
sta¢ z ,,fachowej rady" t. zn. mie¢ dobor ksigzek
i pism, omawiajacych rézne zwigzane z pracg do-
mowg zagadnienia — i takich, w ktérych znajdzie
sie odpowiedz na znane dzieciece ,,100 tysiecy
poco i miljon dlaczego?"; trzeba réwniez niejedno
napisa¢, niejedno zanotowac.

Wyptywa z tego jasny wniosek: niezbedne
sprzety w pokoju pani domu, czy tez w ,,kaciku
pani domu", to biurko i bibljoteka. Zamiast biur-
ka mozemy wzig¢ zwykty stot, byle z szufladami,
zamiast bibljoteki — stojaca lub wiszacg potke.
Mozemy takze oba te meble potgczyC w jeden:
nowoczesne biurka czesto zaopatrzone sg w po6t-
ki, na ktérych doskonale mieszczg sie ksigzki i ga-
zety; a staroswieckie sekretarzyki oprécz pétek
majg gtebokie szuflady, nadajgce sie na pomiesz-
czenie w nich pudet kartoteki, w ktérych prze-
chowujemy wszelkie zapiski i notatki.

Miejsce, w ktérem meble te umiescimy, musi
by¢ dobrze o$wietlone, a wiec jak najblizej okna;
naog6t miejsce przy oknie jest mato w naszych
wnetrzach wyzyskane, choé¢ zastuguje na to za-
rowno ze wzgledéw praktycznych jak i dekora-
cyjnych. A ze Swiatto w tern miejscu potrzebne
nam bedzie nietylko w ciaggu dnia, ale i wieczo-
rem, wiec nie zapominajmy 0 umieszczeniu na
biurku lampy stojacej, a w murze obok biurka
— kontaktu elektrycznego. Kontakt przyda sie
takze do wiaczenia aparatu radjowego, a radjo
w bliskiem sasiedztwie biurka — to moznos¢
notowania ciekawych wyktadoéw (i przepiséw go-
spodarskich), to réwniez — potrzebna czasem
mozno$¢ zwabienia do ,kacika" rozproszonych
domownikow...

Jesli tak — to w najblizszem sasiedztwie biur-
ka-bibljoteki ustawimy wygodng kanape, tapczan
lub fotele: kacik pani domu staje sie central-
nym punktem tego domu. Oczywiscie w chwili,
gdy gtosnik radjowy rozbrzmiewa muzyka, a
dzieci, rozbawione ,,audycja dla najmtodszych”,
udaja ryk lwa lub gdakanie kury, nie mozemy
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wymagac od pani domu, aby w swym racjonalnie
urzadzonym *kaciku uprawiata prace umysto-
wa. Ale jedna z szuflad stolika moze zawieraé
wszystkie przybory potrzebne do szycia, albo —
jeszcze lepiej: tuz obok sta¢ moze koszyczek lub
stolik do robdt, lekki, tatwy do przesuwania i za-
opatrzony w szuflade lub przegrode na drobne
sztuki odziezy, wymagajace reperacji (nieszcze-
sne skarpetki i poriczochy!).

Pamietajmy o tern, ze miejsce, w ktérem spe-
dzamy wiele godzin zycia, wymaga specjalnie sta-
rannego obmyslenia takich szczeg6tow, jak wa-
zon albo doniczka z kwiatami lub zielenig, tadna
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fotografia (jedna) kogo$ bardzo mitego lub bar-
dzo drogiego, jaki$ przedmiot o wartosci arty-
stycznej lub pamigtkowej. Badzmy skape w roz-
mieszczaniu tych rzeczy: jesli mamy ich duzo
i trudno nam rozstac sie z niemi, mozemy od cza-
su do czasu zmieni¢ ,,dekoracje": chowajac jed-

~ne przedmioty, wyja¢ jednoczes$nie inne.

Teraz juz wiemy, gdzie pani domu pracuje,
gdzie najczesciej przebywa; jesteSmy pewni, ze
jej praca otrzymata pewien staty punkt oparcia,
ktérego przedtem nie miata, a caty dom zyskuje
miejsce, z ktérego promieniuja: spokoj i duchowe
ciepto.

W co, kiedy | jak sie ubierzemy?

Nie pamietam, czy juz kiedy podawatam
na tamach PANI DOMU obowigzujaca (mo-
jem zdaniem) kobiety Srednio zamozne zasade,
ze powinny sie liczy¢ z modg jedynie w granicach
swego budzetu i potrzeb towarzyskich, niewole
u tej Swietnej tyranki zostawiajgc gwiazdom fil-
mowym, miljarderkom amerykanskim i t. p.

Jezeli nie mowitam — to jak wyzej. Jezeli
tak — to przepraszam, ze nudze, ale to hasto roz-
sadne i zdrowe przypomnie¢ nie zawadzi.

+ Po ogdlnikowym wstepie przechodzimy do
omowienia Zdstatnich  nowosci $wiata Mody. Na
szczescie wiele z tych najostatniejszych nie rézni
sie zbytnio od swych siostrzyc z ubiegtego sezonu:
to bardzo utatwi nam zycie. Np. kolor czarny. Byt
modny, jest modny i modny bedzie. A wszystkie
wiemy, jakim cennym przyjacielem $redniozamo-
znej kobiety bywa #*fedyna  czarna suknia. Taka,
co to i na wizyte popotudniows, i na wieczornego
brydza, i do teatru, i na skromny dancing.

Moda obecna, jak gdyby liczac sie z ogél-
nem obnizeniem stopy zycia, przechyla sie
uprzejmie do udogodnien, ktére doniedawna mia-
fa w pogardzie. Wiec np. matowa suknia ma dtu-
gie czarne rekawy, ktore na zadanie odwiniete
ujawniaja Isnigcy biekit jedwabnej podszewki,
a przypiete do ramion tworzg co$ naksztatt mo-
tylich skrzydet. Rozchylone i zmyslnie zwigzane
draperje kotnierza odstaniajg szyje i oto z po-
potudniowej sukni zapietej mamy — dekoltowa-
ng wieczorowg, a w dodatku mity figiel do za-
improwizowania na takiem perfidnem przyjeciu,
ktére miato by¢ ,,skromna herbatkg familijng
a okazato sie rautem na kilkadziesigt osob.

Srebrno-niebieslfa suknia z matowego
jedwabiu, przdd stanica ze srebrnej lamy.

/
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Uwzgledniajgc zrozumiate w dobie kryzysu
odmiany bez wielkiego naktadu kosztéw, obecna
moda tworzy mndstwo najrozmaitszych typéw
kotnierzy i kotnierzykéw oraz dobranych do nich
mankietow. Plastron i wysokie muszkieterskie
mankiety z biatych cekinbw odmienia do niepo-
znania suknie, ktérg wczoraj ogladaliSmy ozdo-
biong puszystoscig organdynowej krezy, a jutro
ujrzymy ciemng az pod szyje, dyskretnie roz-
Swietlong btyskiem klipsa.

Nawet dtugos¢ sukien daje sie dowolnie re-
gulowac zapomocg waskich spodniczek noszonych
pod tuniki. Ta sama tunika z crepe satin wtozona
na wetniang spddniczke od spacerowego kostju-
mu — tworzy suknie dzienng. Na obcistem, roz-
cietem w obawie pekniecia, jedwabnem fourreau
do ziemi — toaleta wieczorowa.

Pomystowos$¢ praktycznej pani domu ma w
tym sezonie pole do popisu niemal nieograniczo-
ne. A raczej ograniczone jedynie dobrym sma-
kiem i zdrowym rozsadkiem. W tych granicach
wszelkie mozliwe zestawienia i kombinacje sg do-
zwolone.

Wszystko powyzsze dotyczy raczej popotud-
nia i wieczoru. Suknia do pracy musi by¢ z ko-
niecznosci spokojna i jednolita (jakkolwiek tuni-
ki modne sg o kazdej porze dnia). Jezeli nie chce-
my rujnowac sie na specjalnag suknie biurowa, mo-

Bluzka wykonana na drutach zwyktym $ciegiem, pasek szydet-
kiem. Potaczenie koloréow dowolne, kontrast powinien hyc iednak
znaczny.

Przedstawiony na ilustracji rodzaj uczesania jest obecnie bardzo
modny. Utrzymanie w porzadku takiej fryzury jest tatwe tylko
Wtedy, gdy wiosy majg sktonnos¢ do falowania lub gdy zasto-
sowano t. zw. trwatg ondulacje.
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nie-doscicjnwme. u/jakoscii barwach.

zerny nosi¢ przed potudniem krotkg spdédniczke
po nieboszczyku zakiecie i wetniany sweterek czy
pull‘'over w mitym kolorze. Ale nigdy, przenig-
dy — jedwabie, koronki i gazy — zwiedte karna-
watowe wspaniatosci, udajace ze przeszty kurs
przysposobienia biurowego.

Jezeli sprawimy sobie (bardzo zresztg radze)
solidng suknie na uzytek domowo-biurowo-space-
rowo-podrézny, niech bedzie z jednej z tych prze-
rabianych modnych weten, szorstkich na oko,
a miekkich i puszystych w dotknieciu (sg prze-
sliczne krajowe!). Kroj jak najprostszy, moze byc
tunika, owszem, ale prosta, rowna, mato co szer-
sza u dotu, zapieta na rzad guzikéw z przodu,
z boku lub z tyhu.

Modne sg wysokie, wojskowe kotnierze. Tyl-
ko nielicznym jednak osobom jest w nich do twa-
rzy. Pewniejsze jest wyciecie (bardzo modne-sko-
$ne) i klips, tylko, oczywiscie, o tej porze nie bry-
lantowy. Mozna mie¢ tadne i niedrogie Klipsy
z drzewa, gtadkiego metalu i szkta. Z kolorem
tez nie przesadzajmy. Modny jest np. zielony. Ale
po tygodniu moze nas za ten kolor znienawidzie¢
cate otoczenie. Bezpieczniej jest ubiera¢ sie na
codzien bronzowo, granatowo lub szaro. Zamito-
waniu do barw zywych mozna czyni¢ zado$¢ za-
pomocg kolorowych szalikow lub zmienianych
garniturow kotnierzy i mankietow.

tadna, modnie uszyta wetniana sukienka
przedpotudniowa moze nam, zwiaszcza w okresie
swej pierwszej mtodosci, okazywac przystugi po-
potudniowe, na mniej ceremonjalne wizyty, po-
siedzenia, pogawedki kawiarniane i t. p. W zad-
nym jednak wypadku nie nosSmy jej na zebra-
niach wieczornych. Lepiej wiozy¢ na proszony
wieczor sfatygowang cokolwiek zeszto, a nawet
zaprzesztoroczng suknie wieczorows, niz nowiu-
tenka, prosto z iglty spacerowo-Diurowg. To jest
shocking: to tak, jak biate spodnie tenisowe do
smokinga.

| prosze mi nie mowic, ze poniewaz modne
jedwabie nasladujg wetny, a welny — jedwabie,
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Obuwie — Sniegowce — Pantofle — Poriczochy

WARSZAWA

Marszatkowska 142
tODZ, KRAKOW,
KATOWICE, LWOW,

TARNOW, PRZEMYSL,
SOSNOWIEC, CHO-
RZOW, BORYSLAW,
KOLOMYJA, DRO-
HOBYCZ itd. itd.

esqg na Sw. Mikotaja i na Gwiazdke najmilszym i najpraktycz-

niejszym podarkiem.

wiec... Tu chodzi nie 0 materjat, lecz o krdj, o typ
sukni. Linja,” dekolt, dlugo$¢ — wszystko jest
inne na wieczo6r, a inne na dzie. Granica mig-
dzy przedpotudniem a wieczorem nie da sie za-
trze¢, choC sezonowa moda faworyzuje wybitnie
suknie wieczorowe z rekawami, wielce w naszym
klimacie pozadane.

Tyle o sukniach. A okrycia?

Skromne w linji, dyskretnie wypracowane
w szczegbtach. Waskie w dole, lekko wciete w
pasie, ze sztucznie poszerzonemi ramionami —
koniec. Kotnierze futrzane nader urozmaicone
w Kkroju, szale, krawaty — wszystko modne. Naj-
praktyczniejsze sg okrycia pozbawione kotnierzy.
Do tych nosi sie najrozmaitsze przybrania fu-

trzane, ktére po zdjeciu okrycia moga nadal sta-
nowi¢ ozdobe sukni.

Modne kapelusze bywajg duze i male, wy-
sokie i niskie, filcowe, pilSniowe i aksamitne. Za-
wsze odstaniajg kark 1| uczesanie z tytu, a ocie-
niajg prawe oko. Najmodniejsze i najrozsadniej-
skz_e sg kapelusze czarne, bo pasujg do wszyst-

iego.

Ciagle jeszcze modne sg rekawiczki ze sztyl-
pami, ponczochy matowe w odcieniach dymio-
nych. Obuwie na niskich obcasach i stupkach —
przed potudniem. Na uzytek strojny — obcas
szczudetkowy, weze, jaszczurki i czarne renifery.
Te ostatnie najgodniejsze polecenia jako ma-
jace najszerszy zakres zastosowan.

Swieta tucja w krajach skandynawskich

W krajach skandynawskich zachowaty sie po dzi$ dzien
rozne Sredniowieczne obyczaje. Jednym z nich jest ob-
chéd sw. tucji, przypadajacy na 13-ego grudnia. Chocé
Szwecja jest krajem protestanckim, jednak tradycja tego
Swieta jest ogolna i dotychczas zachowana przez wszyst-
kie warstwy, bez wzgledu na wyznanie.

Rozmaite basni kraza o tej Swietej dziewicy, ktora
w trzecim roku po Chrystusie za rzadéw Dioklecjana po-
niosta $Smier¢ meczenska w Syrakuzie, Zaprzedana przez
matke do domu rozpusty schronita sie przed czekajaca ja
hanbg; a gdy zadna sita ludzka nie mogta jej zmusi¢ do
opuszczenia schronienia, zostata oblana smotg i podpa-
lona. Lecz ogien nie chciat tkna¢ jej szaty, wiec jg mie-
czem przeszyto.

W Sycylji zachowata sie legenda, ze gdy po meczen-
stwie $w. tucji wybucht straszny gtdéd w Syrakuzie, pew-
nego dnia przyptynat nieznany okret peten zboza i znik-
nat po wytadowaniu go na brzegu. Miasto zostato urato-
wane, a mieszkancy w Syrakuzie przypisujg Swietej to
cudowne ocalenie.

Najwidoczniej ta wersja przywedrowata az do Szwecji,
bo w Varmlandji, prowincji, ktéra przechowala najwie-
cej wiasnych tradycji, opowiadajg podobng legende: pod-
czas wielkiego gtodu, kiedy ludzie umierali jak muchy
z braku pozywienia, widziano Swietlang posta¢ tucji, kto-
ra, ptynac duzag todzig po jeziorze Vaner, wyladowywata
na kazdej przystani ogromne zapasy jadia i napoju.

Natomiast na dalekiej po6tnocy, w Norlandji, w kraju
wiecznej nocy, w atmosferze sprzyjajacej lubowaniu sie
w grozie i ostrych kontrastach, tucja jest uwazana za
wielka grzesznice. Jej przewrotnos¢ siega szczytu, gdy —
wedtug opowiesci — wypiera sie swych nieprawych dzieci
dopytujacemu sie o nie Zbawicielowi. Przekleta — za
kare tuta¢ sie musi po wieki w ciemnosciach. Zapewne
wskutek tego podania tucjg, wybierang corocznie do po-
chodu, bywa Zle prowadzaca sie dziewczyna. W tej pro-
wincji ttumaczag tez, ze imie tucji pochodzi od Lucyfera.

Z tego dwojakiego tlumaczenia sobie charakteru tucji
obchéd jej imienia tgczy czczenie jej dobroci i zazegny-
wanie zta, ktére przekleta, tutajaca sie tucja moze lu-
dziom wyrzadzi¢. Tak w Szwecji jak i w Norwegji Swieto
tucji obchodzi sie 13-go grudnia. Wedle pierwotnej ra-
chuby czasu noc z dwunastego na trzynasty grudnia byta
najdtuzsza w roku. Byta to zarazem noc petna przygod,
podczas ktdrej wszystkie zie duchy i nieczyste sity z Lu-
cyferem na czele wychodzity korowodem z czelusci po-
dziemnych. Dziaty sie wtedy rzeczy niepojete i straszne:
miyny stawaty, wino przemieniato sie w wode, bydto tra-
cito rogi, piwo przestawato sie warzy¢, bielizna suszaca
sie na podworzach rozpadata sie w strzepy, a wszelka
robota szta tego dnia na marne; ale najokropniejsze byto
to, ze dzieci zostaty porywane i zywcem pozerane.

Te S$redniowieczne przesady powoli ginely; ale trady-
cja obchodu tucji zachowata sie z matemi odmianami
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nieomal w calej Skandynawiji. Mimo nowego gregorian-
skiego kalendarza wsréd ludu pozostato mniemanie, ze
noc z 12-ego na 13-y grudnia to najd.uzsza noc w ro-
ku i ze trzeba sie do niej odpowiednio przysposobic.
Wszystkie zwierzeta domowe dostajg zwieczora wiecej pa-
szy i lepszg, specjalnie w zniwa przygotowang; drzwi
ob6r i chlewoéw sa szczelnie pozamykane, azeby zte du-
chy nie miaty do nich wstepu.

Podobnie jak w najkrétsza noc w roku, na Swietego
Jana, dziewczeta wr6zg sobie mezow.

Jak zwyczaj kaze, w dniu $w. tucji prébuje sie wszy-
stkie przysmaki, przygotowane na Wilje. Dzien $w. tucii
jest wstepem do Swiagt Bozego Narodzenia. Tego dnia
wiedniacy wstajg juz przed trzecig rano, aby spozy¢ $nia-
danie, po ktérem nastepuje drugie, trzecie, i t. d.; docho-
dza one nieraz do liczby siedmiu, a sg niebylejakie, gdyz
ztozone z najrozmaitszych gatunkéw wedlin, szynek, bocz-
ku, stokfisza w specjalny sposob latem suszonego, a potem
wymoczonego i ugotowanego. Przy S$niadaniu trzeba tez
sprébowa¢ warzonego na $wieta piwa, gtogu, czesto wod-
ki; ostatnio za$ nawet pija sie kawe. Nie mozna zapomi-
na¢ tez o chlebie, ktéry na ten dzien wypieka sie specjal-
nie w tradycyjne formy i desenie, przypominajace nasze
kotacze (ilustracja pod artykutem).

W wielu miejscowosciach zachowat sie zwyczaj, ze sa-
mi gospodarze, wstawszy w nocy, nakrywajg pieknie do
stotu i ustugujg dzieciom i stuzbie. W innych okolicach,
szczegolnie po miastach, jedna ze stuzacych lub corka
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domu, ubrana w bieli, z rozpuszczonemi wilosami i wien-
cem, w ktérym zarzg sie $wiece, przynosi o brzasku do-
mownikom do t6zka przysmaki pieknie utozone na tacy.
Wybrana na ten dzien panienka otrzymuje imie +tucji
i uczestniczy w pochodzie, otoczona druhnami i paziami
jak prawdziwa panna mioda.

Poniewaz imie tucji (lux — lucis) oznacza $wiatto, wiec
dziewica wybrana na tucje jest przewaznie jasng blon-
dynka, a zarzace sie wjej wiencu Swiece majg by¢ sym-
bolem aureoli Swietych. Przez caty dzieh powinna odgry-
wac role Swietlanej postaci, ktora wyobraza, podczas gdy

orszak towarzyszacych jej dziewczat w bieli jest symbo-
lem aniotéw, otaczajacych Swieta meczennice.

Oryginalne jest zestawienie naiwnych pojec¢ religijnych
z nowoczesnym sposobem obchodzenia $w. tucji w Sztok-
holmie, gdzie co roku odbywa sie wspaniaty pochéd wy-
branej przez gtosowanie tucji oraz jej orszaku, Kktéry
przy muzyce i licznych pochodniach przesuwa sie ma-
jestatycznie przez ulice miasta. Obchdéd konczy sie hucz-
nym balem.

Ta tucja nie ma nic wspoélnego ze Swietg z Syrakuzy,
niemniej jednak jest echem dawnych tradycji, co ma swoj
duzy i nieprzeparty urok.

z Lasockich Marya Ramstedt.



278

PANI

DOMU

Nr. 12

MODELE PRAKTYCZNYCH SUKIEN

ciemno-

W staniku

kieszonki. Kotnierzyk z biatego

plisowanego jedwabiu, pasek
stebnowany.

Mopotudniowa suknia z czar-
* nego velouru. Tunika zapieta
ztylu na zielone guziki, przy
mankietach i w dole podbita zie-
lonym jedwabiem; kwiat zielony.

weiny bru-
natnej (jersey) z szerokim
paskiem i czterema kieszonka-

uknia popotudniowa: czarna

spoédniczka z crepe satin,
niebieska bluzka koronkowa.
Spoédniczka w dole rozcieta.
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Palmy | kaktusy

Palma — uwazana niestusznie za rosline wymagajaca
jakichs$ specjalnych wzgledéw hodowlanych, jest rosling
pokojowg troche moze kaprysniejsza niz inne, jednakze
dostepng dla kazdego amatora, ktéry posiada w swojej
naturze systematycznosc. Ta systematycznos¢ jest
wiasnie nieodzownym warunkiem przy pielegnowaniu palm
dla ich pomys$inej wegetacji; nasze palmy pokojowe wy-
magaja przedewszystkiem utrzymywania w nienagannej
czystosci i statego, obfitego zraszania.

Stanowisko dla palm wybieramy zaciszne. Nie znoszg
przeciagébw, przed ktéremi trzeba je chroni¢ zaréwno w
czasie wietrzenia pokoi mieszkalnych, jak i w lecie, gdy je
wystawiamy na otwarte powietrze.

Promienie stoneczne padajgce bezposrednio na liscie
palm sg réwniez szkodliwe. Jezeli zatem ustawiamy pal-
me niedaleko stonecznego okna, musimy dba¢ o to, aby
cieniowac¢ szyby okienne w czasie ostrej operacji stonecz-
nej.

Cieniowaniem nie nazywamy tutaj odcinania do-
ptywu Swiatta, a jedynie ztagodzenie operacji stonecznej
przez zawieszenie szyb biata bibutka, albo zastonka z cien-
kiej biatej tkaniny.

Palmy wymagaja duzo wilgoci. Raz zasuszone chorujg
uporczywie, a nawet ging. To tez polewanie musi by¢ u-
normowane tak, aby ziemi nie grozito zakwaszenie z po-
wodu nadmiaru wilgoci, ani tez wyschniecie ponad norme.

Palmy pielegnowane prawidtowo odznaczajg sie szyb-
kim i bujnym wzrostem. +tacznie z tern wymagaja za-
silania, a najwdzieczniej reaguja na krowieniec, ktoéry
dajemy im pod dwoma postaciami: ptynng, lub stalg. Sta-
tym krowiencem zasilamy zwykle palmy wegetujace w
czasie letnich miesiecy na otwartem powietrzu, liczac sie
z niemitym odorem jaki mégtby dokucza¢ w pokoju miesz-
kalnym.

Ten spos6b zasilania stosujemy przez utozenie, w row-
nych odstepach, na powierzchni ziemi, brytek obornika.
Stosujac zasilanie nawozem ptynnym, przyrzadzamy go,
ktadac w naczynie oczyszczony ze stomy obornik, zale-
wajac go niewielkg iloscia wody i pozostawiajgc w tym
stanie na przecigg Kilku dni. Po uptywie tego czasu na-
iezy rozcienczy¢ ten skoncentrowany wyciag, dodajac do
niego 80o/0 wody. Polewa¢ raz na tydzien.

ftACZKILUJOWEJ SIfltOSCI

delikatne i miekkie
jak aksamit; swiad-
czgce o kulturze u-
rody, zawdzieczajq
Panie subtelnemu
kremowi .Pratatow'
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Dobrze Wyzyskane miejsce pod oknem. Potka, ktéra stuzy jed-
noczesnie jako pulpit do pisania (z pisma ,,Bauwelt").

Zasilanie stosujemy w okresie wzmozonej wegetacji, to
znaczy od wiosny do jesieni.

Palma wymaga w ciggu catego roku obfitego codzien-
nego zraszania wodg o0 temperaturze o pare stopni wyz-
szej od temperatury pokojowej i utrzymywania lisci we
wzorowej czystosci. Jedno i drugie jest gwarancjg za-
réowno zdrowej wegetacji, jak i ustrzezenia rosliny przed
pasozytami.

Kaktusy. Okres zimowy jest dla kaktusow okresem
wypoczynkowym, okresem zbierania sit do bujnej wio-
sennej i letniej wegetacji oraz kwitnienia. Kaktus wyma-
ga specjalnej ziemi: lekkiej, a jednak pozywnej. Lubi
mieszanine, ztozona z ziemi kompostowo-darniowej, lub
lisciowo-darniowej (zaleznie od odmiany) i zawsze z do-
mieszka grubo-ziarnistego piasku i niewielkiej dawki wap-
na lasowanego.

Kakbuisy, ktére odznaczajg sie stabym przyrostem ko-
rzeni, wymagaja niewielkich doniczek i niezbyt czestego
przesadzania. Wilgotno$¢ ziemi umiarkowana, w zimie
dawka wody wybitnie zmniejszona. Muszg mie¢ miejsce
state, dobrze oswietlone, stoneczne i spokojne. Ciagte po-
ruszanie, przestawianie i przenoszenie powodujg staby
rozwoj i trudne kwitnienie.

Woyniesione w ciggu lata na balkon, lub do ogrdédka czu-
ja sie najlepiej, jezeli ich zupeknie nie poruszamy, a na-
wet nie obracamy doniczek.

Przesadza¢ co dwa do trzech lat, polewaé nawet w le-
cie umiarkowanie. Nadmiar wody powoduje tatwe gnicie
korzeni. Przy przesadzaniu wytrzasng¢ z pomiedzy ko-
rzeni starg ziemie. Na dno doniczki dawac¢ zawsze dren
z gruboziarnistego piasku, ttuczonych skorup i wegla
drzewnego.

W ciggu zimy najlepiej jest trzymac¢ kaktusy na roz-
szerzonych parapetach okiennych Irib przytwierdzonych
na state do bocznych $cian przyokiennych. Duzo Swiatta,
duzo stonca, umiarkowana ilos¢ wody, spokéj i Swieze
powietrze — oto warunki pomysinej wegetacji kaktuséw.

Wanda Dobrzariska.
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Latwe podarty gwiazdkowe
wiasnej roboty.

Zblizajg sie Swieta, a z niemi staje sie aktualna sprawa
gwiazdkowych podarkow. Jesli rozporzadzamy duzg su-
ma pienigedzy, pigkne i bogate sklepy zaspokojg najbar-
dziej wybrednych. Jezeli jednak budzet nie pozwala nam
na to, sprébujmy poradzi¢ sobie w inny sposéb.

Zajrzyjmy do szaf i szuflad, do domowego ,lamusa",
gdzie z pewnoscig znajda sie kiebki réznokolorowej wet-
ny, pozostatosci od swetréw i czapeczek, resztki sukna
i jedwabiu, stare kapelusze, paciorki, wstazeczki — bo-
gaty materjat, z ktérego zreczne paluszki moga stworzyc¢
cuda.

Zaczniemy od weiny — bo i czeg6z z niej nie mozna
zrobi¢; Szydetkowg poduszke (sa bardzo modne z rézno-
barwnych prostokatéw). Komplet sportowy: czapke, sza-
lik, rekawice i skarpetki z kolorowemi mankietami, na
ktére mozemy zuzy¢ wszystkie resztki réznobarwnej
welny.

Swietnym upominkiem sg ranne pantofle. Robimy je
z grubej welny szydetkiem wedlug podanego rysunku: w
przedniej, zaokraglonej czesci dodajemy 2 — 4 rzedy,
zeby pantofle nie byly zbyt plytkie, nastepnie #gczymy
z sobg boki A i B i przyszywamy lub tgczymy szydetkiem
wierzch z filcowa, gruba podeszwa, na ktérg zuzyjemy
stary kapelusz. Pantofle takie w zywym kolorze, ozdo-
bione pomponem lub kwiatkiem, wygladajg bardzo tad-
nie, sg wygodne i ciepte.

Kwiaty witéczkowe najtatwiej zrobi¢ na otéwku: wzdiuz
otéwka przeciggamy np. zielona nitke, nastepnie owijamy
otowek roézowsg, Sciggamy wszystko razem, zawigzujemy
zielong nitke i kwiatek gotow.
Z Kkilkunastu kwiatkéw robimy
bukiecik, ktéry S$licznie ozdobi
liseuse'e.

Z welny jeszcze mozemy zrobié
modny naszyjnik: pleciemy z
trzech pasm warkocz, zakancza-
my go z jednego konca petelka,
z drugiego — guiziczkiem. Do
bronzowej sukni odpowiednie
beda nastepujace potaczenia ko-
lorébw: ponsowy z beige, nie-
bieski z biatym, zélty z bia-
tym i czarnym i t. p.

Z sukna zrobimy poduszke
prostokatng lub watek w ten
spos6b, ze pozszywamy tadnie
dobrane kawatki lub ozdobimy
aplikacjg na jednobarwnym tle.
Czesci poduszki mozna zahaf-
towa¢ bardzo grubg wetna.

Mate kawatki sukna sg Swiet
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nym materjatem na zwierzatka-zabawki, ktére dla doros-
tych dzieci" moga stuzy¢ jako poduszki do szpilek. Zaszy-
wamy je z dwéch jednakowo skrajaych czesci sukna i wy-
pychamy. Z resztek materjatu od plaszcza mozemy zrobic
zapietg btyskawicznym spinaczem torebke, ktéra jedno-
czednie zastgpi muifke. Torebki takie sg modne i prak-
tyczne.

Z kawatka ptétna — wykonamy saszetke do chuste-
czek, ozdobiong duzym, wyhaftowanym wi6czka monogra-
mem. Ten modnie wykonany drobiazg bedzie praktycz-
nym podarunkiem dla pana.

Z pewnoscig ws$réd gatgankoéw znajda sie i koronki,
tak dzi$§ modne; starannie uprane i usztywnione zelatyna
moga postuzy¢ jako materjat na Sliczny zabot. Na ry-
sunku mamy dwa zaboty, rozmaicie upiete, a jeden z nich
zakonczony kokardka z czarnego aksamitu.

Na zakonczenie podam jeszcze pomyst efektownego i
niedrogiego podarunku, fatwego w wykonaniu. Jest to
pildetko do robét z celofanu: prostokaty, ktorych brze-
gi uprzednio podziurkujemy dziurkaczem, taczymy was-
ka wstazeczka, ktérg rowniez wykanczamy wieko.

W ten sam sposob z celofanu mozna zrobi¢ abazur na
lampe (szkielet z drutu kupujemy). Robiac abazur, trze-
ba tak obmysli¢ jego ksztatt i kolor, aby nietylko pasowat
do lampy lecz aby harmonizowat z urzadzeniem pokoju
osoby, dla ktorej ten podarek jest przeznaczony. Zrecz-
ne i uzdolnione w tym kierunku panie moga sprobowac
zrobi¢ abazur z jedwabiu, ktéremu moda powoli przywra-
ca prawa, a ktory jest niezastgpiony jako dekoracja np.
pokoju sypialnego.

W. Z.

Proj. Leon Debnicki (W-wa), — Stoliczek do rob6t, palenia i drobiazgéw W orzechu lub
innem drzewie politur, na noézkach z rur stalowych niklowanych, (z pisma , Wnetrze" Nr. 2).
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MAK

Mak, ktéry w wielu miejscowosciach Polski jest jedy-
nym dodatkiem do pieczywa, zastepujac zbyt drogie dla
mniej zamoznej ludnosci migdaty i orzechy, w czasie Swiat
Bozego Narodzenia, a w szczegoélnosci w dzien Wilji, sta-
je sie niezbednym artykutem, bez ktérego nie dadza sie
wykona¢ tradycyjne dania.

Makiem krasi biedny chtop kresowy swojg ziemnia-
czang ,totkanice" i makiem posypuje zydéwka w matem
miasteczku szabasowg chate. Nie dowodzi to wcale, aby
mak byt artykutem drugorzednym, niegodnym uzycia w
wykwintniejszej kuchni.

Przedewszystkiem mamy wyborne nadziewane makiem
strucle, przyczem przez dodatek migdatéw stodkich i gorz-
kich oraz rodzenkow, cykaty i skorki pomararniczowej lub
cytrynowej, osiggamy wielkg ich rozmaitos$¢, a juz strucle
nadziewane biatym makiem z dodatkiem gorzkich migda-
tbw — wecale od czysto-migdatowych odrdzni¢ sie nie da-
dza. Nalezy tylko pamieta¢, ze, aby mak z ciasta przy
pieczeniu nie wyptywal, dodaje sie¢ do makowej masy
surowych biatek, o czem wigkszo$¢ ksigzek kucharskich
zamilcza.

W skiad kazdej Wilji, od najskromniejszych do naj-
wykwintniejszych, wchodzi potrawa z makiem. Czy to
sg skromne kluski krajane, czy postne tamance, czy kru-
che ciastka, czy maslane okragte slizyki, zawsze otaczaja
one tarty mak, lepiej lub gorzej przyrzadzony.

Wykwitnym deserem wigilijnym jest krem makowy, na
ktéry uzywa sie tylko biatego maku, gdyz z szarego mimo
dobrego smaku legumina ta wyglada nieapetycznie.

W wszystkich domach na kresach wschodnich do Kki-
sielkéw, kutji i innych tradycyjnych dan wigilijnych za-
miast mleka migdatowego podaje sie mleko makowe. Z do-
datkiem gorzkich migdatéw w zupetnosci zastepuje to
ostatnie, a i przyrzadza sie tak samo jak mleko migdato-
we, tlukac, wyciskajac, stodzac i t. d. Na mleko uzywa
sie zwyklego maku szarego czy niebieskiego, co na ko-
lor mleka nie ma wplywu.

Na Wotyniu i w Matopolsce Wsch., gdzie pieczone
pierozki drozdzowe stanowig jedno z podstawowych
dan wigilijnych, obok pierozkéw z kapustg i grzy-
bami musza by¢ tez pierozki nadziane stodkim makiem.
Nawet najskromniejsze strucle postne bez nadziania a na-
wet bez cukru pieczone, o ile majg by¢ spozyte w dzien
Wilji, posypuje sie makiem.

Makagigi, przysmak obecnie tylko w 2zydowskich
dzielnicach wigkszych miast spotykany, dawniej po dwo-
rach bardzo tubiany, zastuguje najzupetniej na ponowne
wprowadzenie w poczet przysmakow Swigtecznych.
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KURACJA
KEFIROWA

K. SIGALINA

Nakoniec w czasie Wielkiej Wojny S$wiatowej, w bra-
ku innych ciast nauczyliSmy sie wypieku skromnych pla-
cuszkéw makowych, ktérych nasladownictwem sg ,,korze®,
lansowane przez Zwigzek Pan Domu.

Podaje Paniom dwa przepisy na deserowe potrawy
z makiem, (proporcja na 8 — 10 0s@b).

Krem makowy

7 dcl (3'A szklanki) kremowej
$mietanki
25 dkg cukru

10 dkg biatego maku
2'l» dkg zelatyny (10 listkow”
2 cm-owy kawatek wanilji
Dobrze optékany mak sparzy¢ wrzatkiem. Po paru go-
dzinach odcedzi¢ i dokiadnie osuszy¢ na ptotnie, utrzeé
w donicy lub przepusci¢ przez maszynke do miesa, uzy-
wajac sitko geste jak do pasztetu. Ostudzong $mietanke
doskonale ubi¢ na krem, dodajac jednocze$nie mak oraz
cukier na drobno z waniljg utluczony i przesiany przez
sito. Zelatyne rozmoczy¢ w zimnej wodzie, a nastepnie
rozpusci¢ w pot filizance gorgcej wody i rozmiesza¢ ja
z kilku tyzkami ubitego kremu, a nastepnie dopiero z ca-
toscia, aby sie nie skawalit.

Krem przetozy¢ do formy wyptdkanej woda i wysypa-
nej cukrem i wynie$¢ na 6 godzin w chtodne miejsce. Po-
dajgc, obtozy¢ krem lekkimi biszkoptami lub herbatnika-
mi z makiem.

Kruche ciastka z makiem

mak ciastka

25 dkg maki

15 dkg masta

15 dkg cukru

3 szt. gorzkich migdatéw

1 tyzeczka proszku do pieczenia
,Luba**.

40 dkg maku
20 dkg miodu
20 dkg cukru
5 sztuk migdatéw gorzkich

Mak dobrze wyptdkaé, sparzy¢ wrzatkiem i potrzymacé
tak przez noc. Nazajutrz odcedzi¢ przez geste sito tak,
aby nic wody nie zostato. Utrze¢ w makutrze lub przepu-
$ci¢ przez geste sito maszynki do miesa. P4t szktanki mio-
du i pot szklanki cuknui zasmazy¢ do lekkkiego zarumie-
nienia, wtozy¢ mak i zasmazy¢ razem. Utluc gorzkie mig-
daty, wymiesza¢ z mlekiem makowem, ktore wyptyneto
przy ucieraniu maku, i rozprowadzi¢ tern zasmazony mak.
Ostudzi¢, utozy¢ na salaterce i obtozy¢ kruchemi ciastecz-
kami, ktore zrobi¢ w nastepujacy sposob.

Ugnie$¢ predko ciasto z maki, masta, cukru, $mietany,
paru gorzkich migdatdw i tyzeczki proszku do pieczenia
,Luba . Ciasto rozwatkowaé¢ na grubos¢ cwier¢ centyme-
tra i wycina¢ zen kieliszkiem mate placuszki, ktére upiec
do lekkiego zruimienienia. Pani Elzbieta.

UNIWERSALNY SRODEK
DO CZYSZCZENIA

PRAKTYCZNA
PUSZKA  § r

OBECNIE TYLKO gibszy
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Nasza wigilja.

Szarg jednostajno$¢ dzdzystych dni, ktdrg barwny nasz
jezyk ze Scistego wspoéizycia z przyroda wyrosty, ,sza-
ruga" nazywa, przecina jasnym promieniem cudna noc
wigilijna.

Czy jest kto z nas, nawet ws$rdéd najszczesliwszych
strazniczek szczesliwych ognisk domowych, kogo nie ogar-
niatoby tesknotg i rozrzewnieniem wspomnienie wieczoru
wigilijnego w domu rodzicielskim, schodzacym w coraz
odleglejszg przesztos¢? Jesli jednak dla wielu z nas wilja
Bozego narodzenia jest gtéwnie rzewnem wspomnieniem,
to nie zapominajmy, ze jest ona zrodiem szczesScia i ra-
dosci dla naszych dzieci.

Zadaleko zaprowadzityby nas pedagogiczne rozwazania,
czy lepiej stworzy¢ i podsycacC teczowa basn dzieciectwa
o Aniotku i $w. Mikotaju, zgoéry skazanag na to, ze Kie-
dys$, i to wkrétce, skonczy sie dla kazdego dziecka, czy
tez odrazu praktycznie postawi¢ sprawe i odrzeC ja z uro-
ku, ktéremu przeciez podswiadomie ulegamy przez cate
zycie.

Narazie stwierdzamy fakt, ze Boze Narodzenie, pew-
nie dlatego, aby rozradowaé¢ serduszko Betleemskiego
Dziecigtka — jest $wietem dziecka i rodziny. Ze
stwierdzenia tego wynikajg pewne konsekwencje wycho-
wawcze. Swieto to ma zblizyé dziecko i rodzicow i te
moznos$¢ zblizenia musimy wyzyska¢ w catej rozciggtosci.
Chwila ofiarowania podarkéw pod drzewkiem — to jeden

,»Uda-to sig nam tanio zdoby¢ choinke.
Z-ehy tak jeszcze mie¢ Swieczki-.o"
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z punktéw tego zblizenia, ale nie najwazniejszy. O wiele
bardziej wazne jest stworzenie odpowiedniego nastroju,
w ktérym kolenda o Jezusie malusienkim zabrzmi jak Swie-
tos¢ i obrzadek, jak ,,arka przymierza miedzy dawnemi
a nowemi laty".

Przygotowania Swigteczne to takze teren zblizenia mat-
ki i dziecka; to zarazem dobra szkota gospodarstwa. Tern
lepsza, ze tym razem napewno bedzie chetnie przyjeta,
i moze by¢ wymarzona przez pedagogow ,radosng szko-
ta". Moze to byc¢ takze pierwsza proba budzenia w dziew-
czynkach zainteresowania pracami gospodarczemi. Ale
nietylko w dziewczynkach. Moga kobiety stawia¢ kamie-
nice, moga chtopcy tez ciasto miesi¢, co — jak wiadomo—
nie nalezy do najlzejszych prac. Niechaj podpalajga pod
kuchnia, pomagaja przy pieczeniu, niech ozdabiaja choin-
ke, a nietylko przygladaja sie z rekami w Kieszeniach
wysitkom matki i sidstr, albo tylko psoca i tasuja.

Ozdoby choinkowe nie moga by¢ kupowane w pierw-
szym lepszym sklepie, na gwalt, na dwie godziny przed
Wigilja: polskie, niemieckie czy chinskie, wszystko jed-
no, aby byly! Powinny by¢ obmyslane na diugie tygod-
nie naprzéd przez matke i dzieci: gdy deszcz dzwoni o
szyby, a lekcje odrobione, zasiada dzieciarnia z matka,
aby wykona¢ chociaz cze$¢ ozdéb choinkowych.

Ozdoby choinkowe to znéw szkota, szkota dobrego gu-
stu i swojskiej rodzimej tworczosci. Ozdoby muszg byc¢
estetyczne w ksztatcie i doborze barw, a pomysty do nich
powinny by¢ czerpane z polskiego zdobnictwa ludowego.

Charakterystyczne ozdoby na motywach ludowych o-
parte, a wykonane wspdlnie z matka, beda miaty zupet-
nie inng warto$¢ niz fabryczne $wiecidetka. Nabiorg za$
jeszcze wigkszej, gdy przy ich robocie w grudniowe wie-
czory matka bedzie uczyla dziecieca gromadke kolend.
| tatus niech sie takze przysigdzie do tych Spiewow i tej
radosnej pracy i niech spojrzy taskawie na jej wyniki
i — prosze — niech nie udaje, ze wszystko mu jedno,
jak bedzie wygladata w domu choinka.

Czes$¢ zas zrobionych zabawek, ale nie tych najgorszych,
nieudanych, wraz z kawatkiem ciasta, odt6zmy dla tych
dzieci, ktérym w dzisiejsza szaruge jest zimno, ciemno
i gtodno.
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Rozktad pracy przed Swietami.

Na kilka przedswiatecznych dni odtézmy codzienng go-
spodarskag krzataning, gderanie i oddajmy sie dzieciom,
aby dzieli¢ ich radosc¢.

To tez wszelkie porzadki, niezbedne przygotowania,
pieczenie musza by¢ umiejetnie roztozone na diuzszy o-
kres czasu, aby gdy dzieci przed samemi $wigtami wra-
caja ze szkot nie robi¢ w domu przystowiowego ,,piekia”,
ktérego czestym wynikiem jest, ze do optatka, symbolu
pokoju i pojednania, domownicy przystepuja zmeczeni,
zgonieni, zdenerwowani.

Oddawna wiadomo, ze umiejetne przygotowanie Swigt—
to egzamin zdany na dobrg gospodynie. Nie polega ono
jednak tylko na znakomitych wyrobach, ale przedewszyst-
kiem na umiejetnem zorganizowaniu pracy na okres $wia-
teczny, az do Trzech Krdli.

Wigksze porzadki (jezeli sa konieczne!) oraz pranie i
prasowanie ¥ najlepiej, aby odbyto sie okoto 12 — 15-ego
grudnia, za$ po parodniowym odpoczynku zatozenie fira-
nek, przygotowanie porcelany, czyszczenie sztuécéw po-
trzebnych do stotu wigilijnego i t. p. Od 20-ego grudnia
mozna si¢ zabra¢ do pieczenia. Zaczniemy je od wspolnej
pracy z dzieémi, t. j. od przygotowania stodyczy na cho-
inke. Przygotowanie maku, skoérki cytrynowej, rodzynek
do ciasta moga robi¢ dzieci wieczorem jednego dnia, abys-
my mogly nastepnego przystgpi¢ do pieczenia ciasta.

¥ W domu, gdzie sg mate dzieci, juz w pierwszych
dniach po Nowym Roku trzeba przewidzie¢ mate pranie.

OBIADY
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Tego roku, w poniedziatek, jak kaze tradycja, cata ro-
dzina powinna zachowac post. To tez obiad powinien sie
sktada¢ ze $ledzi (dla starszych ryby konserwowane),
pieczonych ziemniakéw i herbaty. Matym dzieciom trze-
ba poda¢ cieptg kaszke na mlekui lub kluski. Gdy po-
sitek taki podamy w potudnie, bedzie do$¢ czasu na spo-
kojne przygotowanie wieczerzy wigilijnej, ktorej jadto-
spisy podajemy.

Nie zatracajmy tez tradycji siadania do stotu wigilij-
nego wraz z pojawieniem sie pierwszej gwiazdy wieczor-
nej).

Organizujac prace dzieci, przeznaczamy w tym roku
sobotnie popotudnie i niedziele na ostateczne przygoto-
wanie ozdéb choinkowych i takoci, ktéremi starsze dzieci
rano w poniedziatek ubiorg choinke. W dzien Trzech
Kroli uroczyste pozegnanie z choinka znowu zbierze cata
gromadke przy wspoélnej pracy.

Jedna z matek.

Wieczerza Wigilijna (tansza)

Barszcz z uszkami grzybowemi. Dorsz smazony, ziem-
niaki, satata z czerwonej kapusty. Strucla makowa (ma-
kownik) i wino domowe lub herbata.

Wieczerza Wigilijna (drozsza)

Barszcz grzybowy i zupa migdatowa. Lin w galarecie.
Szczupak w sosie chrzanowym lub sandacz z jajami. Kom-
pot z suszonych owocéw. Krem makowy albo budyn orze-
chowy i sos z wina. Bakalje.

Klementyna Stadnicka.

KOLACJE

W GRUDNIU

Jadtospis | miesny

Obiad. Zupa wioska (1). Rulada wotowa (2), ziem-
niaki, ogorki albo karp duszony. Kasza gulrjewska (3).
Kolacja. Kotlety ze szpinakiem. Twarozek z kminkiem.

Jadtospis Il miesny

Obicd. Zupa karmelitanska (4). Baranina gotowana
z ziemniakami sos kaparowy albo sandacz po tatarsku
(5). Sliwki suszone ugotowane w syropie, przetarte i po-
kryte $mietana.

Kolacja. Pierogi z kapusta, satata z salcefji.

Jadtospis Il bezmiesny

Obiad. Zupa z poréw na mleku.
w muszelkach. Nalesniki cytrynowe.

Kolacja. Kluski z manny z parmezanem. Jaja w $mie-
tanie

Risotto z grzybami

Jadtospis IV bezmiesny

Obiad. Zupa pomidorowa (do potowy ze szczawiem),
do niej ryz. Kluski kladzione z cebulka. Jabtka pieczone.

Kolacja. Satata zimowa W.itloof z jajami. Hreczaniki
z serem i $mietana.

PRZEPISY (proporcje na 4 osoby).

(1) Zupa wioska

2 dkg tartego parmezanu lub ostre-
go sera krajowego
odrobina gatki muszkatowej

Wywar jarzynowy
6 dkg makaronu wioskiego
7 dkg tartej butki

2 z6ltka
Zmiesza¢ dobrze butke, ser i zo6ttka, da¢ odrobine gal-
ki i wszystko dobrze rozprowadzi¢ wywarem jarzyno-

wym. Gotowa¢ przez 10 minut na wolnym ogniu, ciagle
mieszajac. Na wydaniu wlozy¢é ugotowany oddzielnie ma-
karon.
(2) Rulada wotowa
1 kg zrazowki wotowej 6 dkg masta, 2 cebule
1/8 kg stoniny 6 dkg tartej bukki
Mieso sparzy¢ octem, wyzytowaé i mocno zbi¢ na duzy

plaster. Posoli¢, popieprzy¢, da¢ warstwe cienkg pokra-
janej stoniny, a na nig farsz z butki, masta i cebuli. Zwi-
nag¢ mocno w rulon, zwigzaé¢, podtozy¢ ttuszczem i upiec
w piecu, podlewajgc woda.

(3) Gurjewska kaszka

1 litr stodkiej $mietanki 20 dkg cukru
12 dkg kaszy mannej 10 dkg (bez tupin) orzechéw wioskich

Potowe S$mietanki wla¢ do kamiennego garnka i wsta-
wi¢ do goracego pieca, zdejmujac formujace sie kozuchy.
Na reszcie Smietanki ugotowac kasze wraz z cukrem. O-
rzechy posieka¢ i przemiesza¢ z kasza. Kitas¢ do ron-
delka warstwami kozuchy i kasze; z wierzchu posypacé
grubym cukrem i zrumieni¢ w piecu.

(4) Zupa karmelitannska

15 dkg kaszy pertowej
6 dkg fasoli
3 dkg ziemniakéw
Rozgotowang kasze rozbi¢ z mastem na kleik i rozprowa-
dzi¢ wywarem jarzynowym. Osoli¢, doda¢ ugotowang
fasole, ugotowane i pokrajane w kostke ziemniaki, tro-
che kopru i mocno zupe podgrzac.

10 dkg masta
wywar jarzynowy
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(5) Sandacz po tatarsku

1 kE sandacza 4 cebule
6 dkg masta 1/2 cytryny i troche kaparow
1/4 litra $mietany

Pokrajanego w dzwona i nasolonego sandacza, pola¢ so-
kiem z tartej cebuli i poddusi¢ w masle. Pod koniec du-
szenia doda¢ $mietane, kapary i kilka plasterkow cytryny
(bez skorki). Zagrza¢ i podawa¢ z makaronem.

Klementyna Stadnicka.

Korzystajmy z sezonu

W dzdzysty i zamglony dzien jesienny ostatni plon
z pola Scinajg schylone rzedem kobiety. Za pare godzin
oproéznig sie zagony kapusty, ktéra zostanie zwieziona
do domow i wkrétce potem skrzetnie przerobiona na za-
pas zimowy.

Kapusta jest ostatnim zebranym plonem pracy ludzkiej
na rcli — nie zajmuje ona jednak ostatniego miejsca w na-
szem pozywieniu. Wraz z ziemniakami i nieduza iloscia
omasty stanowi podstawe bytu A ludnosci Polski.

Dlaczego spozywanie kapusty jest tak rozpowszechnio-
ne? Jest kilka ku temu powodéw, ktore kapuscie nadajag
takie znaczenie. tatwos¢ przechowywania i przerébki na
zapas, niska jej cena, a pozatem warto$¢ odzywcza, ktorg
og6t odgaduije tylko instynktownie, przyczyniaja sie do
rozpowszechniania tego produktu. O tej wiasnie wartosci
pomoéwimy szerz_ef(. ) ) )

Kapusta, tak jak wszystkie rosliny, dostarcza nam zwia-
zkéw mineralnych, nieodzownie potrzebnych do zycia i
utrzymania organizmu w zdrowiu. Zwkaszcza zwiagzki zela-
za sg w kapuscie bardzo cenne, gdyz dostarczajg one ma-
terjatu do tworzenia sie czerwonych ciatek krwi, zapobie-
gaja wiec groznej anemji. Pozatem kapusta Swieza posia-
da wiele witaminy C bardzo potrzebnej dla zdrowia do-
rostych i dzieci. Ten wazny skiadnik chroni nasze dzie-i
od mizernego wygladu i innych niedomagan na tle szkorbu-
tu dzieciecego. By jednak oba wymienione sktadniki przy-
niosty korzys¢, kapusta musi by¢ odpowiednio przyrza-
dzona. Trzeba jg spozywac¢ o ile moznosci w stanie
surowym, a jezeli podajemy ja eugotowana, nie mozna
jej przed gotowaniem ani parzy¢, ani po posoleniu odci-
ska¢ z soku.

Wszyscy wiemy, ze niektére gatunki kapusty sg w sma-
ku gorzkawe i posiadajg niemita ostra won, pochodzaca
od tatwolctnych olejkéw eterycznych i niektérych zwig-
zkéw mineralnych. Aby usuna¢ te dwie nieprzyjemne wia-
snosci, rozpowszechniono zwyczaj parzenia lub odciskania
kapusty przed gotowaniem. | rzeczywiscie dopomagato to
do pozbycia sie niedogodnych skiadnikow, lecz zarazem
odbierato znaczng cze$¢ korzystnych wartosci, bowiem
wraz z goryczg i niemitym zapachem usuwano zwiagzki mi-
neralne i witaminy, rozpuszczone w odrzuconym soku ka-
usty.

. Z)Eioéwiadczeh wiemy, ze ostry smak i zapach ma prze-
dewszystkiem kapusta w duzych gtowach, z silnie nawozo-
nych ogrodéw podmiejskich, lub gatunki o sinawo zabar-
wionych nerwach lisciowych. Kupujmy wiec na targach ka-
puste o gtéwkach matych, zwieztych, o kolorze jednoli-
tym, bardzo jasnym, zielonawo-zottym. Gatunkami godne-
mi polecenia sa: wczesna ditmarowska, warszawska i je-
sienna dunska Amager oraz brunswicka. Nalezg one do
odmian kapusty culkrowe;j.

Te gatunki nie wymagaja przed gotowaniem parzenia
wrzatkiem, ani odciskania, gdyz niewielka ilc$¢ przykrego
dla nas smaku i zapachu wydostanie sie z kapusty w ciggu
gotowania, uchodzac wraz z parg (olejki eteryczne maja
wiasnos¢ ulatniania sie). W tym wypadku kapuste nalezy
gotowa¢ na bardzo 3ilnym ogniu w naczyniu odkrytem. Do
kapusty dodac tyle wody, by ja pézniej w catosci zuzyc
do zaprawy i nie odlewaé¢ wartosciowego wywaru, lak
przyrzadzona kapusta zachowa wazne skiadniki odzywcze,
jakiemi sg zwigzki mineralne.

Aby jednak domownikom naszym dostarczy¢ nieuszko-
dzong witamine C, musimy dawa¢ im kapuste w stanie
surowym, najlepiej jako satate, gdyz witamina C jest bar-
dzo wrazliwa na wyzszg cieptote i rozkiada sie pod jej
wplywem, przez co traci swe wiasnosci.

Oczywiscie i w tym wypadku zaopatrzymy sie w odpo-
wiedni gatunek kapusty o tagodnym smaku.
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KLUSKI ZIEMNIACZANE

Dodatki: 1 kg ugotowanych ziemniakéw 1/2 paczki proszku do pieczy-
wa ,,LUBA®, 2 jajka, szczypte soli i 20 dkg maki.

Sposéb przyrzadzania: Ziemniaki utrze¢ na tarce, wbic
z6ttka i soli wedle smaku, make zmieszang z proszkiem
do pieczywa. Nastepnie doda¢ piane z biatek i wymie-
sza¢. Kiedy ciasto gotowe, formuje sie kluseczki i wrzu-
ca sie na wrzaca wode.

kapusty

Skfadniki surowej kapusty sa strawne, lecz tylko wte-
dy beda dobrze wykorzystane przez organizm, gdy kapusta
zostanie bardzo cienko i drobno pokrajana, aby wieksze
i twarde kawatki zbytnio nie draznity kiszek. Poszatkowa-
na kapuste nalezy lekko posoli¢, aby zwiotczata, i pozniej
dopiero przyprawi¢. Mniejszym dzieciom, ktérym surowka
z kapusty mogtaby zaszkodzi¢, podajag w Ameryce co-
dziennie w okresie jesieni i zimy pare tyzek soku wyci-
$nietego z surowej kapusty, nie zwazajgc zbytnio na ka-
prysy matych, cho¢ przyznac¢ trzeba, ze sok surowej ka-
pusty bynajmniej do smakotykéw nie nalezy.

Przyrzadzajmy wiec suréwke ze Swiezej kapusty tak
dtugo, jak diugo starczy zapas przygotowany na zime, to
jest mniej wiecej do konca lutego. Potem nalezy zastgpic
ja satata z Kkiszonej kapusty.

Kapusta kiszona ma réwniez wielkie znaczenie w na-
szem odzywianiu, ale musimy pamieta¢, ze w stanie suro-
wym jest ona bardziej wartosciowa, niz po ugotowaniu. Ka-
pusta kiszona, chociaz pozbawiona przez kiszenie wielu
sktadnikéw mineralnych i witaminowych, posiada jednak
dos¢ znaczng ilos¢ swoistych witamin i fermentow bardzo
dla zdrowia korzystnych. Kwas mlekowy, ktéremu kapu-
sta kiszona zawdziecza swoj smak, wptywa dodatnio na
trawienie, uzywanie jej jest wiec bardzo wskazane.

Aby jednak kapusta kiszona miata dobry smak do péz-
nej wiosny, musi by¢ starannie przechowywana. Najmniej
raz na tydzien nalezy kapuste w beczce ,umy¢ t. j. ka-
mien i denko, ktorym kapusta jest przycisnieta, wyjac,
wyszorowaé i wyparzy¢, za$ Scierke po zebraniu biatego
kozuszka, osiadtego na powierzchni kwasu, wypraé i wy-
parzy¢. Brzydki bowiem zapach i smak kapusty brudno
utrzymanej pochodzi od rozktadajacego sie kwasu kapu-
Scianego, pod wptywem grzybka w postaci bialego mesz-
ku, ktéry pleni sie gtéwnie na powierzchni kiszonki, zy-
wigc sie kwasem mlekowym. Sok kapusciany musi wiec
przykrywaé powierzchnie kiszonki ponad 10 cm, gdyz
chroni on kapuste od zepsucia.

Zofja Czerny.

KURS OGRODNICTWA

Posiadaczow matych ogrodkéw przy willach i letni-
skach albo w powstajacych coraz liczniej miastach-ogro-
dach, jak roéwniez ziemian, ktorzy zechcieliby rozszerzyc¢
zas6b swoich wiadomosci ogrodniczych, zainteresuje wia-
domos¢, ze Koto Mitosnikébw Ogrodnictwa rozpoczeto
dnia 21 listopada 1934 r. trzymiesieczny kurs ogrod-
nictwa.

Caly kurs bedzie podzielony na 5 cykli, z ktérych kaz-
dy stanowi zamknietg cato$¢. Dzieki temu osoby, ktorym
sprawia trudno$¢ pozostawanie przez czas dluzszy w
Warszawie, albo ktére interesujg sie tylko pewnemi te-
matami, bedg mogly zapisywac sie na poszczegodlne cykle,
wedtug Scisle ustalonego programu.

Cykl 1 obejmuje wiadomosci wstepne o glebie, upra-
wie i nawozeniu w ogrodnictwie. Cykl Il — Warzyw-
nictwo. Cykl Il — Owocarstwo i sadownictwo. Cykl
IV — Kwiaciarstwo gruntowe. Cykl V — Przetwdérstwo
cwocowe i warzywne, pszczelnictwo oraz choroby i szkod-
niki roslin.

Wyktady beda sie odbywaty w Tow. Ogrodn. Warszaw-
skiem — Bagatela 3, w poniedziatki, $rody i piatki od
godz. 6—8 wiecz. i P ~ .

Informacje i1 zapisy: Biuro Kota Mitosnikéw Ogrodni-
ctwa — Al. Jezorolimskie 20 m. 16, tel. 632-70, oraz Kie-
rowniczka Kursu p. Wysocka — tel. 840-18.
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CECHY INSTYTUTU GOSP, DOM. NA ROK 1934 35
Nr. 81. PAPIER DO WYKLADANIA POLEK *CERIT

Wytwérca. Warszawska Fabryka Papieru Impregnowa-
nego Sp. z o. 0., Warszawa, Leszno 138/140.

Cena zt 0.40 za rolke potmetrowa. Do nabycia w my-
dlarniach i sklepach z materjatami piSmiennemi.

Opis. Papier ,,Cerit" jest cienki, gtadki i dostatecznie
mocny. Bliekitna kratka na biatem tle, nadaje mu wy-
glad estetyczny; rozmiary sga dobrze dobrane i mozna go
dostosowa¢ do przecietnych rozmiarbw rozmaitych po-
tek.

Zalety. W uzyciu papier ,,Cerit" wykazat trwatos¢ i od
pornos$¢ na zabrudzenia.

Nr. 82. MIOD PSZCZELNY MEINL

Wytwérca. Juljusz Meinl S. A. Warszawa, Brylowska
20/24. Do nabycia w sklepach firmy Meinl S. A.
Cena. Stoik % kg — zt 0,90
J4 kg — zt. 155
y2 kg — zt. 2,70

Miod sprzedaje sie tylko w opakowaniu stoikowem. Miod
ten odznacza sie dobrym naturalnym zapachem i sma-
kiem (zafatszowan nie wykryto). Mate stoiki pozwalajg
na zakup miodu do jednorazowego uzycia.

Nr. 85. MIESZANKA HERBATY Nr. 12 SZUMILINA.

Wytworca. Krajowa Hurtownia Herbaty (dawniej T-wo
Szumilin S. A.), Warszawa, Miodowa 25. Do nabycia
w sklepach kolonjalnych i zywnosciowych. Cena od 28 —
30 zt. ?a kilogram.

Zalety. Mieszanka herbaty ,,Nr. 12 Szumilina" odznacza
sie dobrym smakiem, aromatem i kolorem; zawiera mato
miatu, dobrze nacigga. Herbata jest dobrze opakowana,
przyczem mieszanka posiada stale jednakowy skitad. Sma-
kiem przypomina dobre gatunki herbaty przedwojennej.

Co trzeba wiedzie¢ o miodzie.

Midéd jest ptynem aromatycznym, zbieranym przez
pszczoty z miodnikéw kwiatéw i innych wydzielin roslin
(np. rosa miodowa na lisciach), jako zapas pokarmu na
okres zimowy oraz jako pokarm dla mtodego pokolenia.

Pszczoty przechowujg go w ulach w specjalnych wo-
skowych komorkach, tworzacych duze plastry. Przera-
biajg one cukier zebrany z miodnikbw na cukier owo-
cowy i gronowy czyli t. zw. cukry proste, bardzo tatwo
przyswajane przez organizm ludzki. Zawarto$¢ tych cu-
kréw oraz obecno$¢ innych skitadnikéw (kwas mréwko-
wy, dekstryny, drobne ilosci zelaza, fosforu i witaminy)
stanowig o wiasnosciach leczniczych miodu.

Mioéd jest ulepem ciggnagcym sie i przezroczystym; po
diuzszym czasie metnieje i wydziela krystalizujagcy cu-
kier. Ogrzany, przybiera poprzedni wyglad.

W gospodarstwie domowem uzywa sie miodu w postaci
naturalnej jako bardzo zdrowego dodatku do $niadania
i podwieczorku oraz przy wyrobie piernikow.

Wedtug pochodzenia dzieli sie miéd na dwie grupy:
miod z drzew iglastych i miéd kwiatowy. Z grupy mio-
du kwiatowego najbardziej znane sa: lipowy, akacjowy,
polny, koniczynowy, tgkowy, klonowy i lesny, rézniace sie
miedzy sobg troche kolorem.

W handlu mamy nastepujace gatunki miodu

1. midéd w plastrach, sprzedawany w ramkach (ramo-
wy) lub bez ramek;

2. patoka czyli miéd piynny, bez wosku. Miéd ptyn-
ny otrzymuje sie kilkoma sposobami i w zaleznosci od
tego odrozniamy:

a) miéd wiréwkowy, otrzymywany przez wirowanie pla-
strow na wiréwkach (centryfugach).

b) miéd grzany, otrzymywany przez ogrzewanie pla-
strow po Scieknieciu patoki.

c) miéd prasowany, otrzymywany przez gniecenie pla-
strow po Scieknieciu patoki. (Ten sposob jako nieoszczed-
ny nie bywa w racjonalnej pasiece stosowany, przyczem
daje midéd nieczysty).

Wiréwkowy gatunek patoki jest najczysciejszy; Kkry-
stalizuje sie powoli.

Jako zafalszowanie miodu uwaza sie dodatek $rod-
kéow konserwujacych lub sacharyny dla podniesienia sto-
dyczy oraz sprzedaz surogatow miodu, t. zn. miodu sztucz-
nego. Zafalszowaniem jest karmienie pszczét w lecie cu-
krem, aby otrzyma¢ wiekszg ilos¢ miodu. Niedozwolo-
ne jest podbarwianie jasnego miodu oraz dodawanie me-
lasy, dekstryny, kleju, krochmalu, gliceryny i t. p. Za-
falszowania miodu rozpoznaje sie laboratoryjnie.

Midd do picia, t. zw. miéd sycony, jest specjalnym pol-
skim napojem alkoholowym. Spos6b otrzymywania jest
nastepujacy: miéd (zwykle grzany lub prasowany) roz-
ciencza sie woda, poddaje fermentacji i zaprawia ko-
rzeniami lub stodem.

Instytut Gospodarstwa Domowego
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Kilka stobw 0 stosunku
majatkowym matzonkow

Prawa i obowiazki, wynikajgce z zawarcia matzenstwa,
trwajg tak ditugo, dopoki matzenstwo nie zostato przez
wiasciwy sad rozwiagzane.

Stosunki majgtkowe pomiedzy matzonkami sg prawne
i umowne.

Stosunek majatkowy prawny — reguluja odpowiednie
przepisy prawa. Stosunek ten polega na tern, ze maz za-
rzadza majatkiem zony i czerpie korzysci z tego majatku,
tozy na utrzymanie zony i rodziny i t. d.

Stosunek majatkowy umowny — reguluje akt rejental-
ny, dobrowolnie przez matzonkéw przed $lubem zawarty;
polega on gitéwnie albo na zastrzezeniu matzonkom wspol-
nosci majatkowej, albo na pozostawieniu zonie zarzadu
jej mieniem, albo tez na zastrzezeniu nietykalnosci po-
sagu.

Akt taki, zwany intercyza, musi by¢ obowigzkowo za-
warty przed $lubem, a wzmianka o jego istnieniu uczynio-
na w metryce S$lubu.

W wypadku ustania malzenstwa duze znaczenie w spra-
wie stosunku majgtkowego ma okoliczno$¢, czy matzen-
stwo bvio zawarte w dobrej wierze. Dobra wiara polega
na tern, ze zawierajacy zwigzek maitzenski nie wiedzieli
0 istnieniu przyczyny niewaznosci matzenstwa.

Dobra wiara obojga matzonkéw ma ten skutek, ze pra-
wa wynikajgce z ustawy i umowy, nienaruszalne do chwili
uniewaznienia matzenstwa, ustajg po jego uniewaznieniu,
wskutek czego matzonkowie nie moga dochodzi¢ wzajem-
nych pretensyj z tytutu ustawy lub umowy.

Np. zastrzezona w umowie przedslubnej nietykalnos¢
majatku zonv ustaje z chwilg uniewaznienia matzenstwa,
gdvz majatek taki czy posag przechodzi pod wytgczne
rozporzadzenie zony jako wiascicielki. W wypadku, gdy
w intercyzie zastrzezona byta wspoélnos¢.majatku, majatek
ulega podziatowi. Jezeli w umowie przedslubnej byto za-
znaczone, ze w razie $mierci jednego z matzonkéw ma-
jatek stanie sie wiasnoscig drugiego, a Smier¢ nastgpita
po uniewaznieniu malzenstwa, to pozostata przy zyciu
strona nie moze w tym wypadku rosci¢ pretensji z tytutu
intercyzy.

Zta wiara /ednego z matzonkéw przy zawieraniu mat-
zenstwa — pocigga w razie uniewaznienia, powazne na-
stepstwa w ich stosunku majgtkowym.

Jezeli maz zawieral matzenstwo w dobrej wierze, wow-
czas zachowuje w wypadku uniewaznienia wszelkie ko-
rzysci, np. z podzialu wspolnego majatku. Jezeli zas w
ztej wierze, to traci korzysci, wynikajace z umowy lub
z prawa, ale nie jest obowigzany do zdania rachunkow
z ewentualnych przychodéw, jakie dotad pobierat i kto-
re tern samem staja sie jego wiasnoscia.

Jezeli zona zawierata matzenstwo w dobrej wierze, maz
po ustaniu matzenstwa musi tozy¢ na jej utrzymanie czyli
ptaci¢ alimenta. Zona ztej wiary, jakkolwiek nie jest
obowigzana do zwrotu kosztéw, poniesionych przez meza
na jej utrzymanie do czasu ustania matzenstwa, to jednak
z chwilg uniewaznienia matzenstwa — niczego juz zadaé
nie moze.

Roztgczeni od stotu i toza (separacja) matzonkowie
moga ponownie sie potaczy¢ i moga powtérnie zawrzec
umowe, dotyczaca ich stosunku majatkowego. Gdyby jed-
nak umowy takiej nie zawarli — obowigzuje ich stosunek
dawniejszy, a wiec np. majatek zony przechodzi pod za-
rzad meza; jezeli przed rozigczeniem byta zastrzezona
wspolnos¢, to majatek, jaki oboje posiadajg, staje sie
wiasnoscig wspdlna.

Edward Mikulski.

DOMU Nr. 12

GRUDNIOWE POGADANKI POLSKIEGO RADJA
w DZIALE KOBIECYM

1-go sobota, godz. 17.50: Jadwiga Jastrzebiec — Plotki
i ploteczki (z cyklu; Dom i Rodzina).

5-go $roda, godz. 17.25: Zofja Poptawska — Przyjazn
(z cyklu: Swiat Dziewczat).

7-go piatek, godz. 12.45: Teresa Niwicka — Gwiazdka
dla domownikéw (transmisja ze Lwowa).

8-go sobota, godz. 17.50: Jadwiga Puciata-Pawtowska—
Artystyczne upominki (z cyklu: Dom i Rodzina).

12-go $roda, godz. 17.25: Halina Dernatowicz — Dzie-
sieciolecie Praw Dziecka.

14-go piatek, godz. 12.45: Dr. Marta Biernacka — Kos-
metyka na codzien.

15-go sobota, godz. 17.50: Stefanja Szuchowa — Nasz
cykl wychowawczy.

19-go $roda, godz. 11.25: Marja Weryho-RadziwiHowi-
czowa — Zabawka dla dziecka.

21-go piatek, godz. 12.45: Zofja Mierzwinska — Co da-
ja kobiecie ubezpieczenia spoteczne?

22-go sobota, godz. 17.50: Stanistawa Kuszelewska —
Troche oiekna czyli stét i okno (z cyklu: Dom i Rodzina).

26-go Sroda, godz. 17.25: Jadwiga Jankowska—Sprzecz-
ka kolezenska (dialog).

28-go piatek, godz. 12.45: Pogadanka z cyklu: Higjena
Dziecka.

29-go sobota, godz. 17.50: Stanistawa Kuszelewska —
Troche piekna czyli Dom i okno (c. d.) (z cyklu: Dom i
Rodzina).

W dni powszednie, godz. 7.35 — Chwilka pan domu.

W niedziele i Swieta, godz. 9.50 — Chwilka pan domu.

TYLKO JEDEN
PUDER ABARID

Ten ulubiony puder, produkowany,
wedlug ostatnich zdobyczy wiedzy
kosmetycznej, nie zawierajagcy metali
odmiadza Pani twarz, chroni i pie-
legnuje Jej cere, zapewniajgc zaw-

PUDER
__ ABARID

L,PEDFECTION"



Nr. 12

Bluzka welniana robiona na

drutach

Bluzka, ktérej opis podaje, jest tadna, bardzo cie-
pta, a ze wzgledu na kimonowy kréj niezwykle tatwa
w robocie.

Materjaly: 300 gramoéw welny , Luksusowej" firmy
, Trojkat w Kole", druty Nr. 2, Nr. 2% ,,Bato“, 8 drew-
nianych guzikow.

Sciegi: $cieg rowkowy czyli 2 oczka na prawo, 2 ocz-
ka na lewo (na lewej stronie wszystkie oczka odwrotnie).

Scieg wiasciwy robi sie w nastepujacy sposob:

I rzad: 5 oczek na lewo, 1 oczko na prawo.

Il rzad: ! oczko na lewo, 5 oczek na prawo.

Il rzad: 1 oczko na prawo, 3 oczka na lewo, 3 oczka
na prawo, 3 oczka na lewo, 3 oczka na prawo.

IV rzad: 2 oczka na lewo, 3 oczka na prawo, 3 oczka
na lewo, 3 oczka na prawo, 3 oczka na lewo.

V rzad: 2 oczka na prawo, 1 oczko na lewo, 5 oczek
na prawo, ! oczko na lewo, 5 oczek na prawo.

VI tzad: 3 oczka na lewo, | oczko na prawo, 5 oczek na
lewo, | oczko na prawo, 5 oczek na lewo.

PANI
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.TRCJIKAT w KCLE"

Schemat:

VI rzad jak 1l
rzad VII jak ||
VI rzad XXX ¢ XXXKXKXK ¢ XXXKXKX + XX
oo 0 X, D TN X e oV rzad
IV rzgd XX ¢ ¢ ¢ XXX ¢ ¢ ¢« XXX+ ¢ ¢ X

Il rzad > < <
XXX XK 0 XXX XK ¢ XXXXX | rzad |

Kropka oznacza oczko na prawo; krzyzyk oznacza ocz-
ko na lewo. Nieparzyste rzedy to strona prawa blutzki,
za$ parzyste rzedy — to lewa strcny bluzki.

Cata bluzka skiada sie tylko z dwodch czesci: z przo-
du i z tylu. Zaczynamy pierwsza czes¢ bluzki — plecy
na drutach Nr. 2 wetng ,Luksusowg" 90-oma oczkami.
Sciegiem rowkowym (2 oczka na prawo, 2 oczka na le-
wo) robimy pas szerokosci 7 cm. Potem przektadamy
robote na druty Nr. 2% i rozpoczynamy wiasciwy S$cieg,
jak w schemacie. Po zrobieniu 10 cm w gore (razem
z paskiem 17 cm) zaczynamy dodawa¢ co 6-ty rzad
z kazdej strony ! oczko, az robota razem z paskiem be-
dzie miata 32 cm. Wtedy nabieramy z kazdej strony jesz-
cze 90 oczek, ktore tworza rekawy. taczac Scieg wiasciwy
ze Sciegiem rowkowym przy koncach rekawa, jak to wi-
da¢ na rysunku, pracujemy w ten sposéb tak dtugo, az
rekaw' bedzie 11 cm szeroki. Woéwczas znéw li tylko Scie-
giem rowkowym robimy juz do konca, to jest az rekaw
bedzie 20 cm szeroki. Teraz zamykamy wszystkie oczka,
ktore sg na drucie.

Druga czes$¢ bluzki — przoéd robimy identycznie tak
jak pierwsza. Po wyprasowaniu zaszywamy catg bluzke
igtg na okretke. Rekawy (gorny szew) zeszywamy tylko
do miejsca oznaczonego na rysunku strzatkg. Zapinamy
bluzke na lewem ramieniu na trzy drewniane guziki. Po-
zatem po skonczeniu bluzki prasujemy wyciecie u szyji
w tern miejscu, ktore oznaczytam na rysunku kreska-
mi. Dekolt wéwczas uktada sie Slicznie.

E. Zgodzina.

KOLOROWE NICI LNIANE DO ROBOT RECZNYCH

Wobec rosngcego zapotrzebowania na nici Iniane do
rob6t recznych Liceum Przemystowo-Techniczne w War-
szawie przystgpito do barwienia przedzy Inianej. Obecnie
Liceum posiada juz przeszto 90 koloréw i odcieni przedzy
Inianej, farbowanej barwnikami zupetnie odpornemi na iwiatto
i pranie (trwatemi),

Przedze mozna nabywac¢ lub zamawiaé¢ w zadanych ko-
lorach w Liceum Przemystowo-Technicznem, Warszawa,
Bracka 18. m, 30. w godz, od 11 do 14-ej, tel, 212-53.
Zamowienia listowne uskuteczniane sg za pobraniem
poptz)tkqwem. Szkotom i instytucjom na zadanie wysyla sie
prébki.
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ZWIAZEK

PRACA ZARZADU GLOWNEGO

W dniu 10 listopada b. r. odbyto sie w Warszawie
pod przewodnictwem p. lzy Mandukowej plenarne ze-
branie Zarzadu Gtéwnego z udziatem licznie przybytych
cztonkin zamiejscowych. Obecne byty panie: Marja Bart-
lowa, Ludwika Bormannowa, Zofja Brykalska, Marja
Chmielenska, Gertruda Dobrowolska, Zofja Herman, Ja-
nina Huberowa, Wanda Hummlowa, Zofja Jacewiczowa,
Marja Karczewska, Hanna Koryzna, Zofja Ludwigowa,
Halina Lutostariska, Wanda tadzina, Marja topacinska,
Halina Mamelokowa, lza Mandukowa, Kamilla Nitscho-
wa, Hanna Paliszewska, Aniela Plucinska, Jadwiga Ro-
manowa i gescie: p. Michalina Ulanicka z Warszawy i p.
Zawadzka z Czestochowy.

W skiadzie osobowym Zarzadu Gtéwnego zaszlty naste-
pujace zmiany: Pani Marya Romanowa, redaktorka pi-
sma, wyjechata do Sztokholmu. Jej zastepczynig jest re-
daktorka p. Ludwika Bormanowa. Na wakujacy mandat
zastepczyni skarbniczki zostata kooptowana p. Zofja Her-
man. P. Kadenowa, wysunieta przez p. Eleonore Czar-
nowska z ramienia Stow. Zjednoczonych Ziemianek, do-
piero w ostatnich dniach zaczeta z Zarzadem wspOtpra-
cowaé. Pozatem przybyta na staty pobyt w Warszawie
p. Hanna Paliszewska, cztonkini Komisji Rewizyjnej, kto-
ra w miare wolnego czasu pragnie wspotpracowa¢ w Pre-
zydjum.

Obrady poswiecone byty biezacym sprawom Zwigzku.

Walny Zja~d Delegatek wszystkich Oddziatéw wyzna-
czono na dni 4, 5 i 6 kwietnia 1935 roku w Krakowie
z tern, ze pozadane bytoby, aby co pie¢ lat odbywaty sie
w stolicy Zjazdy wszystkich cztonkin Zwigzkui Taki ogol-
ny Zjazd przypadatby na 1936 rok i miatby charakter
podobny do niezapomnianego Zjazdu z 1930 roku. Zjazd
Delegatek w Krakowie réwniez zapowiada sie interesu-
jaco. W czesci oficjalnej bedzie poswiecony referatom,
pokazom, zwiedzaniu i wspolnym biesiadom z udziatem
wszystkich 0s6b na Zjazd przybytych. Czes$¢, formalna
Zjazdu, dostepna tylko dla delegatek, obejmie obrady,
wybory i uchwaty, przyczem program przewiduje duzo
czasu dla delegatek na omawianie spraw biezacych w Od-
dziatach.

Whioski powaznie opracowane na Zjazd krakowski juz
obecnie winny by¢ zglaszane za posrednictwem Zarzadéw
Oddziatow.

Nowe legitymacje cztonkowskie na 1935 rok obowigzy-
wacé beda wszystkie czitonkinie od 1 stycznia tegoz roku.
Przyjeto projekt Oddziatlu Krakowskiego na odznake
cztonkowska i odznaki te bedzie mozna nabywa¢ w Od-
dziatach juz przed najblizszym Zjazdem.

P. Marja Chmielenska zdawata sprawozdanie z Kon-
gresu w Berlinie. Sprawozdanie to jest do nabycia w ce-
nie zt. 2, — dla wszystkich Oddziatow.

Odznaczenia pracownic domowych, za 5, 10, 15, 20
i 25 lat pracy w domu cztonkin Z. P. D., sg juiz wprowa-
dzone i w tej sprawie nalezy sie porozumiewac z Zarza-
dem wiasciwego Oddziatu Zwigzku. Na zebraniu przy-
znano odznaczenie pracownicy domowej, p. Marjannie
Pietras, zatrudnionej u czlonkini Oddzialu Lubelskiego,
p. Heleny Bielskiej.

Zwigzek Pan Domu przystgpit we wszystkich swych
Oddziatach do akcji powszechnej walki z analfabetyzmem
na terenie najblizszego otoczenia kazdej pani domu, po-
czynajac od pracownicy domowej, dozorcy domu i jego
rodziny i t. d. W tej doniostej akcji byloby pozadane
zawigzywanie komitetow w kazdym domu, ktére z pomo-
cg miejscowych placéwek Polskiej Macierzy Szkolnej mo-
gtyby wiele zdziata¢ w czasie kilku miesiecy zimowych
i nauczy¢ czytac¢, pisa¢ i rachowac tych, ktérzy sa pozba-
wieni moznosci korzystania z dobrodziejstw o$wiaty szkol-
nej.

Wkoncu zebranie rozpatrywato wnioski zgtoszone z Od-
dziatoéw i przez cztonkinie Zarzadu Giéwnego.
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P. Marja Karczewska podniosta sprawe niesienia po-
mocy gospodarstwom najbiedniejszych rodzin i projek-
tuje utworzenie zastepow z czionkin Zwigzku, ktére po
przejsciu odpowiedniego przeszkolenia na kursach mo-
glyby tej pomocy i rady udziela¢. Whniosek ten spotkat
sieg z ogolnem uznaniem.

Wazna sprawa fachowego przygotowania pracownic do-
mowych na kursach jednego typu byla wysunieta przez
pp.: lze Mandukowa i Michaline Ulanicka, ktére zosta-
ty upowaznione do opracowania programu szkolenia pra-
cownic.

P. Hanna Koryzna wysuneta koniecznos¢ taczenia wy-
jazdu instruktorek i delegatek Zwiazku w ten sposob,
aby Oddziaty blisko potozone mogty korzystaé z przy-
jazdu wystanniczek Zwiazku na dogodnych warunkach,
bo wtedy koszty roztozone byityby na kilka Oddziatow.
Wrazie zgtoszenia sie Oddziatu o instruktorke, po usta-
leniu terminu, Oddziat winien nadesta¢ zgéry pewna kwo-
te na koszty, zwigzane z jej wyjazdem.

Whniosek Oddziatu tukowskiego o niecatowanie i nie-
podawanie rgk na przywitanie, jako nastepstwo wniosku
p. lzy Mandukowej, uchwalonego w Warszawskim Od-
dziale w 1932 roku, byt rozwazany powaznie. Akcja Zwig-
zku zdazajgca do uproszczenia dotychczasowej formy
przywitania i pozegnania spotyka sie z coraz liczniejszemi
gtosami uznania i nalezy sie spodziewa¢, ze doprowadzi
do pozadanych zmian przestarzatego zwyczaju, ktéry sta-
je sie coraz wiecej krepujacym zaréwno dla pan jak i dla
panéw.

Whkoncu wszystkie zebrane panie zwiedzity nowy lo-
kal, w ktorym miesci sie Wzorownia racjonalnych sprze-
tow i urzadzen gospodarskich Oddziatu Warszawskiego.
P.  Marja Chmielenska, udzielata wyjasnien i mowita
o trudnosciach i niewielkich brakach pienieznych, ktérych
usuniecie mogtoby przyczyni¢ sie do zrealizowania tego
bardzo pozytecznego dziatu pracy, z ktérego korzysta nie-
tylko Oddziat Warszawski, ale i caly Zwiagzek oraz szko-
ty i nauczycielstwo. Zebrane panie uznaly za konieczne
odwotac¢ sie do wszystkich cztonkin Z. P. D. o nabywa-
nie cegietek na Wzorownie w cenie zt. 1.—.

Nastepne Zebranie Zarzadu Gtéwnego wyznaczono na
15 lutego 1935 roku.

PRACA W ODDZIALACH

Oddziat w Bydgoszczy. Na zebraniu pazdziernikowem
p. Marja Ankiewiczowa wygtosita odczyt ,,Estetyka w zy-
ciu codziennem". Odczyt wywotat ozywiong dyskusje.

!

Czwartkowe herbatki towarzyskie cieszg sie wielka po-
pularnoscia. Urozmaicaja je pokazy kulinarno-gospodar-
cze i kurs roboétek, prowadzony przez p. tancucka.

Oddziat w Czestochowie. We wrzesniu Wydziat Kurséw
i Odczytow urzadzit 5 odczytow, p. I. Zielinska ,,Orga-
nizacja pracy w gospodarstwie domowem". Prof. Kudlan-
ski ,,Przetwory owocowe (jabtka, gruszki, Sliwki i Zora-
winy"). H. Brykalska (w Fabryce Chemicznej w Rudni-
kach) ,,Higjena odzywiania™. Dr. Siciarz ,,Higjena mle-
ka". Przecietna frekwencja 25 o0s6b.

Wydziat klubowy zorganizowat 4 zebrania klubowe.

Zarzad Oddziatu brat udziat w uroczystosciach obchodu
Jubileuszowego Tygodnia Czerwonego Krzyza, organizo-
wat zbiérke na powodzian, brat udziat w Komitecie Or-
ganizacji Zbiorki na Powodzian.

W pazdzierniku Oddziat Z. P. D. w Czestochowie brat
udziat w ,,Tygodniu Szkoty Powszechnej".

Wydziat kurséw i odczytow zorganizowat: 1) Po zebra-
niu miesiecznem pokaz przyrzadzania klusek francuskich.
Pokaz przeprowadzita p. L Zielinska. 2) P. dr. Kwiat-
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kowska - Miszewska wy-
glosita referat: ,,Higjena
jamy ustnej”. 3) Stara-
niem Osrodka Wychowa-
nia Fizycznego w Czesto-
chowie wygtosita odczyt
referentka Panstw. Urze-
du Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie, p.
Wanda Prazmowska —
..Znaczenie  wychowania
fizycznego dla kobiet".
4) Odczyt ,,Jak podnies¢
kwalifikacje stuzby do-
mowej" wygtosita p. Z.
Brykalska.

W pazdzierniku zcstaty uruchomione kursy jezyka an-
gielskiego dla pan i miodziezy. Lekcje odbywajg sie 2
razy w tygodniu, wyktada p. Fribesbwna. Liczba uczest-
niczek na kursie jezyka angielskiego dla pan wynosi 11
os6b, a na kursie dla miodziezy 7 oséb.

Wydziat klubowy urzadzit w pazdzierniku 4 zebrania
towarzyskie wieczorne i 2 popotudniowe w niedziele. Prze-
cietna frekwencja 30 os6b.

Wydziat gospodarczy zajat sie dostawg ziemniakéw do
domoéw oraz propaganda specjalnych workéw do brudnej
bielizny.

Bibljoteka czynna jest w kazdg $Srode od 18 do 19-ej.

Oddziat w Krakowie. W pazdzierniku odbyto sie zebra-
nie cztonkin pod przewodnictwem p. K. Nitschowej z jej
referatem ,,Miedzynarodowy Kongres Gospodarczego
Szkolenia Kobiet w Berlinie".

Sekcja kursowa prowadzi 5 kurséw’: 10-lekcjowy —
gotowania dla pan, 15-lekcjowy — kroju i szycia, 10-lek-
cjowy — bielizniarstwa, 10-lekcjowy — trykotarstwa, 6-
lekcjowy — rekawicznictwa.

Co czwartek urzadzano pokazy kulinarne: zimny bu-
fet, satatki, zimne leguminy, ciasta francuskie. Frekwen-
cja okoto 50-ciu oséb. Zorganizowano jedng wycieczke do
rzezni miejskie;j.

Na urzadzanych przez sekcje towarzyska wtorkowych
zebraniach mialy miejsce nastepujace referaty: 1) P. lIre-

Automatyczna szczotka i $mieiniczl(a ufatu;ia
zamiatanie- Model angielski, wystawiony na
wystawie wynalazkéw w Londynie
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na Szczepanska — ,,Wrazenia z podrézy do Rumunji®.
2) P. Dora Gassowska ,,0 stuzbie domowej" (z dyskusja).
3) Doc. Un. Jag. Dr. Jamka: ,,O kobiecie w epoce bron-
zowej" z przezroczami, 4) prof. Albin Jura-----,,O kobiecie
w epoce kamiennej" z przezroczami. tgcznie z temi wy-
ktadami nastgpito zwiedzenie Muzeum Archeologicznego.
5) P. Adam Dobrowolski ,,Wrazenia z podrézy po Rosji
Sowieckiej”. Frekwencja na kazdym wtorku 30-40 os6b.

Co piatek — czytelnia, bridge, poradnia gospodarcza
i robot kobiecych.

Co poniedziatek — poradnia kosmetyczna (bezptatnie).

Sekcje stuzby domowej i kurséw organizujg kursy dla
stuzby domowvej.

Oddziat w todzi posiada juz wiasny lokal, wyposazo-
ny w instalacje do przeprowadzenia pokazéw gotowania.

W pazdzierniku urzadzono wycieczke do Instytutu Czy-
stosci i pokaz gotowania potraw jarskich.

W koncu wrzesnia odbyta sie towarzyska herbatka dla
cztonkin.

Oddziat w Toruniu prenumeruje 7 czasopism dla swej
czytelni. Poradnia gospodarcza czynna jest dwa razy ty-
godniowo. W pazdzierniku odbyto sie jedno zebranie zwy-
kte. 2 zarzadu i 5 klubowych oraz 4 lekcje robdtek.

Wygtoszono 3 odczyty: ,,Odziez w zastosowaniu do wa-
runkéw zycia"™ i publiczny odczyt ,,Nauczmy sie odpo-
czywa¢ — wyglosita p. Marja Ankiewiczowa.

Przedstawiciel Tow. ,,Vesta" moéwit o ubezpieczeniach.
. Zorganizowano kurs gimnastyki dla cztonkin oraz lek-
cje trykotarstwa i rekawicznictwa.

Zarzad Oddziatlu pozyskat adwokata, ktéry udziela
cztonkiniom porad prawnych za optatg 3 zlotowa.

Urzadzono wycieczke na Bielany celem zwiedzenia wo-
dociagow i parku.

Oddziat w Warszawie. Na miesiecznem zebraniu czion-
kin dnia 9.XI. Instytut Gospodarstwa Domowego zorga-
nizowat odczyt ,,Elektryczno$¢ w domu". Prelegentka p.
Halina Mamelokowa z Sosnowca ilustrowata swoj od-
czyt przezroczami oraz demonstrowata zebranym przy-
rzady i aparaty elektryczne do uzytku domowego.

Naskutek odezwy Polskiej Macierzy Szkolnej w spra-
wie likwidacji analfabetyzmu cztonkinie uchwality jedno-
glosnie przyjac¢ udziat w tej akcji przez ksztatcenie doro-
stych analfabetow, a przedewszystkiem pracownic do-
mowych.

Wydziat Mieszkan i Urzadzen otworzyt juz w nowym
lokalu Wzorcwnig, ktdra czynna jest codziennie od 11—
do 14-ej a w poniedziatki i $rody réwniez od godz. 17,30
do 19, 30.

W lokalu wzorowni odbywajg sie co poniedziatek
0 godz. 11 pokazy czynnosci gospodarskich, jak prania,
sprzatania, zmywania, mycia i zaopatrywania okien. Wy-
dziat kurséw urzadza w kazdag $rode o godz. 18 pokazy
kulinarne.

Oddziat w Warszawie po raz pierwszy organizuje dla
dzieci w wieku lat 9 do 12 kurs gotowania tatwych po-
traw.

Wydziat klubowy urzadza czwartkowe wieczory z bryd-
zem i lekcjami brydza oraz lekcje gimnastyki we wtorki
i piatki o godz. 18-ej.

Poradnia czynna w $rody o godz. 12 do 14-ej (porad
telefonicznie nie udziela sie).

Czytelnia ksigzek i czasopism czynna jest w ponie-
dziatki od 17-ej do 19-ej i w S$rody od 12-ej do 14-ej.
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Z Wydawnictw

JAK SIE ZARAZA DZIECKO GRUZLICA,

(Dr. J. Bogdanowicz, mie$. ,,Dla Zdrowia’" 1. 34).

Kiedy matka przychodzi z dzieckiem i pyta sig, czy
dziecko ,,ma gruzlice’l, mysli zwykle jednoczes$nie: czy
dziecko zarazito sie juz gruzlicg i czy jest chore na
gruzlice. Dla lekarza sg to sprawy rézne.

W obecnych warunkach, przy zgeszczeniu ludnosci,
utatwionych $rodkach komunikacyjnych — mozliwo$é
zetkniecia sie przez dziecko z gruzlica jest tak duza,
ze prawie kazde dziecko jest zarazone. Zarazenie nie
musi prowadzi¢ do choroby gruzliczej, ktéra moze, lecz
nie musi rozwing¢ sie po zarazeniu.

Jakie sg warunki, sprzyjajace wytworzeniu sie choroby
gruzliczej ?

Okresem takim jest przedewszystkiem wiek niemowle-
cy, potem wszystkie okresy wyczerpania organizmu dzie-
ciecego po przebytych diugotrwatych chorobach (zwitasz-
cza odrze, kokluszu), wreszcie okres dojrzewania.

Ponadto nie jest obojetne, czy do organizmu raz czy
dwa dostaly sie zarazki gruzlicze w matej ilosci, czy tez
organizm jest zarazany uproczywie, czesto, duzemi daw-
kami zarazka.

Gruzlicg zaraza prawie wylgcznie cztowiek chory na
gruzlice, wydzielajacy pratki gruzlicze (w Slinie, flegmie,
a nawet w wydechanem powietrzu). Przed nim nalezy
broni¢ niemowle, dziecko stabe i mitodziez w okresie doj-
rzewania.

Trzeba zatem wykluczy¢ obcowanie dzieci z osobami,
co do ktérych nie mamy pewnosci, ze sg zdrowe. Ale nie
trzeba przesadza¢: wogole dzieci moga bawi¢ sie z in-
nemi, rozmawiac i bawic¢ ze starszymi. Dziecko normalne
powinno rozwija¢ sie normalnie, ale zbrodnig bytoby
Swiadome narazanie go na chorobe.

Gdy z dzieckiem mieszkajg krewni chorzy na gruzlice,
trzeba sie zwroci¢ o pomoc i rade do przychodni, osrodka
zdrowia, a zwilaszcza poradni przeciwgruzliczej.

By dziecko ustrzec przed gruzlica, trzeba przy niem
zachowywaé wzorowg czystosc.

HISTORJA JEZYKA POLSKIEGO W ZARYSIE
Stanistaw Stonski. Str. 176. Ksigznica-Atlas, Lwow—
Warszawa, 1934. Cena zi. 5.20.

Ksigzka daje popularny zarys historji jezyka polskiego,
oparty jednak na S$cisle naukowych podstawach, przezna-
czony dla studentéw, nauczycieli i catlego wyksztatconego
og6tu. Nie wdajac sie w szczegoly, daje rzeczy najwaz-
niejsze, nie pomijajac zadnej zasadniczej kwestji. Przed-
stawienie dziejow jezyka polskiego od epoki wspélnoty
prastowianskiej, az do czaséw ostatnich ilustrowane jest
odpowiednim doborem tekstéw staropolskich i ich szczegoé-
towg analiza.

Uktad ksiazki jest prosty i przejrzysty: catos¢ podzie-
lono na 9 rozdziatéw i 135 paragrafow, ktorych tres¢ wsze-
dzie podana jest w nagtowkach. Oprécz tego szczegdétowy
indeks rzeczowy utatwia korzystanie z ksigzki.

KAI AUS DER KISTE. Wolf Durian. w opra¢. H-
Friedlandera. Biblj. Niemiecka, serja 11, tomik 43. Str. 72.
Ksigznica-Atlas, Lwow—Warszawa, 1934. Cena zi. 1,10.

Jest to nowy typ lektury obcojezycznej dla szkoty: na-
wskro$ wspotczesna powies¢ dla miodziezy. Sensacyjna
i pocieszna historja matego ulicznika Kaia, ktory wygry-
wa zaktad o tysigc dolaréw z amerykanskim ,krélem pa-
oierosOw" i zostaje ,,krélem reklamy", musi zaintereso-

Przedruk dozwolony za kazdorazowem upowaznieniem Redakcji.
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wac i zachwyci¢ miodziez. Opracowanie szczeg6towe a
zarazem umiejetne utatwia uczniowi i uczennicy petne
zrozumienie tekstu, pozostawiajac im jednoczesnie samo-
dzielnos¢ myslenia.

PAGES CHOISIES. Anatole France. Biblj. Fran-
cuska, tomik IV. Dla wyzszych klas szkoét srednich. Str.
47. Ksigznica-Atlas, Lwow—Warszawa, 1934. Ksigzeczka
zaopatrzona w stcwnik i objasnienia. Cena zt. 0,80.

Uczony, filozof i esteta wielkiej miary — Anatole Fran-
ce jest przedewszystkiem mistrzem stylu. Niezréwnana
prostota, jasno$¢ a zarazem wytworno$¢ jego pidra, barw-
no$¢ i harmonja cechuje sposéb, w jaki stawia on przed
oczami czytelnika swych bohaterow, ktérych duchowos$é
i moralna sylwetka dzigki wykonczeniu szczegétow w
przedziwny sposéb pozwala sie wyczuwaé. Wyjatkowy,
genjalny talent, stawia tego autora na czotlowem miejscu
pisarzy z konca XIX i poczatku XX wieku.

WIDNOKRAG NAUKI. Prof. dr. W. Natanson. Na-
ktad Ksigznicy-Atlas, Lwow—Warszawa, 1934. Str. 269.
Cena zt. 500.

Dzieto stawnego uczonego nie jest suchym filozoficz-
nym traktatem, ani rozprawa, skgpang w abstrakcjach.
Tvtul wyraza raczej przewodnig mysl dzieta, anizeli jego
tre$¢ i zawartos¢. Siedem osobnych prac skiada sie na
ksigzke: podajemy ich tytuty wraz z krétkiem objasnie-
niem: 1. W Aleksandrji (studjum o t. zw. hellenistycz-
nej nauce, ktéra, poczynajac od Il wieku przed Chrystu-
sem, az do najscia Arabéw w siodmem stuleciu naszej
ery, kwitta gtownie w Aleksandrji), 1. De Rerum Natura
(artykut poswiecony stynnemu poematowi filozoficznemu
rzymskiego poety Lukrecjusza, z | wieku przed Chrystu-
sem). Ill. Michat Faradya i IV. James Clerk-Maxwel
(dwie te obszerne monografje podaja zarys zycia, mysli i
odkry¢ dwoch wielkich badaczy angielskich XIX stulecia
i od nich zaczyna sie nowa epoka w fizyce), V. Henry Ca-
yendish (przenosi nas do wieku XVIII: Cavendish, mag-
nat, dziwak i genjusz, jest najdziwniejszg postacig tych
czasOw). VI. Szkice z przesztosci Cambridge (siegaja nie-
omal poczatkéw starej stynnej Wszechnicy). VII. Frag-
menty. Historyczne te prace tacza sie w pewng catcsé,
albowiem stanowiag podioze, na ktérem zasadzajg sie mysli
i sady ogolne: o granicach, o istocie, o widnokregu nauki,
0 naszej moznos$ci poznawania, pojmowania i opanowy-
wania natury: o wartosci i celu badania, o znaczeniu wie-
dzy i t. d.

JAK POWSTALY TATRY. Dr. E. Passendorfer.
(Biblj. ,,Dokota Polski™). Str. 116 i XVI tablic, fot. Ksigz-
nica-Atlas, Lwow—Warszawa, 1934. Cena zi. 290.

Autor przedstawia geologiczng przesztos¢ Tatr, od chwi-
li, gdy w czasie epoki weglowej wdarty sie roztopione
masy z gtebszych rejonéw skorupy ziemskiej i zakrzepty
W granit, po czasy dzisiejsze. Od znaczenia najprostszych
poje¢ geologicznych autor prowadzi czytelnika przez ko-
leje ladéw i morz w czasie réznych formacyj geologicz-
nych. Przy omawianiu poszczeg6lnych okreséw przed-
stawia autor zyjaca wtedy faune, ilustrujac ja licznemi
rysunkami skamielin tatrzanskich, oraz omawia powstanie
roznych skat i wskazuje na analogje z dzi$§ tworzacemi
sie w morzach osadami. Najobszerniej przedstawiona jest
epoka lodowa, ze wzgledu na jej doniostg role w uksztat-
towaniu krajobrazu tatrzanskiego (powstanie karéw lo-
dowcowych, przegtebienie dolin i t. p.). Osobno oméwit
amtor zjawiska krasowe. Kilka przekrojéw geologicz-
nych i mapka dajg wyobrazenie o budowie geologicznej
Tatr. Kilkanascie fotografij ilustruje wazniejsze typy kra-
jobrazowe i ciekawsze formy morfologiczne.

Rekopisow autorskich nie zwraca sie.

Warunki prenumeraty. W kraju rocznie zit. 12, poétrocznie zt. 6, kwartalnie zt. 3. Dla cztonkin Zw. Pan Domu
rocznie zt. 10. potrocznie zt. 5. kwartalnie zt. 2.50. Zagranicg rocznie zl. 20.
Prenumerata znizkowa uwzgledniana bedzie jedynie w wypadku podania N«ru legitymacji cztonkowskiej.
Konto czekowe w P. K. O.: Miesiecznik Pani Domu Nr. 7.740.
Zmiana adresu bedzie uskuteczniana za optata gr. 50; konieczne jest wyrazne podawanie imienia i nazwiska oraz

doktadnego dawnego i nowego adresu.

Numery okazowe wysyta sie po nadestaniu adresu i 50 gr. w znaczkach pocztowych.

Adres Redakcji i Administracji miesiecznika PANI DOMU: Warszawa, Nowy Swiat 9, tel. 8934

Wydaweca: Instytut Gosp. Domowego w osobie J. Huberowe.j.

Redaktorki: Ludwika Bormann i Marya Romanowa.

4833. Drukarnia Gospodarcza, Warszawa. Wspdlna 54. Tel. 8-84-12.















