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OszczednosSc dobrze pojeta

MARYA

STATNI dzien pazdziernika poswigcono pro-
O pagandzie oszczednosci w catym kultural-
nym Swiecie.
oszczednosci  dzienniki i plakaty,
szkolne i odczyty publiczne.
Chodzi o podkreslenie zaréwno indywidualne-
go, jak spotecznego znaczenia oszczednosci.

Oszczednos¢ w zyciu jednostek jest dla nas
zrozumiata. Pienigdz odtozony — to przede-
wszystkiem ratunek w czarnej godzinie, ratunek
tern silniejszy, ze tylko sobie zawdzieczony; to
moznos¢ wyksztatcenia dzieci; to zapewnienie
sobie kosztownej a koniecznej operacji lub po-
trzebnego dluzszego odpoczynku; to wreszcie
czesto nieodzowny warunek rozpoczecia pracy
przy nowym warsztacie.

Mniej jest jasna dla nas potrzeba oszczed-
nosci z punktu widzenia korzysci spotecznej. Co
z tego przyjdzie spoteczenstwu, ze pani X ma
tysigc ztotych na ksigzeczce oszczednosciowej?
A jednak byloby rzeczywiscie ideatem, gdyby
kazdy obywatel naszego 33 miljonowego paristwa
miat chocby najmniejsza sume na swej ksigzce
0szczednosci.

pogadanki

Tego dnia wszedzie wzywajg do

ROMANOWA

Znaczenie spoteczne oszczednosci.

Wiemy wszyscy, ze czesto z braku gotéwki
czy réwnoznacznego z nig kredytu w banku nie
mozna przystapi¢ do pracy, ktéra nietylko da
korzy$¢ osobista, ale ktéra moze byé potrzebna
i pozadana z punktu widzenia gospodarki naro-
dowej. Kazde bowiem przedsiebiorstwo zatrud-
nia szereg ludzi oraz wptywa na zakup réznych
przedmiotéw pomocniczych, a w ostatecznym wy-
niku daje przedmiot wyprodukowany, z ktorego
inni mogg korzystac.

Czesto wszakze brak jest pieniedzy nietylko
na zaczecie, ale i na dokoriczenie rozpoczetej
pracy. Wyobrazmy sobie przedsiebiorce bez
srodkéw na wykonczenie budowy domu mieszkal-
nego: budowa staje; robotnicy tracg zajecie i za-
robek; dostawcom zalega sie z optatg; dom nie-
wykonczony niszczeje i traci na wartosci; przed-
siebiorca bankrutuje, bo nie ma spodziewanego
wplywu za wynajem mieszkan, ktoryby mu zwro-
cit pienigdze wiozone w plac, materjaty i robo-
lc(lzne, a szereg rodzin daremnie poszukuje miesz-

an
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Podobne przyktady mozna znalez¢ w kazdej
dziedzinie pracy ludzkiej, gdzie brak gotowki
uniemozliwia wprowadzenie w zycie produkgcji,
tranzakcji lub ulepszen, z ktdrych miatyby ko-
rzys¢ i jednostka i spoteczenstwo.

Droga, doprowadzajacg pienigdze tam, gdzie
ich brak dla prowadzenia pozytecznej pracy, sa
banki i im podobne instytucje. Wiemy, ze tam
ludzie skladajg swe oszczednosci. | te czesto
drobne, ale liczne sumy za posrednictwem ban-
kéw i kas oszczednosci przychodzga na pomoc
réznym warsztatom pracy, w ktérych stwierdzono
rozumng inicjatywe, realny program rozwoju,
dobrag administracje i zdrowa kalkulacje. Te
dane moga doskonale by¢ stwierdzone przez owe
instytucje, rozporzadzajgce personelem obezna-
nym z podobnemi sprawami.

Oczywista jest ostroznos¢ bankéw w udziela-
niu pozyczek czy kredytow, gdyz banki przyj-
mujg na siebie odpowiedzialno$¢ finansowg za
pienigdze im powierzone przez drobnych wkiad-
cow.

Mozna $miato powiedzie¢, ze gtdwnym celem
instytucji bankowych, kas oszczednosci i t. d.
jest posredniczenie miedzy tym, ktéry odtozyt
sobie nieco grosza niepotrzebnego mu natych-
miast, a tym, ktérego praca nie mogtaby roz-
wija¢ sie pomys$lnie z braku kapitatu.

Na posredniczacej roli banku kazdy dobrze
wychodzi. Sktadajacy w nim gotéwke nie oba-
wia sie o zbyt szybkie jej wydanie, zgubienie

wola blondynki

Przesliczne jasno blond wiosy
sa promienng ozdoba Pani
Rozjosnio wtosy no wszystkie
odcienie nie palac Ich i nie
psujac, sporzadzony z eks-
traktu rumiankowego

ZtONECZNY PLYN

HELLA
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lub kradziez; nadto otrzymuje pewien procent
za wilozenie do banku pieniedzy, ktore jak wi-
dzieliSmy zostaja przezen wciggniete do pracy.
Réwniez oczywista jest korzys$¢ osoby, pozycza-
jacej pieniadze z banku na dobrze prowadzong
i rozwijajaca sie prace. Wreszcie zrozumiaty
jest zarobek banku, tego kanalu ozywczego dla
wysuszonego terenu; musi on bowiem utrzymy-
wac caty sztab ludzi znajacych rynek, umieja-
cych orjentowal sie w szeregu zawitych spraw,
zwigzanych z badaniem przedsiebiorstw i z okre-
$laniem, czy ludzie lub firmy, chcace korzystac
z pozyczki albo kredytu, dajg gwarancje, iz pie-
nigdze nie pdjda na marne, i, ze w danym termi-
nie wptyng spowrotem do banku, by na kazde
zawotanie mozna je byto nastepnie wyptacic¢
zgtaszajacym sie po nie wiascicielom oszczed-
nosci.

Rola instytucji oszczednos$ciowych oraz ich do-
datni wptyw na zycie gospodarcze kraju, sg Sci-
$le uzaleznione od sum, ktéremi dysponuja. Dla-
tego chowanie uciutanych groszy u siebie w do-
mu jest nietylko nieostroznoscig i niedbalstwem
wobec wiasnej kieszeni, ale grzechem wobec spo-
teczennstwa. Bo ani dla siebie, ani dla innych
nie pomnozymy pieniedzy, przechowujac je
w biurku lub bielizniarce. Po roku lub wiecej
bedzie to zawsze ta sama setka ziotych, ktéra
spata bezuzytecznie zamiast uczciwie zarobi¢ dla
nas swoje &—8 ztotych rocznie, a dla przedsie-
biorczych warsztatéw pracy — kto wie, ile razy
wiecej ?

Dlatego wiec w Dniu Oszczednosci powinnismy
wydoby¢ wszystkie $pigce u nas uciutane grosze,
zanies¢ tam, gdzie ani powd6dz ich nie pochtonie,
ani ogien nie spali, ani zty cztowiek nie zabierze.
Tam skad zaoszczedzony przez nas grosz be-
dzie z pozytkiem przechodzit z rak do ragk, przy-
noszac pomoc ludziom przedsiebiorczym, uczci-
wym, pracowitym i — bodaj jak my — oszczed-
nym.

Przyktadem swoim pociggnijmy najblizsze o-
toczenie: rodzine, przyjaciot, stuzbe. Niech u
nikogo pienigdz nie przesypia swej roli.

Sumy zaoszczedzone skltadajmy do instytucji
pewnych. Odeprzyjmy pokuse olbrzymich pro-
ponowanych nam procentow. Wysoki procent
oznacza zawsze ryzyko, duzg doze niepew-
nosci: mozna duzo na takim ,.ztotym” interesie
zarobi¢, ale mozna réwniez wszystko na nim
straci¢. Wiec postepujmy rozwaznie i powie-
rzajmy swe oszczednosci tym instytucjom, ktére
dhugiem swem istnieniem oraz pomysinym roz-
wojem dajg gwarancje, ze pienigdz w nich zto-
zony jest pewniejszy niz u nas 1).

’) Po spadku najpewniejszych doniedawna walut $wia-
ta, funta szterlinga i dolara, na czem niejeden sie sparzyt,
tak wzroste zaufanie do ztotego polskiego, ze nikt chy-
ba nie bedzie zywit watpliwosci co do pewnosci naszej
waluty.
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gdy sie przedtem lekko nasmaruje twarz

Wymagaja tego nawet wzgledy higjeniczne, gdyz Krem
NIVEA zapobiega zasklepianiu sie porow skory. Na noc za$
zaleca sie oczyszczaé cere z pudru Kremem NIVEA, gdyz
zawarty w nim Euceryt pielegnuje,
odswieza i odmitadza skoére.
Krem NIVEA w pudetkach zt 0.40 do 2.60

Krem NIVEA w tubach czysto cynowych zt 1.35i 2.25

Oszczednos¢ nie jest celem, ale srodkiem do celu.

W Dniu Oszczednosci jesteSmy sktonni do su-
rowego sadu o ludziach, ktérzy tatwo wydajg
pienigdze. Stanowig oni jakby urggowisko wo-
bec uroczystych haset tego dnia. Oburzamy sie
na nich z obowigzku spotecznego, tymczasem nie
mamy racji wiasnie z tego samego spotecznego
punktu widzenia.

To, co nam sie wydaje i co rzeczywiscie w od-
niesieniu do pewnych jednostek moze by¢ wy-
datkiem nieuzasadnionym, a nawet szkodliwym—
ze wzgleddéw spotecznych moze byé zjawiskiem
normalnem i korzystnem. Bowiem ze stanowis-
ka gospodarki narodowej duzo korzystniejszy
jest utracjusz, ktéry przez swoje wydatki daje
zarobi¢ kupcom, fabrykantom i rzemie$inikom,
niz skapiec, ktéry chowa latami swe pienigdze
w ponczosze czy w biurku i ktéry za nic na Swie-
cie nie rozstatby sie z niemi.

Jak bowiem dochodzimy do oszczednosci pie-
nigdza? Przez wstrzymywanie sie od rdéznych
zakupOw, przez niewydawanie czesci zarobku.

Ale wyobrazmy sobie, coby sie stato, gdyby
kazdy oszczedzat w mozliwie najwyzszym stop-
niu, czyli gdyby sie wstrzymywat od wszelkich
mozliwych zakupéw: jadiby czarny chleb bez
masta, pijat niestodzong herbate z esencji pare
razy wyparzanej, nositby zrudziate i poflatane
ubranie, obywatby sie bez pomocy stuzby, a do
czyszczenia obuwia uzywat tylko Scierki, by nie
wydawac na paste.

Gdyby kazdy zaczat tak *wydatnie oszcze-
dzaé, zrujnowalibySmy cate spoteczenstwo. Rol-
nikowi nie optacataby sie produkcja masta ani
mleka, przestatby takze uprawia¢ buraki cukro-
we; sklep kolonjalny nie miatby obrotu z tak
rozpowszechnionych artykutéw jak cukier i her-
bata; nasze stawne warsztaty wiokiennicze mu-
siatyby zamknaé¢ fabryki i zredukowaé tysigce
robotnikéw; stuzba i krawcy chodziliby bez pra-
cy, a fabrykanci pasty do obuwia — boso.

PHECO ipoiko Ahcwno * Punanw

Widzimy wiec, ze idealna, powszechna o-
szczedno$¢ doprowadzitaby kraj caty do nedzy.
To wilasnie jest rdéznica miedzy oszczednoscia
bierng, polegajaca na zmniejszaniu swych po-
trzeb i na chowaniu pieniedzy w domu, co w re-
zultacie daje zniszczenie gospodarki narodowej—
a oszczednoscia czynng, wciagajaca kazdy grosz
oszczedzony do pracy i do pomnazania bogactwa
spotecznego.

Oszczedno$é, pojeta w sensie roztropnosci w
czynionych zakupach, jest zawsze wskazana.
Jest ona przedewszystkiem wazna dla poszcze-
go6lnych jednostek i rodzin; kazda z nich musi
sama za siebie rozstrzygng¢, czy oraz ile musi
zaoszczedzi¢. Wobec niepewnosci o jutro, przy
0g6lnem zubozeniu spoteczenstwa pewna oszczed-
no$¢ wszystkich jest tembardziej konieczna za-
Eéve/rr:o ze wzgledow indywidualnych jak spotecz-

ych.

Ale nie nalezy utozsamia¢ celu ze Srodkiem,
ktory do celu prowadzi. Oszczedno$¢ nie jest
celem sama w sobie. Nie dlatego pracujemy, by
mie¢ pienigdze w banku i nie dlatego oszcze-
dzamy, by coraz dituzsza byta kolumna sum skia-
danych. Nie. Jak juz zaznaczyliSmy, oszczed-
nosci musza by¢ na to, by kazdej chwili mozna
bylo potozy¢ reke na wiasnej wiekszej sumie
pieniedzy, gdy bedzie ona potrzebna dla waz-
nego celu. Musza by¢ i na to, by poprzez kanaty
instytucji oszczednosciowych wptywac¢ ozywczo
na gospodarke narodowa.

Niech zatem Dzien Oszczednosci zacheci kaz-
dego z nas, by co miesiac sktada¢ choéby drobng
sume na ksigzke oszczednosciowg do ktorejkol-
wiek ze znanych instytucji bankowo-oszczedno-
sciowych.

Na takiej statej oszczednosci zyskamy po-
dwdjnie: bedziemy gromadzié¢ wiasny kapitat, a
zarazem zwiekszac¢ kapitat spoteczny, stanowig-
cy wspolne dobro obywateli.
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Skitadamy wizyty
Jadwiga Kiewnarska

Zdawatoby sie, ze i termin i pojecie przesta-
rzate. A jednak....

PowrocitySmy do miasta, dzieci chodza do
szkoty, majg petny szkolny ekwipunek (naresz-
ciel). Dom ocknat sie z drzemki wakacyjnych
miesiecy, zycie weszto w zwykle tryby; zajecia
gospodarcze, praca domowa, stosunki z ludzmi.
Tych ostatnich nie da sie przecie unikna¢, a gdy-
by sie nawet dato — ktorazby z nas chciata?

Oczywiscie, jezeli chodzi o zacie$nienie daw-

nej, cokolwiek przez wakacyjng przerwe rozluz-
nionej znajomosci, nie zachodzi potrzeba wskrze-
szenia staro$wieckiego upiora wizyty, z wiasci-
wa upiorom ztosliwoscig usitujacego zaskoczy¢
nieprzygotowanych ludzi o nieprzewidzianej po-
rze. Od czeg6z telefon?
— WrdciliSmy juz przeszto od miesigca, ale ze
byto urwanie gltowy z rozpoczeciem roku szkol-
nego i remontem mieszkania, nie dawalismy zna-
ku zycia. Teraz zato jesteSmy spragnieni to-
warzystwa i odczuwamy jakeSmy sie ogromnie
za panstwem stesknili. Wybierzemy sie zatem
do kina — dobrze? A potem moze wstgpimy
do nas na herbatke.

Mozna tak, mozna i inaczej. Poprostu:

— JestesSmy, kiedy do nas wpadniecie? Albo:
— kiedy was zastaniemy?

Przy zazylych stosunkach wszelkie formy ob-
cowania sg dobre. Niekoniecznie — sztywny ce-
remonjat wizyt, zabytek z czasdow w ktoérych , ko-
bieta z towarzystwa” prawie nie wychodzita z
domu. Nie zapominajmy o tern, ze domy wielu
0s6b pracujacych sktadaja sie z jedynego po-
koju. Dla wygody i ambicji takich oso6b, nie
mogacych sie rewanzowaé przyjeciem za przyje-
cie — wlasciwsze jest obcowanie towarzyskie
na terenie cukierni, kina, wycieczek sportowych
i coraz wieksze znajdujgcych rozpowszechnienie
— klubéw.

Tylko nie rozdzierajmy szat, ze da to w osta-
tecznym wyniku upadek rodziny i zycia domo-
wego. Rodzina moze na tern tylko zyskac, ze nie
bedziemy wszystkich poznanych ludzi na gwatt
wcigga¢ do domu, a obserwujac ich na gruntach
neutralnych, dokonamy selekcji i zachecimy do
odwiedzin tylko tych, co zwyciesko przebeda
prébe. Wiasnie do odwiedzin, to termin bardziej
odpowiadajagcy wymogom zycia wspoéiczesnego
niz wizyta. Niech ci odwiedzajgcy nas nie be-
da zbyt liczni; dobierajmy ich zato tak, aby kaz-
de takie odwiedziny stawaly sie zrédiem ducho-
wego odprezenia, nigdy przymusu.

Ostroznie z zacieSnianiem mitych znajomos-
ci zawartych na pensjonatowym gruncie! Ist-
nieje nader rozpowszechniony typ ,ludzi sezo-
nowych”, czarujacych latem, niezno$nych w zi-
mie. Wakacje cudownie niwelujg réznice ma-
terjalne i spoteczne, moznaby powiedzieé, ze roz-
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Oryginalny ptaszcz sportowy: czerwony, przybrany
czarnemi i biatemi plisami. Przy kolorze ptaszcza piaskowym,
plisy moga by¢ bronzowe i kau}owe.

tapiajg sie w one w lipcowym stoncu. Zima
zamraza je zpowrotem w catej twardosci i sztyw-
nosci.

Zona drobnego urzednika, spotykajgca sie z
zong mezowskiego szefa w czasie wspdlnego pla-
zowania i spaceréw, zrobi dobrze, nie wybierajac
sie w odwiedziny do pani dyrektorowej bez bar-
dzo serdecznej i kilkakrotnie powtarzanej zache-
ty. Moze sie spotkaé z przyjeciem poprawnem,
lecz wyrazem twarzy zdziwionym.

Nie nalegajmy tez na zacieSnienie znajomosci
z osobami sympatycznemi, o ktérych wiemy zbyt
mato i nie mozemy sie jako$ wiecej dowiedziec.
Rézne bywajg niespodzianki.

No a wizyty. Czyz nigdy sie juz nie skiada
wizyt? Owszem, zdarzajg sie i w zyciu wspot-
czesnem okolicznosci, w ktérych nic nas nie
uchroni przed obowigzkiem ziozenia wizyty. Wi-
zyty oficjalnej, przepisowej. Przedewszystkiem
w dyplomacji. Tylko, ze tam ratuje ludzi ogdlno-
europejski protokut dyplomatyczny, ostatnio na-
wet podobno wydrukowany do polsku na uzy-
tek urzednikdéw naszego M. S. Z. No, ale pro-
tokut dyplomatyczny nie moze obowigzywac lu-
dzi prywatnych, kazdy zwyczaj towarzyski musi
by¢ naginany do warunkéw lokalnych.

Mitode matzeristwo pobierajac sie zaktada no-
wa rodzine i nowy dom, jednostke towarzyska
odrebng od swych dotychczasowych rodzin. Skia-
dajg wizyty domom, z ktérymi pragng nadal u-
trzymywaé stosunki. Tu przystuguje im pra-
wo ograniczenia ilosci dotychczasowych znajo-
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Duze sztuki czy mate-
grube czy cienkie...

Jednakowo pierze je Radion, gdyz jest
srodkiem |akgdyby stworzonym do prania
wszystkiego. Pt6tno, wetna i bawelna, jed-
wab sztuczny czy naturalny, batyst - odpo-

wiednio uprane Radionem, stoja sie czyste
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w jednej chwili i nie niszczg sie przytem

< Ogromnie
praktyczny —
obecnie takze w
podrecznych ma-
< tych paczkach A

mych. Za pretekst moze postuzy¢ szczuptosé
mieszkania, nawat zaje¢ zawodowych, koniecz-
no$¢ utrzymywania stosunkéw oficjalnych etc.
Zaniedbani znajomi jesli sie nawet obrazg, nie
beda tego zbyt demonstracyjnie okazywali, bo
inicjatywa zawierania stosunkéw stanowi przy-
wilej nowozatozonego stadia.

Urzednik czy wojskowy zostaje przeniesiony
na nowag placéwke (wypadek az nadto czesty).
Obowigzuje go szereg wizyt, z nich czes¢ wedtug
zgory okreslonego protokutu: najpierw wiladze
najwyzsze, potem nizsze. Miejscowi dygnitarze.
Ktos kupit majatek ziemski (napewno ryzykant,
ale moze by¢ cztowiekiem dobrej woli). Skiada
wizyty wojewodzie, staroscie, dowodcy poblizkie-
go D. O. K. i w sasiedztwie.

Nie wiele zostaje czasu i miejsca na stosunki
wynikajgce z bezinteresownej sympatji. Tern
staranniej i ostrozniej powinny by¢ zawierane.

Oczywiscie nie kazda wymiana wizyt prowadzi
do blizszych stosunkdéw, bardzo czesto konczy
sie na tej wymianie. Nota bene obowigzujacy
niegdy$ trzydniowy termin rewizyty rozciggnat
sie do tygodnia. Gdyby jednak i ten termin oka-

fed RADION

112 101211

jeST UNIWERSALNYM $SRODKIEM

zat sie niemozliwy — nalezy wyttomaczyC sie
i poda¢ przyczyne. Nieoddanie wizyty jest do-
wodem nieznajomosci form towarzyskich.

Jakkolwiek majg sie utozy¢ dalsze stosunki
mogace wynikng¢ z pierwszej wizyty, niewatpli-
wie pozadanem jest, zeby pierwsze wrazenie by-
to dobre.

Bardzo wiele pan, zwlaszcza miodziutkich me-
zatek, sadzi, ze wrazenie to osiggnie efektowng
toaleta. Woybierajac sie z pierwsza wizyta mio-
da pani wkilada wszystkie wyprawne klejnoty
prawdziwe i sztuczne, obwiesza sie futrami i wy-
biera najstrojniejszg suknie. Rezultat bywa ta-
ki, ze areopag pan orzeka, ze ,ta gaska nie umie
sie ubrac¢“, a co gorsza zona zwierzchnika robi
mezowi uwage, ze jego pracownicy muszg byc¢
Swietnie ptatni, jezeli ich zony moga sie az tak
stroic!

Jest rzeczg charakterystyczng, ze termin: su-
knia wizytowa znikta zupetnie z zagranicznych
zurnali. Zastgpito go okreslenie sukni popo-
tudniowej. Otéz kazda suknia popotudniowa,
odpowiednia do sezonu, stanowi suknie wiasciwa
na wizyty. Przesad sukni jedwabnej rozwiat sie,
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odkad wetna bywa kosztowniejszg od jedwabiu.
Jedna dobrze skrojona i uszyta ciemna suknia
popotudniowa moze opedzi¢ catoroczne wizyto-
we potrzeby. Filc, aksamit lub stoma nadadzg
sylwetce pietno wiasciwej pory roku.

Do dobrego wrazenia nalezy nie przeciaganie
wizyty. Niekoniecznie trzeba podkreslac¢ to, ze
sie juz wychodzi ,bo to przecie pierwsza wizyta”.
Poprostu pozegna¢ sie po upltywie pot godziny,
najwyzej trzech kwadranséw. Nie obowigzuje
to przy stosunkach bardzo kolezeniskich, ale wte-
dy nie moze by¢ mowy o wizytach. Mogg by¢
tylko kolezenskie odwiedziny czy spotkania po
dtuzszem niewidzeniu.

Natomiast moze by¢ mowa o wizytach w ro-
dzinie. Wszyscy niemal mamy takich starych
i staroswieckich krewnych, wobec ktorych za-
niedbanie form bytoby okrucieristwem, gdyz po-
zbawitoby tych ludzi dowodu szacunku, a moze
niejednokrotnie jedynej przyjemnosci.

Meble gtadkie, barwnie lakierowane (,,Meko™) ozywiajg kat du-

zego pokoju; nadajg sie tez do hallu lub przedpokoju. Lakiero-

wane meble myjg sie tatwo. Plecionka, ki°rel ie wystano, jest
barwna i elastyczna.
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Wizyty po powrocie, przed wyjazdem, w dni
Swigt i rocznic i to koniecznie wizyty z dzie¢mi,
obowigzujg wobec dziadzio-wujcidw i ciocio-babg.

Wykaza¢ uszanowanie, jezeli sie da — ser-
decznos¢, ale nie dawaé prawa ingerencji. Efek-
tywnej ingerencji. ,Styszana to rzecz, zeby
dziewczynki i chtopcy robili razem gimnastyke?!”
»Nie stuchaj ty dziecko doktoréw — moja panna
Matylda ma takag mas$é co to i na reumatyzm
i na krosty”. Woystucha¢, w ostatecznosci obie-
caé, ze sie wezmie pod uwage, i... robi¢ swoje. Zy-
cie nie czeka.

A zupetnie juz szkoda czasu na stosunki z na-
szymi rowiesnymi krewniakami, odczuwajacymi
potrzebe naszego towarzystwa tylko przy okazji
wizyt pozegnalnych czy powitalnych. Jezeli po-
za tern nie mamy sobie nic do powiedzenia, to
doprawdy lepiej im i sobie oszczedzi¢ tych zbe-
dnych ceremoniji.

Przy sposobnosci pragniemy przypomnieé, ze
panowie niezonaci i osoby nie prowadzace domu,
a czesto odwiedzajace znajome domy rodzinne
oraz korzystajgce z ich goscinnosci, sa — tak
jak i ludzie rodzinni — obowigzani do rewanzu.
Moze on przyjgé forme kwiatow lub prezentu
czy tez zaproszenia do klubu, teatru czy resta-
uracji i t. p. Nie krepujmy sie go przyjaé: jest
on naturalnym dowodem dobrego wychowania.

Feljeton dziecinny

Jestem chudy, wyznaje, ilekro¢ jednak przypominam
sobie przyjacielskie rozmowy z dzieémi catego Swiata
wtedy dusza we mnie tyje i rozrasta sie w zachwycie od
morza do morza. Ma stuszno$¢ Axel Munthe, zacnosci
literat, twierdzac, ze po6t godziny rozmowy ,z duzym
cztowiekiem™ réwna sie nieraz wyszukanym torturom
Sredniowiecznym. Dlatego tez Munthe napisat ksigzke
p. t. ,Wsrod ludzi i zwierzat", w ktorej nie bez stuszno-

sci dowodzi, ze w poréwnaniu z ludzmi, rozmowa z

najstarszym koniem, prawdziwg matpg lub przysto-

wiowym ostem jest wprost si6dmym rajem rozkoszy.

Sadze jednak, ze zdobycie zaufania dziecka w tern

znaczeniu, by ono wogdle chciato z nami powaznie

rozmawiac, jest bez poréwnania wyzszym szczytem
zadowolenia.

W ciggu kilkoletnich eksperymentéw radjopisar-
skich pozwolitem sobie na niejedng kuracje umystowg

w postaci stuchowiska dla miodziezy. Nie sktamie tu

ani troche, jesli wyznam ze skruchg, ze najlepiej z

wszelkiego snobizmu wyleczyty mnie przytem same

dzieci. Utrzymaty mnie ponadto w kontemplacji cu-

downej naiwnosci, odlegtej o dziesie¢ gor, lasow i

rzek od paskudnej brzydoty, w ktorej tak chetnie

zamieszkuje wykwintne zepsucie i przezyty rozum.
I wihasnie! Jesli np. chodzi o te dziesie¢ gor, laséw

i rzek, — oto skonczyty sie wakacje i ,,moja’ kamie-

nica napuchta znowu od dzieciecego krzyku! Pozwo-

lito mi to, jak dawniej, bez jakiejkolwiek obrazy za-
gtebi¢ sie ,,w psychologje szczeniecq"...

Jadzia 7-letnia radjoamatorka, data mi zna¢ o swoim
powrocie w sposob bardzo poetyczny. Ustyszatem jg
zaraz pierwszego dnia z podworza, z kata ganku na dru-
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pranie -

giem pietrze, gdzie zwykle, jak mata Modrzejewska, roz-
grywa swoje samotne misterja teatralne w obliczu pustej
klatki schodowej i przezroczystych stuchaczy anielskich.

— Boziu! — wotata teraz z przejeciem, podnoszac po-
wyzej noska ztozone do modlitwy raczki. — Daj wszyst-
kim ludziom radjo!

Z tern radjem Jadzi to wcale nie bujda. Nad zadru-
towanemi dachami kamienicy, jak i na ziemi podworzo-
wej, odgrywa ono nieposlednig role w fantazji dzieciecej.

W zwigzku z tem Jozu$ z pierwszego pietra dostat
kiedys$ lanie i przyszedt do mnie sie smuci¢. MowilisSmy
z poczatku o rzeczach najzwyklejszych, o stratosferze,
0 tem, Ze szpic Toto jest glupszy od wiasnego syna
Karusia i Ze wogoble lepiej mie¢ aeroplan niz rower.
Upieratem sie wiasnie przy jakim$ szczegole ludzkiej
ewolucji, gdy Jézu$ poczat kreci¢ gtowa.

— Bo powinni mnie pozwoli¢, tobym zrobit model!

— A c6z ty sobie wyobrazasz, — rzeklem — Ze in-
zynierzy sami nie robig modeli zanim sie wezmg do bu-
dowy samolotow?

— E, dla nich to tylko zabawka! — odrzekt katego-
rycznie i zaczeliSmy sie na dobre kiéci¢, az sam krzyk-
nat... A ja to wszystko lepiej wiem. Przeciez zato ciagle
musze dostawac lanie.

— A c0ze$ ty znowu dzi$ zrobit?

— E, nic — nakrecitem w domu radjowy aparat.
Przeciez jak gra, to trzeba wiedzie¢ co jest w Srodku.
Tak samo aeroplan.

Ten cudowny ped do wiedzy, okupiony cielesng ofia-

tatwiejsze pranie

Co za utatwienie! W Nowym
Luxie pierze sie wszystko na
zimno i tanio, gdyz duza
paczka kosztuje zaledwie
70 gr., mala zas 40 qgr.

G3OW LLIX

ra Jozika gasnie jednak obok przyktadu zywego dowci-
pu sytuacyjnego, jaki miat miejsce przed kilku dniami
na podworzu. Grupka znajomych mi dzieci zajeta byta
gorliwem kopaniem ziemi pod murem, gdy spytatem ta-
jemniczo:

— W co sie bawicie?

— W Kopiec Krakusa! — odpart mi nato Stas i, wska-
zujac topatka na rozkopany z innej strony pagorek, do-

dal: — W Kopcu Wandy nic nie znalezlismy.
Nagle rozlegly sie gtosy:
— Jest! Jest!..

Spojrzatem zdziwiony. Z ziemi wylonita sig, jak za-
kleta, — puszka detektora. Pierwszy to byl zaiste, wy-
padek w dziejach $wiata, aby w prahistorycznym kopcu
znalez¢ tak nowoczesny instrument techniki. Widocznie
takie cuda zdarza¢ sie moga tylko na podworzu szczesli-
wym dzieciom!

— Skad ten detektor? — spytatem.

Cisza wiekéw zawista w powietrzu poczem odezwat
sie Stas:

— To mojego tatusia! Bo mamusia kazata radjo raz
na zawsze uziemic, zeby nie bylo wiecej krzyku, Ze ta-
tus jest radjopajeczarzem.

Na to odezwat sie¢ maly Kazik ze $miechem:
— To twoja mamusia twojemu tatusiowi data szkofe!

Tak, — zastanowit sie Stas — ale teraz jest nowy
rok szkolny i tatu$ obiecat sie poprawic.

Janusz Stepowski.
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ldea Ogrodoéw Jordanowskich

DEA Ogrodéw Jordanowskich nalezy do tych
I— licznych zresztg — idei, ktére mogag byc¢
proste i nawet pospolite, albo odwrotnie: bardzo
zawite i bogate, zaleznie od tego, jak sie na nie
spojrzy.

Mozna powiedzie¢ poprostu — i tez miec
zupetng stusznos$¢: ,,No tak, dziecko potrzebuje
powietrza i ruchu, ma potem lepszy apetyt, wia-
doma rzecz i niema o czem gadacé¢“. Ale mozna
tez inaczej: mozna dostrzec, jak gteboko, z sa-
mych korzeni cywilizacji wspoétczesnej wyrasta
konieczno$¢ dostarczenia najmtodszym mieszkan-
com miasta tych zielonych ptacy, gorki piasku,
matego zwierciadetka wody i tych paru przy-
rzadow sportowych. Jezeli bowiem przyjrzymy
sie uwaznie zaréwno dziecku, jak warunkom
w jakich stawia dziecko miejskie zmechanizo-
wana cywilizacja wspoiczesna, to dostrzezemy
po chwili, ze piasek Ogrodu Jordanowskiego nie
jest bynajmniej tylko piaskiem, woda — woda,
a przeplotnie, hustawki i zjezdzalnie nie sg tern,
na co pozornie wygladaja. Czemze jest to wszy-
stko? Tern, co cywilizacja wspoétczesna odebrata
dziecku miasta w sposéb okrutny i nieodwotalny:
swoboda, twdrczoscia, kontaktem z przyroda, te-
renem inicjatywy, prawem do ryzyka i samodziel-
nosci.

Cywilizacja wspo6iczesna wiezi cziowieka
miejskiego ws$réd murdéw, kamieni, sztucznych
Swiatet, nadmiernego zgietku, goraczkowego po-
$piechu, niezdrowego nadmiaru i S$miertelnych
brakéw. Précz tego, cywilizacja wspétczesna
zamyka cztowieka coraz dotkliwiej w ramach
gromady spotecznej; nie pozwalajac mu wyta-
nia¢ sie, usamoistnia¢, nieraz nawet zorjentowac
we wihasnej odrebnosci. Zycie stato sie pokratko-
wane i uzaleznione, pozbawione czasu, przestrze-
ni, wolnosci i samotnosci.

Mechanizacja warunkéw zycia powoli me-
chanizuje dusze — nacisk spoteczny wyciencza
wszelkg bujnos$¢ i gasi odrebnos$¢ jednostki, po-
zbawiajac jg prawa do samej siebie.

Ludzie doroéli bronig sie przed ta podwdjng
niewolg jak moga. Przewaznie zresztg robig to
nieSwiadomie, instynktownie. Wiekszos¢ broni sie
sportem. Mniejszo$¢ — sztukg. Jakto? Dzie-
dziny tak niewspétmierne? Niewatpliwie. Ale
jako dziatanie lecznicze zupeilnie jednorodne.
Zaréwno bowiem sport, jak sztuka dajg jedno-
stce moznos¢ wyzycia sie, wyskoczenia z narzu-
conych ram, daja samodzielnos¢, samoistnosg,
samoafirmacije.

Kajak, narty, pedzel, pi6ro, struna... tak,
wobec nich trzeba by¢ cztowiekiem prawdziwym
i bujnym, a nietylko ptaskg wycinanka, posuwa-

ng w tloku ,stad—dotad”, ,stad—dotad” i spo-
wrotem. Zarabia, zeby zy¢, zyje, zeby zarabiac,
bo tak jg wciagnety tryby maszyny, zwane walkg
o byt, wymagania miasta, prawa gromady.

Wiec ludzie dorosli bronig sie potrochu i ja-
ko tako bronig tez swojg mtodziez. Ale zapomi-
naja — a raczej przez diugi czas zapominali —
0 dzieciach. Zdawato im sie widocznie, ze zycia
dzieci nie dotyka bolesno$¢ zmechanizowania,
ciasnota muréw, zgietk ulicy oraz nap6r wymagan
i zakazOw gromady. Tymczasem jest wrecz od-
wrotnie. Dzieci dotyka jedno i drugie, tern bo-
ledniej, ze sg nieSwiadome i bezradne. Jak wy-
glada odpoczynek dziecka zamozniejszych rodzi-
cow?

Elegancki ptaszczyk, przesadna bona, ,,uwa-
zaj, bo tipadniesz  ,.kopac topatka na Sciezce nie
fvolno' ,nie wchodZz na trawe ', ,nie ruszaj
Kiviatka  ,uwazaj bo $amochéd — i tak dalej.
Procz tego ludzie popychajg, hatas dreczy nerwy,
benzyna truje oddech. Wolno tylko grzecznie
spacerowac za raczke. Oto zycie dziecka w mia-
stach, oto prawa gromady. Ta codzienna tortura
gasi po pewnym czasie catg wrodzong bujnos¢
dziecka i z koniecznosci wychowuje na przysztosé
— pionki i wycinanki. Niewolnikéw miasta i gro-
mady.

A dziecko ulicy i rynsztoka? Pétdzikie, tro-
che tylko ujarzmione -w szkole i tern bardziej
taknace zabawy, chce nieraz zapomniec o gtodzie,
0 obrazkach domowego zycia, o troskach doro-
stych ludzi, ktére poznato przedwczesnie. Sza-
leje wiec beztadnie w dzikiej bandzie urwisow,
albo kwasi sie w ohydnej atmosferze bramy. Ro-
$nie powoli ale niezawodnie na bandyte i prosty-
tutke. Popychane, wymyslane, dokuczliwe, szko-
dne, nieznosne i nienasycone. Nie zdotato jeszcze
znienawidzie¢ ulicy miejskiej — bo nie zna lasu
i pola, ale umie juz nienawidzie¢ spoteczeristwo,
ktére je krzywdzi i ktére mu przeszkadza.

Natomiast zycie w Ogrodzie Jordanowskim
jest odprezeniem od naporu miasta i nacisku spo-
teczenstwa, zaréwno dla dzieci w biatych pla-
szczykach, jak dla dzieci w tachmanach. W Ogro-
dzie Jordanowskim nareszcie wszystko wolno!
Uderza¢ gotemi pietami w $liczng wode, budo-
waé z piasku, tutac sie po trawnikach, wejs¢ tak
wysoko na zjezdzalnie, zeby juz bona tam nie
weszta. Wolno tworzy¢ $wiat na obraz i podo-
bienstwo wiasne, chocby to byt tylko $wiat z pia-
sku. Wolno zdja¢ znienawidzony biaty plaszczyk.
Wolno takze ...zdja¢ tachmany. Mozna wykagpaé
sie pod prysznicem, dosta¢ nawet czasem od za-
rzadu trykocik i wylegiwa¢ sie na ogrédkowym
lezaku, zupetnie tak samo jak bogate dzieci. ,,Na-
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reszcie nikomu nie przeszkadzam!* — czujg oba
rodzaje dzieci. Nastepuje odprezenie nerwéw po
torturach miasta, przychodzi rados¢ swobody, sa-
modzielnosci, tworzenia. Woreszcie, stopniowo,
powoli zmienia¢ sie zaczyna stosunek jednostki
do gromady.

Dziecko biatego ptaszczyka widzi, ze groma-
da niezawsze zakazuje i przeszkadza. Dziecko
tachmanoéw widzi, ze gromada niezawsze dokucza
i krzywdzi. Dziecko — nawet najbardziej obolate
i zdenerwowane — powoli, ostroznie podchodzi
do towarzyszy. Czyja forteca tadniejsza? Kto
zjezdza lepiej? | przeciez pani prowadzi takie
Sliczne wspdlne gry...

Tu dochodzimy do tajemnicy dwoistosci
wptywu wychowawczego Ogrodu Jordanowskie-
go. Zycie w tych ogrodach najpierw wyzwala
w dziecku jednostke, a potem czyni zenn do-
browolnego cztonka gromady spotecznej.

Okazuje sig, ze tam, gdzie kazda jednostka
ma dostateczng mozno$¢ swobodnego wyzycia
sie—zycie spoteczne przestaje by¢é norma uciazli-
wa i dfawiacg. Odwrotnie, stwarza skolei nowe
mozliwosci rozwoju jednostki: wspoétzawodni-
ctwo, instynkt wodzowski, instynkt opiekuriczy,
lojalno$¢, poszanowanie wspolnego dobra, po-
czucie hierarchiji.

Jakze nieskonczenie proste sg te sposoby
i Srodki jakiemi Ogrody Jordanowskie osiggajg te
skomplikowane, podwdjne, wielorakie, nieomal
sprzeczne, a jednak znakomicie harmonizujgce
rezultaty! Zetkniecie z przyroda, troche mater-
jatébw do samodzielnej twdrczosci, troche terenéw
do ¢éwiczenia odwagi i woli — i oto juz normy
ksztatcenia indywidualizmu. Troche przepiséw
0 szanowaniu wspoélnoty, inteligentna instruktor-
ka zbiorowych zabaw, nieco opieki i Swiadczen

Na bosaka i bez przepisowych tor-

nistrow, ale z ja”ie wesolemi buzia-

kami biegng nasze dzieci do wiejskiej
szkoty.

(Fot. Photo-Plat).
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dla najbiedniejszych — oto juz trening uspotecz-
nienia.

Oba rodzaje dzieci — wychuchanych i za-
niedbanych zdrowiejg szybko w atmosferze Ogro-
du Jordanowskiego. Organizowanie Ogrodu Jor-
danowskiego jest rzecz prosta tern wazniejsze,
im bardziej dane S$rodowisko jest niezdrowe
i wielkomiejskie. Prowincja ma jeszcze duzo
ogrodow prywatnych i ma dostepniejsze okolice,
tam wiec zakladanie dziedzihcow jest sprawa
mniej palaca. Natomiast naprzykitad to6dz —
kamienna i zadymiona zrozumiata te sprawe juz
dawno i ma trzydziesci kilka placow zabaw i bo-
isk, zresztg skromnie urzadzonych.

Warszawa staje sie z kazdym rokiem bar-
dziej wielkomiejska i coraz nieznosniejsza dla
dzieci. Wszelkie banki, muzea i budy kawiarniane
musza byé koniecznie budowane wiasnie tam,
gdzie zostato jeszcze pare drzew. Od czasu,
kiedy w uroczym ogrédku na Wiejskiej, potozo-
nym naprzeciwko 2 -ch gimnazjéw zenskich,
otwarto stacje benzynowa i poswiecono piekny
bukiet zieleni dla jednego czerwonego stupa —
od tego czasu nie warto juz liczy¢ na jakie$ opa-
mietanie ze strony osob, ktére rozporzadzaja
resztkami tych zielonych débr. Natomiast wie-
dzie¢ nalezy, ze jednocze$nie narasta reakcja,

Z pierwszego Ogrodu Jordanowskiego zato-
zonego przed kilku laty przy ulicy Bagateli na
wyrazne osobiste zyczenie Pana Marszatka Pit-
sudskiego — rozwineto sie Towarzystwo Ogro-
déw Jordanowskich i akcja rosnie na caty kraj.

Obecnie w Warszawie mamy pie¢ Ogrodéw
Jordanowskich. Zaktada sie pie¢ nowych. Jest to
jednoczes$nie akcja antygruzlicza, antykomuni-
styczna, antybandycka i antynierzadowa. Naj-
wyzsze czynniki w panstwie nie szczedzg po-
parcia i pomocy dla budowy coraz to nowych
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dziecincéw. Nareszcie jednak Idea Ogrodow
Jordanowskich zaczyna tez znajdowaé zrozumie-
nie w szerokiem spoteczenstwie. Jeszcze przed
paru laty budzita og6lne zdumienie: ,Jakto, ta-
kie luksusy!? Polska jest na to za biedna!" Te-
raz juz wiele oséb rozumie, ze Polska jest wia-
$nie na to za biedna, zeby dzieci swoje trzymac
w rynsztokach, albo pod szklanym kloszem.

Zechciejmy jeszcze tylko zrozumie¢, jak ko-
nieczng i potezng odtrutke dajg Ogrody Jorda-
nowskie dzieciom na te jadowite cechy cywiliza-
cji wspotczesnej, ktore okreslitam wyzej jako
zbytnie zmechanizowanie zycia, odsuniecie czto-
wieka od przyrody i nadmierny nacisk gromady
na nieprzygotowang do tego jednostke.

INFORMACJE W SPRAWIE OGRODOW
JORDANOWSKICH.

Do Ogrodu moze byé przyjete kazde dziecko (nawet
kilkomiesieczne) do lat 14-tu. Dzieci do lat 7-miu mu-
sza mie¢ opflfeke domowg (matka, wychowawczyni), ktora
réwniez przebywa w Ogrodzie.

Przy zapisywaniu sie do Ogrodu dziecko badane jest
przez lekarza. Tylko dzieci zdrowe, t. zn. nie obarczone
chorobg zakazng, mogg by¢ do Ogrodu przyjete. W cza-
sie pobytu dziecko ma prawo do wagi, miary i porady
lekarskiej oraz pierwszej pomocy aptecznej.

Wopisowe do Ogrodu wynosi zt. 1.— Oplata miesieczna
wynosi zt. 3.— zaréwno od jednego dziecka jak od ro-
dzenstwa, skladajgcego sie nawet z dziesieciorga dzieci.

Dzie¢mi w Ogrodzie Jordanowskim opiekuje sie spe-
cjalnie wykwalifikowana instruktorka Ogrodow Jorda-
nowskich (wyksztalcenie pedagogiczne, wychowanie fi-
zyczne, znajomo$¢ zasad pielegniarstwa).

Ogréd Jordanowski zaopatrzony jest w szatnie (gdzie
pozostawia¢ mozna nietylko ubranie lecz i zabawki i pro-
wiant pod opieka szatnej), w umywalnig, w ogrzane ubi-
kacje. Dzieci mogg spozywac $niadania w specjalnej sali.

Latem Ogréd Jordanowski dostarcza dzieciom boisk -
trawnikoéw, basenéw z piaskiem, brédka z woda, zagon-
kéow do uprawy, przyrzadéw gimnastycznych i zabawo-
wych. Zabawy odbywajg sie pod kierunkiem instruktor-
ki. Zimag dzieci bawig sie w gry zimowe, jezdzg na sa-
neczkach, na tyzwach i korzystajg z bezptatnej nauki
jezdzenia na tyzwach.

Adres Centralnego Towarzystwa Ogrodéw Jordanow-
skich (dla calego kraju): Warszawa, Bagatela 2,
tel. 8,51-66. Tamze miesci sie Towarzystwo Ogrodéw Jor-
danowskich w Warszawie. Podajemy adresy Ogrodéw
w Warszawie.

I-szy Ogréd Jordanowski, Bagatela 2.

1 g> Ogréd Jordanowski, plac zabaw, bezptatny, Hoza 85,
111-ci Ogréd Jordanowski, Wawelska 1,

IIV-ty Ogréd Jordanowski na Woli, Ludwiki 6.

V-ty Ogréd Jordanowski na Wybrzezu Kosciuszkowskiem.

VI-ty Ogréd Jordanowski na Zoliborzu, Osiedle dla bezdomnych.
Ogrodek w tazienkach — bezptatny.

Ogrodek przy Zamku Krélewskim — bezptatny.

Ogrodek — zagonki, Bugaj 7 — bezptatny.

Ogrédek w Ogrodzie Pomologicznym, ul. Nowogrodzka.

DOMU Nr. 10

I/TNIEJE
TYLKO JEDEN
PUDER ABARID

Ten ulubiony puder, produkowany,
wediug ostatnich zdobyczy wiedzy
kosmetycznej, nie zawierajacy metali
odmtadza Pani twarz, chroni i pie-
legnule Jej cere, zapewniajgc zaw-
sze $wiezy | miodzienczy wyglqd.

| PUDER
BARID

,,PEQFECTION"

WRZESNIOWE POGADANKI POLSKIEGO
RADJA W WARSZAWIE.

3-go, $roda, godz. 11.25: p. Skarbek-Peretiatkowicz —
Wdowa hinduska.

5.go, pigtek, godz. 1245: Stefanja Szuchowa — Ref-
leksje powakacyjne.

10-go, $roda, godz. 17,25: Marja Ankiewiczowa — Mo-
da jesienna.

12-go, piatek, godz. 12.45: Elzbieta Kiewniarska —
Racjonalny zakup miesa.

17-go, $roda, godz. 17.25: Dr. Janina Feldmanowa —
Jak urzadzi¢ tanio mieszkanie?

19-go, pigtek, godz. 12.45: Zofja Poptawska — Ta, kto-
rej juz niema.

24-go, S$roda, godz. 11.25 — Wskazowki dla miodej
matki. (Pogadanka z zakresu higjeny).

26-go, pigtek, godz. 12.45: Stanistawa Adamowiczowa—
Kobiece zjazdy miedzynarodowe.

31-go, $roda, godz. 17.25: Marja Kapuscinska — Nasze
pensjonaty.

W dni powszednie codziennie, godz. 7,35 — Chwilka
pan domu.

W niedziele i $wieta, godz. 9,50 — Chwilka pan domu.

CZY PANI OPLACILA JUZ PRENUMERATE
ZA IV-TY KWARTAL?

A MOZE ZALEGA PANI

Z OPLATA ZA KWARTAL

l-cl?

KONTO MIES. ..PANI DOMU" w P. K. O.-Nr. 7.740.
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Kilka motywow
przemystu ludowego
do dekoracji mieszkania

Najmilsza strong wedroéwek prasowych, ktore zapedza-
ja mnie w coraz to inne krarice Rzeczypospolitej w po-
scigu za aktualno$cig gospodarstwa spotecznego, jest moz-
nos¢ czynienia coraz nowych ,odkry¢" regjonalnych
,Odkry¢" w cudzystowie, bo przeciez Ameryke odkryto
dawno przed Kolumbem... Odnajduje wiec dla pani domu
rzeczy moze dawno znane, ale ukryte, a niekiedy zapo-
mniane lub niestusznie pomijane milczeniem — 1 z wy-
cieczki w teren triumfalnie przywoze dowody rzeczowe
w postaci klisz fotograficznych. Poczem, uniesiona nowa
falg entuzjazmu, zasiadam do pisania. Tytut? Francuz-
ka napisataby z pewnosciag — lekko i zgrabnie, a przy-
tem jakze pociggajgco! — co$ w rodzaju ,.Des idees pour
votre home". Ale tu trzeba nazwa¢ rzeczy po imieniu
i dotrze¢ do sedna sprawy: idzie o sztuke ludowa, o hafty
i koronki chatupniczego wyrobu, niereklamowane, tanie,
a niezawodne jako efekt dekoracyjny.

Z tej przyczyny tytut pozostaje bez pretensji. Za$ do-
wody rzeczowe tym razem pochodzg z Matopolski. Po

chatach wiosek powiatu krosnienskiego — o Krosnie
wspominatam nieraz jako o Iniarskim osrodku Podkarpa-
cia — ukrywajg sie anonimowe artystki - koronczarki,

ktore wykonaty piekng gipjure i serwetki klockowe na
trzech naszych ilustracjach. Zdjecia $wiadczg o precyzji
techniki koronkarskiej — a widzac w naturze artystycz-
ne roboty, $nieznobiate lub w kolorze naturalnym ecru,
klockowe potbrukselskie i brukselskie, trudno uwierzyc,
ze wyszly ze spracowanych palcow gospodyni wiejskiej.
Ze zostaly wykonane w chacie, gdzie nieraz brak prymi-
tywnych sprzetéw gospodarskich | ze byly robione, by za-
pracowac¢ na sol i nafte, najelementarniejsze potrzeby ro-
dziny matorolnej. Jednak godza sie te rzeczy ze sobg
w jaki$ niepojety sposob: artyzm z boskiej taski i wzgledy
spoteczne stanowig podwdjng racje powodzenia wyrobow
przemystu chatupniczego. Obydwie racje silne, bo naj-
gtebiej emocjonalne. Ktéraz z nas nie zechce da¢ zarob-
ku gospodyni wiejskiej, walczacej z kleska nieurodzaju
czy jak w tym roku — straszliwego kataklizmu powodzi?

Zadna kobieta nie pozostanie tez obojetng na mozliwos¢
podniesienia estetyki swego domu, i to matym kosztem.
Te z nas, ktére rozporzadzajg znaczniejszemi S$rodkami,
moga sie zainteresowaé¢ kapag koronkowa, szlakiem do o-
zdobnej serwety czy firanki: nowoczesne wnetrze miesz-
kaniowe tak bardzo harmonizuje z artystyczng robotg
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Koronka gipiurowa Wyrobu chatupniczego z Chorkéwki pod Krosnem

reczng! Inne nabeda garnitur serwetek-setéw, jako no-
woczesne nakrycie do stotu. Inne jeszcze — bodaj jedna
czy dwie tabletki pod wazon, pod krysztat na politurowa-
nym meblu, albo koroneczke, wstawke czy motyw do
bielizny stotowej lub osobistej. Za ceny groszowe, tak
niskie, ze zwilaszcza wobec trwatosci recznych koronek,
wierzy¢ sie nie chce w optacalno$¢ tej produkcji. Czy
jest rzeczywiécie optacalna? Trudno odpowiedzie¢. Praw-
dopodobnie nie wytrzymuje kalkulacji, jaka inteligent
zwykt mierzy¢ prace. Lecz owa zaliczka, ktorg nakladnia
wyptaca przy zamoéwieniu lub w razie koniecznej potrze-
by, a tembardziej gotéwka, uzyskana za sprzedany to-
war i mozliwo$¢ sprzedazy samowystarczalnego wyrobu,
niezaleznej od urodzaju czy powodzi — poratunek na
czarng godzine — oto gtowny walor tej produkcji dla ko-
ronczarki podkarpackiej. Wytworczos¢ jej znajduje zbyt
w Kraju i zagranicag. Opowiedano mi w Krosnie, ze ko-

Charakterystyczne koronki kl°ckowe wyrobu chatupniczego z okolic Krosna-
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Piekna artystka filmowa Brygida Heim na tle swego mieszkania. Naj-
wiekszym wdziekiem tej Wytwornej sylwetki jest prostota ubrania i uczesania.
Harmonizuje to z wykwintnem, a jakze proslem urzgdzeniem pokoju. Oto
gtadkie obicie Sciany faczy sie czystym konturem z jasnym sufitem. Obra-
zy oprawione W Waskie ramy, powieszone na jednej wysokosci, sprawiajg
wrazenie estetyczne i nie meczg wzroku. Jasne kwadraty plam na podio-
dze moéwig o duzych szerokich oknach, przez ktére wchodzi do tego mie-
szkania Wiele Swiatla i stonca. Mata na podlodze i niskie poduszki-tap-
czany. Stolik-potka na ksigzki prosta w linji, piekna stojem drzewa. Wa-
zon, podobny do dzbankéw i wazondéw Wyrabianych przez polski przemyst
ludowy i artystyczny, jest jedyng ozdobg tego sprzetu.

Nr.
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ronki z okolicy tamtejszej sa podobno sprzedawane i wy-
wozone jako wyr6b szwajcarski. Informacje te podkre-
Slam specjalnie dla zorganizowanych pann domu, Kktére
zajmujg Swiadome stanowisko jako konsumentki i
nabywczynie towaru — tak w imie ich wtasnego interesu
jak korzysci chatupniczego koronkarstwa.

Czwarty m¢j ,,dowdd rzeczowy" odnosi sie do haftow
podolskich. Zdjecie stanowi biezaca aktualnos¢ z wy-
stawy-targu pod hastem Konopie-Len-Wetna, ktéra od-
byta si¢ w ramach Targéw Wschodnich we Lwowie jako
ich najwieksza atrakcja — i ktdérej charakterystyczng
cechg byto podkreslenie regjonalnego przemystu domo-
wego. Na wystawie, obfitujgcej w rzeczy o rzetelnej ar-
tystycznej wartosci, wyrozniato sie zbiorowe stoisko z
haftami ludowemi i drukami na ptotnie, tak zwanemi ma-
lowankami, pan Modzelewskiej, Szeptyckiej i tosiowej,
ziemianek z wojewodztw potudniowo-wschodnich. Frag-
ment stoiska, ujety na ilustracji, przedstawia tablice ze
zbioréw starych podolskich haftéw ludowych o muzealnej
wartosci, zgromadzonych ze znawstwem i wielkim nakta-
dem pracy przez p. Modzelewska z Koszytowiec. Praca
to byla prawdziwie benedyktynska, odnajdywac¢ po wios-
kach i chatach kawatki zniszczonych, nieuzywanych juz
rzeczy, wypatrywa¢ motywy odrebne w kazdej wiosce.
Przytem poszukiwania nastreczaly niejedng trudnosc,
skoro mieszkancy wsi nieraz pojecia nie mieli sami, Ze
w ich rodzinnej miejscowosci kryja sie takie skarby et-
nograficzne...

Obecnie hafciarki wiejskie powtarzajg stare motywy
haftow w wyrobach produkowanych na sprzedaz, jak ser-
wety i serwetki, poduszki cate zahaftowane, torebki, szla-
ki haftu do bluzek i sukien i t. p. Stoisko na Targach,
urzadzone i przemys$lane nadzwyczaj racjonalnie, przed-
stawia dokumenty tej pracy: motywy ze starych okazow
na planszach powtarzajg si¢ w roztozonych na stole przed-
miotach codziennego uzytku, ktére mozna byito nabywac
po umiarkowanej cenie. Bogaty haft w kolorze czarnym,
rdzawym lub czerwonym, pokrywa ptétno drobnemi, Sci-
stemi $ciegami; nalezy on do najpiekniejszych naszych
haftéw regjonalnych.  Wytworno$¢ autentycznego haftu
podolskiego, — ktéry nie ma nic wspolnego z jaskrawy-
mi falsyfikatami — sprawia, ze poduszka lub serweta,
zdobna tym haftem, jest na miejscu nawet wsréd najwy-
kwitniejszego otoczenia. Haft podolski, troche moze
smutny, zgaszony, zwiaszcza jezeli idzie o haft czarny na
biatem tle, nadaje sie doskonale do zdobienia sukien, to-
rebek, rekawiczek, pantofelkéw i wszelkich akcesorjow
stroju. Wszechstronne mozliwosci zastosowania stawiajg
go obok najpiekniejszych haftow wilenskich i poleskich,
ktére na wystawie we Lwowie cieszyty sie réwniez za-

Pigekne hafty podolskie na Wystawie-Targu
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stuzcnem powodzeniem, podobnie jak ptétna, hafty i stro-
je ludowe w stoiskach wydziatéw powiatowych Matopol-
ski wsch., jak catoksztalt regjonalnej wytworczosci cha-
tupniczej we wspaniatem stoisku Patronatu Przemystu
Ludowego Woj. Tarnopolskiego, czy T-wa Sztuka Hu-
culska albo indywidualnych wytworni ludowych, jak ar-
tystyczne kilimy Szkoét Spotecznych i p. Stanistawy Sie-
dleckiej, jak wreszcie tkaniny dekoracyjne Zwigzku Pra-
cy Obywatelskiej Kobiet i Szkét Zawodowych. Pocédz
jednak wylicza¢? Samo wyliczanie jalowo sie przedstawia
bez -rzeczowych dowodéw jak nazwalismy ilustracje — a
te — niestety — nie mogg mnozy¢ sie w nieskorniczonosc.

Helena Wolska.

,,Konopie—Len—Welna" we Lwowie. Stoja:

p. Modzelewska z coérka i autorka artykutu.
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V Miedzynarodowy Kongres Gospodarczego
Ksztatcenia Kobiet w Berlinie

Po 7-mio letniej przerwie, ktéra nastgpita po Rzym-
skim Kongresie, zwotany zostat nakoniec V Kongres do
Berlina. W ciggu dtugiej przerwy zaszty powazne zmia-
ny zaréwno w Biurze Federacji jak i w ustosunkowaniu
sie panstw do spraw z gospodarstwem domowem zwigza-
nych.

Umart dtugoletni dyrektor Federacji p. Cenoud, od-
dany jej cata dusza i zabiegajacy o jej rozwdj. Ustapit
prezes Federacji p. E. Perrier, przedkfadajgc klasztorne
zacisze nad Swieckie prace o$wiatowe. W marcu roku
ubiegtego wszedt automatycznie na jego miejsce, zgodnie
z 11 art. statutu, p. Jozef Piller, minister oswiaty Frybur-
skiego kantonu, ktéry powotat na sekretarke p. Planche-
rele, inspektorke szkot gospodarstwa.

Kongres organizowali wiec nowi ludzie, mato ze sto-
sunkami miedzynarodowemi obeznani, odczuwajgcy dos¢
silnie wspoiczesne prady niemieckie, sprzyjajgce samej
akcji Dodniesienia poziomu i stanowiska nauki gospodar-
stwa, ale nakladajgce jednocze$nie specyficzne cechy,
ktore sie uwydatnity na wystawie (urzadzanej zazwyczaj
jednocze$nie z Kongresem), w przebiegu obrad, a najsil-
niej — w formie i tresci uchwat.

Poniewaz urzedowe zaproszenia nie byty rozsytane do
poszczeg6lnych panstw, wiec organizacja udziatu Polski
w Kongresie przypadia ,Radzie Naczelnej Gospodarcze-
go Ksztatcenia Kobiet", przy ktorej zgrupowata sie dele-
gacja ztozona z 20 os6b, a wsrdd nich szczegdlnie czynne
byty przedstawicielki Panstwowego Seminarjum dla na-
uczycielek gospodarstwa, pp. Komornicka, Radzinska,
Strasburger i1 Biernatowa. One to opracowaty w najdrob-
niejszych szczeg6tach wystawe, zwigzang trescia z naj-
wazniejszym tematem Kongresu, a mianowicie z wyko-
rzystaniem nauk og6lnie ksztalcacych przy nauczaniu go-
spodarstwa.

Nasza wystawa objeta kilka os$rodkéw nauczania,
przedstawionych na rozmaitym poziomie, poczawszy od
szkoty Dowszechnej — koniczac na Seminarjum. Utrzy-
mana w barwach polskich, prosta w linjach i estetyczna
stata obok niemieckiej na najwyzszym poziomie i wyroz-
niatla sie jasng i zwartg trescig metodycznie przedsta-
wiona.

W otwarciu, ktére miato miejsce 21 sierpnia, wzigt u-
dziat poset Rzeczypospolitej p. Lipski, wraz z liczng gru-
pa polska, podkreslajac tern zainteresowanie naszego
przedstawicielstwa pracami gospodarczemi.

Dziat niemiecki obejmowat réwnolegle przedstawione
praktyczne okazy i naukowe uzasadnienie tez, wysunie-
tych przez Rzesze na pierwszy plan: Matka jako osrodek
rodziny — dziecko — réd — panstwo. Estetyka i pomy-
stowoscig wyr6zniat sie dziat obejmujacy studja nad
dzieckiem i ciekawe zabawki zrobione z patyczkéw, szma-
tek, gazet i t. p. Bogato przedstawiata sie literatura
z duzym dziatem poswieconym hitlerowskiej tezie i licz-
nemi pracami naukowemi tresci spotecznej, ekonomicznej
i przyrodniczej.

Italja wystawita olbrzymi dobdr artystycznych robét
wzbudzajacych zachwyt publicznosci. Dobrze sie stato,
ze wszystkie okazy byly asekurowane, bo zachwyt obja-
wiat sie dos¢ czesto w postaci nielegalnego przywitaszcza-
nia ponetnych okazow.

Kongres trwat przez caty tydzien, ranne godziny po-
Swiecone byty plenarnym naradom sekcji, z ktorych kaz-
da miata sobie oddany jeden dzien. O 14-tej wyruszano
na wycieczki albo do szkét i instytucji miejscowych, thum-
nie zwiedzanych przez 24 delegacje zagraniczne i licznie
przybyte z calych Niemiec przedstawicielki szkolnictwa,
literatury i organizacji spotecznych. Zwiedzano wiec
Letteverein, Pestalozzi Frobel-Haus, Heibaudi, Seminarja
w Oranienburgu i Dahlem, ob6z dla dziewczat bezrobot-
nych i maturzystek w Spandau i inne placowki.

Specjalnie dla markizy Cataneo z Italji i dla mnie zor-

ganizowana byfa wycieczka do wzorowych gospodarstw
wioscianskich, zarejestrowanych jako upowaznione do
przyjmowania praktykantek. ZnalaztySmy tam bardzo
ciekawe urzadzenia, np. zaopatrzenie domu w deszczdw-
ke bardzo cenng z powodu matej ilosci i ztego gatunku
wody studziennej, wspaniatg elektryfikacje, urzadzong
| prowadzong przez wioscianina gospodarza i obstuguja-
cg wszystkie sprzety ruchowe w domu kosztem 2 f. za
kilowatgodzing, oraz bogate zaopatrzenie $pizarni.
Praktykantki, ustosunkowane ,,na baczno$¢" w czasie pra-
cy, wieczorem zrzucajg fartuchy i biorg udziat w towa-
rzyskiem zebraniu z zagranicznymi gos$émi.

Bardzo tadnie wypadty ,dozynki", inscenizowane przez
szkote ogrodniczg w Dahlem, gdzie wszystkie uczenice
seminarzystki, ubrane byly w tadne samodziatowe suknie.
Ogolne zainteresowanie wzbudzit tez ,Eden”, kolonja o-
grodnicza o charakterze teozoficznym.

Juz ten pobiezny opis $wiadczy o szalonem tempie zy-
cia w czasie Kongresu, ale o obradach nie mozna tego
powiedzie€.

Przedewszystkiem wttoczenie kazdej sekcji do 3-go-
dzinnego posiedzenia nie dato moznosci przeprowadzenia
dyskusji, a nawet zapoznania si¢ z trescig referatéw nie
drukowanych w catosci, lecz skracanych przez ogoélne re-
ferentki, ktore dwukrotnie musialy obcina¢ swoje stre-
szczenie, aby je nakoniec zmieni¢ w 20-to minutowym o-
kresie czasu. Zato ttumaczenie kazdego przemowienia na
2 jezyki zabierato bardzo duzo czasu i nie przyczyniato
sie do skupienia uwagi.

A szkoda, bo tematy byly ciekawe i przedstawiaty cen-
ny materjat do dyskusji. Pierwszy dat obraz postepu
w nauczaniu gospodarstwa od czasu Rzymskiego Kongresu
(1927 r.); drugi: nauki og6lne na ustugach nauczania
gosp.; trzeci: racjonalizacje gospodarstw domowych;
czwarty: szkolenie gospodarskiego personelu dla doméw,
instytucji spotecznych i hoteli.

W I1l-iej sekcji, opracowanej przez p. Petruschky z
Niemiec, korespondentkami byty pp. Strasburger i Czer-
ny-Biernatowa, ktére przedstawity w zwiezty sposéb nie-
zmiernie ciekawg prace. W Ill-iej og6lny referat mnie
byt powierzony, w I-ej referowata sekretarka federacji
p. Plancherele i p. Scholz-Klink, urzedowa przodownica
niemieckich kobiet. Uwydatniata ona programowe przy-
gotowanie niemieckich dziewczat zaréwno wiejskich jak
i miejskich w kierunku gospodarczym, gospodarczo-rol-
nym | pomocy spotecznej dla chtopéw i osadnikow. W
czwarte] sekcji referentka byta p. Bright, przewodniczg-
ca angielskiego zwigzku nauczycielek gospodarstwa.

Na przyjeciach urzedowych przemawiatam dwukrotnie
jako przewodniczaca polskiej delegacji, aby podziekowaé
za okazaly i prawdziwie gospodarski dar przystany przez
niemiecki Reich dla powodzian (10.000 #b6zek, 144.000
sprzetéw gospodarskich i tylez narzedzi rolniczych) i na
zakonczenie w imieniu delegacji zagranicznych. Zaproszo-
na przez niemiecki Rundfunk, méwitam tez w radjo ber-
linskiem o polskich kobietach.

Poniewaz niepodobna uja¢ w krétkiem sprawozdaniu
wielu ciekawych szczeg6tow, ktore przynidst Kongres i
Wystawa, wiec polska delegacja zamierza powtorzyé w
Warszawie nasza wystawke, taczac ja z publiczng kon-
ferencjg sprawozdawcza, na ktérej mozna bedzie zazna-
jomi¢ sie doktadniej z treScig Kongresu. Tutaj musze je-
szcze zaznaczy¢, ze uchwaly bynajmniej nie odzwier-
ciadlajg tresci referatow. Byly one narzucone ,en bloc"
przez przewodniczacego, ktory nie dopuscit do dyskusji
I przeszty gltosami publicznosci, statutowo nie majacej
prawa do glosowania, podczas gdy cata delegacja czeska,
polska, belgijska, dunska, cze$¢ francuskiej, italskiej,
finlandzkiej i totewskiej gtosowaty przeciwko. Jest to
bodaj jedyny wypadek, w ktérym wnioski nie znalazty
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aprobaty rzeczywistych cztonkéw Kongresu jako zbyt o-
gélnikowe, a nawet w szczegdétach niezgodne z wnioska-
mi referentek.

Krétka, bo zaledwie potgodzinna, narada Komitetu Mie-
dzynarodowej Federacji Gospodarczego Ksztatcenia Ko-
biet, prowadzona w jednym tylko francuskim jezyku, nie
pozwolita na rozstrzygniecie kwestji: kiedy, gdzie i ja-
kiej treSci bedzie nastepny Kongres. | znowu szkoda, bo
zjechanie si¢ na narady przedstawicieli 24 panstw nie
jest tatwe i wypowiedzenie sie ich w tych zagadnieniach
byto potrzebne. Pan de Vuyst z Belgji rzucit projekt, aby
nastepny Kongres odbyt sie na statku, zatrzymujacym sie
kolejno w portach Danji, Szwecji, Finlandji i Polski, ale
nie byto czasu na blizsze omowienie tej sprawy. Pozosta-
ta wiec w zawieszeniu.

Marja Karczewska.

SZKOLA ROLNICZA W GOLOTCZYZNIE

Panstwowa Szkota Rolnicza Zehska w Gototczyznie
przyjmuje zapisy na 1l-omiesieczny kurs, ktéry obejmuje
przedmioty og6lno-ksztalcace i praktyczne, a mianowicie:

hodowle, ogrodnictwo, pszczelnictwo, gotowanie, pie-
czenie, konserwowanie warzyw i owocow, szycie, kroj i
porzadki domowe.

Poczatek roku szkolnego 15-ego listopada. Opfata za
internat 21 ziotych. Adres szkoty: Panstwowa Szkota
Rolnicza w Gototczyznie, poczta Gototczyzna (powiat
Ciechanowski).

NOWY TYP SZKOLY GOSPODARCZEJ W tODZI.

Wyksztatcenie gospodarcze kobiet, a specjalnie nauka
gospodarstwa domowego zagranicg ma juz dtugoletnig
tradycje.

U nas wprawdzie pierwsze szkoly gospodarcze powstaty
juz przed Kilkudziesieciu laty, dotychczas jednak w spo-
feczenswie niema nalezytego zrozumienia dla sprawy wy-
ksztatcenia gospodarczego kobiet, aczkolwiek wtadze szkol-
ne duzo robig w ostatnich czasach w tym kierunku, m. in.
przez wprowadzenie obowigzkowej nauki gospodarstwa
domowego w szkotach powszechnych i zawodowych.

Nie nalezy zapominaé¢, ze w gospodarstwach domo-
wych jest zaangazowane okoto 60°/0 og6lnego majatku
gospodarczego. Umiejetne zarzgdzanie tym majgtkiem
i dostosowanie trybu zycia jednostki czy rodziny do
wymagan ekonomiji i dietetyki — to powigkszenie dobro-
bytu kraju i podniesienie stopy zyciowej wszystkich
warstw na wyzszy i kulturalniejszy poziom.

To tez z radoscig nalezy wita¢ kazdg uczelnie ksztat-
caca pracownice na polu gospodarczem. Jedng z najcie-
kawiej zorganizowanych jest Spoteczna Szkota Zenska
Przemystowo-Gospodarcza Stowarzyszenia ,Stuzba Oby-
watelska" w todzi przy ul. Wodnej Nr. 40, Jest to
wihasciwie kompleks szkot, a mianowicie:

2-letnia Szkota Przemystowo-Gospodarcza na pozio-
mie liceum, ktéra przygotowuje zawodowe kierowniczki
gospodarcze internatéw, burs, pensjonatow, szpitali i t.p.
ognisk spotecznych.

'Roczna Szkota Gospodarstwa Domowego, ktora ucze-
nice ksztatci w zakresie potrzeb rodzinnych.

Kurs dla wychowawczyn niemowlat, ktérego ukoncze-
nie moze by¢ gwarancjg otrzymywania korzystnych po-
sad, zajmowanych dotychczas przewaznie przez cudzo-
ziemki.

Kurs dla pomocnic domowych.

Ro6zne kursy krétkoterminowe, jak np. kurs przetwo-
tworéw owocowych i jarzynowych, przekasek, potraw
jarskich, dietetyczny i t. p. Kursy sg przeznaczone
przewaznie dla kobiet pracujacych poza domem pragna-
cych utatwié¢ sobie zajecia gospodarskie.

Wreszcie szkota prowadzi bezptatng poradnie w za-
kresie gospodarstwa domowego. Kazda osoba zgtasza-
jaca sie osobiscie, telefonicznie czy pisemnie moze otrzy-
mac¢ porade w zakresie wszystkiego, co wchodzi w skiad
gospodarstwa domowego, a wiec przepisow kulinarnych,
dietetycznych, urzadzenia kuchni 1 t. p.

Jak wida¢ z powyzszego szkota ma kierunek wybitnie
praktyczny: kazda kobieta znajdzie tu dla siebie cos,
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ZAWSZE UDANE
PIECZENIE

zapewnia
piekarnik

elektryczny

Kurz na lampach kosztuje.

Panie domu, ktére dbajg o czysto$¢ w mieszkaniu, sg
wynagradzane na kazdym kroku.

Jako przyktad podam koszt kurzu na lampach.

Wedtug Scistych badan przeprowadzonych nad os$wiet-
leniem okazuje sie, Zze lampy nieoczyszczone, pokryte Kku-
rzem pochfaniajg do 20°/0 Swiatta. Za Swiatlo to ptaci sie
niepotrzebnie. Praktyczniej byloby zmieni¢ zaréwke na
stabszg i mniej ptaci¢ za elektrycznosé.

W podobny sposéb podraza koszt os$wietlenia brudny,
zakopcony i zakurzony sufit. Od stopnia odbicia Swiatta
od sufitu zalezy bowiem o$wietlenie pokoju. Im sufit be-
dzie bielszy i czystszy, tem wiecej odbije Swiatta.

W okresie jesiennych porzadkéw warto i o tem pa-
mietac.

J. G. W.

co przyczyni sie do uflatwienia jej prowadzenia domu.
Przy szkole czynna jest stotownia dla os6b przychodnich
i hotelik dla przyjezdnych, gdzie za uprzedniem zamo-
wieniem i za umiarkowang optata mozna znalez¢ wygodne
pomieszczenie i staranng obstuge. Wychowanki zakta-
du majg tym sposobem mozno$¢ zuzytkowania praktycz-
nie nabytych w szkole wiadomosci.

Duch spoteczny, jakim owiana jest szkota, — piekny
i higjeniczny lokal z internatem dla zamiejscowych ucze-
nie, niewygorowane optaty i daleko idace znizki dla nie-
zamoznych powinny przyciggna¢ uczenice ze wszystkich
klas spotecznych. Dr. Janina Enderéwna.
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Resztki jedzeniowe

W najoszczedniej prowadzonem gospodarstwie domo-
wem jeszcze zawiele sie marnuje. W tej chwili mam na
mysli rézne resztki jedzeniowe.

Pozornie sg to rzeczy drobne, nad ktéremi prawie nie-
warto sie zastanawia¢. Tak jednak nie jest. Jezeli zsu-
mujemy to wszystko jedzenie, ktOre zostatlo zniszczone
we wszystkich gospodarstwach domowych w kraju, wy-
padaja tak olbrzymie cyfry, ze doprawdy jest o czem
mowic.

Zainteresowali sie tg sprawg Niemcy podczas wojny
przy obliczaniu racji zywnosciowych dla swych obywate-
li. Stwierdzono, ze przecietnie na gtowe ludnosci potrze-
ba dziennie okoto poét kg ziemniakéw. Zatem 60 miljo-
noéw Niemcéw zjada przez caty rok okoto 220 miljondw
cetnarow ziemniakéw. Jezeli przez zbyt grube obieranie
ziemniakéw przepada ich okoto 10°/0, to roczna strata
wynosi 22 miljony cetnarow. Przy cenie 3 mk za cetnar
daje to olbrzymig sume 66 miljonéw marek, (dr. Erna
Meyer. ,,Der neue Haushalt").

Przyktad ten ma na celu obudzenie zainteresowania
pan domu powyzszg kwestjg. Marnuje sie w gospodar-
stwie dcmowem niestychanie wiele. Do$¢ przyjrze¢ sie
przygotowaniu potraw albo zmywaniu brudnych talerzy
I garnkow, filizanek z gruba warstwa nierozpuszczonego
cukru na dnie i t. d., aby powzig¢ odpowiednig opinje.

Tam, gdzie gospodyni sama sobie jest panig i obchodzi
sie bez pomocy najemnej, zwykle marnu;e sie mniej. Tak
juz jest, ze to, czego nikt ,dokoriczy¢" nie chce, zjada sa-
ma pani domu ktora wspaniatomysing swa troske 0 ma-
terjalne dobro rodziny posuwa tak daleko, iz gotowa jest
nawet dojada¢ kes kotleta, jaki dziecko, nawet chore,
zostawito na talerzu, kilka tyzek zimnej kaszki na mleku
lub nadgryziony przez meza rogalik. Oceniamy intencje,
ale mamy wiele zastrzezenn co do takiego postepowania,
chocby ze wzgledéw higjenicznych i wychowawczych.

Jezeli rodzina korzysta z pracy pomocnicy domowej,
jednej lub kilku, wtedy, zarébwno w gospodarstwie miej-
skiem jak wiejskiem, kwestja marnowania resztek jedze-
niowych jest na porzadku dziennym. Nie pomoga tu zad-
ne przepisy, dotyczace dalszego zuzytkowania w nowych
potrawach pozostatych resztek. Najlepiej oczywiscie tyle
bra¢ na talerz, ile zjeS¢ mozna, oraz tyle gotowacd, zeby
i,n|c nie zostawato" na poétmisku po obiedzie czy po ko-
acji.

Co do gotowania — to z doswiadczenia wiemy, ze nie-
zawsze jest mozliwe utrafienie odpowiedniej ilosci. Ape-
tyt jest wzgledny. Dzi$ wystarczy na 6 osob 5 kotletow, a
jutro zrobi sie 8 kotletéw na te samg ilo$¢ oséb i bedzie
za mato, gdyz kotlety lepiej sie udaty, lub po spacerze
przy tadnej pogodzie domownicy byli gtodniejsi. Trzeba
zaznaczy€, ze mieso rzadziej zostaje. Zresztg pozostate
najtatwiej na inng potrawe przerobi¢. Najczesciej scho-
dzg ze stotu jarzyny, sosv i zupy. Co sie z niemi robi?

Tu jest whasnie najwieksza trudno$¢. Wiadomo, iz po-
trawy te maja pewng warto$¢ odzywcza i materjalna.
Przygotowanie ich kosztowato duzo pracy i czasu. Nie-
wszvstkie resztki jedzeniowe dadza si¢ przerobi¢ na in-
ne potrawy. Nasze pomocnice domowe jes¢ ich nie chca.
Dzieje sie wiec tak, iz w miescie pewna cze$¢ obiadu
idzie do zlewu lub do $mietnika, a na wsi miodemi ja-
rzynkami duszonemi w masle lub zupg rakowg karmi sie
domowego wyzta czy kury. Jasne i stuszne, Ze potrawa-
mi, przygotowanemi dla ludzi, powinni sie karmi¢ ludzie.
Na wsi dziad, chodzacy po prosbie, niezawsze jest pod
reka, zresztg czasem takze ,nie jada" takich rzeczy.

VI
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Zwoda, do zmywania wy/ewa sie codz/enn/e 20gram,
duszczu naosobe

roczniejes//ow Po/sce okobo 200 000 000 kg
k/ore koszduja, przeszio 800000000 z/o/ych

dorost

mogtobysie z/ego
drok
na zasadz/a danych zaczerjontedych z. Das n»ve flau™ha/f- *Zfeyero*y.

Prosze za$ sprobowa¢ przekona¢ Kasie czy Antosie, Ze
nie powinna czu¢ sie obrazona, jesli na kolacje dostanie
jakas resztke z obiadu, ktorejby dla wszystkich domow-
nikow nie wystarczyto.

Mato ktéra kucharka zada sobie trud, by dokladnie
wyskrobac¢ naczynie, w jakiem przygotowywa{a krem czy
inng legumine. Jezeli nawet pozostaje w tem naczyniu
porcja najzupetniej wystarczajaca dla jednej osoby —
w danym przypadku dla niej samej — bez wahania spté-
kuje w zlew smakowitg resztke. Oczywiscie czesto po-
tem czuje sie dotknieta, jesli panstwo przy stole zjedza
catg legumine i dla niej juz nie wystarczy. To samo do-
tyczy marnotrawstwa wszelkich ttluszczéw, ktérych reszt-
ki w przecietnie zamoznym domu réwniez zostaja zmy-
wane z patelni, na ktdrej sie smazyly.

Chleb jest tem pozywieniem, ktorego nigdy nie powin-
no zabraknaC. Przyjrzyjmy sig, jak sie¢ obchodzg z pie-
czywem nasi domownicy!

Wogole takie ,przyjrzenie sie" jest zawsze dla pani
domu jedyng droga do usuniecia zia w jakiejkolwiek
dziedzinie gospodarstwa domowego. Nigdy nie nalezy
przesadzac¢, a wiec i przymusowe zjadanie resztek jedze-
niowych, kiedy wszyscy domownicy sg dostatecznie syci,
tylko dlatego, zeby sie ,nie zmarnowaly", oczywiscie
wskazane nie jest. Moze sie zdarzy¢ w wyjgtkowym wy-
padku, iz jaka$ potrawa zmarnuje sie, bo nikt na nig nie
ma apetytu, a jutro juz jadalna nie bedzie. Lepiej nawet
niech sie tak stanie, niz gdybySmy mieli naraza¢ zdrowie
swoje czy domownikéw. Jednak w dziedzinie marnotraw-
stwa resztek jedzeniowych wiele mozna zmieni¢ na lep-
sze przy odpowiedniem gospodarowaniu. Doswiadczenie
i obserwacja nauczg nas, ile nalezy gotowac i kupowac
zywnoéci, aby takie resztki nie zostawaty. Najlepsza po-
trawa, przygotowana z pozostatych innych potraw, nigdy
nie bedzie tak zdrowa, jak ze Swiezych produktéw. Ra-
cjonalne zuzycie resztek jest tylko ztem koniecznem.

Bardzo trudng sprawg jest odpowiednie wychowanie
pomocnic domowych, a nawet rodziny, aby nikt nie mar-
nowat zywnosci. Jednak przy dobrej woli i tu da sie wie-
le zrobic. Trzeba tylko konsekwentnie i powaznie takiem
wychowaniem kierowa¢. Nie moralizowac, a raczej prze-
konywaé¢. Przedewszystkiem za$ pani domu sama musi
zdobywa¢ doswiadczenie gospodarskie, gdyz kazdy dom
ma indywidualne warunki bytu i tylko nauka na wtasnym
terenie da odpowiedni rezultat.

Hanna Koryzna.

UNIWERSALNY SRODEK
DO CZYSZCZENIA

DUZA PUSZKAN

OSZCZEDNA w UZYCIUX,
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Przedewszystkiem mleko!

Tyle juz pisano o mleku na tamach PANI DOMU, ze
na ten temat trudno zdoby¢ sie na powazniejszg prace,
ktora nie bytaby powtdérzeniem poprzednich. A jednak
z powodu otwarcia wystawy Ligi Nabiatowej ¥ pragnie-
my raz jeszcze zwréci¢ uwage naszych czytelniczek na
ten produkt spozywczy, majacy tak olbrzymie znaczenie
dla zdrowia ludzkiego i dla racjonalnej gospodarki spo-
tecznej. Raz wiec jeszcze przypomnijmy sobie, dlaczego
mleko jest pokarmem tak wysoko wartosciowym.

Mleko nalezy do bardzo nielicznych pokarméw kom-
pletnych, to znaczy zawierajacych wszystkie niezbedne
sktadniki i skutkiem tego zdolnych zastgpi¢ w pozywie-
niu naszem wszystkie inne produkty. Mleko jest pokar-
mem kompletnym czyli zupetnym, gdyz zawiera biatko,
ttuszcze, weglowodany, sole mineralne i witaminy. Biat-
ko — pod postacjg albuminy podobnej do biatka kurze-
go, oraz kazeiny czyli sernika; tluszcze pod postacig roz-
drobnionej, a skutkiem tego tatwo strawnej emulsji;
weglowodany pod postacig cukru mlekowego; ogromng
ilos¢ soli mineralnych, zwilaszcza soli wapniowych, co
czyni z mleka potezng bron w walce z krzywicg. Wresz-
cie mleko zawiera wszystkie witaminy, cho¢ ilos¢ ich za-
lezy od warunkéw, w ktorych zyje krowa i w ktorych
mleko jest przechowywane. Mleko zawiera wiec takze
przeciwkrzywiczg witaming D, stosunkowo najrzadziej
ze wszystkich spotykana w przyrodzie.

Wyobrazmy sobie biatko petnowartosciowe, ztozone z 18-u ami-
nokwaséw, przedstawionych na ilustracji W postaci cegietek-

Warto$¢ mleka zwieksza jeszcze ta okolicznos¢, ze
przynosi nam ona pozyteczne dla zdrowia enzymy, za$
skutkiem swego skltadu chemicznego dopomaga — od-
wrotnie jak inne pokarmy biatkowe — do utrzymania
lekko zasadowego $rodowiska w organizmie. Dziegki tej
swojej wihasnosci mleko nie jest szkodliwe w wypadku
nadkwasoty zotagdka ani w artretyzmie, gdy to inne po-
karmy biatkowe sg przeciwwskazane; poniewaz za$ jest
pokarmem zupetlnym, zastepujacym wszystkie inne, umoz-
liwia t. zw. kuracje mleczne.

Gléwnym sktadnikiem mleka, podobnie jak miesa i jaj
jest biatko. Pokarmy biatkowe, jak wiadomo, sg zawsze
najdrozsze i skutkiem tego ilos¢, a zwiaszcza jakos¢
biatka spozywanego przez ludnos¢ uboga czestokroé nie
osigga wymaganej normy. Tymczasem biatko, jako jedy-

¥ Woystawa Polskiej Ligi Nabiatowej ,Mleko dla
Wszystkich”, 29. IX. — 15. X. 1934, Warszawa, Nowy
Swiat 67.

(Z powodu wystawy Ligi Nabiatowej)

ny sktadnik naszego pozywienia, przynoszacy nam azot,
jest dla zycia naszego niezbedne. Przedewszystkiem jed-
nak biatko i to biatko w najlepszym gatunku, jest nie-
odzowne dla dziecka. Przeciez biatko wtasnie jest tym
budulcem, z ktérego organizm rosngcy buduje nowe tkan-
ki. Niedobor biatka w organizmie moze wiec przynies¢
szkody nieobliczalne, zwlaszcza w miodosci.

Organizm rosnacy potrzebuje wiec dla swego rozwoju
wiecej biatka niz organizm dojrzaty, a do nadbudowy
nowych tkanek moze by¢ uzyte tylko biatko najlepszego
gatunku, czyli petnowartosciowe.

CoOz to jest biatko petnowartosciowe? Biatko jest cia-
tem, ktére moznaby poréwnac¢ do jakiej$ budowli, ztozo-
nej z wielu cegiet. Uczeni wyodrebnili w biatku 18 tych
cegiet — sg to zwigzki azotowe, zwane aminokwasami.
Taka budowle z 18-tu cegiet wykazuje nasza ilustracja.
Nie wszystkie rodzaje biatka zawierajg te same cegly
i tak samo utozone. Wiemy juz, ze bywajg rézne biatka,
a ta rozmaito$¢ pochodzi od réznego wyboru i utozenia
sktadowych cegietek. Przyjrzyjmy sie drugiemu rysunko-
wi naszemu, wyobrazajgcemu biatko mleka i poréwnaj-
my go z pierwszym. Budowli tej brakuje tylko jednej
cegiefki, a jest nig glikokol, aminokwas stosunkowo prosty
ktéry organizm z tatwoscig moze sam wytworzyé. Mieko
wiec zawiera biatko petnowartosciowe.

Wiekszo$¢ naszych pokarmoéw jednak ma duze braki
pod wzgledem wartosci biatka. Dotyczy to zwiaszcza

Mleko zawiera wszystkie aminokwasy niezbedne, z wyjatkiem jed~
nego, zbednego (wyobrazonego zapomoca odmiennej cegietki).

wiekszosci biatek rodlinnych. Moznaby obrazowo wyra-
zi¢ sie, ze sg one pod pewnemi wzgledami dziurawe. Ale
dziure w murze mozna zatata¢, przynoszac z innego zréd-
ta brakujace cegly, choéby z jakiej$ innej rozbieranej
budowli. Takg budowle, ktéra moze dopetni¢ wszystkie
brakujgce cegly jest wiasnie mleko, ktérego maty doda-
tek do potraw z produktéw o niepetnowartosciowem
biatku zamienia je na pokarmy pelnowartosciowe. Ta-
kiemi pokarmami beda: chleb z mlekiem lub serem, ziem-
niaki z mlekiem, kluski z milekiem lub serem, kasze na
mleku, zupy zabielane mlekiem lub $mietang i wiele in-
nych.

Pomimo jednak, Ze biatko dla organizmu niczem nie
moze by¢ zastapione, nadmiar jego jest dla zdrowia bar-
dzo szkodliwy. Pokarmy nasze spalajg si¢ w organiZzmie,
wywigzujac energje cieplng. Produkty spalenia i czgsci
nieuzyteczne muszg by¢ przez organizm wydalone. Jesli
dany sktadnik pokarmowy nie spala sie w organizmie bez
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reszty, w ustroju pozostajg niedopatki, ktére go zatru-
wajg i musza by¢ wydalone przez narzady wydalnicze.
Takim marnym materjatem opatlowym jest biatko, daje
ono bowiem duzo niedopatkéw, a przytem jest pokarmem
drogim, wiec opalanie nim organizmu jest nieracjonalne
i szkodliwe dla zdrowia. To tak, jakby kto$ palit w pie-
cu meblami, albo deskami nabitemi gwoZzdziami. Dlatego
tez ilos¢ spozywanego biatka musi by¢é ograniczona
i oblicza sie 1 gram dziennie biatka na kazdy kilogram
wagi ciata cztowieka dorostego (dla dzieci i miodziezy
wiecej).

P4l litra mleka kosztuje 15 groszy a 10— 12 dkg miesa k°~
sztuje 20 — 25 groszy. (Przy kazdym produkcie monety
5-cio groszowe).

Biatko mleka jednak w poréwnaniu do biatka miesa
posiada te wyzszo$¢, ze daje mato szkodliwych produk-
tow przemiany materji, zwlaszcza nie daje t. zw. zwigz-
kéw purynowych, zabdjczych szczegdlniej w artretyzmie.
Ograniczenie wiec ilosci biatka spozywanego w mleku

Przypominamy naszym Czytelniczkom nastepujgce
artykuty, dotyczace nabiatu, w pisSmie PANI DOMU:

Mleko — Fr. DamansKi........ Nr. 4, 1927
Jak utrzymujemy zdrowotno$¢ mleka — Fr. Damanski

wyczerpany . X . . . . . X . Nr. 6, 192T
Jaja (sktad i warto$¢ odzywcza, wyglad, konserwowa-

nie) — Fr. DamManSKi........ccccoomvooemvooereioesriiosnssisneeisnns, Nr. 8. 1927
Kwasne mleko, kefir i jougurt (wyczerpany) . . Nr. 6,7, 1928
Przechowywanie jaj — inz. chem. Irena Laskowska Nr. 8. 1930
10 przykazan przy gotowaniu i przechowywaniu mleka

W AOMIUL st Nr. 5, 1933
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do ilosci 1 grama biatka na 1 kg wagi ciata jest mniej
konieczne, niz ilosci biatka miesnego. Nie jest tez rze-
czg do pogardzenia, ze jak wykazuje nasza ilu-
stracja biatko mleka jest tarisze od biatka migsnego.

litra mleka zawiera mniej wiecej tylez biatka, co 10—
12 dkg miesa. Cena za$ litra mleka wynosi przeciet-
nie 15 groszy, za$ 10 — 12 dekagramoéw miesa — 20 —
25 groszy.

Spojrzmy jeszcze na ostatni rysunek. Wykazuje on,
ze pod wzgledem wartosci mleka, jako pokarmu biatko-
wego, zaden inny produkt réwnac sie z niem nie moze.

mleko,

jaja, mieso,

szpinak, ziemniaki,

organy wewnetrzne,

zyto (chleb),

jeczmien, pszenica, owies
(kasze, kluski)

kukurydza,

groch, fasola, kapusta, bu-
raki.

Zposréd roznych produktow, zawie-
rajacych bialk®. najwieksza Warto$¢
posiada biatko mleka.

A teraz idZzmy na wystawe. Nauczy nas ona jeszcze
niejednej waznej rzeczy o mleku, ktérg kazda pani do-
mu wiedzie¢ powinna, a co niesposéb juz byto pomie-
sci¢ w krotkim artykule. Za$ po powrocie zajrzyjmy do
dawnych rocznikow PANI DOMU, a uzupeinimy i po-
gtebimy nasze wiadomosci o mleku.

Marja Strasburger.

Mleko zdrowe — dr. Cezary Wichrowski Nr. 12, 1933
Ser — produkt sytny, strawny i tani — inz. B. Pancewicz ~ Nr. 3. 1934
Zadamy dobrego mlekal — Iza Mandukowa Nr. 3. 1934
Jak w Anglji dbajg o czystos¢ i zdrowotno$¢ mleka? Nr. 8, 1934
Wartos¢ swiezych jaj dla zdrowia ludzkiego — Z.

Czerny (Str. L48) ... Nr. 6, 1934
Jaja (opakowanie, dostawa, sprzedaz) — I. M. Nr. 8, 1934

Numery mozna naby¢ w Administracji PANI DOMU, Warszawa,
Nowy Swiat 9, po cenie 50 gr. za numer. Numery z roku biezacego po
zk. 1 — Na przesytke nalezy dotaczy¢ 20 gr. Pienigdze nalezy wptacic¢
na konto w P.K.O. Nr. 7.740, lub przesta¢ znaczkami pocztowemi.

Zutomat do rozlewania mleka, zainstalowany w urza-
dzonej wzorowo kuchni Tow. .Kropla Mleka™ w todzi.
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Pomidory na zime

Ze wzgledu na szerokie zastosowanie pomidoréw w kuch-
ni, ich chetne spozywanie i tanio$¢ oraz zawarto$¢ wi-
tamin i urozmaicenie, jakie wprowadzajg w zimowem od-
zywianiu, nalezatoby zrobi¢ odpowiedni zapas wedtug za-
potrzebowania rodziny. Z wielu przer6znych sposobéw
najpraktyczniejszy w uzyciu jest

PRZECIER Z POMIDOROW.

Wybér surowca. Na wszystkie konserwy z pomidoréw
nalezy wybiera¢ owoce dojrzate, tadnie zabarwione i jedr-
ne. Owoce migkkie, zlermentowane nie nadajg si¢ na
przetwory, i —chociaz tansze — zle sie kalkulujg, gdyz
zawierajg mniej suchej masy, wymagajg wiec dtuzszego
gotowania (zuzywamy wiecej czasu i paliwa), poza tem
smak i kolor konserw jest gorszy. Istnieje kilka sposo-
béw konserwowania.

Sposéb i. Przecier w butelkach. Pomidory umyte, po-
krajane na Kkilka czesci, rozgotowa¢ we wihasnym sosie
tak, zeby skorki sie oddzielity od migzszu. Zamiast go-
towania mozna upiec: w catosci utozy¢ pomidory na
blache pobielang lub zwyklg wylozong papierem perga-
minowym, wstawi¢ do piecyka i trzymac¢ tak dtugo, zeby
byly miekkie, lecz cate. Pomidory gorace przetrze¢, po-
wtornie gotowa¢ w ptaskim rondlu 30 m. Goracy prze-
cier nalewa¢ do butelek, korkowac, owigzywa¢ sznur-
kiem, po wstawieniu do kotta zala¢ cieptg wodg tak wy-
soko, jak siega przecier i gotowa¢ potitrowe butelki %
godziny, a %-to litrowe — % godziny.

Uwaga: Przy duzej przerébce miazge pomidorowg
mozna zostawi¢ do nastepnego dnia, lecz przecier nie-
przegotowany nie moze sta¢ nawet kilka godzin, gdyz
tatwo fermentuje.

(Mycie butelek, sterylizacja, wyjmowanie z Kkotta, la-
kowanie podane byty w Nr. 7 b, r., str. 166).

Sposéb Il1.  Pomidory przekreci¢ przez maszynke do
miesa; wtozy¢ do rondla i gotowa¢ % godziny. Nalewac
do butelek i sterylizowa¢ jak w sposobie I. Przed uzy-

ciem przecedzi¢ przez przeciekacz (durszlak): miazga
przejdzie, a pestki pozostang na przeciekaczu.
Sposéb 111. Pomidory w postaci zgeszczonego przecie-

ru w stoikach. Wygotowac jedna trzecig lub do potowy
przecier pomidorowy i goracy ztozy¢ do stoikow ze zwe-
zong szyjka, wyparzonych i osuszonych. Gdy troche
ostygna, wytrze¢ brzegi stoja, zala¢ pechem, dwukrotnie
cienkiemi warstwami; konserwa ta doskonale sie przecho-
wuje. 7

Sposéb V. Pomidory surowe pokraja¢ w paski, wiozy¢
do niskich butelek, upychajagc mocno pateczka szklang
lub patyczkiem, do szyjki, zakorkowa¢, umocowac korek,
ustawi¢ na blache wypetniong na 2—3 cm piaskiem i wsta-
wi¢ do niezbyt gorgcego piecyka na % do 1-ej godziny.
Mozna réwniez gotowaé. Po wyjeciu, gdy cokolwiek o-
stygna, lakowac.

Dodatnig strong tej metody jest, ze nie potrzebne sag
rondle i przyrzadzenie konserw zajmuje mato czasu.
Ujemna, ze przed uzyciem trzeba przecierac.
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Zuzytkowanie konserw z butelek jest ogdlnie znane.
Zgeszczony przecier jest cokolwiek ciemniejszy, lecz do-
skonaly na zupy, sosy, a szczeg6lnie sosy geste jak do
zapiekania na grzankach, gulaszy, paprykarzy, $ledzi
(Sledzie smazone zalane sosem pomidorowym), bigosow
ze Swiezej kapusty, makaronu i omletow.

MUSZTARDA Z CZERWONYCH POMIDOROW.

’/2 tyzeczki Nr. 3 cukru-soli,
’|3 +yzeczki Nr. 3 papryki

1 dkg utartej cebuli

’|2 dkg utartego selera

’[2 dkg kwasku cytrynowego

2 tyzki Nr. 1 (1 tyzka stot.) oliwy
12 tyzek Nr. 1 (6 tyzek stot.j zgesz-
czonego przecieru pomidoro-

wego
ltyzka Nr. 2 (1 tyzeczka) gor-

czycy tluczonej i przesianej

Do goracej oliwy wiozy¢ cebule i seler, podsmazy¢
chwilke, ale nie zrumieni¢, wtozy¢ przecier, papryke,
kwasek, sol, cukier, podusi¢ i doda¢ gorczyce, raz zago-
towa¢ i odstawic.

Musztarde te podaje si¢ do zimnych mies, rolad, i jest
doskonata na tartinki.

POMIDORY ZIELONE.

Sposéb 1. Pomidory zielone wyrosniete (mate majg
goryczke), gdy juz nie dojrzewaja, umyc¢, utozy¢ do be-
czutki lub garnka kamiennego, przekiadajac lis¢mi z wis-
ni, czarnych porzeczek, koprem (jesli niema lisci mozna
samym koprem). Na kazdg warstwe da¢ jeden zagbek
czosnku, zala¢ zagotowanym i wystudzonym 4—5(/o roz-
tworem soli (1 kg soli na 25 litrow wody). Przykry¢ gru-
bem denkiem dopasowanem do powierzchni, potozy¢ nie-
zbyt duzy kamien, zeby roztwor nie przykrywat denka
tylko wznosit sie na jego grubos¢, wtedy znacznie mniej
tworzy sie plesni, ktéra jak wiadomo niszczy kwas i jest
przyczyna psucia sie kiszonek. W dalszym ciagu obcho-
dzi¢ sie z kiszonemi pomidorami, jak z kiszonemi ogor-
kami.

Sposéb I1. Pomidory utozy¢ do garnka lub beczutki i
zala¢ 3—4°/o octem zagotowanym z lisciem bobkowym i
angielskiem zielem. Potozy¢ talerz na powierzchnie po-
midorow, przykry¢ papierem i dobrze owigza¢. Podaje
sie jak ogorki kiszone do mies, w postaci satatki, pokra-
jane w plasterki, przektadane cebulg, doprawione oliwa,
szczypta cukru i soli. Pokrajane w cienkie paski, sg
dobrym dodatkiem do satat t. zw. surowych.

DZEM Z POMIDOROW ZIELONYCH.

50 dkg pomidoréw pokrajanych 50 dkg cukru, sok z jednej cytry-
w potplasterki (pestki od- nz lub kawatek kwasku cytr,
rzuca sie) »|5 szklanki wody

25 jabtek tak samo pokrajanych

Zrobi¢ ulep. Pomidory wrzuci¢ na wrzacg wode i go-
towa¢ 4 minuty, wyja¢, wtozy¢ do ulepu i po 5-minuto-
wem gotowaniu witozy¢ jabtka. Gotowac wszystko okoto
15 minut. Przy koncu gotowania doda¢ sok z cytryny i
troche skorki cienko z wierzchu cytryny skrojonej i dro-
bno posiekanej. Goracy dzem skiada¢ do stoi.

KONFITURY.

sok z cytryny

50 dkg pomidoréw
lub kawatek kwasku cytr.

45 dkg cukru
Pomidory zielone pokraja¢ na 8—10 czesci, pestki od-
rzuci¢, wiozy¢ do goracej wody i gotowa¢ 5—6 minut.
Nastepnie wyja¢, witozy¢ do ulepu i gotowa¢ okoto 15
minut w temp, wrzenia 104—104,5 C. Przy koncu goto-

wania doda¢ sok z cytryny.
Leokadja Januszewska, Chyliczki.
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OBIADY |
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Nr. 10

KOLACIJE

W PAZDZIERNIKU

Jadtospis | miesny

Obiad. Zupa z czerwonej kapusty (1). Kaczka pieczo-
na, ziemniaki i satata z surowej marchwi. Mus z jabtek.
Kolacja. Kalafjor lub bulwy zapiekane w beszamelu.

Jadtospis Il miesny

Obiad. Zupa z kiszonych ogorkéw. Kuropatwy z mas-
tem imbirowem, a do nich ziemniaki i marmelada z bor6-
wek z tyzeczkag araku. Owoce.

Kolacja. Jajka zapiekane (2). Satata.

Jadtospis 1l bezmiesny

Obiad. Zupa pomidorowa. Budyn z twarogu. Sos grzy-
bowy. Owoce.
Kolacja. Jarzyny mieszane gorace z majonezem.

Jadlospis IV postny

Obiad. Zupa z poréw. Ryba np. szczupak pieczony,
saflata i ziemniaki. Legumina z Sliwek (3).
Kolacja Ruski pierég z kapusty.

PRZEPISY (proporcje na 4 osoby).

(1) Zupa z czerwonej kapusty

Dusi¢ gtowke poczatkowanej czerwonej kapusty z tyz-
kg masta, sokiem z cytryny i matg iloscia wody. Gdy
zmieknie, odcedzi¢ sok, ktérego powinno zosta¢ jedna do
dwoch szklanek, przecedzi¢ go przez kawatek piétna i
wla¢ w rosét (miesny lub jarzynowy), doda¢ soku cytry-
nowego do smaku i poda¢ z kluseczkami lub grzankami.

(2) Jaja zapiekane
8 jajo

. tyzka maki
~os' Ilzanka $mietany
cebula 2 tyzki marmelady pomidorowej

tyzeczka masta

8 jaj ugotowa¢ na twardo i pokraja¢ w plastry. Przy-
rzadzi¢ nastepujacy Ssos;

Cebule drobno usieka¢, zasmazy¢ na masle (lecz nie
przyrumienic¢), doda¢ na ogniu tyzke maki, filizanke stod-
kiej $mietanki, miesza¢, zagotowaé, doda¢ marmelade po-
midorowa.

Na ogniotrwaty pétmisek nala¢ troche sosu i kolejno
uktada¢ warstwy pokrajanych jaj i polewa¢ sosem. Ca-
to$¢ pola¢ sosem, obiczy¢ paru kawateczkami $wiezego
masta, smazong pietruszka, wstawi¢ na pare minut do
pieca.

(3) Legumina ze Sliwek

litra $mietanki 6 jaj
12 dkg masta 6 tyzek cukru
*2 filizanki maki ziemniaczanej 75 dkg sliwek

Sliwki ugotowa¢ w ulepie i dobrze odsgczy¢. Smietan-
ke zagotowaé. Masto uciera¢ z maka ziemniaczang, dole-
wajac potrochu wrzaca Smietanke, i — mieszajac w ron-
dlu te mase — zagotowa¢. Gdy zacznie od rondla od-
stawa¢, wystudzi¢ jg, dodawaé — mieszajagc — po jed-
nem zo6tku i cukier, biatka ubi¢ na piane i wmiesza¢ do
masy, ktorej potowe wkiadamy do formy wysmarowanej
mastem i wysypane] tartg buteczka. Przetozy¢ Sliwkami
poprzednio ugotowanemi, dobrze odsgczonemi. Pokry¢
drugg potowg masy i piec 3 kwadranse w niezbyt gorg-
cym piecu. (Nie czekaC z podaniem na stot, bo opadnie).

Legumine te podajemy z nastepujagcym sosem.

Trzy tyzki przetasowanych Sliwek z dodatkiem szklan-
ki syropu od sliwek uzytych do leguminy lub z takaz ilo-
Scig wina owocowego wymiesza¢ dobrze z tyzeczkg maki
ziemniaczanej i zagotowac

Teresa Skorzewska.

Legumina karmelowa.

2 szklanki mleka 12 dkg cukru
4 jaja 4 listki zelatyny

Zrobi¢ karmel z 2 tyzek cukru, rozprowadzi¢ zimnem
mlekiem, dodaé¢ rozpuszczong zelatyne. Utrze¢ zoétka
z cukrem, zala¢ je karmelem, postawi¢ na ogniu na pare
minut, mocno ubija¢. Potem ostudzi¢, wymiesza¢ z pia-
ng z ubitych biatek i wla¢ do formy sptdkanej wodg i wy-
sypanej cukrem i wynies¢ w chtod.

Uwaga. O ile chcemy mie¢ leguming wykwintniejsza,
mozemy doda¢ zamiast 2 zOtek i 1 szklanki mleka —
1 szklanke bitej $mietanki kremowej.

Blinki.

’|, litra zsiadtego mleka 4 jaja
8—15 dkg maki 1 tyzeczka sody oczyszczanej

Do rozbitego mleka doda¢ jaja, sode i dobrze wymie-
sza¢. Nastepnie doda¢ tyle maki, zeby ciasto byto gest-
sze niz na nalesniki. Smazy¢ na gorgcym ttuszczu, for-
mujac male placuszki.

M. Chmielenska.

Sos beszamelowy

4 dkg masta, 3 dkg parmezanu lub sera
5 6 dkg m’qki, szwajcarskiego
, L mleka lub $mietanki, 3 4 z6ttka,

cukru i soli do smaku

Zrobi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢ S$mietankg Iub
mlekiem, zagotowac i przestudzi¢, wsypa¢ tarty parme-
zan, zaciaggna¢ zottkami i przyprawi¢ do smaku. Sosem
tym przektada sie i oblewa pieczeh cieleca, ryby, jarzy-
ny, paszteciki i moézgi. Zapieka sie potem w piecu i dla-
tego sos powinien by¢ gesty.

M. Zawadzka.

Krem kawowy lub czekoladowy

Dodatki: 2 szklanki mleka, 1 paczka proszku na bu-
dynn waniljowy ,,LUBA® 1 duze lub 2 male jaja, 15 dkg
cukru-pudru, 74 szklanki mocnej, aromatycznej kawy
lub 10 deka czekolady rozpuszczonej w pot szklance
wody.

Sposéb przyrzadzania: Ugotowaé po6t szklanki bardzo
mocnej i aromatycznej kawy, bez cykorji. Jedno duze
z6ttko lub dwa mate utrze¢ z 10 deka cukru na gesty
gogiel-mogiel. Biatka ubi¢ na bardzo sztywng piane.
Ugotowac z proszku i mleka budyn wedtug przepisu,
biorac tylko 5 deka cukru. Gdy gotow — zmieszaé z
masg utarty gogiel-mogiel, mocno ubijajgc i ucierajac
mase. Wlewac po tyzce kawy. Gdy masa gtadka, dodac
ubite na bardzo sztywna piane biatka, wymiesza¢ z resz-
ta, przetozy¢ do krysztatowej salaterki i wynies¢ na pare
godzin na léd. Podawac¢ z biszkoptami lub wafelkami.

Kaszka mleczna z lubominu dla matych dzieci
w/g przepisu Pani Elzbiety.

litra (zwykfa szklanka) mleka, 3dkg ,,Lu-
3 tyzki wody, tyzka cukru (do smaku), odro-

Dodatki:
bominu”,
bine soli.

Spos6b  przyrzadzania: Mleko zagotowaé, ,Lubomin”
rozbi¢ w wodzie, wla¢ do wrzgcego mleka i zagotowac,
dobrze mieszajagc od dna. Ocukrzyé do smaku, wsypac
odrobine soli.

Mozna dla odmiany smaku zagotowa¢ w mleku tyzecz-
ke kakao lub tylez utartej ,czarnej" czekolady.
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

CECHA INSTYTUTU GOSP. DOM. NA ROK 1934/35.

NR. 78. PRALKA ELEKTRYCZNA ,.BOY”

Wytwérca. Michat Szadurski, Grodzisk Mazowiecki.

Cena. Zzt. 75. Dla cztonkin Instytutu Gospodarstwa
Domowego i Zwigzku Pan Domu 6"/0 rabatu. Do nabycia:
Frank, Patschke i Zajkowski, Warszawa, Al. Jerozolim-
ska 20.

Opis. Przedstawiona na rysunku pralka ,,Boy“ dziata
wytacznie w potaczeniu z odkurzaczem elektrycznym
przy umieszczaniu jej w odpowiedni sposob, na koncu rury
wyciggowej odkurzacza.

Dziatanie pralki ,,Boy” polega na przeprowadzeniu
ptynu pralnego przez witokna bielizny przy pomocy od-
kurzacza, ktory wsysa powietrze z pralki | powoduje
wcigganie ptynu zapomoca specjalnego worka gumowego.

Powyzej opisane dziatanie pralki ,Boy" mozemy wy-
korzysta¢ nietylko do prania lecz takze do ptdkania bie-
lizny. Pamieta¢ przytem trzeba, aby rozkladac bielizng
warstwami poziomo do % wysokosci balji (okoto 10 cm).

Czas prania pralkg ,,Boy" zalezy od stopnia zabrudze-
nia i ilosci bielizny, w kazdym razie jest znacznie Kkrot-
szy od czasu prania na tarze recznej, przyczem praca
jest zupetnie nie ucigzliwa, gdyz pierze sie w balji, na-
ciskajac tylko lekko bielizne pralkg przy pomocy jed-
nej reki, w dogodnej pozycji siedzacej. Koszt prania w
postaci zuzytej energji elektrycznej jest minimalny. Za-
leznie od systemu odkurzaczy, ktoére zuzywajg niejedna-
kowg ilos¢ energji, moga zachodzi¢ drobne réznice w o-
bliczaniu powyzszego kosztu; zaznaczy¢ nalezy, ze dany
odkurzacz zuzywa jednakowg ilo$¢ pradu, bez wzgledu
na to, czy jest potgczony z pralka ,Boy", czy szczotkag
do odkurzania. Przecietnie biorgc, godzina prania pralky
,Boy" zuzywa od 140 do 250 Watt'éw energji; koszt za-
lezy od ceny pradu oznaczonego w lokalnych elektrow-
niach.

WYKELAD INSTYTUTU

W dniu 19 pazdziernika o godzinie 19-ej, w lokalu
Panstwowej Szkoty Pracy Domowej w Warszawie, pl.
Trzech Krzyzy 18, Ill-gie pietro, p. Marja Strasburger
wygtosi wyktad p. t. ,Nowe mozliwosci przy nauczaniu
gospodarstwa domowego".

CO TRZEBA WIEDZIEC O RACJONALNEM PRANIU

1. Uzywa¢ do prania wody miekkiej, bo tylko w wo-
dzie miekkiej mozemy wyzyska¢ nalezycie mydto. Twar-
da wode zmiekczy¢ soda. Przecietnie wystarczy 1 dkg
sody na 10 litrowe wiadro wody ¥.

2. Odplamia¢ bielizne z rdzy, atramentu i t. p. przed
praniem, aby przez pranie wyptdka¢ dobrze tkanine ze
ér*qclj(kéw odplamiajacych, ktore z czasem mogg zniszczy¢
wiokno.

3. Namoczy¢ bielizne na kilkanascie godzin w migk-
kiej letniej wodzie, aby spowodowaé pecznienie biatka,
zawartego w zabrudzeniu, co utatwi potem jego wypranie.
Wyza¢.

4. Pra¢ w gorgcych mydlinach (okoto 70" C), bo tylko
w ten spos6b mydio dobrze zmydla zabrudzenia. Wy-
starczy uzywa¢ mydlin w proporcji: 3—5 dkg mydta na
10 litrowe wiadro wody. Przy praniu moczonej bielizny
nie nalezy obawiaC sie ,zaparzenia", poniewaz S$cinajace
sie pod wptywem goracej wody biatko jest juz w czasie
moczenia usuniete z bielizny. (Istota ,zaparzenia" polega
na Scieciu sie biatka, ktore obejmuje brud znajdujacy sie
pod biatkiem i nie dopuszcza do jego wyprania).

5. Pléka¢ w goracej wodzie, bo ttuszcz wyprany z
bielizny, krzepnie w zimnej wodzie i osadza si¢ spowrotem
na wioknach. - - -

6. Gotowanie bielizny jest koniecznie potrzebne dla
dezynfekcji, zwtaszcza gdy bielizna byta uzywana przez
osoby chore. W temperaturze wrzenia wody t. zn. przy
100" C ging prawie wszystkie bakterje. Gotowanie jest
potrzebne takze dla czystosci, jezeli prano bielizne na
tarze recznej, (. zn. w temperaturze 40—45° C.

7. Krochmalenie i farbkowanie nie jest konieczne, ja-
ko nie wptywajace zupetnie na czystos¢ bielizny.

¥ Wyjatkowo twardg wode trzeba zmiekcza¢ przy po-
mocy specjalnej recepty, ktérg na zyczenie opracowuje
Instytut Gospodarstwa Domowego, po przestaniu pot lit-
ra wody w czystej butelce jako prébki i zt. 5 optaty.
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NR. 79. PATENTOWANA KUCHENKA GAZOWA
(BENZYNOWA) ,,DOMOGAZ”
Wytworca. Huta Ludwikéw, Sp. Akc., Kielce, skrz.

poczt. 101. Przedstawicielstwo w Warszawie, R6zana 43,
tel. 8-67-36.

Cena. Kuchenka popularna | ptomienna zt. 38
2

N » » zt. 57
» gospodarska 1 . zt. 45
” " 2 » zt. 67
. luksusowa 1 ", zt. 78
z+.119

Opis. Ptomienr w kuchence ,Domogaz" powstaje nasku-
t©k spalania sie¢ pary benzynowej, ktérg otrzymuje sie
przez podgrzewanie palnika i wylotu rurki, taczacej zbior-
nik benzyny z palnikiem, t. zw. dyszy. Podczas palenia
sie kuchenki dysza pozostaje gorgca i para benzynowa
stale si¢ wytwarza.

Aby otrzyma¢ intensywny ptomieri, doprowadzamy wie-
cej benzyny do dyszy przez zwigkszenie cisnienia na ben-
zyne w zbiorniku. Osiggamy to, wttaczajac powietrze do
zbiornika za pomocg pompki. Otrzymane cisnienie odczy-
tuje sie na manometrze. Podkrecajac odpowiednio regu-
lator palacej si¢ kuchenki normujemy doptyw benzyny
i otrzymujemy ptomien o roznej intensywnosci. Regula-
tor urzadzony jest w ten sposob, ze na zimno nie daje
sie wcale krecic i tem samem nie pozwala otworzy¢ rur-
ki z benzyna; urzadzenie takie zabezpiecza przed przy-
padkowem i szkodliwem wyciekaniem benzyny, gdy ku-
chenka nie jest czynna.

Otwor zbiornika, przez ktéry nalewa sie benzyne i pom-
puje powietrze, jest opatrzony siatkg bezpieczenstwa
Davy‘ego. Jak wiadomo, siatka Davy‘ego zabezpiecza
zbiornik przed zapaleniem sie benzyny, zawartej wew-
natrz.

l’jISoIidnie wykonany zbiornik o pojemnosci 2 litrow jest
izolowany od podstawy kuchenki, azeby sie nie nagrze-
wat.

Do podgrzewania palnika stuzy specjalny ,podpalacz",
w postaci drutu zakonczonego azbestem owinietym w me-
talowy ochraniacz z dziurkami. ,Podpalacz" zanurza sie
do specjalnej butelki metalowej ze spirytusem denaturo-
wanym, a po wyjeciu zapala i umieszcza pod palnikiem.
Kuchenka jest zaopatrzona w specjalny podtrzymywacz
dla podpalacza Do kazdej kuchenki sa dodawane: pom-
pka, 2 Klucze, buteleczka ze spirytusem, podpalacz i igta
do przetykania dyszy. Dla utatwienia nalewania i naby-
wania benzyny Huta ,Ludwikéw" wyrabia specjalne ban-
ki o pojemnosci 5% litra w cenie zt. 6,50 (5 | stanowi
najmniejsza ilos¢ benzyny, ktérg mozna naby¢ na stac-
jach samochodowych). Otwory banki sg zabezpieczone
siatkg Davy‘ego.

Typy kuchenek ,Domcgaz" r6znig sie miedzy sobg wy-
konczeniem; kuchenki popularne sg pozbawione mano-
metru, co, jak praktyka wykazata, nie utrudnia obchodze-
nia sie z kuchenka.
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Sposéb uzycia kuchenki.

1. Napetni¢ zbiornik benzyna i napompowa¢ powietrze.

2. Podgrza¢ palnik podpalaczem.

3. Gdy palnik dobrze sie nagrzeje, otworzy¢ doptyw
benzyny krecac regulatorem, zapali¢ kuchenke, przez
przytozenie ognia do palnika.

4. Gasi¢ zamykajgc regulatorem doptyw benzyny.

Uwaga. Zatkanie si¢ dyszy zdarza sie bardzo rzadko.
Powodem tego jest niedostateczne podgrzewanie palnika
przed jego zapaleniem; wtedy, na powierzchni palnika
zbierajg sie produkty destylacji benzyny, zatykajace prze-
wod dyszy.

Zatkang dysze wyjmujemy kluczem, przetykamy igta
i wkiadamy spowrotem na miejsce.

Zalety. Gotowanie na kuchence ,Domogaz" jest: tanie,
szybkie i higjeniczne, bo palgca sie para benzyny nie
brudzi naczyn i nie wydziela zapachu. Wielka jej zale-
ta jest mozliwos¢ wykorzystania jej w roznych warun-
kach, zwiaszcza na wsi.

Benzyna jest dobrym materjatem palnym, daje duzo
ciepta i spala sie catkowicie. Z przeprowadzonych do-
Swiadczen wynika ze 1 litr benzyny pali sie najwigkszym
ptomieniem w kuchence ,Domogaz" w ciggu 5 i % go-
dzin; kosztuje to 68 groszy. Zagotowanie jednego litra
wody trwa 6 minut i kosztuje niecate poéttora grosza.

MLEKO | JEGO UZYTKOWANIE
W GOSPODARSTWIE DOMOWEM

Broszura p. t. ,Mleko i jego uzytkowanie w gospodar-
stwie domowem", napisana przez inz. Marje Kapuscinska,
ukazata sie jako Nr. 3. Bibljoteki Instytutu Gospodar-
stwa Domowego i jest odzwierdciedleniem wspétdziata-
nia Instytutu Gospodarstwa Domowego z akcjg podnie-
sienia konsumcji mleka i jego jakosci.

Ksigzka w czesci pierwszej podaje w mozliwie przy-
stepnej formie najwazniejsze wiadomosci 0 mleku, a mia-
nowicie: 1) co wchodzi w sklad mleka i jakie sg jego
wiasnosci;  2) jakie sg zasady higienicznej produkcji
i hlglemcznej sprzedazy; 3) jak wazne znaczenie ma
mleko we wiasciwem zyW|en|u

Druga cze$¢ zostata poswiecona ogélnym wskazaniom,
dotyczgcym wiasciwego przygotowania i kwaszenia mle-
ka, przyczem specjalnie wyczerpujgco podano informa-
cje dotyczace sporzadzania kefiru i jogurtu. Poza tem
w najkrétszej formie podano wskazéwki wiasciwego po-
st plz)wania przy kupnie, przy przechowaniu i gotowaniu
mleka.

Trzecig cze$¢ wypetnia 111 przepiséw przyrzadzania
potraw, w sktad ktérych wchodzi mleko. Przepisy te
zostaly zebrane przy wspotpracy cztonkin Zwigzku Pan
Domu, przepracowane i zestawione przez Instytut Gospo-
darstwa Domowego.

Zadaniem niniejszej broszury jest ufatwi¢ paniom domu
wprowadzenie mleka do codziennych jadiospiséw w uroz-
maiconej postaci i w potrzebnej dla zdrowia ilosci.

Broszura jest wydana przez ,Ksigznice-Atlas". Do na-
bycia w ,Ksigznicy-Atlas" w Warszawie, ul. Nowy
Swiat 59 i we Lwowie, ul. Czarnieckiego 12.

TYP KUCHENKI LUKSUSOWEJ
»DOMOGAZ-:

1 podstawa; 2 — palnik; 3 — regula-
tor; 4 — zbiornik benzyny; 5 otwor
do nalewania benzyny i pompowania po-
wietrza; 6 manometr: 7 podpalacz;
8 — butelka ze spirytusem; 9 — pompka;
10 — igta do przetykania dyszy; 11 —
klucze.
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PRACA W ODDZIALACH

Oddziat w Bydgoszczy w dn. 7 czerwca r. b. urzadzit
zebranie, na ktérem naczelnik bydgoskiej Ubezpieczalni
Spot. p. Bank poinformowat panie o dziatalnosci tej
instytucji. W dn. 3 czerwca odbyfa sie wycieczka Od-
dziatu do Topolna, zaktadu dla nieletnich upadtych dziew-
czat, prowadzonego przez SS. Pasterki.

Oddziat w Czestochowie. W kwietniu odbyto sie jedno
posiedzenie Zarzadu i jedno zebranie czionkin.

Wydziat kurséw i odczytéow zorganizowat dwa odczyty
przy $redniej frekwencji 58 os6b: prof. Litwin — Odczyt
L,towaroznawczy o wetnie" z pokazem i p. Gebicka — Wy-
chowanie fizyczne kobiet. Na pokazie prania odbywaty
sie odczyty p. Zofji Brykalskiej p. t. ,,0gdlne wskazowki
prania domowego" oraz pokazy prania kompresorem, pro-
wadzone przez p. Tadeusza tojka. Przez caly czas trwa-
nia pokazu p. Irena Zielinska prowadzita codziennie dwu-
godzinne pokazy z dziatu prasowania serwetek, koronek,
woalek, oraz bielizny meskiej i firanek. Wydziat kursow
i odczytow przeprowadzit miesieczny kurs gimnastyki dla
pan pod kierunkiem p. tuczkowskiej.

Wydziat klubowy zorganizowat cztery zebrania towa-
rzyskie dla cztonkin i wprowadzonych gosci z brydzem i
tancami oraz dwa niedzielne popotudnia brydzowe.

Wydziat ogrodniczy zorganizowat odczyt p. t. ,Po-
trzeby nawozowe truskawek", ktéry wygtosita p. Zolja
Kanczewska.

Woydziat bibljoteczny prowadzit wypozyczalnie ksigzek,
czytelnie pism raz w tygodniu od godz. 16% do 17%,.

Wydziat urzadzen estetyki mieszkan urzadzit w dniach
od 25 kwietnia do 2 maja ,Pokaz prania i urzadzen pralni
domowej”, ktéry wzbudzit duze zainteresowanie wsrod
spoteczenstwa miejscowego.

Sekretarjat Zwiazku czynny byt trzy razy w tygodniu
od godz. 17 do 19-ej.

W miesigcu kwietniu przybyto 4 nowe cztonkinie.

Oddziat w Krakowie przystgpit do Miedzystowarzysze-
niowego Komitetu Przysposobienia Kobiet do Obrony
Kraju.

Dn. 16 maja r. b. odbyto sie wspolne zebranie z ini-
cjatywy Zwigzku Pracy Obywatelskiej Kobiet, zorgani-
zowane przez Oddziat Krakowski Z. P. D. z udziatem
Katolickiego Zwigzku Polek w sprawie nowej taryfy te-
lefonicznej i ryczattowych optat za prad elektryczny. Ze-
braniu przewodniczyta p. Nitschowa. 16 organizacyj ko-
biecych przystato swe delegatki. Uchwalono zwréci¢ sie
do innych miast objetych ustawg o zaprowadzeniu licz-
nikdw telefonicznych, celem jednolitej akcji. Z ramie-
nia Kongregacji Kupieckiej sprawe telefonow referowat
dr. Dobrowolski, za$ dr. Krzetuski sprawe ryczattu optat
elektrycznych.

DO COECT
PECZNYCH
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WEOCZKI
| WELNY

.. TROJKAT w KOLE"
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PAN DOMU

Pigkna bluzka trykotowa robiona szydetkiem z welny
.. Trojkat W kele

Dn. 11 czerwca na zwykiem zebraniu czionkin dr. J.
Stanowski wygtosit referat p. t. ,,Higjeniczne odzywianie
w porze letniej".

Dn. 22 czerwca delegacja Oddziatu w osobach pp. Ni-
tschowej, Jacewiczowej, Konopczyriskiej i Jurowej wre-
czyta p. Marji Siedleckiej dyplom honorowy cztonkini —
zatozycielki.

W maju i czerwcu odbyly sie w Oddziale Krakowskim
Z. P. D. nastepujgce kursy: towaroznawstwa, drugi kurs
trykotarstwa, 10-lekcjowy kurs kroju i modelowania (dru-
gi), szosty 12-lekcjowy kurs gotowania dla pan, pierwszy
10-lekcjowy kurs gotowania dla dziewczat bezrobotnych,
4 pokazy gotowania dla pan, 4 pokazy przetworéw owo-
cowych dla pan. Frekwencja na kursach: 12 — 18 pan,
na pokazach: 40 — 60 pan.

Co wtorek odbywaty sie zebrania towarzyskie z kroét-
kiemi prelekcjami na nastepujace tematy:

Prof. Uniw. Jag. dr. Willman-Grabowska — O kobiecie
w Indjach; p. Mystakowska—O Rosettim; p. Pintnerowa—
Pielegnacja urody na wakacjach; p. Krzetuska — Nastro-
je wiosenne; p. Mystakowska — Dobrze ubrana pani; p.
Jaworski — Nowosci w gospodarstwie domowem.

Czytelnia pism otwarta byta co $rode. Bezptatna po-
radnia kosmetyczna — co poniedziatek.

Oddziat w tukowie. Na wiosne zorganizowano pu-
bliczng konferencje o mleku, na ktorej zostaty wygtoszone
nastepujace referaty:

p. Gorczynska — Co kazdy wiedzie¢ powinien o mle-
ku; Dr. Michat Studzinski — Wartosci odzywcze i zna-
czenie mleka dla organizmu; dr. Kurkowski — Higjena
obory. Nadto odczytano wyklad p. inz. Supinskiej —
~Domowe metody kwaszenia mleka" i artykut z pisma —
Pani Domu — ,Ochrona prawna produktéw zywnoscio-
wych" H. Mamelokowej.
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Poza tem zostaty przeprowadzone przez p. Budkowska
dwa pokazy: pokaz smazenia agrestu i pokaz smazenia
poziomek.

Na kazdem zebraniu omawiane sg sprawy sezonowe, z
ktorych wazniejsze to: ,Racjonalne sprzatanie" ref. p.
Ostrowskiej oraz ,Kosmetyka letnia i ukgszenia owadéw"
p. Gorczyriska. Z przepisbw gospodarczych: nowe spo-
soby prania i przechowywanie jaj.

Oddziat bierze czynny udziat w sprawach spotecznych;
np. w Swiecie sportowem. Cztonkinie Oddziatu ofiaro-
waly nagrode dla zawodniczki w skoku wzwyz, a 3 panie
zdobyly odznaki. Na S$wieto L. O. P. P. p. Ostrowska
zorganizowata loterje fantowa. Z ramienia Zwigzku czton-
kinie uczeszczaty na kurs obrony przeciwgazowej.

Oddziat nawigzat kontakt ze Zwigzkiem Ziemianek w
sprawie dostawy jarzyn i owocOw, ktore Ziemianki dostar-
czajg codziennie do jednego ze sklepdw.

Ostatnio Oddziat wiele pracy poswiecit opracowaniu
»Kursu gospodarstwa domowego" dla uczenie VII klasy
gimnazjum zenskiego.

Czujemy sie w obowigzku ztozy¢ podzigkowanie Oddzia-
towi w Krakowie za taskawe nadestanie planéw z kurséw,
urzadzanych w swoim Oddziale.

Na zakonczenie prac przed wakacjami Oddziat urzadzit
wycieczke dla cztonkifh i zaproszonych gosci.

Oddziat w Putawach. W maju i czerwcu Oddziat zorga-
nizc;}wa# 8-lekcjowy kurs szycia bielizny i ubranek dziecin-
nych.

Na jednem z zebran zwyktych przedyskutowano sprawe
stuzby domowej na terenie Putaw i ustalono wyso-
kos¢ ptac dla poszczegolnych kategoryj. Postugiwano sie
przy omawianiu sprawy stuzby domowej broszurka ,,Nor-
mujmy sposoby pracy domowej". Wygtoszono odpowiedni
referat.

Oddziat wszedt w porozumienie z powiatowg organizacjg
Kot Gospodyn Wiejskich o dostarczanie w dni targowe
higjenicznie opakowanego nabiatu.

Trzykrotnie Oddziat demonstrowat wystawke sprzetow
gospodarstwa domowego nadestang przez Zarzad Gtowny
z Warszawy. Wystawka wzbudzita duze zainteresowanie.

Urzadzono kawe towarzyska. Atrakcjg wieczoru byto
odczytanie gosciom art. ,Przepisy niekulinarne” z Nr.
2-go Pani Domu. Wiele humoru dodata zabawie ,,Skrzyn-
ka zazalen" dla panéw i pan domu. Dochdd z imprezy
ofiarowano do dyspozycji komitetu ,Swieta dziecka".

Dn. 15 czerwca wygtoszono odczyt p. t. ,Budzet do-
mowy"

Oddziat w Tczewie demonstrowat od dn. 5 — 7 maja
wystawke 'sprzetéow gospodarczych, sprowadzong z War-
szawy. Woystawiono réwniez robotki reczne SS. Wincen-
tek i hafty kaszubskie p. Lewandowskiego.

Gazownia Miejska urzadzita pokaz oszczednego goto-
wania na gazie.

Absolwentka kurséw dr. Switalskiej udzielata przez czas
trwania wystawy bezptatnych porad kosmetycznych. Za-
interesowanie wystawag byto duze.

Oddziat w Warszawie. Pierwsze powakacyjne zebra-
nie cztonkin Zwigzku Pan Domu w Warszawie odbedzie
sie dn. 5 pazdziernika w sali odczytowej przy ul. Ko-
pernika 30, | p. 0 godz. 17%. Na zebraniu p. Chmielen-
ska zda sprawe z Kongresu Wyksztatcenia Gospodarcze-
go w Berlinie, a p. E. Kiewnarska oméwi sprawy zywno-
sciowe Berlina oraz przyjecia delegatek zagranicznych.

Przedruk dozwolony za kazdorazowem upowaznieniem Redakcji.
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Oddziat w Toruniu. czerwcu byto 8 zebran Zarzadu
facznie z posiedzeniami Komitetu Wystawowego, jedno
miesieczne i 4 klubowe.

Na klubowem zebraniu wygtosita dr. Jaranowska-Sko-
wronska referat — O kapielach wodnych, stonecznych i
powietrznych. Na drugiem klubowem zebraniu odbyt sie
pokaz nowych sprzetow kuchennych, sprowadzonych z Po-
znania; sprzety rozkupiono na miejscu. Pozostate zebra-
nia poswiecone byly robotom recznym oraz przeglagdowi
czasopism i nowosci wydawniczych z dziatu gospodarstwa
kobiecego.

Dn. 4 czerwca na miesiecznem zebraniu p. Janina Le-
wandowska, dyrektorka Szkoty Przemystowo-Handlowej w
Inowroctawiu wygtosita odczyt: — Zawodd dietetyczki i
jego zadania dla rodzin i spofeczenistwa.

W pierwszych dniach czerwca odbyta sie wycieczka do
pieknych ogrodéw Hentschla w Toruniu.

W dn. od 11 do 15 czerwca wt. odbyta sie wystawa p. n.
»,Pani domu na letnisku", obejmujaca dziedzine stroju,
sportu, gospodarstwa i urzagdzenia domu na letnisku. Wy-
stawe zwiedzito przeszto 500 os6b. Udziat w Wystawie
braly torunskie firmy kupieckie, Tow. Popierania Prze-
mystu Ludowego, Panstw. Zawodowa Szkota Zeniska w
Toruniu. Torunski Oddziat Z. P. D. miat réwniez swoje
stoisko z wzorowemi sprzetami i pismami z dziatu ko-
biecego. Otwarcia Wystawy dokonata p. wojewodzina Kir-
tiklisowa. Na zakonczenie wystawy odbyfa sie herbatka
towarzyska i dancing.
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jest do nabycia

w  Administracji:
WARSZAWA, NOWY SWIAT 9

w  kioskach gazetowych, w ,RUCHU"
i nast. ksiegarniach:

Bydgoszcz: Jan Idzikowski.

Cieszyn: Ksiegarnia ,,Nowe Kresy"

Dabrowa Goérnicza: Ksigznica Zagtebia

Katowice: Ksigegarnia Katolicka, Ksieg. Mikulskiego

Krakéw; Ksiegarnia Gebethner i Wolff

Lublin: Ksigegarnia Budzis™ewskiego i Ksiegarnia Polska

Lwoéw: Ksiaznica-Atlas; ,,Zurnal”.

to6dz: Ksiegarnia Seipelt, Piotrkowska 47 i ksiegarnia Ant-
kowskiego. Gtéwna 1.

Poznan. Ksieg. $w. Wojciecha i ksieg. Tetzlaw i Gorski,
PAR. al. Marcinkowskiego 11.

Rzeszéw: Wit Uzarski

Sosnowiec: W. Regulska:

Stryj: Ksieg. Literacka

Warszawa: Gebethner i Wolff;
ksieg. Czestaw Koztowski. Marszatkowska rég Wspdlnej,
M. Arct. Ksigznica-Atlas. Lisowska. Kuthana, Bibljoteka
Polska. Ksigznicg Atlas. Szylinga i inne wieksze Kksie-
garnie oraz kioski ,,Czytajcie"

Wilno: Ksiegarnia Gebethnera i Wolffa i ksiegarnia Zawadz-
kiego.

Wlocla%vek: Centralne Biuro Dziennikéw i Ogtoszen L. Ma-
kowskiego. Kosciuszki 5.

Zakopane: Ksiegarnia kolejowa ,,Lot™

Rekopiséw autorskich nie zwraca sie.

Warunki prenumeraty. W kraju rocznie zt 12, pétrocznie zt. 6, kwartalnie zt. 3. Dla cztonkin Zw. Pan Domu
rocznie zt. 10. potrocznie zt. 5. kwartalnie zt. 2.50. Zagranicg rocznie zi. 20.

Prenumerata znizkowa uwzgledniana bedzie jedynie w wypadku podania W

legitymacji cztonkowskiej.
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