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Obmyslanie positkow

TERESA SKORZEWSKA

W szerecu artykutéw’) staratySmy sie za-
znajomi¢ panie domu z zasadami racjonalnego
odzywiania. Konstatujemy wszakze, ze mimo
pewnych reform w poszczeg6lnych domach ca-
tos¢ tego doniostego zagadnienia bywa niedosta-
tecznie rozumiana i uwzgledniana przy uktada-
niu jadtospisow.

Podajemy wiec raz jeszcze w streszczeniu
zasadnicze punkty, o ktérych nalezy bezwzgled-
nie i réwnomiernie pamietaé, jesli odzywianie
domownikow ma by¢ naprawde zdrowe.

Ile mamy spozywac biatka?

Najwazniejszg rzeczg jest takie unormowa-
nie pokarmoéw biatkowych (mies, ryb, nabiatu,
roélin strgczkowych), by wystarczaty organizmo-

i, lecz by nie byto ich zawiele. Za norme uwa-
zac nalezy:

1 gram biatka na kilo wagi cziowieka dla
dorostych,

>, grama biatka na kilo wagi cztowieka dla
dzieci i ludzi ciezko pracujgcych fizycznie

°)  Wytyczne przy uktadaniu jad}osplsow — M. Morz

kowska . Nr. 4. 1930
O ukfadaniu jadtospisow obiadu — M. Morzkowska NI 5. 1930
Wytyczne przy zestaW|an|u jadtospiséw — J. Hube-

rowa —_———— —— —— — NI 6 3%
Uwagi o naszych Jad%osplsach — T. Skorzewska . Nr. 8, 1933

Numrry mozna naby¢ w Administracji PANI DOMU, Warszawa
Nowy Swiat 9, po cenie 50 gr. za numer. Na przesy+k¢ nalezy do-
taczy¢ 20 gr. Plenladze nalezy wptaci¢ na konto w P.K.O. Nr. 7.740
lub przesta¢ znaczkami pocztowemi.

Nastepujace pokarmy nalezag do wazniej-
szych Zrédet biatka:

sery: 100 g zawiera 15 do 30 g biatka
mleko: 100 g 3 3 «
mieso: 100 g 19 do 25 g
ryby: 100 ¢ 15 , 20 g
jaja: 1 sztuka , 5, 6g .
kasze, maka 100 g 8 10 g "
chleb 100 g 5 27
orzechy, migdaty 100 ¢ 11 do 15 g
groch, fasola, bdb, so-

czewica 100 g 16 18g n

Przyjmijmy, ze zapotrzebowanie przecietne
domownikow naszych wynosi na osobe 70 g na
dobe. Oto pare projektow dostarczenia potrzeb-
nej dla nich ilosci biatka.

100 g sera, twarogu — 20 g biatka
50 g grochu = 8¢
200 g chleba 10 g
50 g kaszy = 59
300 g mleka = 99
100 g Sledzia = 18¢g
70 g biatka

Zestawienie tego rodzaju bedzie jednem z
najtanszych. Mozna tez zrobi¢ nastepujace ze-
stawienie:

300 g mleka — 9 g biatka
150 g chlcbha = 19 ”
200 g miesa =40 g ,
3 jaja - =16 g

72 g biatka
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Na podstawie podanego wyzej poréwnania
zawartosci biatkowej pokarmow moga panie uto-
zy¢ szereg zestawien, ktore przy ukiadaniu ja-
diospisu trzeba tak uwzgledni¢, by w ciggu dnia
kazdy z domownikéw pokryt swoje zapotrzebo-
wanie biatka ,,bez zbytkdw, lecz i bez braku**.

Co do poszczeg6lnych pokarméw biatkowych

trzeba pamietaé o nastepujacych wskazaniach:

a) Biatka roslinne bywajg czeSciowo niekom-
pletne: aby zrownowazy¢ brak w nich niektdrych
skfadnikéw, dobrze jest do codziennej diety
wprowadzi¢ bardzo kompletne biatko mleka, spo-
zywajac je w postaci mleka Swiezego lub kwas-
nego, maslanki, zup i potraw mlecznych oraz se-
row.

b) Mleko, zasadniczo jeden z najzdrow-
szych pokarmow, czesto bywa szkodliwe wsku-
tek zanieczyszczen, powodujacych w niem obec-
nos¢ bakterji, ktére w niem znajdujg jak naj-
lepsze warunki zycia i rozwoju; zatem trzeba sie
stara¢ o zrodto mleka wzglednie pewnego, a pa-
nie domu winny wspdtpracowaé nad palgcg kwe-
stjg zaopatrzenia miast i wsi w mleko naprawde
higjeniczne, t. j. pochodzace od krow zdrowych,
otrzymywane, transportowane i przechowywane
ze skrupulatng czystoscia.

c) Mieso takze moze by¢ szkodliwe, jesli
nie jest dosy¢ Swieze lub gdy pochodzi ze zwie-
rzat chorych i t. d.; zdarzajgce sie wypadki za-
chorzenia na trychine sg wynikiem karygodnej
niestarannosci. Trzeba skrupulatnie przestrzegac¢
badania miesa. Przetrzymywanie zabitego ptac-
twa i dziczyzny catemi tygodniami by ,,skrusza-
to", jest szkodliwe. Tak nazwane ,,skruszenie" to
W rzeczywistosci procesy gnilne, zamieniajace
biatko miesa na produkty wysoce szkodliwe.

Spozycie miesa nie powinno w zadnym ra-
zie przekracza¢ 200 g dziennie na osobg, a mo-
zemy je bez szkody zastepowa¢ w catosci lub
czesciowo innemi pokarmami biatkowemi.
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Rosoty sg ekstraktem szkodliwych substan-
Ccji miesa; zupy réwnie smaczne a zdrowsze mo-
zna robi¢ na rosole z jarzyn.

d) Jaja tylko absolutnie Swieze sg pokar-
mem zdrowym. Jaja konserwowane, chocéby ich
przykry smak zostat przyttumiony smazeniem,
pieczeniem, lub dodatkiem cukru w ciastach, nie
moga by¢ zaliczone do pokarméw higjenicznych.

lle jes¢ tluszczy?

Thuszcze, jedne z najdrozszych pokarméw,
sg ciezko strawne, dlatego unikamy ich nadmia-
ru i spozywamy ich nie wiecej niz okoto 80 g
dziennie na osobe. Najstrawniejszym ttuszczem
jest Smietana. Smietana i masto, pochodzace od
krow otrzymujacych Swiezg zielong pasze, sg ob-
ficie zaopatrzone w witaminy, ktore jednak ni-
szczejag pod wplywem wysokich temperatur.
Stad wskazanie, by o ile moznosci dodawa¢ ma-
sto do potraw dopiero przed podaniem.

Nieztg i znacznie tanszg namiastkg oliwy z
oliwek w* kuchni jest niedawno wprowadzona
oliwa z soji.

Cukier tuczy

Weglowodany, wigc skrobia w makach, ka-
szach i ziemniakach, a dalej cukier i midd, moga
bez szkody pokrywaé reszte naszego zapotrzebo-
wania. W dawkowaniu ich nie potrzebujemy ro-
bi¢ tak doktadnych obliczer jak w waznych, lecz
obosiecznych potrawach biatkowych. Instynkt
kazdego znajdzie bez szkody wiasciwg miare, z
zastrzezeniem znowu co do cukru. Dobra legu-
mina i stodycze tak mile techcg podniebienie, ze
nalezy uwazaé, by ze strony miodszych czy tez
starszych nie przesadzano w ich uzyciu ponad
50 g cukru dziennie na osobe.

Podkreslamy cebute jako dobre, tanie a nie-
dostatecznie doceniane zrédto weglowodanow,
oraz czosnek tak zalecany jako $rodek przeciw
arterjo sklerozie. Osoby sktonne do tycia powin-

W Holandji marynarze ucza
sie gotowania pod kierunkiem
gospodyni—instruktorki.
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zapewni nam NIVEA — Przedtem jednak musimy starannie
natrze¢ cialo Kremem lub Olejkiem NIVEA. Zabezpieczamy
sie w ten sposéb przed bolesnem oparzeniem stonecznem,
a réwnoczesnie utatwiamy sobie opalenie ciata na cudny braz.

Pamietajmy jednak, ze mokrego ciata nie nalezy nigdy wysta-

wiac na dziatanie promieni stonecznych! Przy zbyt silnem storicu
trzeba nacieranie powtarza¢ w miare potrzeby. - A zatem tylko
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ny w swej diecie ograniczy¢ do minimum wias-
nie weglowodany, a wiec pieczywo, kasze, po-
trawy maczne, a stodyczy nie uzywac.

Jedzmy jarzyny i owoce

Niezmiernie wazne jest dostateczne, codzien-
ne dostarczanie organizmowi owocOw i jarzyn ze
wzgledu na ich zawartos¢: 1) witamin, 2) celu-
lozy czyli btonnika bardzo waznego ze wzgledu
na pobudzanie funkcji jelit oraz 3) duzej ilosci
zasad, przyczyniajagcych sie do zobojetnienia
szkodliwych kwasow w organizmie. Te pokarmy
powinny figurowacC przy kazdym positku.

Przynajmniej 350 g dziennie owocow—Iub
w razie ich wysokiej ceny — jarzyn powinno sie
spozywaé na surowo. Jarzyny sg zawsze silnie
zanieczyszczone. Przed spozyciem na surowo
czysci¢ je starannie stong wodg i specjalnie tyl-
ko do tego celu uzywang szczotka. Gdy brak
bardzo waznej safaty zielonej, smaczne sataty
mozna robi¢ z surowej kapusty i marchwi; beda
tern smaczniejsze im lepiej rozdrobnimy te ja-
rzyny na specjalnych tarkach. Jeszcze raz wy-
razamy zal z powodu wysokiego cta na poma-
rancze, pokarm najbogatszy w witaminy.

Z chwilg podniesienia kwestji witamin nie-
stuszng wojne wypowiedziano suszonym Owo-
com. Sa one zasobne w weglowodany oraz celu-
loze i obok (lecz nie zamiast) Swiezych moga by¢
z korzyscig spozywane. Szczeg6lnie suszone
Sliwki i figi sg korzystne dla cierpigcych na ob-
strukcje.

Ani chucha¢, ani dmuchac¢
Unikajmy potraw zbyt gorgcych lub zim-
nych: sg one zrodtem wielu powaznych chronicz-
nych choréb. Bardzo stopniowo (by domownicy
tego nie spostrzegli, bo zte przyzwyczajenia tyl-
ko bardzo powoli dobremi zastepowa¢ mozna)
doprowadzmy do tego, by temperatura podawa-

nych potraw nie przekraczata 40" C.

Jemy za duzo soli i ostrych przypraw
Rownie powoli obnizajmy zawartos¢ soli w
potrawach. 1lo$¢ soli spozywanej ogolnie prze-

kracza kilkanascie lub kilkadziesigt razy wska-
zang przez fizjologébw jako norme ilos¢ 2,5 g
dziennie. Temu nalezy przypisa¢ wiele chordb
nerek. Unikajmy pieprzu, ostrych przypraw.

Dbajmy o linje

Dla poszczegélnych os6b najlepszym wskaz-
nikiem, czy odzywianie ich jest dostateczne lecz
nie nadmierne, jest waga, ktora powinna u do-
rostych trzymac sie stale ilosci kilograméw row-
nej ilosci centymetréw jaka dana osoba mierzy
ponad metr. Np. wysokos¢ 1| m 63 cm — waga
63 kg i t. d.

W starszym wieku wytwarza sie czesto
sktonno$¢ do przekroczenia tej miary. Jednak
odchylenia od normy w jedng lub drugg strone,
przekraczajace jakies 5 kg, wskazujg albo za-
burzenia chorobowe, albo niewtasciwy sposéb zy-
cia, w czem zwykle pierwszorzedng role gra nie-
racjonalne odzywianie, ktére predzej lub pozniej
do choroby prowadzi.

Powoli lecz konsekwentnie

Reforma odzywiania powinna by¢ przepro-
wadzona powoli, stopniowo i systematycznie, by
da¢ mozno$¢ organizmowi przyzwyczai¢ sie do
zmian bez wstrzagsow. Zmiana nagta wzbudzita-
by w domu gwattowne protesty. Powolna i stop-
niowa, nie bedzie nawet spostrzezona, a na zdro-
wie i samopoczucie wszystkich wywrze najlep-
szy wphyw.

Dbajmy o smak i apetyczne podanie

Odzywianie higjeniczne nie powinno by¢ mo-
notonne i nudne lecz petne smaku i rozmaitosci.
Jak muzyk z o$miu tonéw oktawy komponuje
wspaniate symfonje, tak pani domu z kilku pod-
stawowych regut higjeny odzywiania powinna
umie¢ wyprowadzi¢ arcydzieta gastronomji.
Smaczne przyrzadzenie potraw pobudza apetyt.
Dbajmy o to, szczeg6lnie przy odzywianiu cho-
rych, ktorych unieszcze$liwiamy czesto odzywia-
niem jakby umyslnie zrobionem, by ich pozbawié
reszty apetytu.
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Autorytet pani
domu

HELENA MYCIELSKA

UTORYTETEM nazywamy site moralng, ktéra in-
Anym ludziom, a w pierwszym rzedzie osobom nam

podlegtym, narzuca nasz sposob myslenia i dziatania.

Autorytet pani jest warunkiem fadu i harmonji w do-
mu.

Jak go zdoby¢? Oto wyprébowane sposoby: po-
Srednio — S$wieci¢ stuzbie najlepszym przyktadem,
a wiec wytrwale pracowa¢ nad soba; bezposrednio
w stosunku do stuzby — trzymac sie Scisle zasad spra-
wiedliwosci. Dzi§ poméwimy o tern ostatniem za-
gadnieniu.

Sprawiedliwos$¢ wobec stuzby.

Przedewszystkiein trzeba zdawac sobie samej jasno
sprawe z roli, jakg odgrywa stuzba w naszym domu
i ani tej roli nie zniza¢ do pojecia niewolnictwa, ani lez
nie sia¢c w grunt nieprzygotowany ziaren przesadnej
godnosci osobistej. Bowiem do rozwoju dobrze zrozu-
mianej godnosci osobistej trzeba przedewszystkiein od-
powiedniego poziomu moralnego. Nasz wiasny zdro-
wy rozsadek i ksiega wielkiej gtebi i madrosci jaka jest
Ewangelja pomoga utrzymaé¢ wiasciwg réwnowage
w tym wzgledzie.

Nie wspominamy juz o sprawie normalnych warun-
kéw pracy, pomieszczenia, odzywiania, wynagrodzenia
stuzby, cho¢ zaréwno te sprawy jak i kwestja odpo-
wiedniego podziatu pracy, tadu w domu i t. d. fgcza
sie Scisle z zagadnieniem sprawiedliwosci wobec stuz-
by.

Za dobre nagradzaé, za zte karac.

Prosta to zasada, a jednak wymagajgca statej czuj-
nosci, dopdki nie przejdzie w nawyknienie. Chodzi tu
bowiem nietylko o czynne lub stowne wynagrodzenie
czy kare (o ktérych mowa dalej), lecz o pewne state
nastawienie naszej woli, ktore sprawia, ze juz wyraz
twarzy, wzglednie intonacja gtosu przy zwracaniu sie
do stuzby — jest oceng jej pracy czy zachowania sie
w danej chwili.

Oczywiscie, btedem kardynalnym, na ktory nie moze-
my sobie pozwoli¢ bez powaznego naruszenia naszego
autorytetu — bytoby lepsze lub gorsze traktowanie
stuzby, zaleznie od stanu nerwdéw czy humoru.

Pochwaty. Nic tak nie zacheca stuzby do postepu
w pracy, jak w odpowiedniej chwili dana pochwata.
Jedng z form naszego zadowolenia moze by¢ diuzsza
rozmowa ze stuzacym czy stuzgca, np. o jej stosunkach
rodzinnych, potrzebach i troskacli rodzicéw, dzieci
i t. p. Uwaga: czlowiek prosty lekcewazy sobie stowa
wspoéitczucia, jesli wraz z niemi nie dajemy mu rady,
jak ztemu zapobiec, lub pomocy materjalnej.

Nagany. Napominajac stuzbe, trzeba umie¢ rozréoz-

ni¢ przewinienia ciezkie od lzejszych. Przewinieniami .

*) Poréwnaj artykut: ,,Panie domu a stuzba domo-
wa, Nr. 12/1933, oraz artykut: ,,Nasze pomocnice do-
mowe”, Nr. 6/1934.

DOMU Nr. 9

ciezkiemi sg zawsze: niemoralnosé, nieuczciwosc,
ktamstwo z przyzwyczajenia i powtarzajace sie kilka-
krotnie niepostuszenstwo z widocznej ztej woli. Te
przewinienia czynig nam np. stuzgcg tak niesympa-
tyczna, ze niemozliwe sie staje trzymanie jej nadal
w stuzbie. | stusznie. Na to jednak, by stuzacg wyda-
li¢, trzeba mie¢ niezbite dowody, ze to zlo, o ktore ja
posadzamy, rzeczywiscie popetnita. Jesli jednak dowo-
dow nie mamy, a widzimy tylko pewne sktonnosci, be-
dace wstepem do tychi ciezkich przewinien, wtedy
obowigzkiem naszym jest zwr6ci¢ na to uwage w Spo-
séb zyczliwy, ale kategoryczny.

Sztuka to nielada podnies¢ gtos z obowigzku i do-
bra¢ stowa wzbudzajgce lek, zal i wstyd. Pamietajmy
jednak, ze jesteSmy wychowawczyniami znajdujacej sie
pod naszym Kkierunkiem czesto miodej stuzby; ze w
braku nieobecnych jej rodzicow my ponosimy odpo-
wiedzialno$¢ za warto$¢ moralng pracownikoéw domo-
wych. A nic tak nie podnosi autorytetu pani jak prze-
konanie stuzby, ze panig nietylko mozna, kocha¢, lecz
trzeba jg réwniez szanowac¢ (szacunek potaczony z li-
czeniem sie z jej opinjg oraz z lekiem przed nagana).

Za inne przewinienia trzeba gani¢ stanowczo, lecz
krotko; unika¢ gderania i nudzenia stuzby narzeka-
niem na niepoprawnos$¢ i niezrecznos$¢. Trzymac sie tej
zasady: gromi¢ rzadko, by wtedy, gdy zajdzie na-
prawde potrzeba nagany, wrazenie byto silne i sku-
teczne.

Polecenia moga by¢ wydawane tylko wtedy, gdy
wiemy dok#adnie, o co nam ctiodzi. Mozemy zgda¢ od
stuzby tylko tych rzeczy, o ktérych wiemy, ze sg wy-
konalne (baczno$¢! miode panie domu z brakiem fa-
chowego doswiadczenia w gospodarstwie!) i ze zosta-
na wykonane. A wtedy wyda¢ polecenie w formie:
prostej, krotkiej, stanowczej.

Tern Scislej nalezy stosowac owe trzy okre$lenia, im
ma sie do czynienia z prostszymi ludzmi. Polecenia
trzeba wydawac¢ wprost, a nie przez druga osobe ze
stuzby; unika sie tern niedoktadnosci lub nieporozu-
mien; nie mdéwigc o tein, ze polecenia, komunikowane
przez cztonkéw personelu domowego, stajg sie nie-
raz powodem wzajemnych dokuczan, obraz i t. d.

W razie niemoznosci wydania polecenia bezpo-
Srednio (co sie czesto zdarza w stosunkach wiejskich)
postugujemy sie w tym celu kartka papieru i otdéw-
kiem lub automatycznie $cieranym kartonikiem do pi-
sania ,,Printator”. Sam jego widok uwierzytelnia stow-
ne polecenie, przestane przez panig do kuchni, garazu
czy stadni.

Woystrzegac¢ sie trzeba bledu czesto popetnianego
przez panie, mianowicie polecenn wydawanych stuzbie
na odlegtos¢ (np. z drugiego pokoju; na wsi: poprzez
podworze i t. p.). Pomijam juz czesto $mieszne niepo-
rozumienia stad wynikajace, a tylko zwracam uwage
pan na brak uszanowania, ktére powoduja, wywotujac
lub tolerujac taki sposéb zwracania sie podwiadnych
do siebie.

Musimy przestrzega¢ form, stanowigcych przednig
straz naszego autorytetu. Dlatego gdy mamy powie-
dzie¢ co$ jednej z osob ze stuzby, zawezwijmy jg do
siebie, wzglednie wymagajmy, by na chwile przerwata
swa prace (nie zwracajmy sie wiec do niej zbyt cze-
sto!) u uzyskajmy to, by przez czas rozmowy z nami
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zachowata postawe, $wiadczacg o skupieniu uwagi
i szacunku dla naszej osoby.

Aby wiedzie¢, czego i 0 jakiej porze mozemy od stuz-
by wymaga¢, zrobmy na pismie dobrze obmyslony roz-
ktad zaje¢ kazdego i zawieSmy go na $cianie w miej-
scu widocznem, dostepnem dla stuzby i dla nas.

Rozmowy przy stuzbie powinny by¢ jak najbardziej
ograniczone. Przez rozmowy panstwa stuzba wnika
w stosunki rodzinne i opowiada o nich swym znajo-
mym, tworzac przerdzne plotki. Dlatego tematy oso-
biste, szybsza wymiane zdan, trzeba zachowywac na
chwile, gdy stuzba nas nie styszy. Przy stole: albo moé-
wi¢ o rzeczach ogélnych, albo uzywac¢ obcego jezyka,
albo wreszcie (co jest mozliwe tylko w nielicznej ro-
dzinie), poleci¢ stuzacemu, by przyniesiony potmisek
stawiat na stole, poczem stuzacy wychodzi, a panstwo
sami sie obstuguja. Po skoriczeniu dania pani dzwoni,
a stuzacy powraca z daniem nastepnem.

Istnieje jeszcze inny rodzaj autorytetu, nie podle-
gajacy powyzszym regutom, a w praktyce nieraz na-
wet z niemi sprzeczny: jest to autorytet wrodzony.
Polega on na bezposrednim wptywie na drugich indy-
widualnosci silniejszej. Objaw ten spotykany jest po-
miedzy kolezankami w szkotach, pézniej zas odnajdu-
jemy go w przekonywujgcym uroku moralnym niekto-
rych pan. O jednej z nich, mojej znajomej, powiedzieli
Arabowie, gdy podrézowata po Saharze: ,Wida¢, ze
to corka wodza”.

Pani domu, posiadajgca tak cenny talent autorytetu
wrodzonego, narzuca stuzbie swodj sposéb myslenia
i dziatania prawie podswiadomie, odruchowo. Autory-
tet jednak, zdobyty praca, jest dostepny kazdej kobie-
cie. Kazda z nas z pewnoscig znajdzie w sobie co$ z
,COrki wodza”, co warto rozwingc.

Praca nad zdobyciem autorytetu nie powinna krepo-
wac naszej swobody i naturalnej wesotosci. Ta bo-
wiem ma najsilniejszg wiadze jednania nam serca, a
przez serce — woli naszej stuzby.

Od podanych w tym artykule wskazéwek radze od-
stepowac tylko w jednym wypadku, ale zato ,,z regu-
ty””. mianowicie w stosunku do starszej stuzby; dla
tych ani nasza przyjazn, ani nawet ,psucie” nie be-
dzie zbyt wielkg nagrodg za dtugoletnig, wierng prace.

Maruderzy

Dziato sie to mniej—wiecej 30 lat temu.

Mtody, niedoswiadczony student uniwersytetu zury-
skiego udat sie sam na wycieczke w gory. Szedt, we-
soto pogwizdujac, pewny swych sit i spokojny. Droga
nie nalezala do trudnych, a na szczycie, do ktérego
zmierzal, czekatlo go wygodne, ciepte schronisko.

Nagle zaczat prészy¢ $nieg. Z poczatku duzemi pta-
tami, potem coraz drobniejszemi, coraz bardziej po-
dobnemi do biatego, ostrego, suchego piasku. Jeszcze
chwila i zerwat sie wiatr, ktdry poczat unosi¢ tumany
owego $niegu i zastania¢ horyzont. Z przed oczu we-
drowca znikla droga, znikty wierzchotki goérskie —
wszystko zamienito sie w gestg mleczng mgte.

Wicher zapierat mu dech. Nogi i rece marzty, sta-
rat sie isSc we wihasciwym kierunku, ale oczekiwanego
schroniska dostrzedz nie mégt, cho¢ wedtug zegarka
powinien byt juz don dotrze¢. Stracit wkoncu sity,
stracit panowanie nad sobg i usiadt na kamieniu.

Poczut senno$c... Przymknat oczy... Smieré krazyta
dokota chtopca.
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Jak diugo drzemat, niewiadomo. Zjawili sie ludzie,
rozbudzili i przeniesli do schroniska, dokota ktérego
btadzit bezradnie. Skad sie wzigt ten nieoczekiwany
ratunek?... Przypadkiem?

Nie. Koledzy miodzienca, nie widzac go z powrotem
W oznaczonej porze, zaalarmowali policje. Ta nadata
telefonogram i to wystarczyto.

Juz wowczas bowiem — a dziato sie to, powtarzam,
trzydziesci lat temu — nie bylo w Szwajcarji wsi, osie-
dla, czy najmniejszego schroniska bez telefonu.

W Kkilka lat pézniej oprowadzatem po Warszawie cu-
dzoziemca.

(idy pokazatem mu Plac Teatralny, byt zachwycony
piekng kolumnadag. Ratuszem mniej.

— Widywatem — powiada — tadniejsze i u was,
w Polsce.

Raptem przystanat, gtowe wysoko zadart, i po chwf-
li jat uwaznie lornetowac wieze.

Co pana tak zaintrygowato? — pytam.

— Ten tam jegomo$¢ na balkonie... Zdaje sie krazy
w kotko. Poco to?

Strazak. Patrzy, czy sie gdzie nie pali.

Nie!l — zawotat cudzoziemiec takim gtosem, jak-
by wiasnym uszom nie wierzyt — to wy nie macie
telefonéw?

— Alez co znowu! Mamy, mamy!... Pozar jednak mo-
ze sie zdarzy¢ gdzie$ na peryferjach miasta — albo
jeszcze dalej, gdzie telefondw niema...

Zdumiewajace! pokrecit gtowg. — Nie przypu-
szczatem, ze co$ podobnego ujrzec jeszcze mozna w tak
wielkiem miescie, w samym $rodku Europy.

Zajrzyjcie do statystyki. Polska ma ludnosci 10 razy
wiecej, niz Szwajcarja, a telefondbw — 3 razy mniej.

Pamietacie nasze probne alarmy na wypadek ataku
gazowego.

lle to trzeba byto instrukcyj, plakatow, ogtoszen...
Ditugi szereg dni ciagnety sie przygotowania, ktére ko-
sztowaly organizatorow bardzo duzo pomystowosci
i mozolnej pracy. Dzigki ich poswieceniu i energji,
proby wypadty naogét dobrze.

Czy jednak mogg nas w zupetnosci zadowoli¢?

W razie istotnego niebezpieczenstwa, na przygoto
wania i instrukcje czasu nie bedzie. Zaalarmowac lud-
no$¢ wypadnie szybko, zrozumiale, a nawet dyskretnie,

Tak wiasnie prowadzone bywajg podobne ¢wiczenia
w jednem z panstw zachodnich. Nikt zagranicg o nich
nie wie. Nie wie sie nawet o prébnych mobilizacjach
formacyj po6twojskowych, dokonywanych niespodzia-
nie co pewien czas.

Odpowiednie rozkazy i ostrzezenia otrzymuje lud-
no$¢ drogg radjowa. To wystarcza.

U nas réwniez uzyto radja, ale... to nie wystarczyto.

Dlaczego? — zgadng¢ nietrudno. Podobnie, jak spo6-
znialiSmy sie z telefonem, tak tez jest obecnie z ra-
djem. Najlepsza tego ilustracjg jest fakt, ze oto np.
Niemcy majg mieszkancow tylko 2 razy wiecej niz
Polska, a radjoaparatow — 15 razy wiecej.

Rezultat jest taki, ze w razie jakiegokolwiek niebez-
pieczenstwa, Niemiec ostrzezony moze by¢ 30 razy
predzej, niz Polak. Alarm, ktory dociera do uszu Po-
laka po godzinie, Niemca w 2 minuty stawia na nogi.

Niema sie co tudzi¢: maruderami jesteSmy, straszny-
mi maruderami. Tkwi w tern niebezpieczenstwo, ktére
samo przez sie wota — na alarm.
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Zycie martwych
przedmiotow

Marjci  Ankiewiczowa
PRZYWYKLISMY dopatrywaé sie w kazdym czio-

wieku odrebnych cech jemu tylko wiasciwych i o-
chrzciliSmy te wiasciwos¢ ludzka mianem indywidu-
alnosci. W obserwacjach swych poszliSmy dalej,
stwierdzajac, ze suma tych cech indywidualnych stwa-
rza wokoét danego cztowieka pewng atmosfere, kto-
ra nie pozostaje obojetna dla otoczenia.

Jakze czesto styszy sie wyrazang o kim$ ogoélniko-
wa, a jak bezposrednio charakteryzujaca opinje: ,to
jest czarujaca kobieta” lub tez: ,jestem pod urokiem
tego cztowieka”. | nie trzeba, aby ci ludzie, o ktorych
mowa, byli miodzi, piekni, otoczeni przepychem lub
nawet by posiadali wszystkie te przywileje jedno-
cze$nie. Bynajmniej! Wystarcza, ze od natury sg
wyposazeni w 6w nieokreslony naukowemi $rodkami
rozeznania fluid, ktéry ich nam czyni mitymi.

Czy wiasciwos¢ emanowania pewnych pradéw, sto-
jacych niejako na pograniczu naszych wiadz psychicz-
nych, intelektualnych i naszych mozliwosci fizycz-
nych, ma by¢ wylacznym przywilejem istot zyjacych?
Uwazna obserwacja zycia chroni nas od popetnienia
omytki. Zdolno$¢ przedziwng pozornie nieuchwytnej
wymowy posiadajg w znacznej mierze takze i mar-
twe przedmioty, przedmioty nas otaczajgce. Stwier-
dzeniem tego zjawiska jest indywidualna atmosfera,
jaka rozrozniamy, przekraczajgc progi réznych do-
mostw, a nawet poszczegolnych pokojow jednego mie-
szkania, zajmowanego przez szereg luzno ze soba zwig-
zanych wspotokatorow. Na te atmosfere skladajg
sie wiasnie: czlowiek i sprzety.

Martwe przedmioty, stale nas otaczajgce lub stale
pozostajace z nami w bezposredniem zetknieciu,
przejmuja nasze fluidy i nawet gdy nas niema wsréd
nich, wydzielaja z siebie to ,,co$” nieuchwytne, co
wyraznie $wiadczy o ich przynaleznosci do nas. ,,Ach!
jak tu mito... i Slicznie!” — wyrywa sie niekiedy
z ust wykrzyknik przy wchodzeniu do czyjego$s do-
mu po raz pierwszy. | czasem ten spontaniczny o-
krzyk wydaje sie nham samym niezreczny. Bo oto gos-
podarz z zaklopotaniem wymienia niepotrzebnie wszy-
stkie braki skromnego wnetrza. A jednak mimo by-
stre i krytyczne wokét spojrzenie jako$ sie nic po-
zbywamy pierwszego wrazenia ciepta i przytulnosci.

Gdziez wiec kryje sie zrédto tajemnego uroku? —
Niewatpliwie w ustosunkowaniu sie cztowieka do po-
siadanych przedmiotéw i w harmonijnem dopasowa-
niu ich do charakteru i potrzeb posiadacza. Nie za-
pominajmy, ze poza zdolnosScig przyswajania sobie
fluidu obcujacego z niemi cztowieka, przedmioty mar-
twe posiadajg takze wiasng indywidualnosé, ktora
albo pozwoli im na przyjazne zespolenie sie z czio-
wiekiem, albo tez bedzie prowadzita do nieustannej
z nim walki.

Nieomal wszystkie martwe przedmioty,
pozostajgce na naszych ustugach, zyty kiedys
zyciem i to nierzadko zyciem samoistnem. Meble szu-
miaty kiedy$ bujnem ulistwieniem; kilim lub dywan
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TYLKO JEDEN
PUDER ABARID

Ten ulubiony puder, produkowany,
wedtug ostatnich zdobyczy wiedzy
kosmetycznej, nie zawierajgcy metali
odmtadza Pani twarz, chroni i pie-
legnuje Jej cere, zapewniajac zaw-
sze Swiezy i miodzienczy wyglgd

PUDER
BARIO

L,DERFECTION"

skrecat sie potyskliwym lokiem na owczej skorze; a
Iniana ni¢, zszeregowana w gladka tkanine obrusa,
ktonita sie kiedy$ w takt podmuchu wiatru. Kazdy
z posrdd otaczajacych nas przedmiotéw posiadat swoj
Swiat, z ktérego wyszedt i swojg historje, ktorych
odblask wnosi we wspotzycie z nami. Poza tern przy
powstawaniu miat zgoéry narzucong celowosc
istnienia, ktora ttumaczy przyczyne powotania
go do zycia.

By osiggna¢ najlepsze wyniki obcowania z posia-
danemi przedmiotami codziennego otoczenia trzeba
przedewszystkiem zmieni¢ nasze odnoszenie sie do
nich. Niestety, przywykliSmy powszechnie do uprasz-
czania go sobie uzytkowaniem sprzetéw lub rzeczy
nas otaczajgcych. Co gorsza, to uzytkowanie przybie-
ra niekiedy forme niszczycielstwa i rzadko posia-
dacza nawiedza odruch zalu poniewczasie, ze jednak
mity i pozyteczny przedmiot ulegt zbyt szybkiemu
zmarnowaniu. A przeciez, jeSli wzajemne w s p 0 I-
zycie ma byc¢ obliczone na trwatos¢, musi by¢ opar-
te na wzajemnych $§wiadczeniach.

Jakie sg obowigzki czitowieka wzgledem otaczaja-
cych go sprzetow i przedmiotow? To celowve
postugiwanie sie niemi i Swiadoma
oraz sumienna ich konserwacja.

Juz w fazie fabrykacji kazdy powstajacy przedmiot
ma zgory okresSlone przeznaczenie. Musi by¢ wiec
zarbwno w swej formie, barwie, jakosci materjatu,
rozmiarze i wytrzymatosci przystosowany do przy-
sztej swej uzytkowosci. Tymczasem la celowosc¢
jest w zyciu codziennem czesto pomijana A
czyz doprawdy fatwiej jest wycigga¢ korek widelcem
anizeli korkociggiem? Krzesetko zamienia¢ w prze-
nosny magazyn konfekcji, a fortepian w sktad ksigzek,
gazet, nut i ,,0zdobnych” posréd tego wazonéw? Prze-
ciez ciezar uginajacy wieko fortepianu musi pozbawic
go wiasciwego rezonansu, a wazon wsréd graciarni
musi zatraci¢ wiasciwe swe piekno. ,
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Jakze czesto bibljoteka lut) pétka z ksigzkami by-
waja zastawione roznemi drobiazgami dla ozdoby.
Bibeloty uniemozliwiajg positkowanie sie ksigzkami,
ktére przestajg zy¢, popadajac w okresowy letarg
do chwili, az czyja$ dobra dion przywréci im zdol-
no$¢ petnienia swego postannictwa.

To zagradzanie drogi do zycia przedmiotom mar-
twym nie jest jedyna wing cztowieka. Czesto posu-
wa sie on dalej w swej tyranji, skracajac o diugie
nieraz lata istnienie pozytecznych swych towarzy-
sz6w. Jest to codziennie i powszechnie spotykany
wandalizm bezkarny posiadacz a
Jakze czesto widzimy ludzi krajgcych co$ nozem na
obrusie, z tein rozbrajajacem zapewnieniem, ze ,,uwa-
zaja”! Ale mimo bacznej uwagi, na obrusie pozo-
slajg lekkie naciecia pierwszej warstwy wiokien, kto-
re powodujg zniszczenie obrusa. Takim samym wan-
dalizmem bedzie stawianie bez zabezpieczenia naczyn
goracych lub napetnionych alkoholem na politurowa-
nych powierzchniach, ktére nigdy z podobnych opre-
sji nie wyjda bez uszczerbku.* A co mysle¢ o bez-
troskiem czyszczeniu obuwia na nodze wspartej 0 wy-
platane krzesto lut) miekki fotel?

Bardziej jednak od oséb nieopatrznych niebezpiecz-
nemi dla istnienia martwych przedmiotéw bywajg
istoty zyjace w wiecznym pospiechu. Te stwarzajg
wokot siebie huraganowe spustoszenia. Dla nich ce-
lowe zastosowanie przedmiotéw nie istnieje. Chwy-
tajg zawsze to, co jest ,pod reka”. A w zasadzie
»pod reka” majg zawsze skiebiony wir rzeczy nie-
potrzebnych.

Tam blokiem z biurka okutym w srebro, przybija
sie wypadajgcy gwozdzik, nie baczac, ze na I$niacej
powierzchni srebra powstajg rysy. Tam kredens be-
dzie — bielizniarka, tazienka —spizarnia. Tam 16z-
ko lub tapczan bedg miejscem wiecznego w domu nie-
tadu. Tam ksigzke Iub) list bedzie sie rozszarpywato
ttustg obsadkg czy szpilkg od witoséw! Tam... nie
wyliczajmy juz, bo takich domoéw, cierpigcych do-
raznie na zdolnos¢ wykoslawiania i komplikowania
prostej codziennosci jest jeszcze bardzo wiele.

Drugim nie mniej groznym od braku poszanowania
wrogiem jest dla martwych przedmiotow 1) r a k
dlyatosci o icli dobry stan. One prze-
ciez zyja, stuza i zuzywaja sie; nawet wtedy, gdy
petnig ustugi w najnormalniejszych warunkach i w
najwiasciwszem tempie. Czas jest wystarczajgcg si-
fa, aby na nich pozostawi¢ swoj niezatarty $lad. | to
moznaby nazwa¢ chorobg martwych przedmiotow.
Trzeba je leczy¢, chorobe zwalcza¢ w zarodku, a wte-
dy nie trudno jest przywrdci¢ wielu pacjentom zu-
petne zdrowie.

Jakze nas razi widok odpryskéw fornieru z gtad-
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Jesienna moda faworyzuje berety. Ten uroczy model
zrobiony jest z materjalu W prazki, tego samego co
suknia.

kich politurowanych powierzchni cennych stotéw lub
szaf. Jak smetnie zwisajg z krzesetek loki wysnutej
plecionki trzcinowej. A zapadfa kanapa, przypomi-
na swym wygladem osobe, cierpigcg na fluksje.

A gdy te i tym podobne niedobory troskliwa reka
wczas usunie jakimze u$miechem szczerej wdziecz-
nosci wypogadzajg sie wszystkie otaczajace nas przed-
mioty. Potrafig by¢ wdzieczne. Za zachowang im
schludnos$¢ i pierwotng urode potrafia wyptacaé sie
wartosciami estetycznemi i trwatoscig. Wiernoscig
i oddaniem umiejg odwzajemni¢ dobre traktowanie,
tak jak potrafiag by¢ ziosliwe, gdy pozbawimy je
opieki i zyczliwosci.

Ztosliwos¢c martwycli przedmio-
t 6 w wyraza sie przedewszystkiem tempem ich ni-
szczenia; jawng bezcelowoscig (np. lampa naftowa na
wysokim postumencie w salonie jarzacym sie od elek-
trycznych Swiatet); stwierdzong niewygoda, wreszcie
nieprzejednang obcoscig, gdy co$ do nas lub do
naszego otoczenia zgota nie pasuje i nigdy pasowacé
nie bedzie. Czesto ztosliwos¢ przedmiotow bywa wy-
wotana naszem zbyt obcesowem obejsciem i wtedy
wypowiada sie biernym oporem. Zbyt czesto silg
przekrecany zamek musi sie wkoncu zacig¢; klucz

Niezawodny srodek

doczyszczenia
| polerowania
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A CERE

tlustg i potyskujaca,
sktlonng do wagrow
i pryszczy, od wielu
lat stosowane jest z
doskonatym skutkiem

YOO ALKALICZNE

bez oznaczonego miejsca przydziatu musi sie zagubic;
zbyt energicznie traktowane drzwi muszg skrzypiec
w zawiasach. Ale przyczyny tych wszystkich nie-
domagali martwych przedmiotéw cztowiek nie do-
szukuje sie w sobie, lecz z pasjg przypisuje ich zto-
Sliwosci. Jezeli wiec podswiadomie tapiemy sie na
przypisywaniu martwym przedmiotom cech woli, in-
dywidualnosci i zycia, to uszanujmy je, a wyjdzie to
stronom obu na pozytek.

Ta wzajemna zalezno$¢ istot i rzeczy nie ogranicza
sie wylgcznie do wnetrz: do mebli, dziet sztuki czy
sprzetéw uzytkowych w nich zawartych, lecz znaj-
duje zastosowanie i w dziedzinie przedmiotow uzytku
osobistego i garderoby.

Sg ludzie, o ktérych sie moéwi, ze na nich ,,ubranie
sie pali”. Ciagle majg rzeczy nowe, a nigdy nie wy-
gladaja elegancko ani $wiezo. Aby osiggnaé sukces
trwatej elegancji, nie dos¢ jest posiada¢ nowe ubranie.
Trzeba mie¢ zdolno$¢ doboru rzeczy wiasciwych dla
siebie: w charakterze, barwie i jakosci; trzeba po-
siadac zalete czystoSci osobistej oraz — w pierwszym
rzedzie — poszanowania noszonych rzeczy i umiejetnej
ich konserwacji.

Ubranie nasze w miare uzywania przyswaja sobie
wiasciwosci naszych ruchow i ksztaltéw. Nie na-
lezy tego traktowac jako nieuchronng utrate niepo-
szlakowanej Swiezosci. Garderoba, tracgc sztywnos$é
nowosci, nabiera przy starannem obchodzeniu sie z
nig raczej swobodnego wdzieku, ktory udziela sie
w réwnej mierze naszej sylwetce i tylko nam wycho-
dzi na dobre.

| dlatego niewskazane jest przerywanie nawet cza-
sowe tego harmonijnego kontaktu pomiedzu ubraniem
a jego wiascicielem. Naruszeniem takiem bedzie wy-
pozyczanie sobie wzajemne drobiazgéw ubraniowych
przez zaprzyjaznione osoby. Ten objaw przyjaciel
skich ustug nie jest zadnym dowodem zazytosci, ktora
bynajmniej nie upowaznia do zadania podobnych
ustug. Tembardziej, ze wypozyczone choéby na krotko
drobiazg czy ubranie cierpig przedewszystkiem przez
zmiane traktowania (indywidualny sposéb noszenia
garderoby) oraz przez konieczno$¢ poddania sie in-
nej atmosferze nowej osoby. Nic wiec dziwnego, ze
wracajg do wiasciciela zawsze w stanie nadmiernego
zmeczenia i jakby przywiedniecia, co z trudem daje
sie usunac.

Cho¢ niezawsze zdajemy sobie sprawe z istnienia
indywidualnosci otaczajagcych nas przedmiotow, to
jednak obcowanie z niemi utwierdza nas w tej praw-
dzie, ze zastugi Swiata martwego potozone dla Swiata
zywych sa tak oczywiste, ze warto im poswieci¢ tro-
che uwagi.
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Rok zatozenia
1840

FABRYKA FARB
| LAKIEROW

J. A. KRAUSSE

WARSZAWA
Bonifraterska 9 Tel. Centr. 551-54

POLECA:

Pasty do podtog

Farbke do bielizny

Ptyn do czyszczenia metali

Proszek do czyszczenia
nozy

Barwniki do tkanin

Lakiery do obuwia

Specjalne Lakiery do mebli:

matowe
potmatowe
btyszczace.

UWAGA: Wszelkich wskazéwek
udziela Biuro fabryki tel. 551-54.



Nr. 9 PANI DOMU 205

WYBOR FASONU SUKNI
ZALEZY OD FIGURY"

Panie bardzo wysokiego wzrostu

pouinny UTlI Cl C

KOLOROW ZBYT ZYWYCH,

podkreslajacych ten wzrost do przesady.

RZUCAJACYCH SIE W OCzY
szczegotow toalety.

MATERJI W PODLUZNE PASY,

wyszczuplajgcych nadmiernie figure.

WYSOKICH KAPELUSZY.

pouwinny T|OS|.Cr

TKANINY, NIE PRZYLEGAJACE
Scisle do figury.

TKANINY SZTYWNE | MIESISTE,
uktadajgce sie w pozadane fatdy.

TIUNIKI ZDOBNE,
przecinajgce dtuga linje spodniczki.

KAPELUSZE PLASKIE,
pozornie zmniejszajace wzrost.

1) wg. .Vogue- VI, 1934.
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Panie o*wydatnym biuscie

KOLNIERZY | ZABOTOW,

poszerzajgcych ramiona.

REKAWOW REGLANOWYCH,
gdyz uwydatniajg biust.

L]

powinny 2 0S1C

WYCIECIA PODLUZNE,

REKAWY GtADKIE

DOMU

BLUZEK W JASKRAWYCH BARWACH,
gdyz podkreslajg tusze.

WYLOGOW ZBYT SZEROKICH,

poszerzajacych figure.

MALE NARZUTKI GLADKIE
wyszczuplajace goérng czesc

figury.

REKAWY CIEMNIEJSZE
od bluzki.

KROTKIE REKAWY SZEROKIE W LOKCIACH,

rbwnowazgce wydatnosc biustu.
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Panie zbyt szczupte w biuscie )
powinny unikac

BLUZEK GLADKICH, SWETROW | DZEMPROW CIEMNYCH,

podkreslajgcych zbytnig szczuptosc. zmniejszajacych niepotrzebnie goérng czes¢ figury.

REKAWOW W INNYCH KOLORACH,

bo te wyszczuplajg jeszcze biust.

powinny fi O S ] CF

PELERYNKI ZDOBIONE
FALBANKAMI i t. p.,
podkreslajace goérna czesc

sylwetki.
WYCIECIA POD SZYJA KWADRATOWE, BLUZKI DRAPOWANE,
poszerzajgce biust. powiekszajgce biust.

WYKONCZENIE SUKIEN FALBANKAMI.
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Panie matego wzrostu

pouinny

MATERJE W DROBNE DESENIE,
odpowiadajece drobnej figurze.

KOMPLETY W JEDNYM KOLORZE,
ktore figure wydtuzajg.

SZARFY Z DLUGIEMI KONCAMI

PANI DOMU Nr.

powinny tl U |

SUKIEN W DWOCH KOLORACH,

ktére przecinajg figure.

PLASZCZY ,TRZY-CZWARTE",
skracajacych linje nog.

SUKIEN NASZYWANYCH FALBANKAMI,
skracajgcych figure.

MoslicC

Cl C
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Wystawa domkow weekendowych

Dekoracja wnetrz

Wrazenia z Stockholmu

WKkrétce osiade na diuzej w Szwecji, kraju, z ktérym
od wiekéw tacza nas tradycyjne sympatje. Skorzystatam
zatem z parodniowego pobytu w Stockholmie, by jak naj-
predzej zaznajomi¢ sie ze spoteczenstwem, w ktérem o-
becnie bede przebywac.

Céz lepiej i wyrazniej moéwi o duszy spoteczenstwa,
jego kulturze i zamitowaniach niz wnetrze jego mieszkan?
To tez, gdy tylko program zaje¢ zostawit mi dwie godzi-
ny wolnego czasu, wyruszytam na wystawe domkoéw week-
endowych.

Na nieduzej przestrzeni, wsréd mikroskopijnych ogrod-
koéw, rozstawiono okoto 30 domkéw. Domkoéw na wszelkie
wymagania i na kazda kieszen: od jednoizbowych do czte-
roizbowych z oddzielnem pomieszczeniem na kuchnie,
prysznic i inne wygody.

Co odrazu zdobywa sobie zwiedzajgcego — to niezmier-
na staranno$¢ w urzadzeniu wnetrz. W zadnym z domkow
niema wprawdzie cerbera dyzurujacego, ale zato kazde
wnetrze jest tak zagospodarowane, ze wyglada, jakby
mieszkancy przed chwilg dopiero wyszli na przechadzke.
Nie brak ksigzek na potkach, kwiatow na stotach ani
przyrzadéw gospodarskich w kuchni.

Jesli chodzi o budulec, to zastosowano drzewo, pape
i r6zne nowe materjaty; od chtodu chronig rozmaite war-
stwy izolacyjne. W niektorych wypadkach na werandach
umieszczono przekroje $cian i dachéw, by publicznosci
unaoczni¢ specjalng lub bardziej pomystowa konstrukcje.

Wiekszo$¢ domkow jest tak zbudowna, zeby po wbu-
dowaniu piecéw czy grzejnikbw — mozna z nich byto ko-
rzysta¢ w czasie miesiecy zimowych. To tez w kosztory-
sach domkow przedstawiono dwie ceny: bez instalacji
grzejnych oraz z ich uwzglednieniem.

Domki stoja na matych podmuréwkach; wchodzi sie do
nich najczesciej przez mate werandy po kilku stopniach.

Podtogi sg zwykle z drzewa malowanego, bo posadzki
uznano jako zbyt kosztowne dla domkéw tego typu. W
kilku domkach podtogi wytozono linoleum, niezmiernie
rozpowszechnionem w szwedzkich mieszkaniach: jest to
bowiem materjat elastyczny, ttumigcy hatasy i tatwy do
utrzymania w czystosci.

Wychodzac z zatozenia, ze domki week-endowe sg bu-
dowane dla uzytku jednej rodziny, czesto zamiast Scian
uzyto zaston, Scigganych wbok. W budowie wypada to
taniej, zajmuje mniej miejsca niz drzwi otwarte, a w dzien
pomieszczenie mieszkalne mozna powiekszyé o izbe i tyl-
ko t6zka pozostawia sie zastoniete.

Bo wprawdzie domki week-endowe majg udostepni¢ jak
najdtuzsze przebywanie na dworze, ale tyle godzin spe-
dza sie pod dachem, ze pokoje mieszkalne nie moga by¢
ciasnemi duszncmi klitkami.

Z t6zkami poradzono sobie pomystowo. Czesto spoty-
kamy t6zka w dwu kondygacjach, czasem w niszach, a
czasem poprcstu oparte na ramach metalowych (ilustr.
na str. 210). Zwykle kazde t6zko jest wtedy opatrzo-
ne wiasng zastonka, biegnaca wzdituz t6zka. Drewniane
tawy-skrzynie przykryte sa na dzien materacem z wiosia;
na noe otwiera sie skrzynie, wyjmuje ukryte w nich siatki

sprezynowe i na nich rozklada materace z wiosia i re-
szte poscieli przechowywanej w skrzyniach. Role t6zek
zapasowych spetniajg tez odpowiedniej dtugosci kanapy,
czesto bez bocznego oparcia. W zadnym domku nie byto
szerokiego tapczana czy *t6zka, ktére w matym pokoju
zajmujg zbyt wiele miejsca.

W paru domkach jednoizbowych pochyte ‘ptaszczyzny
dachu tworzg jednoczes$nie sufit; dla zwiekszenia prze-
strzeni w ciggu dnia zastosowano t6zka wiszace na tancu-
chach na takiej wysokosci jak w wagonach sypialnych;
na dzien podciaga sie krawedz t6zka w ten sposob, by
t6zko z poscielg przylegato do sufitu.

W kuchniach zastosowano wszechstronnie stal nierdze-
wiejgca, mianowicie do rondli i naczyn, do zmywalni oraz
do powierzchni stotéw i kuchenek. W kraju, gdzie hut-
nictwo jest w wysokim rozwoju i gdzie stal nierdzewieja-
ca jest szeroko rozpowszechniona, cena tych przedmio-
tow nie jest wygdrowana. A wygoda w uzyciu wielka.

W urzadzeniu wnetrza uderza harmonja budowy dom-
kéw i umeblowania. Stanowig one naprawde jednos¢.
Meble zastosowane do mieszkan typu ,,najmniejszych".
Ale dzigki ogromnej roznorodnosci drzewa i obi¢ pod-
kreslajg indywidualno$¢ kazdego pokoju w kazdym z
domkow.

Kolor $cian i sufitéw, typ podtogi, dywanéw czy mat na
podtodze, drzewo i obicia mebli, firanki, lampy, wazony
i rosliny tak sg starannie dobrane barwg i ksztattem, ze
w kazdym domku chciatoby sie zamieszkaé. Ani cienia
hatasliwosci i braku spokoju, jaki nieraz wyobrazamy so-
bie, myslac o nowoczesnych wnetrzach. Kazdy pokdj czy-
nit zado$¢ wymaganiom wygody i estetyki.

Koszt domkéw oraz ich urzadzenia nie jest stosunkowo
tak wielkim jak w naszych warunkach, co sie ttlumaczy
wiekszg zamoznoscig spoteczenstwa, a stad wiekszem za-
potrzebowaniem i wieksza podazg tych wszystkich sprze-
téw, ktore radujg oko.

Mile uderza zastosowanie pianina w wielu domkach, bo
juz o radjo nawet nie wspominam, takie to oczywiste.
Szwedzi sg bardzo muzykalni, posiadajg Sliczne chéry i
muzyka jest ich prawdziwag codzienng potrzebg. Do
wnetrz nowoczesnych, o pokojach niskich i niewielkich,
stosujg specjalny typ pianina (jak na ilustracji wyzej),
przypominajacy fisharmonje.

Wykonczenie tego pianina bywa z brzozy, orzechu, ma-



210 PANI

Lampa elektryczna fantazyjna, z pieknie rznietego szkia, na
Scianie pokoju.

honiu i t. cL, tak ze sprzet ten moze doprawdy tworzyc¢
cato$¢ z resztg umeblowania, a nie jak u nas odcina¢ sie
ponurg ciemng plama. Nie wiem, czy zewnetrzne ulepsze-
nia nie odbity sie ujemnie na tonie pianina. W kazdym
razie ten nowy jego typ umozliwia wprowadzenie muzyki
nawet do matych mieszkan. Tembardziej, ze cena jego
jest o potowe nizsza niz pianina normalnej wielkosci.

Zachecona wystawg, posztam obejrze¢ dziat mebli w
jednym z doméw towarowych (jak w Warszawie B-oi
Jabtkowskich). | tam uderzyt mnie widok niespodziewa-
ny. Po przejsciu wielu sal, w ktorych jedne przy drugich
staly rozmaite garnitury mebli, znalaztam sie w dziale,
pod nazwa ,,dekoracji wnetrz”.

Wspomnienia z kinematograféw staty sie rzeczywisto-
Scig. Jedne za drugiemi taczyty sie z sobag cate mieszka-
nia catkowicie urzadzone: sypialnie, salony, gabinety, bi-
bljoteki, halle, jadalnie...

I znéw staranny dobér $cian, mebli, dywanéw. Swiat-
ta ukrywaja sie dyskretnie w gérnych obramowaniach su-
fitow lub poza plaszczyzng pigknie rznietego szkila
bras de muréw, odbijajac sie o dalekie lustra, czy wresz-

tozka w dwu kondygnacjach, oparte na metalowych ramach
(do matych mieszkan lub doméw weekendowych).

DOMU Nr. 9

.cie wydobywajg sie spod szklanych tafli stolikéw, czy
z dna wazonéw, w ktérych sztuczne kwiaty-motyle pote-
guja jeszcze wrazenie nierealnosci.

Zapewne wielu z mych polskich czy nawet szwedzkich
przyjaciét niepredko sie zdobedzie na ochote i odwage,
by taka egzotyke i takie wyrafinowanie wprowadza¢ do
swych domoéw. Ale wszak w ostatnim dziesigtku lat tyle
juz sie zmienito w traktowaniu wnetrz i mebli, nietylko
wsréd specjalistow — architektow i dekoratoréw, ale na-
wet wsrod szerokich sfer spoteczenstwa, ze — kto wie —
czy to, co wydaje sie dzi$ nierealne, nie stanie sie potrze-
ba przysztych dziesiecioleci. Tembardziej, ze np. zasada
Swiatet, nie meczacych wzroku swa jaskrawoscig, oraz
stosowanie mebli w matej ilosci, lecz dobranych w kolo-
rze i formie, sg dzi$ uznang koniecznoscia.

Kazdy kupujacy w tym wielkim sklepie moze zajs¢ do
dzialu dekoracji i obejrze¢ nowe pomysty w urzadzaniu
wnetrz. Przemawiajg do kazdego znacznie silniej niz naj-
piekniejsza nawet fotografja: tu bowiem wszystko jest
realne i klient moze sam skontrolowaé swe wrazenie nim
sie zdecyduje na zasadnicze zmiany w charakterze wias-
nego mieszkania.

Tak sie stwarza nowe potrzeby i przygotowuje sobie
klienta. A tym, ktorych temat specjalnie interesuje, daje
nowe pomysty i mozliwosci.

Marya Romanowa.

POKAZ KRAJOWEJ WYTWORCZOSCI
ELEKTROTECHNICZNEJ

Pokaz Krajowej Wytworczosci Elektrotechnicznej, u-
rzadzony w Krakowie z okazji Zjazdu Stowarzyszenia
Elektrykéw Polskich, zawierat sporo materjatu, ciekawe-
go dla pan domu.

Kilka powaznych wytwérni wystawito elektryczne apa-
raty uzytku domowego, przyczem sposéb wystawienia
dowodzi, ze na dziat ten wytwornie zwracajg coraz wie-
cej uwagi. Sensacje wzbudzito stoisko jednej z firm,
w ktérym biato ubrany kucharz czestowal zwiedzaja-
cych ciasteczkami, pieczonemi na oczach publicznosci.
Elektryczne piekarniki najnowszej konstrukcji  widzia-
tysmy takze w innych stoiskach. Obok piekarnikow du-
zo phytek réznego formatu i rodzaju; w tej dziedzinie
postep bardzo widoczny: uniwersalny jeszcze doniedaw-
na typ ptytki otwartej, t. j. z widoczng spiralg oporni-
ka, znikt prawie zupetnie, a jego miejsce zajmujg gtad-
ko oszlifowane ptyty metalowe, zaopatrzone w przetgcz-
niki do regulowania ciepta. Wartos¢ ptytek jest o tyle
problematyczna, ze do gotowania na nich trzeba ko-
niecznie uzywa¢ garnkéw specjalnych, o bardzo grubych
dnach — i ze garnkéw takich niema wcale w handlu,
cho¢ jest tern dziwniejsze, ze garnki tego typu zaréwno
emaljowane jak aluminjowe, wyrabiane sg juz w kraju.

Poraz pierwszy widziatySmy na wystawie inspekty
ogrzewane elektrycznie, przy pomocy kabli ziemnych;
specjalnie licznie reprezentowane byty réznego rodzaju
grzejniki do wody, przeznaczone do kuchni i tazienek.

Na uwage zastugujg estetyczne wyroby z nietamliwej
masy, zwanej ,futurytem’: tacki, szklaneczki, filizanki
i cale serwisy stolowe — bajecznie kolorowe i ozdobne,
zwlaszcza na tle $cian mieszkania wiejskiego lub weren-
dy czy ogrodu. Duze utatwienie w kazdym domu stano-
wi¢ moze wylacznik automatyczny, ktéry raz na zawsze
zastepuje korki, tak czesto pekajace.

Dwie ,,nowosci”, ktére dotychczas nie majg jeszcze za-
stosowania w gospodarstwie domowem, to komoérka fo-
toelektryczna i lampa bezcieniowa. Pierwszg pokazano
nam w zastosowaniu do zwyktego kranu wodociggowego,
naswietlonego promieniem fotoelektrycznym. Wystarczy
wsung¢ dion miedzy kran a otwor komorki, aby spowo-
dowac¢ odptyw wody z kranu. Lampa bezcieniowa, prze-
znaczona jest do sali operacyjnej, ale gdyby mozna miec
ja w kuchni przy stole do pracy... H. M.
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Pngcze

Ws$réd pnaczy rozrézniamy dwojakie: strojne bogata,
piekng zielenig, lecz nie zakwitajace ozdobnie, i wypo-
sazone we wszystkie cechy wyzej wspomnianych, a w do-
datku pokrywajgce sie pieknemi, wonnemi kwiatami.

WINA.

Do pierwszej grupy zaliczymy wszelkie odmiany wina,
jak: wino dzikie pospolite; wino pachnace rezedowe (od-
znacza sie silng, upojna wonig w okresie, niepozornego
zreszty, kwitnienia) i najdekoracyjniejsze ze wszystkich
tak zwane wino bluszczowe, albo Engelmana.

Wino dzikie pospolite i wino Engelmana zalecajg sie
nietylko bujnym rozrostem, pieknym wykrojem i zywa
zielenig lisci, ale i wspaniata gra barw w okresie je-
siennym.

W ogrédku przy domu miejskim wino jest niczem nie-
zastgpione. Wino dzikie pospolite puszczone na ptoty
z siatki drucianej stworzy juz w pierwszym roku zwarty
zywoptot odgradzajacy nas od niedyskrecji ulicy i naj-
blizszych sasiadow.

Wino Engelmana, inaczej zwane .samopnace", jest
przepiekng dekoracja dla $cian domu, ktorych czepia sie
samorzutnie zapomoca malenkich pazurkéw, dazac szyb-
ko w goére strzelistemi pedami. Rysunek i wykréj lisci
wina samopnacego jest daleko misterniejszy i piekniejszy
od wina pospolitego, a jesienna gra barw upaja wzrok
kombinacja purpury i ziota.

Wino Engelmana jest nieco czulsze na mr6z, niz wino
dzikie pospolite, ale w miastach, dzieki ostonie natural-
nej, jaka stwarzajg zabudowane przestrzenie, zimuje na-
0g6t zadawalniajgco bez przykrycia.

Wino pachnace rezedowe ma liscie podobne do lisci
szlachetnej winorosli. Jest niewymagajagce na glebe, nie
wymarza, a jedyna pielegnacja jakiej wymaga (poza za-
silaniem) — to przycinanie na jesieni.

Krzewy wina sadzi sie na jesieni. Aby im stworzy¢
odpowiednie warunki trzeba skopa¢ ziemie dosy¢ giebo-
ko, a w miejscach przeznaczonych pod krzewy wybraé
dotki i wypetni¢ je mieszaning dobrej, zyznej ziemi do-
prawionej minimalng iloscig kurzego pomiotu i popio-
tem drzewnym.

Miode krzewy sadzi sie dosy¢ gieboko, maja one bo-
wiem dar puszczania korzeni z tecin ukrytych pod ziemia.
PNACZE KWITNACE.

Powojnik (Clematis) — krzew mato wymagajacy, szyb-
ki w rozroscie. Okrywa doskonale: ganki, stupy, Sciany,
siatki druciane i altany. Ro$nie burzliwie, tworzac szyb-

ko wat zwartej zieleni.

Pc-wojnik, inaczej zwany ,,Powdj Motyli” szczyci sie
niezliczong wprost iloSciag odmian drobno i wielkokwia-
towych, jest rosling wybitnie ozdobng zaréwno dzieki bo-
gatemu kwitnieniu, jak i ciekawym dla oka, puszystym
owocem. Sadzi¢ nalezy pbézng jesienig, albo wczesng
wiosng. Przyjmuje sie tatwo. Naogét wytrzymaty na
mréz, poza wybitnie delikatnemi, pieknemi odmianami,
ktore wymagaja okrycia na zime gateziami iglastemi.
Zabarwienie kwiatow nadzwyczaj urozmaicone: biate, li-
la, fioletowe, szaro-niebieskie, zoOte, rdozowe, purpurowe,
ciemno-czerwone, karmazynowe.

Wiciokrzew (Caprifolium) odznacza sie obfitem kwit-
nieniem; pieknemi barwami kwiatéw; ozdobnemi, szkar-
tatnemi owocami, a u niektérych odmian i upojna wonia.

Wiciokrzew sadzi sie¢ w gleboko skopanej, spulchnio-
nej i uzyznionej przegnitym obornikiem, ziemi. Jako
podpory wymaga kratki drewnianej. Wyglada tez piek-
nie poprowadzony po stupach, lub S$cianach altany. Poza
kwiatami i dekoracyjnemi owocami, wiciokrzew zaleca
sie jeszcze ozdobnemi lis¢émi o barwie szaro-zielono-
srebrzystej. Liscie te sa spojone i jakby przewiercone
gatazka kwietng, ktéra z nich wyrasta.

Glicynja lubi stoneczng wystawe i niezbyt ciezkie pod-
toze. Glicynji uzywa sie¢ do podsadzania Scian. Zakwita
w maju olbrzymiemi wspaniatemi gronami kwietnemi o
subtelnej pastelowo-niebieskiej barwie. Liscie i kwiaty
przypominajg akacje.

Miode krzewy chroni¢ przed mrozami przykryciem z
iglastych galezi. Stare zimuja bez przykrycia.

IV. Dobrzanska.

DOMU 211

Fragment wystawy ,,Pani domu na letnisku", urzadzanej przez
Zwigzek Pan Domu w Toruniu. Otwarcia wystawy w czerwcu
b. r. dokonata pani wojewodzina Kirtiklisowa.

-.Konopie - len - weilna" na-Tar-

gach Wschodnich we Lwowie.

Inicjatywe, rzucong przez Wilno, a podniesiong przez
stolice, gdzie Wystawa Len Polski cieszyta sie zastuzo-
nem powodzeniem, zkolei podejmuje Lwoéw jako centrum
handlowe powaznego rejonu produkcji konopnej i Iniar-
skiej na terenie wojewddztw potudniowo-wschodnich,
ktére obejmujg potowe obszaru zasiewu konopi w pan-
stwie i zajmuja drugie miejsce po kresach poétnocno-
wschodnich pod wzgledem ilosci i eksportu produkcji
Iniarskiej. W ramach tegorocznych Targéw Wschodnich,
ktére odbeda sie w czasie od 1. do 16. wrzesnia, organi-
zuje sie regjonalna Wystawa-Targ pod hastem ,,Konopie-
Len-Wetna". Wystawa uwypukli role wojewodztw potu-
dniowo-wschodnich  w produkcji surowcow widkienni-
czych panstwa polskiego i obejmie dziaty produkcji rol-
niczej i przemystowej z zakresu konopi, Inu i welny od
strony statystyki i pokazoéw praktycznych, oraz gotowe
wyroby z tych surowcéw. Poza tern przewidziano osobny
dziat produkcji jedwabniczej ze wzgledu na regjonalne
znaczenie jedwabnictwa i mozliwosci jego rozwoju w Ma-
topolsce Wsch.

Wystawa bedzie najwieksza atrakcjg Targéw Wschod-
nich. Ujrzymy na niej tkaniny dekoracyjne oraz odzie-
zowe Iniane i Iniano-wetniane wyrobu Kurséw tkactwa
ludowego Zwiagzku Obywatelskiej Pracy Kobiet; specjal-
na nowos¢ — wyroby na suknie i kostjumy, tkane w ro-
dzaju szewiotu (len z Komarna, wetna krajowa Troéjkat
w Kole); wreszcie bogaty dziat przemystu ludowego o
odrebnym charakterze regjonalnym. Takie np. Kkilimy
Szkét Spotecznych Przemystu Ludowego, ktére sg do
obejrzenia i nabycia wytacznie na wystawach w Tarno-
polu i Lwowie, przedstawiajg sie jako unikaty pod wzgle-
dem wysokiej wartosci artystycznej. Panie domu beda
mcgly poza tern na wystawie Iwowskiej zaopatrzy¢ sie po
cenach wprost okazyjnych w piekne hafty i charaktery-
styczne wyroby sztuki ludowej Podola, Huculszczyzny i
Podkarpacia; w tkaniny jedwabne wyrobu chatupniczego,
po raz pierwszy w Polsce w roku biezagcym wyproduko-
wane na wzoOr prawdziwej chinskiej cze-sun-czy na kros-
nach recznych powiatu kossowskiego; w stynne Iniane
wyroby tkackie z Krosna i okolicy — i wiele innych eks-
ponatéow regjonalnych, pierwszorzednych pod wzgledem
wartosci, okazyjnych pod wzgledem ceny.

Wobec urzadzenia przez Dyrekcje Targéw Wschodnich
osobnego dziatu meblarstwa i budownictwa drewnianego
oraz dziatu praktycznych wynalazkéw, perspektywy te-
gorocznej lwowskiej imprezy przedstawiajg sie niezwykle
interesujgco dla szerokiego ogétu pan domu.

H. W.
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Urzadzenia kanalizacyjno-wodociggowe

LAZIENKI.

1. Nie doprowadza¢ do przegrzania pieca weglowego
(t. zw. cyrkulacyjnego); gdy caty piec od gory do dotu
jest bardzo goracy i stycha¢ w nim szum, otworzy¢ kurek
i wypusci¢ troche goragcej wody: w przeciwnym razie wy-
twarzajaca sie para moze wywota¢ uszkodzenie pieca, do
wybuchu wiacznie,

2. Nie wpuszcza¢ do wanny z poczatku samej wrzacej
wody, a potem zimnej, gdyz wtedy para zawilgaca tazien-
ke; trzeba otworzy¢ oba krany jednoczesnie i. odrazu u-
stali¢ temperature wody pozadanej do kapieli.

3. Nie przyrzadza¢ kapieli garbnikowych, np. z wy-
ciggu kory debowej, lisci orzechowych, w wannach emal-
jowanych, t. j. blaszano-emaljowanych lub porcelanowych,
gdyz powstajg plamy na emalji; do takich kapieli nadaja
sie tylko wanny metalowe pobielane lub drewniane.

4. Nie przyrzadzac kapieli siarczanych w wannach me-
talowych bez emalji, gdyz od tego czerniejg, ale przygo-
towywac te kapiele w wannach emaljowanych lub drew-
nianych.

5. Nie dopuszcza¢ do zatkania spustu w wannie my-
dtem, kawatkami gabki, wiosami i t. p.; w razie zapcha-
nia spustu czesci state usuna¢ i przela¢ go duzym stru-
mieniem goracej wody, a na przysztos¢ zabezpieczy¢ spust
sitkiem z cienkiego drutu.

6. Nie zostawia¢ po sobie brudnej wody po wyjsciu 2
kapieli, lecz natychmiast jg spusci¢, wanne sptdékac i prze-
trze¢ przeznaczong do tego szczotka i Scierka.

7. Nie czysci¢ wanny emaljowanej s$rodkami rysuja-
cemi emalje, ale stosowac¢ tylko odpowiednig paste lub
proszek, ktdre mozna naby¢ w sklepie sanitarnych urza-
dzen i w skladach aptecznych.

W. C.

1. Nie nalezy wrzuca¢ do miski duzych kawatkéw wa-
ty i arkuszy gazet.

2. Nie ciaggng¢ za sznur do spuszczania wody w réz-
nych kierunkach, ale tylko w pionowym. Dla utatwienia
prawidtowego spuszczania dobrze jest sznur ujgé w u-
chwyt, przybity do S$ciany.

3. Myjac miske, nie nalewa¢ do niej wrzacej wody,
bo miska moze peknac.

Dla utrzymania czystosci wystarczy kazdorazowe spu-
szczanie wody po uzyciu W.C., codzienne wymycie ciepta
wodg i szarem mydtem, a co tydzieh — woda z chlorkiem.
Dla odwonienia dobrze jest wymy¢ woda z dodatkiem

BIURO INSTALACYJNO-TECHNICZNE

B. Wieckowski
Warszawa, ul. Mokotowska 29 tel. 8,53-56
URZADZENIA KANALIZACYJNE,

WODOCIAGOWE, GAZOWE
i OGRZEWNICZE

nadmaganianu potasu; zabarwienie miski po tym Srodku
usunie kwasny siarczyn sodowy (do nabycia w skltadach
aptecznych).

Kwas solny b. czesto jest stosowany do mycia miski
klozetowej. Nie nalezy go uzywac, gdyz jest to silna tru-
cizna.

Jezeli jednak kto$ nie chce sie bez niego obejs¢, to
trzeba zaopatrzy¢ butelke w nalepke z trupig gtéwka i
napisem ,trucizna" i trzyma¢ w miejscu nie dla wszyst-
kich dostepnem.

Miske klozetowa myc¢ nalezy nie szczotka, ktora,trudno
umy¢, lecz gazeta nawinieta na drewniany trzonek.

4. Nie naduzywa¢ Srodkow odwaniajacych. Przykra
won — to znak, ze ubikacja jest brudno utrzymana i zle
wietrzona. Wiec najprzéd oczysci¢, wywietrzy¢, a do-
piero potem stosowac sztuczne S$rodki odwaniajgce.

5. Nie wlewa¢ naraz do miski klozetowej ani tez do
zlewu duzej ilosci benzyny (np. po praniu benzyng), lecz
wylewac jg potrochu i spuszcza¢ wode, gdyz inaczej mo-
ze zdarzy¢ sie wybuch przy zapaleniu papierosa, rzuce-
niu niezgaszonej zapatki i t. d.

ZLEW.

1. Nie wylewa¢ ptynébw wraz z czeSciami statemi, a
dla zapobiezenia zatkania si¢ zlewu umiesci¢ sitko o-
chronne na jego dnie. Odpadki usuwaé¢ zapomocag wiadra
lub specjalnego spustu (w nowoczesnych domach) w $cia-
nie, a nie przez zlew.

2. Nie wylewa¢ do zlewu zawarto$ci naczyn nocnych.

3. Nie dopuszcza¢, aby woda stale kapata; zawsze
kran dokrecaé¢, a jezeli pomimo to woda kapie, wezwacé
Slusarza, by zmienit pakunek lub doszlifowat wytarte cze-
Sci. Jednoczesnie jednak nie nalezy dokreca¢ kranow
zbyt mocno, gdyz ulegaja uszkodzeniu.

4. Nie dopuszczaé, aby byto czu¢ ze zlewu i w tym
celu zlew codzien my¢, a od czasu do czasu przela¢ duza
iloscig wrzacej wody. Kiedy czu¢ zapach stosowac roztwor
nadmaganianu potasu.

5. Przy zmianie miski zlewowej kupowaé¢ miske o po-
jemnosci 15 do 20 litrow. Jesli jest mniejsza, to wyle-
wajac wiadro wody o przecietnej pojemnosci 10—12 litréw,
przepetniamy miske i rozlewamy wode na podioge.

H. Lutostanska.

PRZED ROZPOCZECIEM JESIENNYCH PORZADKOW
DOMOWYCH

przypominamy artykuty specjalne w nastepujacych nu-
merach naszego pisma.

Technika odkurzania (wyczerpany) . . . Nr. 3, 1930
Czysto$¢ w domu utrzyma szczotka ,,Sunny" Nr. 10, 1933
Mycie OKI€N.....ccoiiiic e Nr. 10—11, 1931
Czyszczenie i mycie okien _ - _ _ Nr. 9—10, 1929
Czyste sprzatanie na codzien. ...Nr. 3, 1932
Btyszczace posadzKi........iiiiicinnn, Nr. 1, 1933
Czyszczenie i przechowanie srebra . . . Nr. 5 1933

Wszystkie te numery podajg poza tern szereg innych
ciekawych artykutéw, mogacych utatwi¢ zarzad domem.

Numery mozna naby¢ w Administracji PANI DOMU,
Warszawa, Nowy Swiat 9, po cenie 50 gr. za numer.
Na przesytke nalezy dotaczy¢ 20 gr. Pienigdze nalezy
wptaci¢ na konto w P. K. O. Nr. 7.740 lub przesta¢ znacz-
kami pocztowemi.
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Racjonalizacja wychowania, nauczania
| gospodarstwa domowego

wedtug PAUL DE VUYST. prezesa belgijskiej Ligi Wychowania Rodzinnego.

W dziedzinie organizacji przemystu i rolnictwa uczy-
niono juz dos$¢ duzo. Wskazane bytoby wszakze, aby spe-
cjalisci zajeli sie w wyzszym stopniu niz dotychczas pro-
blemami wydajnosci w wychowaniu, w nauczaniu i go-
spodarstwie domowem, gdzie nowoczesne metody kierow-
nictwa nie sg jeszcze dostatecznie uwzgledniane.

RACJONALNA ORGANIZACJA WYCHOWANIA
RODZINNEGO

Aby uzyska¢ maksymum wydajnosci, nalezy przede-
wszystkiem zaczyna¢ zawsze od poczatku. A wiec i w-
wychowaniu: zamiast prostowac¢ biedy — lepiej przyu-
cza¢ dzieci od malenkosci do porzadku, inicjatywy, ra-
cjonalnej pracy.

Fizyczne, intelektualne i etyczne wychowanie przed-
szkolne dziecka znajduje sie w rekach rodzicéw. RoOw-
niez w przeciagu pierwszych dwudziestu lat zycia jed-
nostka znajduje sie pod wpltywem o wiele silniejszym
rodziny niz szkoty lub Kosciota. Rodzicow jest 40—50
razy wiecej niz wychowawcéw szkolnych; to tez mogli-
by osiggna¢ o wiele lepsze rezultaty wychowawcze, gdy-
by byli lepiej przygotowani do tej rolil).

Stworzenie instytucji, w ktorej studjowatoby sie wszel-
kie metody praktyczne wychowania rodzinnego, staje sie
koniecznoscia zyciowa.

Podamy Kkilka przyktadéw, by pokazaé, jak moznaby
zwiekszy¢ wydajnos¢ w wychowaniu rodzinnem przez
stosowanie metod racjonalnych.

Przedewszystkiem wazne jest, by S$rodowisko wycho-
wawcze byto jak najbardziej normalne, mozliwie na wsi.
Stuszne jest dazenie instytucji spotecznych w miastach
i osrodkach przemystowych, by budowa¢ tanie mieszka-
nia z kawatkiem ziemi, warunku sprzyjajacego wycho-
waniu i zachecajgcego robotnika do spedzania wolnego
czasu w domu, wsrdéd rodziny.

Dzieki rozwojowi higjeny w ostatnich czasach réwniez
i higiena dziecigca uczynita znaczne postepy we wszyst-
kich krajach. Pierwszych jednak porad co do pielegno-
wania dzieci winien udzieli¢ lekarz.

Gry domowe, udziat dzieci w pracach gospodarczych,
zainteresowanie ich rzemiostem, ogrodnictwo — to do-
skonate ¢wiczenia, rozwijajace zrecznos¢ fizyczng i od-
grywajace role produkcyjnych sportéw.

Przy wychowaniu intelektualnem powinny by¢ réwniez
stosowane przez rodzicow najskuteczniejsze metody.

Gdyby powiedziano dziecku, ze musi gra¢ na fortepia-
nie. a nie danoby mu metod nauki i nie zadano, by c¢wi-
czyt wedle wskazan tej metody, nie otrzymanoby za-
pewne zadnych rezultatobw — chyba, ze dziecko byloby
obdarzone talentem twoérczym. Podobnie trzeba postepo-
wacé z rozwojem innych zdolnosci, niezbednych do osiag-
nigcia powodzenia w zyciu.

Jesli dziecko przyzwyczai¢ wczesnie do porzadku,
klasyfikowania np. zabawek, tak aby je zawsze fatwo
mogto znalez¢, ilez zaoszczedzi cziowiek czasu w przy-
sztosci! Dziecko nieumiejagce jeszcze czyta¢, mozna
przyuczy¢ do uktadania np. jego obrazkéw, odnoszacych
sic do roslin — w jedno pudetko, a do zwierzat — w
drugie, i t. d. W ten sooséb przyucza sie ono do porzad-
ku, klasyfikacji, uktadania przedmiotéw. A gdy doros-
nie, bedzie np. robi¢ sobie teczki, kolekcjonowac¢ wspcm-

) Broszura M. A. Lecensier ,La reconstitution sociale par la familie”
uwypukla len poglad i wskazuje sposoby rozpowszechnienia wiasciwych
pojec, dotyczacych wychowania domowego.

nienia z wycieczek i nabedzie zmystu porzadku i umie-
jetnosci podziatu.

Nalezy tez wyrabia¢ w dziecku zdrowy rozsgdek. Nie
wystarcza stawianie zadan. Nalezy znac¢ i stosowac sku-
teczne metody rozwijania inicjatywy, pogtebiania cha-
rakteru, poczucia religijnego i zasad religijnych. Meto-
dologja wyksztatcenia poczynita postepy, lecz metodo-
logia wychowania powinna by¢ jeszcze udoskonalona i
rozpowszechniona.

Gdy miodziez bedzie lepiej przygotowana do zycia
dzieki bardziej $wiadomemu wychowaniu, wydajnos¢ jej
bedzie wigksza pod kazdym wzgledem.

RACJONALNA ORGANIZACJA NAUCZANIA

Szkota réwniez powinna zracjonalizowa¢ swoje pro-
gramy i metody nauczania. Zanim rozpocznie sie nau-
czanie organizacji, trzeba zorganizowa¢ samo nauczanie.
Szkota powinna tedy dazy¢ do osiagniecia ptaksymum
uzytecznej wydajnosci przy minimum wysitku, stojac
przedewszystkiem na stanowisku przysztych potrzeb
uczniéw.

Podczas nauki szkolnej, tak jak i przy innej pracy,
nalezy pozostawia¢ uczniéw w $rodowisku normalnem,
majac wecigz na oku cel, jaki majg osiaggng¢, a ktérym
jest przedewszystkiem przygotowanie do osiggniecia po-
wodzenia w rzeczywistych warunkach zycia. Oczywiscie,
nauczyciel powinien umie¢ zastosowa¢ w praktyce to,
czego wyktada teoretycznie; teorja bowiem nie da tych
samych rezultatéw, co przykitad osobisty. Mowi sie, ze
nalezy wiecej rozwija¢ osobowo$¢ dziecka, lecz czy
przez nadmiar instrukcji, zarzadzen i inspekcyj, nie ni-
weczy sie zbytnio osobowosci wychowawcy?

Wszyscy zgodnie twierdza, ze nalezy rozwija¢ harmo-
nijnie wszystkie zdolnosci ucznia. Zdarza sie bowiem,
ze uczniowie, ktorzy uzyskujg stopnie celujgce w szko-
le, nie zawsze wykazujg najwiecej inicjatywy i zdrowego
rozsadku i nie zawsze powodzi im sie w zyciu.

Szkota, czasem popierana w tern przez rodzine, zbyt
cigzy ku zawodom intelektualnym. W ten sposéb pod-
waza sie réwnowage ekonomiczng i spoteczng. Tymcza-
sem zawOd rolniczy lub przemystowy wymaga nie mniej-
szej inteligencji od innych zawodéw. Wogéle nalezy
kierowa¢ dzieci do srodowisk i zawodoéw, z ktérych wy-
szty i dla ktérych sg normalnie przeznaczone. Liczne
wypadki przechodzenia z jednego $rodowiska do inne-
go nie dajg pozadanych rezultatow. Powieksza sie bo-
wiem w ten spos6b ilos¢ nieszczesliwych i niezadowolo-
nych, stanowigcych ciezar dla spoteczenstwa.

Dziecko uczy sie w szkole zbyt wielu rzeczy teoretycz-
nych, prawie nieuzytecznych w zyciu, a zamato praktycz-
nych, niezbednych miodziezy. Czy nie nalezatoby wczes$-
nie zaprawia¢ dziewczynki do prac gospodarskich, a
chtopcéw do drobnych rzemiost? Gimnastyka, potaczo-
na z temi zajeciami, bylaby gimnastyka produktywna,
sportem mniej teoretycznym, uzyteczniejszym i skutecz-
niejszym w zyciu.

W  przygotowaniu umystowem i moralnem miodziezy
sg réwniez olbrzymie luki. Czy nie nalezatoby np. wy-t
biera¢ do czytania najlepsze utwory zamiast traci¢ czas
na rzeczy, mogace obudzi¢ tylko drugorzedne zaintere-
sowanie? Czy nie moznaby studjowania wiekszosci u-
tworéw skroci¢ do potowy lub do trzech czwartych?
Czesto czyta sie 95 stron balastu, by dojs¢ do pieciu
stron pozytecznych dla rozwoju ludzkosci. Schematy,
wykresy, debre obrazki mogtyby duzo czasu zaoszcze-
dzi¢ czytelnikowi.
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Serwetka (w zmniejszeniu) pod filizanke na st6t mahoniowy. Wy-
konanie t. zw. frywolitkami albo szydetkiem. Podany wz6r mo-
ze stuzy¢ jako motyw wstawiany w wiek3*e serwety.

Jak wida¢ z powyzszego, racjonalizacja nauczania
i popularyzacja wiedzy moga przyczyni¢ sie niepomier-
nie do ogdlnego postepu.

Mozno$¢ stosowania tych metod jest demonstrowana
w Belgji w Wyzszym Instytucie Gospodarstwa Domowe-
go i Rolniczego w Laeken oraz w kilku szkotach, ktoére
kierujg sie zasadami mieszanemi De Croly, Montessori,
Ferriere Bertier i t. d. Opisanie szczeg6towe tych me-
tod wymagatoby catego tomu. Zasadg podstawowg w
Laeken jest umieszczanie uczenie w normalnem otocze-
niu wiejskiem i rodzinnem, w jakiem zy¢ beda w przy-
sztosci, wpajanie w nie przyzwyczajenia do organizacji
prac, jakie beda wykonywac¢ poézniej, wzglednie ugrun-
towywanie przyzwyczajen i zalet, sprzyjajacych powo-
dzeniu w zyciu.

¢éwiczenia fizyczne tgczy sie z c¢wiczeniami zawodo-
wemu Okoto dwudziestu éwiczen gospodarskich i rolni-
czych kazdej uczenicy zapisywanych jest co miesigc z
odnotowaniem wyniku dokonanej pracy oraz estetyki ru-
chéw. P. Drabs, dyrektor laboratorjum ergologicznego
Instytutu Wyzszych Studjéw na Uniwersytecie w Bruk-
seli udziela szkole w Laeken zadanych dyrektyw w tym
wzgledzie. Rezultaty tych postepOw oznaczone sg gra-
ficznie. Czesto stwierdza sie wzrost wydajnosci w pra-
cach o 100% w ciggu roku.

Przyktad ten jest nasladowany w innych szkotach Bel-
gji. Corocznie po miedzyszkolnych konkursach - spraw-
nosci danej prowincji 9 laureatek prowincjonalnych ubie-
ga sie o t. zw. ,,puhar dzielnej fermerki".

Pod wzgledem intelektualnym powyzsze szkoty kiada
nacisk gtéwnie na prace osobiste uczenie. Obznajmia sie
je stopniowo z materjatem dokumentacyjnymt), a na-
wet pobudza do wspoéipracy w przygotowywaniu lekcji.

W szkole gospodarczej w Laeken prébuje sie wyjs¢ z
mglistego empiryzmu i przywigzuje szczegblng wage do
inicjatywy. Przyznaje sie punkty za to, co uczenice ob-
mys$la i wykonajg z zakresu doskonalenia studjow, za-
je¢ praktycznych, urzadzenia szkoly. Te, ktére potrafig
organizowa¢ wycieczki i rozrywki, kierowa¢ cEwiczenia-

) Materjatem dokumentacyjnym nazywamy wydawnictwa ksigzkowe
i perjodyczne, dane statystyczne i inne, sprawozdania, wykresy i t. p.
zrodfa i materjaty, odnoszace sie do pewnego zagadnienia; znajomos¢
materjatu dokumentacyjnego jest konieczna przy gruntownem opracowy-
waniu jakiego$ zagadnienia.
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mi ratowniczemi, wykonywa¢ prace domowe, nastepnie
badania, ankiety; te, ktére przedstawiajg do wyprobo-
wania swe wynalazki czy prace oryginalne lub ktére
przyczyniajg sie do specjalnych zyskéw fermy — otrzy-
muja punkty dodatkowe. Chodzi tu oczywiscie o ini-
cjatywe organizacyjng w ramach dziatalnosci szkoty,
ktorej dyrektor i nauczycielki popierajg gorgco wysitki
uczenie do przezwyciezenia trudnosci, nasuwajacych sie
W zyciu codziennem.

Co sie tyczy charakteru, to stwierdza sie, ze mozna go
rozwina¢ w znacznej mierze. Sklada sie on z przymiotow
i czasem wad. Te ostatnie mozna zmniejszy¢, wpajajac
uczenicom przeciwstawne zalety. Np. uczenica z wrodzo-
nym dobrym humorem obowigzana jest czuwa¢ nad roz-
wojem dobrego humoru u towarzyszek, a te majg noto-
wac¢ za wspoélng zgoda postepy poczynione w tym Kie-
runku. Kazda uczenica jest instruktorkg danej zalety,
a terminatorka innych. Osiagga sie w ten sposob znaczne
postepy.

Te metody ksztatcenia zawodowego i ogolnego sg sto-
sowane od pierwszego roku studjow. Po ukonczeniu trzy-
letnich studjow uczenice sg przygotowane do zarzadza-
nia jakim$ objektem na wiasny rachunek lub do ucze-
nia praktycznie w szkolnictwie lub organizacjach wiej-
skich.

NAUKOWA ORGANIZACJA W GOSPODARSTWIE
DOMOWEM

Jesli w fabryce pracuje tysigc robotnikéw i jesli dzie-
ki usprawnieniu ich pracy osigga sie na robociznie o-
szczedno$¢ franka (belgijskiego) dziennie od glowy, wy-
nikte stad korzysci roczne sa znaczne.

W Belgji gospodarstwo domowe, wytwornia o najwie-
kszem znaczeniu dla gospodarki narodowej, zatrudnia
dwa miljony gospodyn, ktére administrujg przecigtnie
sumag 25.000 frankOéw od gospodarstwa rocznie. Lepsza
administracja mogtaby tatwo zaoszczedzi¢ 10%, czyli
blisko 5 miljardéw rocznie.

W tej wielkiej wytworni narodowej, obejmujacej wszy-
stkie gospodarstwa domowe i wazniejszej niz jakakol-
wiek inna wytwornia, gospodynie pracujg conajmniej 12
godzin dziennie. Lepsza organizacja pracy pozwolitaby
im zaoszczedzi¢ ! lub 2 godziny dziennie, t. j. p6t do
jednego miljarda godzin; czas ten mogtyby poswieci¢ na
staranniejsze wychowanie dzieci.

Dzieki ulepszeniu administracji gospodarstwa i or-
ganizacji pracy domowej moznaby zatem osiggna¢ oba
cele: oszczednos$¢ pieniedzy i czasu.

Nalezy przedewszystkiem porobi¢ zmiany w rozkia-
dzie pomieszczen mieszkalnych i gospodarczych. Archi-
tekci ciagle jeszcze nie otrzymujg ze strony gospodyn
dostatecznych wskazéwek, jak rozplanowaé pomieszczenia,
aby w najwiekszej mierze zaoszczedzi¢ domownikom i
stuzbie czasu i chodzenia.

Dzi$ we wszystkich krajach wida¢ zrozumienie potrze-
by lepszego przystosowania mieszkan oraz znaczenia wia-
sciwej pozycji przy pracy. Juz w 1910 r. na Powszech-
nej Wystawie w Brukseli, rolnicza szkota gospodarcza
przedstawita fotografje, ilustrujace zte, niehigjeniczne
postawy gospodyn przy réznych pracach, oraz fotogra-
fje pozycji wiasciwych, estetycznych i mniej meczacych
przy pracy?).

Podobne demonstracje i studja, coraz liczniejsze w przy-
sztosci, a w dodatku popularyzowane przez kino, beda
dazyty do jednego celu: uzyskania jednej lub dwéch go-
dzin dziennie dla pani domu, aby mogta sama odpoczac
i wiecej zaja¢ sie dziec¢mi.

Lepsza administracja gospodarstwem domowem da réw-
niez oszczednos$¢ czasu i pieniedzy.

’) Ostatnio powstato w Belgji Narodowe Centrum Studjoéw, ktérych
celem jest osiggniecie wyzszego poziomu gospodarstw. Adres: Secretaire
generat Mr. Lindemans, directeur de 1'Institut Menager Agricole de Lae-
ken.
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Znane sg ogolnie zasady dobrej administracjil), po-
méwimy wiec tylko o kilku punktach, dotyczacych gos-
podarstwa domowego.

1. Gospodyni winna przewidywa¢ wydatki oraz wpty-
wy roczne i odpowiednio réwnowazy¢ swoj budzet; mu-
szg by¢ w nim uwzglednione pewne sumy na nieprzewi-
dziane okolicznosci, jak choroby i t. d.

Te same zasady obowigzujg duze i mate gospodarstwa;
w duzem istnieje tylko wiekszy podziat pracy.

Najpierw nalezy ustali¢ zajecia i odpowiedzialnos¢ kaz-
dego cztonka rodziny. Po dokitadnem rozwazeniu i uto-
zeniu planu zaje¢, uwzgledniajacego zadania, sity i pta-
ce kazdego, pani domu powinna przestrzega¢ wykonania
tego programu, pozostawiajac wszakze moznos¢ inicjaty-
wy swvm pomocnikom i udzielajagc im zachety.

2. Organizacja pracy w gospodarstwie domowem po-
lega¢ bedzie na przydzieleniu kazdemu prac najbardziej
dlan odpowiednich; np. pani domu — ogo6lny zarzad,
zakupy, wybér jadtospiséw, naprawa bielizny, rachun-
kowos¢; corki — wspotpraca z matka, upiekszanie wne-
trza, szycie; ojciec — drobne rzemiosta; pracownica do-
mowa — kuchnia, sprzatanie i t. p.

Na kazdy dzien tygodnia nalezy przewidzie¢ spetnia-
nie tych prac, ktére powtarzajg sie co tydzien.

3. Wydawanie rozkazéw w przedsiebiorstwie, jakiem
jest gospodarstwo domowe, nalezy do pani domu. Win-
na ona dawa¢ dyspozycje jasno, spokojnie, uwzglednia-
jac istotne przeszkody; do wydanych rozporzadzeh po-
wraca¢ nie nalezv, gdyz niema nic gorszego jak polece-
nia sprzeczne lub ciggle poprawiane. Podrywajg one
zarébwno autorytet jak zaufanie i szacunek.

Trzeba wydawac rozporzadzenia z namystem, zabra-
nia¢ niewiele, ale nie dopuszcza¢ do przekroczenia za-
kazow, bra¢ za to na siebie odpowiedzialno$¢, zacho-
wujac przvtem dobro¢ i zdrowy rozsadek. Wotedy Dbie-
dna, czy bogata pani domu wzbudzi w otoczeniu sza-
cunek. mito$¢ i postuch.

4. Zadanie koordynowania czynéw z dazeniami rzad-
ko kiedy przypada pani domu w udziale, gdyz najcze-
Sciej jest ona zarazem mozgiem kierujgcym i reka, kto-
ra wykonywa.

Trzeba jednak uskutecznia¢ koordynacje miedzy pra-
cami statej pomocnicy domowej, a pracami wykonywa-
nemi przez osoby z poza danego gospodarstwa, iak row-
niez z pracami spetnianemi przez czionkéw rodziny. Na-
lezy woéwczas stwierdzaé, czy nie zachodzi wypadek po-
dwaéjnej roboty i t. p.

5. Pani domu powinna wreszcie mie¢ nadzoér i kon-
trole nad cata administracjag domu. Czy czego nie za-
pomniano? Czv nie stracono czasu przy tej lub innei
sposobnosci? Czy nie zepsuly sie zapasy produktow?

Sposoby przeprowadzania racjonalnej kontroli w gos-
podarstwie domowem sg nastepujace: prowadzenie do-
ktadnych rachunkéw; sprawdzanie wydatkéw co tydzien
lub co miesigc, by sobie zda¢ sorawe, jak zostaty roz-
dzielone w poréwnaniu z przewidzianym budzetem (gdy-
by sie oden zbytnio odchylaty — trzeba dziata¢ kon-
sekwentnie w przysztoscil; poréwnanie wydatkow bieza-
cych z podobnemi w miesigcach i latach poprzednich;
przegladanie przedmiotow, nalezacych do rodziny; spraw-
dzanie czystosci pokojoéw i t. d.

Takby sie przedstawialy w zarysie zasady prawidtowe-
go zarzadzania w zastosowaniu do gospodarstw domo-
wych. Pomoga one gospodvni w administracji domem,
zaoszczedzag jej czasu i zbednych wydatkow.

sformutowane przez Fayola, jednego z pionieréw naukowej orga-
nizacji.

Jadgc za miasto —
nie zapomnij naby¢
dziennikow i czasopism.
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Teczka czy tornister?

Teczka czy tornister? — oto jedno z najwazniejszych
pytan w domu z poczatkiem roku szkolnego. — ,,Alez, ta-
tusiu, ja mam i$¢ do szkoty z tornistrem na plecach, kie-
dy wszyscy moi koledzy noszg teczki, z ktéremi wygla-
dajg prawie jak dorosli. Dlaczego ja jeden mam wy-
glada¢ jak maty dzieciak™? Naturalnie rodzice chetnie
godza sie na kupno teczki, nie chcac naraza¢ dziecko na
wyroznienie w szkole, w jego mniemaniu — niekorzystne.
Pragna przytem, aby dziecko w pewnych, mniej waznych
sprawach jego dotyczacych mogto samo czasem decy-
dowac.

Nie, drodzy rodzice, to nie jest sprawa btaha. | w tym
wiasnie wypadku nie wolno jest ulega¢ zachciankom dziec-
ka. Nie teczkag lecz tornister kupimy do noszenia przy-
boréw szkolnych.

Wie o tern dobrze lekarz szkolny, jakie skutki wywie-
ra noszenie teczek na zdrowie i postawe dziecka.

Dzieci najczesciej nosza teczki w lewej rece, przez co
skutkiem ciezaru ksigzek zasadnicza postawa dziecka ule-
ga zmianie. Woystajgce biodro, skrzywienie kregostupa,
wada serca nabyta przez zite trzymanie sig, oto nastepstwa
noszenia modnych teczek, zwiaszcza u dzieci fizycznie
stabszych.

Tornister szkolny jest wynalazkiem nietylko madrym,
ale i praktycznym. Waga ksigzek czesto jest za duza na
jedng reke i na jednag strone ciata. Tornister za$ wpty-
wa na prawidtowg postawe przy chodzeniu, na proste
trzymanie sie, ktore sprzyja rozwinieciu sie klatki pier-
siowej i ptuc, zapobiega nienormalnemu rozwojowi jednej
strony ciata i nie powoduje zaburzen serca.

Dr. K. H.
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OBIADY

DOMU Nr. 9

KOLACJIE

WE WRZESNIU

Jadtospis | miesny

Obiad. Zupa selerowa z grzankami (1). Comber barani
po angielsku (2). Kapusta zasmazana z surowemi jabtka-
mi. Mleczko karmelowe.

Kolacja. Paluszki ziemniaczane z sosem pomidorowym.

Jadtospis I
Obiad. Zupa kalafjorowa. Dynia na jarzyne (3). Ba-
ranina duszona w pomidorach. Gruszki w kremie.
Kolacja. Risotto z jarzynami.

Jadtospis Il bezmiesny
Obiad. Zupa ziemniaczana. Rydze w S$mietanie (4). Bu-
dyn z kapusty. Strudel z jabtkami (5).
Kolacja. Kapusta po wiedensku (6).

Jadtospis IV
Obiad. Zupa barania. Kapusta na mleku z mastem. Po-
midory nadziewane butkg z koperkiem. Legumina z sera.
Kolacja. Kasza kukurydziana przesmazana ze zsiad-
tem mlekiem (7).

PRZEPISY (proporcje na 4 osoby),

(1) Zupa selerowa z grzankami

25 dkg wioszczyzny

troche wody
25 . kosci sol

11/, litra wody -
25 dkg selera Grzanki:
. 2 bukki czerstwe
Podprawa: * 2 dkg masta
5 dkg masta
5 “ maki

Kosci i jarzyny optokaé, pokraja¢, ugotowac wywar,
odcedzi¢. Selery oczysci¢ szczoteczka pod biezaca woda,
zetrze¢ na tarce do jarzyn, zala¢ woda, ugotowa¢ na szyb-
kim ogniu pod przykryciem, przetrze¢. Potaczy¢ wywar
z przetartemi selerami. Przyrzadzi¢ jasno ztotg zasmaz-
ke, podprawi¢ nig zupe, zagotowac, posoli¢ do smaku.
Podawa¢ z grzankami lub groszkiem ptysiowym.

(2) Comber barani po angielsku

1'/4 kg combra baraniego
sol, oliwa, sok z cytryny 2

4 dkg sadta wieprzowego
masta do polania

Zamoéwi¢ u rzeznika comber barani ze sztuki dojrzatej
i dobrze utuczonej. Mieso opto-ka¢, obra¢ starannie z ttu-
szczu, skropi¢ cytrynag i oliwg na kilka godzin przed pie-
czeniem. Rozgrza¢ ttuszcz, mieso posoli¢ (mozna je row-
niez natrze¢ czosnkiem), wrzuci¢ na rozgrzany ttuszcz,
pola¢ nim powierzchnig, wstawi¢ do bardzo goracego
piekarnika i upiec napét, podlewajac, doda¢ masta. O-
grza¢ pétmisek, mieso pokraja¢ cienko w skosne kawalki,
tak jak poledwice i podawa¢ natychmiast polane sosem.

Z. Czerny-Biernatowa.

(3) Dynia szparagowa

75 dkg dyni szparagowej
wrzaca woda
sol, cukier do smaku

1 dkg bulki tartej
3 dkg masta

Nieprzejrzalag dynie szparagowa obra¢, pokraja¢ w ka-
watki réwnej diugosci. Zagotowa¢ wode z cukrem i solg,
wrzuci¢ dynie, ugotowac, odcedzi¢. Wylozy¢ na pétmi-
sek, wyréwna¢, pola¢ mastem zrumienionem z buteczka.

M. Kapuscinska.

(4) Rydze w Smietanie

1 kg rydzow 1. $mietany
7 dkg cebuli 2 dkg maki
4 dkg masta ’/, tyzki octu, pieprz, sol

Rydze oczysci¢, optoka¢, wieksze pokrajaé. Cebule o-
braé, drobno posieka¢, doda¢ do rydzéw, zala¢ niewielka
iloscig wody, ugotowa¢, na dogotowaniu doda¢ masta.
Smietane wymiesza¢ z maka, zala¢ rydze, doda¢ soli,
pieprzu i octu do smaku.

J. Czechowska.

(5) Strudel z jabtkami

7 dkg masta . )
3, buleczki tartej Ciasto:
3 , masta 30 dkg maki

75 dkg jabtek 1 jajo
5 dkg rodzynek lub odsa- letnia woda
czone konfitury sol
skorka cytrynowa, cyna-
mon. cukier do smaku
Zarobi¢ dos$¢ rzadkie ciasto, wyrobi¢ starannie, wybi-
jajac o stolnice. Stot przykry¢ obrusem, oprészy¢ maka,
na $rodku pod obrusem umiesci¢ talerz, odwrécony dnem
do géry. Masto stopi¢, wsypac buteczke, zrumieni¢. Jabt-
ka optokac, obra¢, zetrze¢ na szatkownicy lub pokrajac¢
w cienkie talarki, wymiesza¢ z cukrem i przyprawami.
Ciasto wytozy¢ na talerz i rozciggna¢ jak najcieniej.
Grubsze brzegi obcig¢, ciasto troche przesuszy¢, skropic
mastem z buteczka, posypa¢ jabtkami, zwingé w ciasny
rulon. W blasze do pieczenia stopi¢ troche masta, utozy¢
w niej strudel, posmarowa¢ mastem lub jajem i upiec na
ztoty kolor (% godz.). Po wyjeciu posypa¢ cukrem w
maczce, pokraja¢ w dos¢ duze kawatki.

(6) Kapusta po wiedensku

Podprawa:
4 dkg masta
75 dkg wioskiej kapusty 2 zabki czosnku
wrzaca woda 4 dkg maki
20 dkg ziemniakéw wywar z kapusty
sol, pieprz

(4 pary parowek)

Kapuste .optokac¢, pokraja¢ w grubg kostke, wrzucié
na wrzacag wode, raz zagotowaé, odcedzi¢, odcisna¢ z
wody.

Ziemniaki optoka¢, obra¢, pokraja¢ w kostke, wymie-
sza¢ z kapusta, dodac¢ troche wody, ugotowac.

Przyrzadzi¢ jasno ziotg zasmazke z czosnkiem, pod-
prawi¢ kapuste, doda¢ soli, pieprzu do smaku.

Parowki umy¢ w cieptej wodzie, wtozy¢ do kapusty,
zagrza¢. Kapuste wytozy¢é na okragly potmisek, obtozyc
parowkami. Podawac z chlebem.

(7) Kasza kukurydziana przysmazana

40 dkg kukurydzianki 4 dkg masta lub sadta
grubszej do przysmazenia
2 razy tyle wody ile */, litra zsiadtego mleka
kaszy sol
3 dkg sadta stopionego
Kasze zmierzy¢, nastawi¢ 2 razy tyle wody ile byto
kaszy, doda¢ soli, sadta, zagotowaé. Na wrzaca wode
wsypa¢ kasze mieszajac, podgotowaé na niezbyt silnym
ogniu. Gdy woda wsigknie w kasze, wstawi¢ do piekar-
nika, wypiec, ostudzi¢. Kasze przyrzadzi¢ w czasie obia-
du. Przed podaniem pokraja¢ kasze na grube ptaskie ka-
watki, przysmazy¢ z obu stron, wylozy¢é na ogrzany pot-
misek. Podawac ze stodkiem lub zsiadtem mlekiem.

Z. Czerny-Biernatowa.
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PLACEK ZE SLIWKAMI
wedtug przepisu Pani Elzbiety

Dodatki: 25 dkg masta, 25 dkg cukru, 4 jajka, 50 dkg
maki, paczke proszku do pieczywa ,LUBA", % 1 mleka,
1 paczke cukru waniljowego ,,LUBA".

Sposéb przyrzadzania: Masto utrze¢ na $mietane,
wbi¢ zoétka i cukier, dosypujac make zmieszang z prosz-
kiem do pieczywa, dola¢ mleka, wkoncu biatka ubite
mocno na piane. Wszystko dobrze wyrobi¢. Kiedy cia-
sto gotowe, utozy¢ je na blache i uktada¢ na nim Sliwki
obrane z pestek skorka do ciasta, posypujac je grubo
cukrem i cynamonem i wstawi¢ do pieca.

Taki sam placek mozna robi¢ z jabtkami.

JABLKA W CIESCIE

Dodatki: 25 dkg maki, 3 jajka, 6 dkg cukru, mniej-
wiecej szklanke mleka, kilka jabtek. % paczki proszku do
pieczywa ,,LUBA", 1 paczke cukru waniljowego ,LUBA".

Sposoéb przyrzadzania: 3 zo6ttka rozbi¢ z maka zmie-
szang z proszkiem do pieczywa, dodajac cukru, mleka,
cukru waniljowego. biatka ubite na piane i troche poso-
lic. W tej masie macza¢ jabtka pokrajane w talarki i
posypane cukrem i kias¢ na gorace masto lub smalec.
Smazy¢ po obu stronach, a na potmisku posypac cukrem.

SNIADANIA SZKOLNE DLA DZIECI

Wiele dzieci ku zmartwieniu matek nie jada wcale lub
nie jada dobrze drugich $niadain w szkole. Wedtug zda-
nia dzieci, nie majg na to czasu. Wiasciwie — nie majg
apetytu. Z jednej wiec strony trzeba drugie $niadanie
lak urozmaici¢, aby pobudzi¢ apetyt dziecka i ciekawos¢
leniuchéw jedzeniowych. Moze przerwa woéwczas zaba-
we, aby zajrzeé, co tez tam mama dzisiaj data na $nia-
danie? Z drugiej strony nalezy dba¢ o to, aby $niadanie
zawierato skiadniki potrzebne dla zdrowia i wzrostu
dziecka.

A wiec nie nalezy dawac¢ czesto wedliny. Przeciwnie—
jak najrzadziej, bo jest to pokarm kosztowny, a jesli
naduzywany — jest niewskazany dla dzieci. Nie nalezy
rowniez dawac czesto cukierkéw, gdyz psujg apetyt i od-
bierajg ochote na mleko. No, i nie nalezy dawa¢ dziecku
pieniedzy, aby samo sobie kupowato drugie $niadanie.
Najczesciej bowiem dziecko zuzywa pienigdze na watpli-
wej wartosci smakotyki, nabywane w sklepikach, lub tez
za pienigdze przeznaczone na $niadanie kupuje drobiazgi,
ktére wydaja mu sie wazniejsze.

Dla zdrowia dziecka konieczne sg: jarzyny, owoce i
nabiat. A zatem na drugie $niadanie przygotujemy dziec-
ku: chleb (lepiej razowy niz pytlowy) ze $wiezem mastem
i z serem; z twarogiem i szczypiorkiem; z rzodkiewka
lub czarng rzodkwia drobno starta i posolong; z plaster-
kami kiszonego ogorka; wreszcie z marchwia surowa drob-
no startg, ostodzonag i skropiong sokiem cytrynowym; z
talarkami surowych pomidoréw. Albo chleb z mastem i
oddzielnie pomidor. Mozna tez kias¢ na chleb satate z
gotowanych ziemniakéw z surowem jabikiem, z dobrze
wymoczonym S$ledziem i surowg Kkiszong kapustg; albo
satate z czerwonej kapusty z jabtkiem i oliwg sojowa.
Wydrazong butke mozna napetni¢ jajecznica ze szczypior-
kiem. Kombinacje te mozna zmienia¢ i mnozy¢, liczac
sie z upodobaniami dziecka, ale jednoczes$nie potrochu
przyzwyczaja¢ je do spozywania réznych nowych dla nie-
go dodatkéw do pieczywa. Pieczywo réwniez powinno
sie urozmaica¢, dajac przewage, jak to moéwilismy, chle-
bowi razowemu.

Jesli tylko mozna, starajmy sie do chleba czy butki
z przytoczonemi dodatkami da¢ dziecku owoce sezonowe,
a wiec surowe jabtko, Kkilka Sliwek a jesli to mozliwe —
nawet pomarancze. W zimie, gdy owoce drogie, a na po-
marancze mato kogo sta¢, nauczmy dziecko gryz¢ do
$niadania surowg oskrobang marchew.

Jesli dziecko nie pije w szkole cieptego mleka, niech
zabierze czasem zamiast owocoéw mleko w butelce, raz
zagotowane i ostudzone, a jesli dziecko nie lubi kozu-
chéw — to przecedzone.

Zastosowanie podanych projektéw drugich $niadan oraz
tworzenie wielu innych podobnych kombinacji nie przy-
zwyczai dziecko do matowarto$ciowych wedlin, lecz do
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koniecznych dla zdrowia jarzyn i owocéw. Kazda pani
domu wie, jak w poézniejszym wieku takie przyzwycza-
jenia ulatwiajg racjonalne zywienie domownikow. ,
Przytoczone projekty $niadan dla dzieci mozna zasto-
sowa¢ i dla oso6b pracujgcych wr fabrykach, biurach i
tem podobnych zaktadach, gdzie spozywajg one swoje
drugie $niadania. VY Strasburger.

Kukurydza

W krajach, gdzie kukurydza dobrze sie udaje, stanowi
ona podstawe pozywienia ludnosci, gdyz jest tansza od
innych zb6z i daje prawie dwa razy wiekszy plon, niz np.
jeczmien lub owies. Zastandwmy sie jakie skiadniki od-
zywcze niesie kukurydza i jej przemiaty? Dostarcza ona
7,7% ciat biatkowych, 62,2"/0 weglowodanéw, 4,1% ttu-
szczu, 1,7% btonnika, przyswajalnych przez organizm
ludzki. W poréwnaniu do wartoéci innych zbéz przynosi
mniej biatka, nieszczegdlnie przyswajalnego, i mniej soli
mineralnych, zwiaszcza soli wapniowych.

Posiadajac te braki pod wzgledem wartosci odzywczej,
kukurydza odznacza sie wiekszg iloscig tluszczu, niz to
zwykle spotykamy u innych zb6z. Skiadnik ten podnosi
warto$¢ energetyczng kukurydzy, lecz powoduje szybkie
jelczenie przemiatu tak, ze ani maki, ani kaszy kukury-
dzianej nie mozna dtuzej przechowywaé, gdyz nabiera
gorzkiego smaku.

Niepetnowartoscicwe i gorzej przyswajalne biatko ku-
kurydzy musi by¢ w odzywianiu uzupetnione biatkiem
mleka lub miesa. Ludno$¢ spozywajaca kukurydze in-
stynktownie uzupetnia braki tego pozywienia przez do-
datek bryndzy owczej (Matopolska Wschodnia, Rumunja),
sera tartego (Wiochy) lub mleka stodkiego, kwasnego,
wreszcie sosu S$liwkowego lub pomidorowego (sole mine-
ralne).

Brak glutenu w kukurydzy — biatka peczniejacego w
wodzie, ktore zawiera pszenica i zyto — jest przyczyna,
dla ktorej z maki kukurydzianej nie mozna wypiekac chle-
ba, gdyz ciasto kukurydziane nie tworzy po upieczeniu
masy gabczastej, porowatej i elastycznej, jak w chlebie
zytnim lub pszennym, lecz kruszy sie. Placki z maki ku-
kurydzianej lub kaszy, t. zw. ,mataj” (bardzo rozpo-
wszechnione na kresach wschodnich), przyrzadzane na
drozdzach, rozsypuja sie przy krajaniu. Ugotowana jed-
nak na gesto kasza kukurydziana stanowi bardzo smaczny
dodatek do ciasta chlebowego, ktéry na réwni z gotowa-
nemi ziemniakami jest czesto uzywany przez ubozszg lud-
nos¢, jako tanszy od maki zytniej i przyczyniajacy sie do
dtuzszego przechowywania pieczywa w stanie Swiezym.

Obecny sezon przynosi nam kukui*ydze nap6t dojrzata,
ktorg stosujemy, jako bardzo smaczng jarzyne, gotowang
w wodzie z cukrem i solg (patrz Nr. 8 b. r. Pani Domu).
Sezon micdej kukurydzy trwa bardzo krotko. Istnieje
wiele gatunkéw kukurydzy: najczesciej uzywana drobno-
ziarnista zotta (,,perfowa™) jest obecnie wypierana przez
grubsza, biatg o ziarnach duzych owalnych, ciasno obok
siebie utozonych. Kukurydza ta zwana jest przez polskie
gospodynie ,,cukrowg".

W Ameryce, ojczyznie kukurydzy, produkowane sg roz-
ne jej gatunki, miedzy innemi ciemno-niebieska i czarna,
cieszg sie w niektérych okolicach szczegélnem uznaniem.

Kukurydza dojrzewajac staje sie pokarmem macznym,
podobnie jak inne zboza i przemiaty z kukurydzy zalicza-
my do pokarméw macznych, tak jak inne kasze i maki.
Kukurydza wiec jest rosling zbozowag i posiada w przy-
blizeniu takg warto$¢ odzywcza jak zboza, nie za$ jak
jarzyny, od ktérych zawiera o wiele mniej soli mineral-
nych i witamin, nie powinna wiec wypiera¢ jarzyn z na-
szego stotu. W okolicach, gdzie spozycie kukurydzy jest
rozpowszechnione, mtyny dostarczajg kilku gatunkéw prze-
miatu: maki, drobnej kaszy i grubszej kaszy. Z powodéw
wymienionych wyzej nie mozna robi¢ wiekszych zapaséw
kaszy kukurydzianej (,,mamatyga™) i to moze jest powo-
dem dlaczego w okolicach, gdzie kukurydza jest nieupra-
wiana, przemiatow jej w handlu otrzyma¢ nie mozna, lecz
trzeba je sprowadza¢ z kreséw wschodnich, ktére sag
obecnie gtéwnym u nas producentem kukurydzy.

Zotja Czerny.
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

CECHA INSTYTUTU GOSP. DOM. NA ROK 1934 35
Nr. 77. BULJON MIESNY W KOSTKACH ,,NINABUR"

- Wytworca. Fabryka Przetworéw Miesnych ,,Ninabur",
Anna Choynowska, Dobryn, poczt. Dawidgrodek na Polesiu,

Cena kostki 9—10 gr, w sklepach spozywczych i 7 gr
w Gener. Przedstawicielstwie Fabryki Przetworéw Mies-
nych ,,Ninabur" w Warszawie, Mokotowska 14,

Opis i zastosowanie podano w Nr. 8, b, r,

NR. 72. KUCHENNE NACZYNIA ALUMINJOWE
MARKI ,,SWIATOWIT"

Wytworca. Modrzejowskie Zaktady Gorniczo-Hutnicze
w Myszkowie, Spotka Akcyjna. Do nabycia w sklepach ga-
lanterji kuchennej.

Opis. Naczynia ,,Swiatowit“, wyrabiane z czystego 9990
aluminjum, o powierzchni matowej lub szlifowanej, od-
znaczajg sie solidnem i starannem wykonaniem. Uchwyty
nie nagrzewaja sie nadmiernie, gdyz sa zrobione ze spec-
jalnego metalu. Grubo$¢ $cianek i dna garnkéw oraz
promien krzywizny zaokraglenia pomiedzy dnem i Scianka
boczng sg dobrze dobrane do wielkosci garnkéw, co ma
duze znaczenia dla wytrzymatosci garnkéw i tatwego ich
mycia.

CO TRZEBA WIEDZIEC O NACZYNIACH
ALUMINJOWYCH

Pod nazwg aluminjum rozumiemy produkt przemysto-
wy, otrzymany w hutach przez stapianie i elektrolize
tlenkéw glinowych.

Gtéwnym chemicznym sktadnikiem przemystowego czy-
stego aluminjum jest glin, znak chemiczny Al (98u/o do
99,5%, reszte stanowig domieszki). Glin jest metalem
lekkim, miekkim, o srebrnym potysku, o dobrem przewod-
nictwie cieplnem i o temperaturze topienia 685° C.

Z powyzszych wiasnosci fizycznych glinu wynikajg za-
lety naczyn aluminjowych: sg one lekkie, estetyczne, szyb-
ko nagrzewajace sie i zupeinie odporne na zmiang tem-
peratury w zakresie stosowanym w gospodarstwie do-
mowem.

Glin utlenia sie w powietrzu na biaty tlenek glinu,
co powoduje, ze naczynia dlugo stojgce traca potysk,
chociazby nie byty uzywane; nie nalezy sie jednak oba-
wia¢ statego postepowania tego procesu, gdyz powsta-
ta powloka tlenku glinowego zapobiega dalszemu utle-
nianiu.

Kwasy organiczne, np. kwas octowy (ocet), kwas cy-
trynowy, mlekowy i inne, normalnie znajdujace sie w
pozywieniu, na glin prawie nie dziataja; w wigkszych

jednak stezeniach wymienionych kwaséw daje sie zau-
wazy¢ pewne dziatanie rozpuszczajgce na glin; wszakze
wobec kwasoéw rozcienczonych, jakich wiasnie uzywamy
w gospodarstwie domowem, glin jest catkowicie odporny
na te kwasy (np. przy gotowaniu barszczu lub kwaszo-
nej kapusty). ‘
A
Inna rzecz jest z kwasami nieorganicznemi, np. solnym,
siarkowym, azotowym; te kwasy nawet w stabych ste-
zeniach rozpuszczajg glin. Kwas solny i siarkowy ste-
zone, uzywane czasem w gospodarstwie domowem jako
Srodek do czyszczenia, nie moga by¢ stosowane do na-
czyn aluminjowych, gdyz wzerajg sie, robig powierzchnie
chropowata, az wreszcie dziurawia naczynia.

tugi czyli zasady rozpuszczajg glin i dlatego nie na-
lezy przechowywaé¢ w naczyniach aluminjowych silnych
tugéw i amonjaku, ani tez uzywac ich do czyszczenia na-
czyn aluminjowych.

Woda dystylowana nie ma wpltywu zupeinie na glin;
woda zwykta natomiast rozpuszcza glin i dlatego nie jest
wskazane zostawia¢ wode w naczyniach aluminjowych na
czas dluzszy.

Roéwniez zelazo, znajdujace sie zwykle w wodzie, wcho-
dzi czesto w reakcje z glinem, naskutek czego pojawia
sie czernienie $cian naczynia aluminjowego. Zczernieme
to ustepuje pod wpltywem kwaséw organicznych, a wiec
np. gotowania kapusty kwaszonej, obiezyn z jabtek i t.p.

Znane zjawisko czernienia naczyn aluminjowych, w cza-
sie gotowania potraw kleistych, da sie wyttumaczy¢ du-
zem przewodnictwem ciepta glinu, naskutek czego na-
stepuje lokalne zweglenie weglowodandéw i ttuszczéw na
Sciankach naczynia.

Zauwazona czestokro¢ zmiana koloru niektérych kwas-
nych potraw jest wywotana tworzeniem sie drobnych ilos-
ci soli glinu, a te tacznie z niektéremi produktami i po-
trawami (np. wisnie, szodo) zabarwiajg je na ciemny ko-
lor. Natomiast szarzenie piany biatkowej ubijanej w
naczyniu aluminjowem tlumaczy sie dziataniem glinu na
siarke w biatku.

Z punktu widzenia higjeny zywienia, nalezy zazna-
czy¢, ze wszelkie sole lub tlenki glinu, powstajace w
czasie gotowania w garnkach aluminjowych, sa zupeinie
nieszkodliwe dla organizmu; jesli wiec nawet podczas
przygotowania potrawy rozpusci sie odrobina glinu, jest
to zupetnie nieszkodliwe dla zdrowia.

Zastosowanie naczyn aluminjowych moze by¢ wszech-
stronne, nalezy jednak liczy¢ sie ze zjawiskiem rozpusz-
czania sie glinu w kwasach mocnych i dlatego przygoto-
wanie octu do marynat powinno sie odbywa¢ w naczy-
niach emaljowanych lub glinianych.

Znaczne przewodnictwo cieplne glinu, t. zn. wasciwosé
szybkiego ogrzewania sie naczyn aluminjowych, pozwala
na szybkie doprowadzenie potrawy do temperatury wrze-
nia, co oszczedza czas i materjat opatowy; z drugiej stro-
ny jednak ta sama wiasciwo$¢ powoduje spalanie sie po-
traw, smazonych na patelniach aluminjowych oraz szyb-
kie spiekanie sie zewnetrznych warstw ciasta pieczonego
w naczyniach aluminjowych, podczas gdy wewnetrzne war-
stwy pozostaja jeszcze surowe.

Dobre przewodnictwo cieplne glinu powoduje nadto
nadmierne rozgrzewanie sie trzonkéw i uszu naczyn, spo-
rzgdzonych z tego materjatu; z tego wiec wzgledu, Kku-
pujac naczynia aluminjowe, nalezy wybiera¢ trzonki i u-
szy wykonane z t. zw. bialego metalu, ktory jest zitym
przewodnikiem ciepta i prawie sie nie nagrzewa.
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Poniewaz glin jest metalem miekkim, nie nalezy na-
czyn aluminjowych czysci¢ piaskiem, ktory ztobi na ich
powierzchni rysy. Naczynia aluminjowe czyszczone pias-
kiem traca potysk metaliczny i ciemniejg od zanieczysz-
czen, wypetniajacych utworzone wgtebienia; réwniez moc-
ne kwasy i zasady niszcza aluminjum.

Naczynia aluminjowe nalezy czysci¢ miekka wata me-
talowa, stabym roztworem octu, obierzynami z jabtek lub
sokiem z kapusty kiszonej. Moze takze stuzy¢ do tego
celu mieszanina szlamowanej gliny z octem lub tez woda
z mydiem.

J. H.

WYDAWNICTWA INSTYTUTU G. D.

Zawiadamiamy osoby zainteresowane, ze w Instytucie
sa do nabycia nastepujgce powielone wyktady i poga-
danki w cenie zt. 0,50 za egz. (z przesytka zt. 0,70),

,.Stosowanie wysokiej temperatury przy przyrzadzaniu
produktéw".

,,Rachunkowos$¢ domowa jako kontrola czynnosci®.

,,Domowe metody kwaszenia mleka".

,.Higjena zywienia".

,,Pieczywo i jego wiasnosci w zwigzku z surowcami
i sposobami przygotowania™.

,,Co to jest budzet i jak go sporzadzic".

,,Co to jest odzywianie™.

,,Najpotrzebniejsze sprzety w matem gospodarstwie do-
mowem".

Zamowienia kierowa¢ nalezy pod adresem: Instytut Go-
spodarstwa Domowego, Warszawa, Nowy-Swiat 9. Pie-
nigdze wptaca¢ trzeba na konto P. K. O. Nr. 22366, na
odwrocie blankietu podajac tytut zamoéwionego skryptu.

Jednoczes$nie przypominamy, wydawnictwa Instytutu
Gospodarstwa Domowego:

4 tablice ,,Co kazda gospodyni wiedzie¢ powinna" —
w opracowaniu M. Karczewskiej. Cena zt. 2.— za komplet,

,,Racjonalne podstawy prania domowego"” — inz. W.
Kaczkowski. Cena zt. 0,80 za egzemplarz,

,,Ogrzewnictwo domowe" — inz K. Henneberg. Cena
zt. 1— za czes¢ | i zk. 2— za czes¢ Il.

Wydawnictwa te sg do nabycia w Ksigznicy-Atlas, War-
szawa, Nowy-Swiat 59 i we Lwowie, Czarnieckiego 12.

VI MIEDZYNARODOWY KONGRES
NAUKOWEJ ORGANIZACJI

W dniach 15 — 20 lipca 1935 roku odbedzie sie w
Londynie pod honorowem przewodnictwem J. K. M. Ksie-
cia Walji VI Miedzynarodowy Kongres Naukowej Orga-
nizacji.

Referaty i dyskusje zgrupowane sa w nastepujacych
Sekcjach: Przemystowej, Rolniczej, Sprzedazy, Naucza-
nia i ksztatlcenia Zawodowego, Propagandy i rozwoju
naukowej organizacji i Gospodarstwa Domowego.

Podajemy tematy na Sekcje Gospodarstwa Domowego:

a) Planowanie racjonalnych jadtospisow w celu zapew-
niania najlepszego odzywiania przy najmniejszym nakita-
dzie czasu, pracy i pieniedzy.

b) Rozwdj naukowej organizacji gospodarstwa domo-
wego w okregach rolniczych.

¢) Technika naukowej organizacji w gospodarstwie do-
mowem.

1. Jakie sg obecnie metody badan?

2. Jak mozna rozwing¢ stosowanie racjonalnej tech-

niki pracy domowej?

3. Co nalezy robi¢, aby zapewni¢ stosowanie wynikéw

przeprowadzonych badan?

d) Wplyw organizacyj zewnetrznych na racjonalizacje
pracy w gospodarstwie domowem.

Zapytania i sprawy zwigzane z VI Miedzynarodowym
Kongresem Naukowej Organizacji winny by¢ kierowane
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wola blondynki

Przesliczne jasno blond wiosy
sq promienne ozdobe Pani
Rozjasnia wtosy na wszystkie
odcienie nie oalec ich i nie
psujec, sporzedzony z eks-
traktu rumiankowego

ZLONECZNY PLYN

HELLA

<,PE R F ECTIOrs

do Polskiego Komitetu Naukowej Organizacji w War-
szawie, ul. Mokotowska 51/53, tel. 838-13 i 816-43.

Sekretarzem Polskiego Komitetu Naukowej Organiza-
cji jest pani Marja Ponikowska.

WRZESNIOWE POGADANKI POLSKIEGO RADJA
W  WARSZAWIE

W programie zimowym Polskiego Radja na rok 1934/35
wprowadzono dla dziatu kobiecego nastepujace dni i go-
dziny nogadanek: $rody od godz. 17.25 do 17.35 i piatki
od godz. 12.45 do 13-ej.

5-go, $roda, godz. 17.25: Marja Strasburger — Grzy-
by przyjaciele — grzyby wrogowie.

7-go, piatek, godz. 12.45: Karolina Beylinbwna — Ach,
jakie to nieprzyzwoite!

72-"0, $roda, godz. 17.25: Marja Czapska — Nowe tory
opieki nad matka i dzieckiem.

14-go, piatek, godz. 12,45: Konstancja Hojnacka — Fal-
szywy wstyd (Transm. ze Lwowa).

19-go, $roda, godz. 17.25: Z cyklu ,,Kobiety zastuzone"
O Dr. Jozefie Joteyko.

21-go, piatek, 12.45: Pogadanka higjeniczna z cyklu
»Wskazowki dla miodych matek".

28-go, $roda, godz. 17.25: Anna Fudakowska — Matka
i corka.

W dni powszednie codziennie rano — Chwilka pan
domu.
W dni Swigteczne rano — Chwilka pan domu.

WYDAWNICTWA ZWIAZKU PAN DOMU

Rachunki pani domu — lza Mandukowa . . 1zt 2.—
Wzory do prowadzenia rachunkéw — lza
MaNAUKOWE ..o s zt. 5.50
Kuchnia nowoczesna — Marja Chmiolenska . zt. 2.—
O paleniu w piecach — Halina Lutostanska . zt. 0.80
Normujmy sposoby pracy domowej — Micha-
lina UlanicKa........ccooiiiiiiinin, zt. 0.30
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Fabryka wsrod sadow

Mniej wiecej o 2 km na potnoc od miasta Cambridge,
ktére moznaby nazwaé ,angielskim Krakowem", rozcia-
gaja sie na dalekiej przestrzeni pola warzywne, sady i
ogrody. Otaczajg one zwartg prawie masg zabudowania
fabryki przetworéw i preparatow spozywczych w mia-
steczku Histon i dostarczajg produktow przez caty se-
zon wiosenny, letni i jesienny.

Fabryka nosi oficjalna nazwe ,,Chivers and Sons“
lecz popularnie nazywa sie ,,Fabryka wsrod sadow" (The
Orchard Factory). Miano to nadata fabryce szeroka pu-
bliczno$¢ od hasta, ktore jeden z zatozycieli uczynit
mysla przewodnig swojej pracy: ,,From orchard to ho-
me — ,z sadu do domu", pod czem rozumiat, ze do
miejsca spozycia lub przerobu produkt musi by¢ dostar-
czony bezposrednio, unikngwszy przewozu przez kurz
miejski i przerzucania przez rece licznych posrednikow.
Zebranie owocu z sadu i przeniesienie go wprost do fa-
bryki daje gwarancje czystosci i najmniejsze mozliwosci
zakazenia drobnoustrojami starannie wyhodowanego wzo-
rowego produktu.

Aby otrzymaé¢ wzorowy produkt, ogrody, pola, a zwiasz-
cza sady dokota fabryki, otoczone sa szczegdlng pieczo-
towitoscig. Dla ochrony od szkodnikéw w odpowiedniej po-
rze rozpyla sie wsérod drzew odpowiednie roztwory, kto-
re wypompowuje sie w réznych miejscach ogrodu ze sta-
tych przewodéw podziemnych.

Wiosng i jesionig wpuszcza sie do sadéw trzode chle-
wng i drob, ktérych wiasciwosci rycia ziemi i zbierania
gasienic sg tutaj odpowiednio wyzyskane, nie méwiac juz
0 uzytkowaniu nawozu dla uzyznienia ziemi.

.Fabryka ws$réd sadéw" pracuje przez caly rok i za-
trudnia okoto 3000 sit roboczych, w czem przewazaja
kobiety, gtéwnie dziewczeta. Przybrane w bialg odziez
robocza i czepeczki na wiosach, przyjmuja one do obie-
rania sezonowy produkt. Produktem tym sa na wiosne
truskawki, agrest i czere$nie, latem — Sliwki i warzywa,
jesienia — jabtka, gruszki i pigwy, zimg — pomarancze,
cytryny i t. p. Pcza przetworami z jarzyn i owocow,
fabryka przygotowuje preparaty spozywcze z mleka i ma-
ki oraz kawy, ktore w postaci ciasta, esencji kawowej
i t. p. ciesza sie wielkim zbytem.

Sortowanie produktu odbywa sie juz podczas zbiera-
nia w ogrodzie; pracownice w fabryce oczyszczajg tylko
owoc z resztek szyputek i t. p., rozkitadajg na wielkich
tarach i oddajg do mycia. Odpowiednie urzgdzenia prze-
puszczajg powoli przez wspomniane tary wode, odpro-
wadzajac pozostate zanieczyszczenia.

Ulubionym przysmakiem $niadaniowym Anglikéw sa
dzemy o aromacie $wiezego owocu. Jak wiemy wzoro-
wy wyglad dzemu cechuje zawiesina catego owocu lub
jego czesSci w przezroczystej galarecie. Utworzenie ga-
larety zawiste jest cd pektyny czyli galarety roslinnej,
ktorg nie wszystkie owoce zawierajg w tej samej ilo-
sci; zawarto$¢ pektyny bedzie rozmaitg, zaleznie od te-
go, czy w okresie dojrzewania owocu bylo duzo czy ma-
to stonca, duzo lub mato wilgoci. Z tego powodu owo-
ce w fabryce poddaje sie kazdego roku analizie i zaleznie
od jej wyniku zestawia przepisy na dzemy jednolite lub
kombinowane z réznych owocéw.

Przedruk dozwolony za kazdorazowem upowaznieniem Redakcji.

Warunki prenumeraty. W kraju rocznie zi 12, potrocznie zi. 6, kwartalnie zi. 3.
rocznie zt. 10. potrocznie zt. 5. kwartalnie zt. 2.50.

Umyte owoce przeptywajg w diugich posrebrzanych
wewnatrz rynnach, ogrzewanych para; mieszane mecha-
nicznie odpowiedniemi topatami wygotowujg sie, dajac
odpowiednig mase, stodzong dopiero w ostatniej chwili ’)u

Tymczasem tysigce stoikéw, o pojemnosci 1/2 i 1/8
litra (prébki), przechodzi przez ptdczkarnie i zostaje pod-
dane dezynfekcji t. zn. zabiciu drobnoustrojéw przy po-
mocy gorgca pary wodnej. Szeregi stojow, pomieszczone
w koszyczkach na odpowiednich pasach, przesuwaja sie
w kierunku ,,owocowej rzeki" w rynnach, gdzie napet-
nia sie je szybko goracag masg. W dalszej drodze stoje
otrzymuja krazek papieru i przykrywke; specjalna krata
natozona ,,przez gtowq' ustawia stoje w odpowiednich
odstepach, aby maszynowa prasa, pod ktérg zkolei prze-
chodza, zamkneta je szczelnie.

Tusz z goracej wody usuwa ze stojow resztki prze-
tworu. Stoje wedrujg dalej pod S$wiatto silnej lampy;
tam wykwalifikowana pracownica uwaznie S$ledzi prze-
suwajgce sie wolno stoje. Chociaz przy przyrzadzaniu
przetworow przestrzega sie jak najdalej idacej czystosci,
przeciez czasem jaka$ nieproszona stomka moze sie zna-
lez¢ w stoiku. Wytropiona przy kontroli, zostaje na-
tychmiast zasygnalizowana na $cianie stoja biatym zna-
kiem ttustej farby, a st6j wycofany z gromady. Uczci-
wos¢ handlowa fabryki, powszechna zresztag w Anglji, nie
dopuszcza najmniejszego odchylenia od przyjetego zo-
bowigzania: ,,Guarantee of Purity" (Gwarancja czy
stosci).

Dalsza wedréwka stojow na pasach skierowuje je ku
maszynie, przy pcmocy ktérej pracownica zaopatruje je
w etykiete.

Jezeli przetwor zostaje w kraju, etykieta zawiera wy-
jasnienie stowne; jezeli przeznaczeniem jego jest odbycé
podré6z na kontynent, a nawet dalej do innej czesci $wia-
ta, st6j otrzymuje jako etykiete piekny obrazek, wyobra-
I2(ajz_acy np. truskawki, co bedzie zrozumiane w kazdym
raju.

W godzinach wolnych od pracy robotnice korzystajg z
licznych terenéw dla gier sportowych i z kapieli w spe-
cjalnych tazienkach. Jadalnia, urzadzona czysto i wy-
godnie, opatrzona bufetem z potrawami po cenach gro-
szowych, umozliwia im tanie, zdrowe i obfite pozywienie;
szkota przy fabryce, czytelnia i radjo dostarczaja ma-
terjatu dla rozwoju umystowego.

Warunki, w ktérych moga zy¢ pracownice ,,Fabryki
wséréd  sadow", stanowig przykiad idealnego stosunku
pracownika do wiasciciela. Stosunek ten, jakkolwiek o-
party na podiozu systemu kapitalistycznego, daje mi-
nimum zyciowe tego rodzaju, ze trudno sobie wyobra-
zi¢, by najbardziej idealnie zastosowany system inny, zdo-
tat osiggna¢ podobne wyniki.

Janina Huberowa.

’)  Cukier w przetworach spetnia tylko role s$rodka
konserwujacego i w tym charakterze stosuje sie go krot-
ko; dtugie wysmazanie owocu z cukrem pozbawia owoc
w zupetnosci zalet odzywczych i aromatycznych.

Rekopisow autorskich nie zwraca sie.

Dla cztonkin Zw. Pan Domu
Zagranica rocznie zi. 20.
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