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Zaiste niema to jak by¢ kobietg! Juz samo przyj-
$cie na Swiat wita czesto otoczenie znamiennym okrzy-
kiem ,ach to tylko dziewczynka”, a budujace to we-
stchnienie znajduje odpowiednik w uldze rodzicéw,
gdy wreszcie te corke postawig na Slubnym kobiercu.

Teraz dopiero rozpoczynajg sie rozkosze gospodar-
stwa i pokoju dziecinnego. Zajecia Twoje to istna pra-
ca Danaid. Wypetniaj, wypetniaj, a tu beczka bez dna
czy wiecznie dziurawy worek. Nie docenia i nie war-
tosciowuje nalezycie Twej niewdziecznej pracy Twoj
maz, a c6z dopiero dzieci, te najrozkoszniejsze i naj-
stodsze, a zarazem najsamolubniejsze i najniewdziecz-
niejsze istoty pod storicem.

Nameczysz sie przez caty rok dniem i nocg (zdarza
sie coprawda tu i 6wdzie, ze i maz wstanie nocg do
placzacego dziecka, ale o takim mezu powiadajg w na-
szej szerokosci geograficznej, ze minat sie ze swoim
zawodem i picig), natamatas sobie gtowe ukiadaniem
smacznych menus dla Twego matzonka, napsuta¢ sporo
krwi z pracownicg domowa, ale czeka Cie wreszcie —
0 pani domu — (czytaj: jego najwieksza niewolnico)
— wypoczynek! Nadchodzi z utesknieniem wyczeki-
wany okres wakacyjny. Czyzbys sie nie cieszyta? Je-
ste$ niewdziecznica.

Zapewne, nie mozesz by¢ zbyt wymagajaca i zadac,
azeby jedna miejscowos$¢ byta odrazu zbiorem wsze-
lakich szczesliwosci, istnem Eldorado. Totez troche
wyrozumiatosci zalecamy.
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FELJETON HUMORYSTYCZNY

Woybierasz sie na wie$, gdzie niema rzeki lub gdzie
masz wszakze lasek o0 3 km od domu. Nameczysz sie
nieco tym spacerkiem, zato Ci obiad smakowac bedzie,
a tusze utrzymasz w fasonie. Zdecydowatas sie zno-
wu na letnisko, w ktérem oko Twoje nie bedzie mogto
sie poi¢ soczysty zielenig laséw szpilkowych, ni ptuca
wdychac¢ ich ozywczego aromatu — wynagrodzi Ci ten
brak bezposrednia bliskos¢ stacji kolejowej, a ewentu-
alng monotonje letniska urozmaica¢ beda przyjazdy
i odjazdy pociggéw. Opowiadajg Ci, ze w miejsco-
wosci X, do ktorej masz zamiar sie wybra¢, zte, wybo-
iste drogi i przymusowa kapiel mutowa podczas nie-
pogody — miej w Bogu otuche, ze deszcz wiecznie
jak z cebra nie leje, a wez natomiast pod uwage, ze
bedziesz mie¢ jatke z miesem w najblizszem sasiedz-
twie. JesSli w innym uroczym zakatku zrezygnowac
Ci przyjdzie z tego ostatniego plusu i stajesz sie przy-
musowym jaroszem, masz znowu te korzys¢, ze nie
grozi Ci w najblizszej przysztosci artretyzm, a bli-
skos$¢ studni przy chatupie wynagradza brak kotletow.
Odstrasza Cie Twa sasiadka, opowiadajgc, ze do miej-
scowosci X, ktérg tez pod rozwage bierzesz, nie do-
wozg jarzyn — nie przejmuj sie tern zbytnio. Nie je-
dli tych przeréznych traw i zielsk nasi ojcowie,-a ja-
ko$ wyrosli na ludzi. Wzamian jednak co za przeczy-
ste, ozywcze powietrze, jaki cudowny widok na pra-
wdziwe gory! Co, powiadajg, ze niema dobrego po-
taczenia kolejowego? | w tern niema nieszczescia, je-
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Poza gimnastyka ' zabawami dzieci na kolonjach przewidziany
jest tez dla nich ruch w formie zaje¢ pozytecznych. Tu np.
widzimy podlewanie roslin.

$li nawet przez kilka godzin auto przeczepie Ciebie
wraz z dziecmi po karkotomnych drogach; gorzej
i dluzej wilekli sie dawniejszeini czasami ludziska
w wehikutach, a przeciez, Bogu dziekowa¢, zywot
wiedli.

Narzekasz na niewygodne t6zka, istne Madejowe
toza czesto z gratisowym dodatkiem matych wspot-
tokatorow — to juz naprawde zbytnio zepsuta Cie
miejska cywilizacja. Wszak cziek na tonie natury u-
zyczy¢ winien zycia chocby najmniejszemu tworowi.
»Muchy, jadowite, kasliwe” — bruzdzisz. Cozbys tez
chciata, azeby much nie byto w poblizu stajen? Ale
zato wiesz przynajmniej, ze dzieci Twoje pija mleko
wprost od udoju, a nie jakie$ tam sfatlszowane miej-
skie.

Nawet na stoncu plamy znajdziesz, nie szukaj ich
przeto na letnisku. Zrobitas wyb6r — jedz z Bogiem
i blogostawienstwem mezowskiem. Biedny Twoj mat-
zonek zostaje w murach miasta, wystawiony na kurz
i skwar, a Ty sobie kobieto uzyjesz. Zataszczytas$ sie
z garami i betami i resztg przyjemnosci, zaakomodo-
wata$ wreszcie na miejscu — rozpoczynajg sie ,,roz-
kosze sielsko-anielskie”.

. Wsi radosna, wsi wesota

Kt6z Twoj urok pojgé¢ zdota”,
przypominasz sobie mimowoli ten entuzjastyczny pean
na cze$¢ wsi z 17-go wieku. Czyzby nasz piewca nie

Positek dzieci na k°lonjach pod nadzorem wychowaw-
czyn. tCgtebi rzedy lezakow.
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miat stusznosci, czy tez raczej tak djametralnie rozbiez-
ne wymagania komfortu 20-go wieku naktadajg Ci
mniej rézowe szkia na oczy?

Nie przejmuj sie pierwsza noca, w ktérej jedno
dziecko poptakuje, bo je co$ w t6zeczku gryzie, a dru-
gie narzeka na bol gardta, trzecie znowu... (aha za-
pomniatam, ze jeste$ kobietg nowoczesng i masz ich
tylko dwoje) — jutro wszystko sie jako$ utozy. Stu-
zaca robi Ci nastepnego dnia sceneg, ze wody ze studni
nosi¢ nie bedzie — Ty$ ja bowiem zapewniata o bli-
skosci studni przy domostwie, a ,,tu tyle Swiata scho-
dzi¢ trzeba” — i tego sobie do serca nie bierz. Daj sie
jej wygadacd, a za dni kilka znudzi sie jej powtarzanie.

Jesli nawet stuzaca, w poczuciu swej waznosci na le-
tnisku, znajduje sie w statem poszukiwaniu zaczepki,
a Twoi milusinscy zameczaja Cie przez catly dzionek,
wreszcie wieczorami kopcgca lampa ochote do czyta-
nia odbiera — to i tern wszystkiem sie nie zagryzaj.
Wszak jeste$ dla wypoczynku na letnisku, a nie dla
irytacji. Nie wszystkie sobie na wyjazd pozwoli¢ mo-
ga, nie wszystkie majg bowiem tak dobrego jak Ty
meza. Biedak samiutenki w domu pozostat, podczas
upatdw zapewne ze zmeczenia upada, ze nawet pisac
nie moze (juz tydzien, jak kartki od niego nie mia-
tas), a Ty, wybranko losu, uzywasz sobie wywczasow!

Wybrata$ ze wzgledu na Twe dzieci miejscowos¢ ka-
pielowg — to dopiero zazdrosci jeste$ godna.

Nie jedziesz wtedy z dobytkiem, ale siedzisz w pen-
sjonacie. Chodzisz tylko z dzie¢mi przed potudniem do
kapieli i pijalni, popotudniu na inhalacje, rano i wie-
czorem nacierasz je, a jak dzien dtugi czuwasz jeno, ze-
by ktére z nich pod wéz czy auto nie wpadto lub ze
schodéw nie zleciato. Za duzo Ci tez moze, ze je kar-
mi¢ musisz, a podczas tego opowiadac i przekonywac,
azeby wreszcie przetknety te stono zaptacone kesy i nie
przeciggaty dziamdziania jednego positku az do na-
stepnego. Dobra sobie jeste$! Dzieci majg wiedzie¢, ze
to kryzys, ze w pensjonacie drogo kosztuje i ze szko-
da zostawia¢ niedojedzone potrawy? A czy Ty w ich
wieku lepsza bytas?

Co jak co, ale od rozkoszy stuzby domowej wypo-
czywasz wowczas. Wotasz czy dzwonisz na pokojowke
W pensjonacie, a juz za godzine czy dwie mwsfc zamo-
wienie uskutecznione, wprawdzie nieco przekrecone,
a wode podang, gdy juz stracitas ochote do mycia,
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a dzieci tymczasem ze znuzenia posnety — ale ktéz byt-
by tak drobiazgowyl

Jedzenie Ci nic smakuje — powiadasz. To juz prze-
sada. Widocznie jeste$ zbyt zarozumiata co do wiasnej
kuchni. Zato towarzystwo — klasa! Razi Cie usta-
wiczne plotkowanie, jest na to rada: bierz udziat czyn-
ny, a znajdziesz w tern upodobanie.

Jeste$ wyzszg ponad szary ttum — szukaj samotno-
Sci. Zalecffli jg wielcy samotnicy. W niej rodzg sie
Swiat zaptadniajgce mysli. Atoli czai sie tu pewne
niebezpieczenstwo. Wydana na pastwe Twych niewy-
gimnastykowanych mys$li — mogtaby$ doj$¢ wkoncu
do zabawnych konkluzji, ze.... wywczasy Twe nie sg
wywczasami, ale raczej udreka!

A gdyby tak cata lepsza potowa rodu ludzkiego po-
czeta sobie zdawaé sprawe z tego faktycznego stanu
rzeczy, c6z za zrewolucjonizowanie zycia czekatoby
nas w przysztosci. Gotéw sie podnies¢ jeden gromki
gtos protestu:

.My, panie domu, a wikasciwie jego niewolnice, pra-
gniemy wakacji dla siebie i dla swoich potarganych
catoroczng udrekg nerwow. Odtad wysytamy biednych
mezow, spedzajacych czas kanikuty w murachti miasta,
wraz z dzie¢mi na zielong trawke, a same zostajemy na
miejskim bruku. Lub jeszcze kompromisowa alterna-
tywa: domagamy sie wybudowania wzorem zagranicy
»domow dziecka” t. zw. ,,Kinderhcimow”, w ktorych
moznaby na pewien czas pozostawi¢ dzieci pod nale-
zyta fachowg opieka lekarzy i pielegniarek bez obawy
0 ich zdrowie i zycie. Same za$ wyjezdzamy bodaj
z wiasnym mezem na prawdziwe wywczasy, ktére nam
sie rzetelnie nalezg . Felicja Stendigowa.
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Skiadajmy niezwiocznie ofiary w go-

towce lub w naturze dla ludnosci

dotknietej kleske powodzi.

GDY RODZICE PODROZUJA...

Wiedenskie czasopismo ,,Schénere Zukunft" z entuzjaz-
mem pisze o jedynym hotelu dla dzieci, ktéry znajduje
sie w Berlinie. W czasie przeprowadzek, choroby w domu
lub gdy wazne sprawy zmuszajg rodzicéw do wyjazdu,
wreszcie gdy dzieci musza same podrézowaé i nocowaé
w Berlinie — w takich wypadkach hotel dla dzieci oka-
zuje sie zbawienng przystania.

W hotelu tym sg opiekunki i wykwalifikowane hotelarki.
One przyprowadzaja dzieci z doméw i dworcow kolejo-
wych lub jada po nie gdzie$ dalej. ,,Goscie” tego hotelu
po przybyciu zostaja wykagpani, a nastepnie bawiag sie
ochoczo wsrdd podobnych sobie towarzyszy w odpowied-
nich salach. Pobyt dzienny kosztuje 3 marki, z noclegiem
5 marek.

W hotelu tym jest naprawde wesoto. Jedzenie z elek-
trycznej kuchni jest proste, lekkostrawne, odpowiednie
dla matych i zawsze gtodnych zotagdkéw. Kazde dziecko
moze zje$¢, ile mu sie podoba, oczywiscie w miare. Wie-
czorem mali goscie kapig sie i ktadg do czystych, biatych
tozeczek.

Pobyt w uzdrowisku i na letnisku uprzyjemniajq
ciekawe dzienniki i czasopisma
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PANI PREZYDENTOWA NA ZAKONCZENIU MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU

SPRAWNOSCI

GOSPODARSKIEJ

Fotografia przedstawia Panig Prezydentowg Marig Moscicka- P- M. Karczewskg- przewodniczacg Rady Nacz. Gosp. Wyksztatcenia,
p. Wyczotkowska- dyrektorkg szkoty gospodarczej w Chyliczkach oraz zawodniczki konkursu, z ktérych kazda otrzymata mitg
pamiatka udziatu w konkursie-

Najwazniejsze w kraju uczelnie gospodarstwa domowego zakonczyly tegoroczny okres nauki Miedzyszkolnym Kon-

kursem Sprawnosci Gospodarskiej

Do konkursu staneto 5 zawodniczek, wyréznionych w konkursach na terenie ich wiasnych szkét. Pani Prezyden-
towa Marja Moscicka osobiscie wreczyta laureatce (Srodkowa w grupie dziewczat) | nagrode w postaci ofiarowanej przez
siebie pieknej makaty. Nagrodzona p. Swiechowska ukonczyta szkole gospodarczg w Chyliczkach. dzieki czemu do
tejze szkoly powedrowata nagroda przechodnia Rady Naczelnej Gospodarczego Wyksztatcenia.

Szkota pracy domowej

»Wychodzitam zamaz z upokarzajgcem poczuciem, ze
nie znam sie zupetnie na gospodarstwie, ze utozenie ja-
kiegokolwiek jadtospisu jest dla mnie niepojetg tajem-
nica, a gotowanie, pranie, sprzgtanie i t. d. przedstawia-
lj(q, mi sie jako zlepek nieskoordynowanych czynnosci,
torych tylko fragmenty byty mi znane. O higjenie, die-
tetyce, planowosci, budzecie, organizacji pracy nie mia-
tam pojecia.

Ambicja nie pozwalata mi na zblamowanie sie odrazu
w roli pani domu, i naskutek mojej namowy tak utozyliSmy
sobie poczatek naszego wspélnego zycia, Ze ja, mioda
zona, bytam tylko mieszkankg dwupokojowego lokalu,
ustuga za$ i positki miaty nam by¢ zapewnione przez
pobliskie kasyno. Tak przeszto pare miesiecy, az le-
karz wezwany skutkiem choroby nie zalecit... domowej
kuchni®.

Takie wyznanie ustyszatam przed kilku laty, ale ile

takich wypadkéw bywato! | po niewczasie trzeba byto
bra¢ sie do roboty nad zorganizowaniem domu, brac sie
do nauki — jak to czyni¢! Na szczeScie statystyki nie

wykazujg strat materjalnych, choréb, nieporozumien
i t. d. wskutek braku wiadomosci zawodowych mtodej
pani domu, ktéra zdobywa umiejetno$¢ gospodarowa-
nia kosztem domownikow i wiasnym.

Zywym kontrastem tego wyznania byt pokaz gotowa-
nia, zorganizowany w Warszawie w Panstwowej Szkole

Pracy Domowej. Jest to szkota, w ktérej na 3 zmiany'

dziennie przychodza na nauke gospodarstwa domowego
dziewczynki z VI i VII oddziatlu szkoét powszechnych,
tych szkot, ktére nie posiadajg urzadzen do praktycz-
nego nauczania z tej dziedziny.

W pokazie gotowania brato udziat 6 dziewczynek w
wieku lat 12—15. Cztery z nich przyrzadzato obiad na
3 osoby o réznych jadtospisach i w roznej cenie, dwie
za$ robity rézne stodkie ciasta. Uderzat spokéj i pew-
nos¢ siebie tych matych pracownic. Szereg drobnych
uproszczen roboty, porzadek na stole, kolejnos¢ prac i

zupetne opanowanie ruchéw $wiadcza, Ze dEwiczenia w
szkole nauczyty dziewczynki bardzo wiele.

Wystawa szkolna obejmowata réwniez dziat gotowa-
nia i racjonalnego odzywiania, a wiec porcje pokarmow
witaminowych, zdrowych przypraw naturalnych (Smie-
tana, oliwa, cytryna), soki owocowe, stodkie ciasta, piek-
nie ubrane torty i t. d.

Oddzielnie zgrupowano odpowiednie i tanie $rodki do
prania oraz do czyszczenia roznych przedmiotéw w do-
mu. Wystawa rohét przedstawiata programowe prace,
obejmujace bielizne i zasadnicze ubrania, tgcznie z kro-
jem, szyciem w reku i na maszynie, ozdobione haftem,
merezkg i t. p., czesto wiasnego pomystu dziewczynek.

Licznie zwiedzaly wystawe i przygladaty sie pokazom
dziewczynki V oddziatu szkét powszechnych, ktore od
jesieni beda korzysta¢ z nauki gospodarstwa.

Wazny jest wpltyw dziewczynek, przechodzacych na-
uke gospodarstwa domowego, na ich rodzinne otoczenie:
wprowadzajg one nowe potrawy, namawiajg do bardziej
racjonalnego odzywiania (wiecej niz dawniej jedzag wa-
rzyw i owocéw, mniej ostrych przypraw), moga same
sobie co$ uszy¢, czasem wyreczajg matke w zakupach
i w robocie, i to z dobrym skutkiem — wszystko na za-
sadzie wiadomosci teoretycznych i wiasnej pracy na éwi-
czeniach szkolnych. Kazda bowiem dziewczynka spet-
nia kolejno wszystkie czynnosci gospodarcze, oczywi-
Scie tgcznie z ustalaniem positku, ich kosztu i t. d.

Dzieki temu, ze dziewczynki nietylko uczg si¢ same,
ale ze podnosza poziom higjeny i gospodarowania w do-
mu, zmienit sie zasadniczo stosunek matek do tego
przedmiotu. Dawniej matki uwazaly czesto nauke go-
spodarstwa za hanbe i obraze swvch cérek, i pod pre-
tekstem stabego zdrowia i innemi staraty sie od niej
ustrzec corki. Obecnie wszakze btogostawig szkote i na-
uczycielki i nie znajdujg stow dla wyrazenia swej
wdziecznosci.

Wiecej tej nauki, wiecej takich szkod A wtedy coraz
wyzszy bedzie poziom kulturalny spoteczenstwa i coraz
wieksza sprawnos¢ i przydatno$¢ jednostek, wychowa-
nych w zdrowej atmosferze.
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Jest to niezwykla przyjemnoscig! — Umiejgtne zazywanie kapieli
W storicu i na powietrzu pod ochrong Kremu NIVEA jest dla nas
nietylko odpoczynkiem i od$wiezeniem — lecz takze racjonalng

i wiasciwa pielegnacja skory i cery.

NIVEA chroni przed bolesnem oparzeniem stonecznem'
A zatem idzmy tylko z NIVEA na powietrze i stonce!

Pamigtajmy jednak: Nigdy nie wystawia¢ mokrego ciata na dziatanie

stonca — lecz zawsze przedtem natrze¢ Kremem lub Olejkiem

NIVEA. Nacieranie mozliwie czesto powtarzac.

NIVEA - . - od H 040 do 2.6U Ok,0» NIVEA > 300+ 350 - boOllo P'«bno .1 1.00
NIVEA Oletok Oiocbow, >i |50 >1 KCO

Obucie n6ég w praktyce

Teresa Skorzewska

ZY moglby sie Pan podja¢ dostarczenia mi trze-
wikoéw spacerowych naprawde wygodnych?

— Alez naturalnie; mamy ogromny wyboér. Pan-
no Manili, prosze dobra¢ pantofelki dla pani.

Panna Mania wchodzi na drabine: schodzi po chwili,
balansujac calg wiezg kartonéw, z ktérych wydobywa
triumfalnie zgrabne pantofelki z obcasami o wyso-
kosci 6-ciu, 8-miu centymetrow, z dziubkami tak wy-
dtuzonemi ,i waskiemi, ze tylko diugie i bolesne przy-
zwyczajenie pozwala nam patrze¢ obojetnie na to na-
rzedzie tortur, przeciwdziatajgce réwnie skutecznie
rozrastaniu sie wszerz nogi ludzkiej, jak bandaze, kt6-
reini $ciskano nogi Japonek, nie pozwalaty im rosngé
wzdhtuz. Oczywiscie taki pokrowiec, nie liczacy sie
bynajmniej z anatomiczng budowg stopy, skazanej, by
w nim spoczywac, a raczej znosi¢ bezbronnie ten ucisk
dzien w dzien przez cate zycie, powoli ale systematycz-
nie doprowadza noge do coraz kompletniejszego znie-
ksztatcenia i zmniejszenia jej sprawnosci.

To tez klientka, przerazona takg perspektywa, usi-
tuje protestowac.

Innych trzewikéw gotowych nie mamy. Wszyst-
kie panie zadajg trzewiczkOw obcistych, bo to znacz-
nie zgrabniej wyglada. Ale jesSli Pani sobie zyczy,
zrobimy pantofelki na zamowienie. Bedg zupetnie wy-
godne.

— Czy tylko naprawde? — wzdycha amatorka wy-
godnego obuwia, ktérg niejedno bolesne doswiadczenie
nauczyto sceptycznie odnosi¢ sie do tego rodzaju za-
pewnien.

— Alez oczywiscie.
miare.

Pan Ignacy obrysowuje noge.

Moze lepiej bytoby stana¢? Noga wtenczas roz-
szerza sie troche pod wptywem spoczywajgcego na
niej ciezaru.

Nie, to zbyteczne, rozszerzanie w kazdym razie
przy robocie uwzgledniamy.

Panie Ignacy, prosze wzigc

— Prosze zwr6ci¢ uwage, ze wskutek braku miej-
sca w trzewikach zaczynajg mi sie krzywic¢ palce —
i pozostawiC natyle przestrzeni, by mogly sie wypro-
stowac.

— Alez oczywiscie.

Pan Ignacy przyglada sie starym trzewikom Kklientki
i wyrokuje: — No tak, nie dziwie sig, ze Pani w ta-
kim obuwiu dostata odciskéw. To partacka robota.
Ale w tej nowej parze zupetnie Pani nogi wypoczna.

— Cieszytabym sie bardzo. U tylu szewcow, prze-
praszam, obuwnikoéw, juz prébowatam zaopatrzy¢ sie
w wygodne buciki, ale jedynym rezultatem to powiek-
szenie moich zbioréw trzewikéw nie do uzycia.

Z tych nowych bedzie Pani z pewnoscig zado-
wolona. Za dwa tygodnie beda gotowe.

Po dwdch tygodniach: — Nie zdazyliSmy jeszcze ich
wykonczyc!

Po czterech tygodniach trzewiki gotowe.

— Woydajg sie troche waskie...

— Alez nie, niech Pani sprébuje...

Klientka wsuwa je z trudem i robi pare krokéw
— Prosze Pana, stanowczo jest mi w nich ciasno i nie-
wygodnie.

— Alez te trzewiki sg ogromnie obszerne. Noga
musi sie tylko do nich przyzwyczai¢. Jak Pani w nich
godzine pochodzi, to utozg sie zupetnie.

Ja nie chce w nich wychodzi¢, bo potem Pan ich
nie odbiorze, a czuje, ze sg ciasne, wszystkie palce
Scisniete wchodza jeden na drugi.

— Panie Ignacy!

Pan Ignacy przychodzi, maca buty, oznajmia, ze sg
doskonate, trzeba je tylko wzigé na forme; skoéra tak
elastyczna, ze rozciggnie sie i t. d.

Po kilku godzinach trzewiki wchodzg na noge nieco
tatwiej, niemniej przy chodzeniu okazujg sie Hiewy
godne. Ale caly personel tak przekonywujgco, tak
sugestywnie ttumaczy jednym chérem, ze sie rozsze-
rzg w noszeniu; wiec nieszczesna klientka, ktora
w dawnych pantofelkach réwnie ciasnych ledwo juz.
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Skromne a tadne suknie do gospodarstwa.

PRACUJMY

Fizyczne zmeczenie oraz postawa podczas wykonywa-
nia czynnosci gospodarczych.

Wzajemny stosunek powyzszych czynnikéw nie jest do-
statecznie uwzgledniany przez panie domu, ktére mogtyby
uniknaé pewnej czesci zmeczenia, dajagcego im sie od-
czu¢ tak bolesnie wieczorem i odbijajacego sie ujemnie
na ich wiasnem usposobieniu oraz na harmonji w rodzinie.

Postawa stojgca jest najbardziej nuzaca, i to nietylko
dla stép i nog, ale dla catego ciata, gdyz taka postawa
wymaga réwniez pewnego wysitku mieéni plecéw. Przeko-
nano sie, ze postawa stojgca bywa stosowana przy czyn-
nosciach, w ktérych pracuja zarazem rece i przedramio-
na. Ponadto bardzo czesto wykonanie pewnych prac go-
spodarczych wymaga pochylenia lub zginania naprzéd ca-
tego ciala, a tymczasem zadna pozycja nie jest bardziej
meczaca i dla zdrowia szkodliwa niz ta, szczegdlnie gdy
trwa czas dluzszy. To jest przewaznie przyczyna zyla-
kéw, ndég opuchnietych w kostce, plaskiej stopy i t. p.
cierpien, rozwijajacych sie u kobiet, zmuszonych do dtuz-
szej pracy w postawie stojgcej. W wielu razach mozna
okresli¢ te dolegliwosci jako choroby ,,zawodowe" gospo-
dyn. Bole krzyza, ramion, karku, przypisywane reuma-
tyzmowi, czesto nie majg innej przyczyny.

’) Bulletin de 1'Office International de 1'Enseignement
Menager, Nr. 3, 1933.
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chodzi¢ moze, ze stabg nadziejg poprawy swego losu
decyduje sie nowe na nogach zatrzymac¢ i wychodzi
w nich na ulice. Klamka zapadta!

Choc¢ ani godzina, ani tydzien, ani miesigc noszenia
pancerzy na jej nogach wygodnemi nie uczynity,
w braku innych nosi¢ je musi, dopoki zdobycie no-
wych paru zitotych nie pozwoli jej na nowag réwnie
rozpaczliwa i bezowocng probe.

Wobec tego stanu rzeczy jakze beznadziejne sg na-
sze protesty, jak bezowocne teoretyczne rozwazania.
Nad nogami naszemi despotyczng wiadze objeli szew-
cy, a my w dowdd niezadowolenia nie mamy moznosci
nawet kiwac¢ palcem w bucie... bo zaciasny! Rezulta-
tem rozpaczliwa statystyka, wedtug ktérej juz w wie-
ku szkolnym znaleziono na 300 dzieci jedno tylko ma-
jace normalny ksztatt ndg.

W wielkich stolicach: Paryzu, Berlinie na tysigce
magazynéw obuwia mozna znalez¢ przynajmniej dwa,
trzy, ktére postawity sobie za zadanie przy fabrykacji
bucikéw uwzgledni¢ anatomiczny ksztalt ndég. Oby
cho¢ jeden z naszych szewcow zechciat specjalizowac
sie w tym kierunku i stuzy¢ amatorom nieokaleczatych
nog.

Moze byé, ze znajdzie mato odbiorcow: czytatam
bowiem artykut, wedlug ktdrego panie zagranicg dla
nadania nodze wezszego ksztattu, dajg sobie usuwac
maty palec!

SIEDZAC

Oto tablica porOéwnawcza zuzycia energii2), w ktorej
jako punkt wyjscia przyjeto postawe lezaca:

postawa lezaca..........ccccoee. 0 °lo
postawa siedzaca........... 4 °lo

postawa przykucnieta ... 8,5°/0
postawa stojaca.........cccccveeviiinne 12 °lo
postawa stojaca, nachylona- - - _ 55 %

Dc- kazdej pracy nalezyprzyjmowacpostawe  najodpo-

wiedniejsza do koniecznego wysitku.

Wiele pan domu odpowie: ,,Alez nie mozna pracowac,
siedzac!" Czemu jednak nie zerwac z temi przesadami?

Prawda, nie nalezy bez zastanowienia zmienia¢ postawy
stojagcej na siedzaca, tembardziej ze wygoda zalezy réw-
niez od sposobu siedzenia. Jesli np. mamy trzymaé¢ na-
czynie na kolanach, trzeba wtedy oprze¢ nogi na stotecz-
ku. Czesto réwniez siedzac mozna oprze¢ na stole tokcie
przy wykonywaniu drobnych czynno$ci lub tez oprzec
przedramie np. na brzegu wanienki w czasie zmywania
naczyn.

Jednem stcwem, przy wykonywaniu pracy nalezy roz-
wijaé w sebie zmyst obserwacyjny: ten nieznaczny wysi-
tek myslowy zostanie sowicie nagrodzony mniejszem o-
g6lnem zmeczeniem. Uczynione spostrzezenia doprowa-
dzg do dokladnego ocenienia wysokosci pozycji potrzeb-
nej do wykonania danej pracy.

2) Dane Instytutu Fizjologji Pracy w Berlinie.
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Kazda praca musi by¢ wykonywana na poziomie jak
najdogodniejszym, a wiec najmniej dla pracownicy me-
czacym.

Niejedna praca, bedaca dzi$ postrachem gospodyn, jut-
ro juz mcze dostarczy¢ niemal wzglednego wypoczynku,
o ile pracujaca potrafi wybra¢ najbardziej wygodna po-
zycje do jej wykonania. Przedewszystkiem mamy tu na
mysli zmywanie3), obieranie jarzyn, prasowanie drob-
nych sztuk i t. d. Jest rzecza pewng, ze do postawy sie-
dzacej nie przywigzujemy dotychczas takiej wagi, jak na
to zastuguje i Ze wysokos$¢ stotdw, zmywalni, krzeset i

3) Bardzo jest wazne, by zmywanie naczyn odbywato
sie w prawidtowej postawie.

Czynno$¢ te wykonywa sie zazwyczaj stojac lub w po-
zycji nawpoét pochylonej: wywotuje to zmeczenie migsni,
spowodowane utrzymywaniem w nachyleniu kregostupa,
klatki piersiowej i miednicy. Ponadto zmywanie na sto-
jaco naraza na trud specjalny nogi, ktére w zawodzie pani
domu sa zawsze nadmiernie zmeczone, tembardziej ze
ranne zajecia (zakupy, sprzgtanie, gotowanie) nie daja za-
dnej moznosci wypoczynku.

Nic wiec dziwnego, Ze osoby, ktére po obiednim positku
juz czuja sie zmeczone, staja do zmywania zupeinie wy-
czerpane i natychmiast lub nieco pdzniej odczuwajg silne
bole we wszystkich cztonkach; to w nastepstwie powoduje
nadmiar nerwowosci.

Wszystkie te niedomagania datyby sie usunaé, gdyby
zmywanie odbywato sie siedzac: w zadnej innej czynno-
§ci gospodarczej pozycja siedzaca nie jest tak wazna.

PIELEGNOWANIE NOG

WANDA POMIANOWSKA.

ILNA i ksztatltna noga jest uzupeinieniem urody ko-

biecej. Wada budowy nég razi nasz zmyst estetycz-
ny, ale te zasadnicze braki moga by¢ usuniete tylko spe-
cjalnemi zabiegami ortopedycznemi. Natomiast mozemy
doskonale zapobiec znieksztatceniom lub schorzeniom, po-
wodowanym gtéwnie niedostateczng dbatoscig o nogi;
o tern wiasnie dzi§ pomowimy.

Noga, w szczegdllnosci stopa, ma trudne i ciezkie za-
danie dzwigania catego ciata. Jesli waga cziowieka jest
nadmierna w stosunku do jego wysokosci i wielkosci sto-
py, nogi sa zbyt obcigzone i wtedy trzeba o nie dba¢ spe-
cjalnie.

Pielegnowanie n6g zupeinie zdrowych polega przede-
wszystkiem na pedantycznej wprost czystosci. Nalezy je
my¢ dwa razy dziennie, gdyz nogi brudzg sie i poca bar-
dziej niz rece. Do wody mozna dodawac tyzeczke sody,
boraksu lub zi6t aromatycznych w matych ilosciach albo
tez specjalnych soli do ndég,-ktére mozna otrzymaé¢ w wy-
robie réznych firm. Do utrzymania elastycznosci skoéry
stuza obojetne ttuszcze, np. wazelina czy olejek migda-
towy, ktére po umyciu wcieramy w wilgotny jeszcze na-
skorek.

Do zachowania zdrowych i fadnych nog konieczne jest

dobrze dobrane, wygodne obuwie, bowiem Zzle dobrane
wptywa ujemnie nietylko na stopy, ale wogdle na nogi, jak

DOMU 183

Wiasciwa pozycja przy prasowaniu. Stopy wygodnie oparte o
podtoge. Deska dostosowana wysokosciy, by poruszanie zelazkiem
odbywato sie swobodnie, a zarazem z nalezytym naciskiem, za-
pewnionym przez ciezar przedramienia i reki opartej na zelazku.

t. d. powinna by¢ jeszcze przedmiotem specjalnych ob-
serwacji. Oto np. podana nizej tablica wskazuje normal-
ng wysokos$¢ stotdw, zastosowang do wysokosci pracuja-
cej przy nim osoby:

przy wzrosécie 150 cm — stot wysokosci 70 ¢cm

przy wzroscie 160 cm — stét wysokosci 75 cm

przy wzroscie 170 cm — stét wysokosci 80 cm

przy wzroscie 180 cm — stét wysokosci 85 cm

JesteSmy jeszcze dalecy od posiadania wszystkich da-
nych, koniecznych dla dokitadnego zbadania tego proble-
mu. Ufamy jednak, Ze gdy organizacja pracy bedzie sto-
sowana przez same gospodynie — w wielu wypadkach
beda one miaty wiecej chwil swobodnych, a praca mniej
je meczyc¢ bedzie.

rowniez na zlg pozycje ciata, doprowadzajagc miesnie ty-
dek do nadmiernego wytezenia.

Do pracy i na spacery odpowiednie jest obuwie tylko
na niskich obcasach, bez korkéw wewnatrz bucikéw, gdyz
chéd na korkach zmienia punkt ciezkosci ciata: miednica
ulega wtedy znacznemu nachyleniu, a przez to zwigksza
sie szkodliwy ucisk na narzady wewnetrzne umieszczone
w miednicy. Krepujacy noge pantofel na wysokim obca-
sie uzywajmy tylko na krétkotrwate parady!

Zmeczenie tydek i kolan, tak czesto odczuwane w okre-
sie letnim, usuwa natarcie oliwg ruchem lekko masujacym,
a nastepnie potozenie sie chocby na kilka minut w ten
sposéb, aby nogi znajdowaty sie wyzej niz glowa.

Kosmetyczne leczenie nég w chwili ukazania sie szpeca-
cych i dokuczliwych schorzen. Najczestszym ktopotem jest
nadmierne pocenie sie noég, spowodowane zbytniem wy-
dzielaniem gruczotéw potowych; wywotuje to przykrag
won, pochodzacg z rozktadu kwaséw tluszczowych na po-
wierzchni skory. Pot zawiera skiadniki zrace, wskazana
jest przeto czesta zmiana ponczoch oraz chtodne kapiele
z dodatkiem cali hypermanganicum, co jest srodkiem sku-
tecznym, a najmniej skomplikowanym.

Bardzo dobrym, ale do$¢ mocnym $rodkiem na pocenie
sie nég sa kapiele w rozczynie wodnym formaliny: 5 g
formaliny na 1%—2 litrbw wody, zaleznie od wrazliwo-
Sci skory; mozna tez stosowa¢ obmywanie nég przez kilka
dni 5°/»-wym rozczynem wodnym formaliny. Po kazdym
z tych zabiegéw zaleca sie zasypywanie pudrem o naste-
pujacych skiadnikach: 3 g atunu, 17 g +tojku albo 3 g
garbniku chininy, 15 g maczki ryzowej; zamiast pudro-
wania mozna nogi pedzlowa¢ 2—3 razy dziennie miesza-
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Ten ulubiony puder, produkowany,
wediug ostatnich zdobyczy wiedzy
kosmetycznej,nie zawierajgcy metali
odmiadza Pani twarz, chroni i pie-
legnuje Jej cere, zapewniajqc zaw-
sze Swiezy i miodzienczy wyglgd
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ning z 2 g sproszkowanego kwasu bornego i 100 g spiry-
tusu 75 procentowego I). Formalina jest gryzaca i drazni
skore, nalezy wiec przed jej stosowaniem wygoi¢ ranki,
otarcia lub oparzenia.

Bolesne pekanie naskérka miedzy palcami nég usuwamy
obfitem pudrowaniem talkiem oraz zaktadaniem na dzien
miedzy palce cienkich ptatkow waty lub gazy.

Nadmierne owlosienie szpeci nogi, tembardziej gdy jest
widoczne poprzez ponczochy. Chemiczne t. zw. depila-
toir'y (w tlumaczeniu polskiem — usuwacze wloséw) wy-
wotujg niekiedy podraznienia skoéry oraz zapalenia; sku-
tek ich jest przejsciowy, a w nastepstwie wiosy bujniej
rosng. Wiosy tylko wowczas przestajg odrastac, gdy zni-
szczymy cebulki wiosowe, np. przy zastosowaniu elektro-
lizy, zabiegu kosztownego i bardzo bolesnego. Najlepiej
noge raz starannie ogoli¢, a nastepnie codzien pocierac¢
pumeksem noge namydlong. Przez codzienne stosowanie
pumeksu ostabiamy witos, przez co staje sie kruchy, tem
samem fatwiejszy do usuniecia. Po wysuszeniu nogi co
pare dni zwilzamy wioski wodg utleniong, aby rozjasnié¢
ich kolor i uczyni¢ je niewidocznemi.

Gesig skorke spotykamy nietylko na ramionach, ale
i na nogach w postaci matych krostek, wystepujacych na
tylnej i zewnetrznej powierzchni pobudzi dookota wito-
skow. Dobre wyniki daje stosowanie na noc masci: 10 g pu-
meksu sproszkowanego, 20 g siarki straconej, 3 g szarego
mydta mazistego, 35 g wazeliny; po nasmarowaniu tg ma-
$cig bandazujemy nogi, by nie plami¢ poscieli.

Najwazniejsze schorzenia stopy — to wystajaca kostka
i odciski. Wystajaca kostka po wewnetrznej stronie sto-
py powstaje naskutek nadmiernego wykrzywienia palca
do wewnatrz, w kierunku palcow mniejszych. Jednym

J) W sprawie nadmiernego pocenia sie i zapobiegania
temu kierujemy Czytelniczki do artykutu dr. Iwanowskiej
»Z higjeny osobistej”, w Nr. 5-ym 1931 r.

DOMU Nr. 8

z najczestszych powoddéw tego znieksztatcenia stopy jest
nieodpowiedni dobér obuwia.

Nigdy stopa prawidlowa nie bedzie odpowiadata kon-
turom podeszwy ,zgrabnego i modnego" pantofelka, o
czem kazdy tatwo moze sie przekona¢ naocznie. Wysoki
obcas, aczkolwiek tadnie wysklepiajacy podbicie i stwa-
rzajacy ztudzenie matej nogi, obcigza nadmiernie tylko
cze$¢ stopy, palce. To prowadzi do szybkiego zmeczenia
przy chodzeniu, a nadto wywotuje nieprawidtowy rozwdj
miesni tydkowych oraz nadmierne spychanie ku przodo-
wi palca duzego, ktory utkngwszy swa opuszka w nosku
pantofla, ulega odchyleniu w kierunku bocznym.

Przyczyna wykrzywienia palca bywaja réwniez artre-
tyzm, reumatyzm i choroby nerwowe. Usung¢ te dolegli-
wos¢ mozna jedynie zapomoca leczenia cierpienia pod-
stawowego.

Leczenie wystajacej kostki polega na masazach, banda-
zowaniu dla sprowadzenia odchylonego palca do pier-
wotnej pozycji, ewentualnie na noszeniu przekfadek z gu-
my porowatej, zapobiegajacej powtdrnemu wykreceniu sie
palca w obuwiu. Najlepsza metoda jest zabieg chirurgicz-
ny. Zabieg ten, polegajacy na usunieciu nadmiaru guza
kostnego, przywraca kierunek normalny palca, usuwa
nadmiar naciggnietej i chorobliwie zmienionej skory.

Odciski tworza sie na kazdej stopie niewygodnie pomie-
szczonej w obuwiu. Chociaz odciski nie prowadza do

Latem i zimg ,,groszki* sg zawsze modne
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utraty zdrowia, jednak moga wywolywaé ostre bole, co
sie fatalnie odbija na ustroju psychicznym.

Istnieje wiele preparatow fabrycznych usuwajgcych od-
ciski; dziataja one rozmaicie: przez zmiekczenie, wypale-
nie lub skruszenie naskérka. Wiele z nich jest skutecz-
nych, trzeba tylko mie¢ cierpliwo$¢ w ich stosowaniu. Do-
bre wyniki daje obmywanie mieszaning jednej czesci kwa-
su salicylowego na dwie czesci octu lub kolodjum do
pedzlowania. W ostatnich czasach Swiattolecznictwé daje
najlepsze rezultaty, gdyz usuwa nagniotki bezbolesnie
i nazawsze.

Na ulzenie bélom przy chodzeniu nalezy miejsce za-
jete przez odcisk otoczy¢ krazkiem filcowym, ktéry moz-
na otrzyma¢ w aptece lub skiadzie aptecznym. Zadne
leczenie jednak nie przyniesie skutku, jezeli obuwie be-
dzie stale nieodpowiednie.

Obrzeki nog sa zawsze objawem chorobowym i $wiad-
czg o ztem krazeniu krwi. Spotykamy je najczesciej w cho-
robie serca, nerwoéw lub nerek, a wtedy wymagaja prze-
dewszystkiem specjalnej kuracji przyczynowej (t. j. le-
czenia powodujacej je choroby) u lekarza.

Zylaki, tak czesto szpecace linje nég, powstajg wskutek
zwiotczenia $cian zylnych i zastoju krwi w zytach. Tio po-
wstawania zylakéw — to praca zawodowa, zmuszajgca do
stania przez czas dtuzszy, ptaskie stopy Ilub warunki,
sprzyjajace zastojowi krwi, czyli choroby. Niemniej waz-

Ceny znizone dla naszych Czytelniczek

Oryginalna polska

sl do nog

BORUTOL
od$wieza
Wz ma<cnia

odwania skore

Do nabycia po cenie znizonej zi. 1.15 paczka
tylko w Administracji mies. ,,Pani Domu",
Nowy Swiat 9, godz. 9-15.

Za przesytke pocztowag dolicza sie gr. 50.

ng role odgrywajga btedy w ubraniu, np. noszenie okra-
glych podwiagzek, ktére utrudniajg krazenie Kkrwi.

Zylaki tworza weztowate sine guzy lub szerokie walco-
wate pregi na tydkach. Moga one zczasem stac¢ sie punk-
tem wyjscia ran i trudno gojacych sie owrzodzen.

Oprécz leczenia ogdlnego nalezy pilnie baczy¢ na tryb
zycia, unika¢ postawy stojacej przy pracy, po diugotrwa-
tej pracy w pozycji stojacej odby¢ malg niemeczaca prze-
chadzke. Unika¢ forsowania nég, uzywa¢ bandazy ela-
stycznych lub gumowych ponczoch, sporzadzanych obec-
nie z tak cienkiej materji, ze prawie niewidocznych pod
jedwabng ponczochg. W ostatnich czasach stosuje sie za-
strzyki dozylne z nadzwyczajnym rezultatem, sg one je-
dnak bardzo bolesne.

Wskazowki tego artykutu powinny by¢ stosowane nie-
tylko w stosunku do os6b dorostych, ale przedewszyst-
kiem do dzieci, i to od najmiodszych lat. Bacznej kon-
troli nalezy poddac¢ obuwie dziecka, aby nie deformowato
nogi; przy wyborze kierujmy sie tylko dostosowaniem
obuwia do ksztattu stopy i wygoda. Obcasy niskie, konce
obuwia oddalone od brzegu paznokcia wielkiego palca,
najmniej na ! cm. Dobrze dobrany trzewik umozliwia
dziecku oparcie catej stopy o ziemie, a tern samem za-
pewnia prawidtowy chod, utrzymujacy kregostup w na-
lezytej postawie.

POGADANKI SIERPNIOWE POLSKIEGO RADJA
W WARSZAWIE.

2-go, czwartek, godz. 18-ta: Teresa Ciszkiewicz6wna —
Kongres w Rzymie.

6-go poniedziatek, godz. 18-ta: Dr. Jerzy Wiszniew-
ski — Zaburzenia jelitowe u dzieci w lecie (Z cyklu hi-
gjena dziecka).

9-go, czwartek, godz. 18-ta: Marja Strasburger — Grzy-
by przyjaciele — grzyby wrogowie.

13-go, poniedziatek, godz. 18-ta: Jadwiga Jankowska —
Letnisko we dworze polskim.

16-go, czwartek, godz. 18-ta: Marja Stefkowa — Haft
ludowy polski.

20-go, poniedziatek, godz. 18-ta: Marja Tchérznicka —
Kobieta murzynska.

23-go, czwartek, godz. 18-ta: Marja Obrebska — Po-
wrét do rekodzieta.

27-go, poniedziatek, godz. 18-ta: Janina Strzelecka —
Biata firanka.

30-go, czwartek, godz. 18-ta: Romana Dalborowa —
Praca zawodowa kobiet a obowigzki domowe.
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Jak w Anglji dbajg o czystosSC i zdrowotnosc
mleka?

Na zasadzie uprzejmie przystanych nam do wykorzystania prac panoéw: A. T. R. Mattick, prof. H. Kenwood oraz

prof. R. Stenhouse W.illiams,
cji i sprzedazy mleka.

podajemy czytelniczkom fragmenty urzadzen i metod stosowanych w Anglji przy produk-

Osoby, interesujgce sie blizej tem zagadnieniem, odsytamy do prac wymienionych autoréw, a mianowicie: ,,The pro-
duction and distribution of clean milk" (Produkcja i sprzedaz czystego mleka) — A. T. R. Mattick, wyd. National In-
stitute for Research in Dairying, University of Reading 1927, str. 76; ,,About milk“ (O mleku) — H. Kenwood, wyd. The
National Milk Publicity Council; broszura z otwarcia mleczarni w Tamworth 20.6. 1928, wydana przez Tamworth Indu-

slrial Cooperative Society.

Krowa nigdy nie powinna tak wygladac¢

przerobiona obora, do ktorej dzieki tagodnemu
klimatowi w Anglji przyprowadza sie krowy tylko do udoju.
(Pomieszczenie takie moze byé obliczone tylko na 1/3 kréw,
ktore beda wtedy dojone trzema partjami). Niema tu zadnej podsciot-
ki, siedliska kurzu i brudu. ROznice poziomu podiogi dozwalajg na
tem tatwiejsze czyszczenie i usuwanie nawozu. Przegrody sa
z rur metalowych, bez zadnych zagie¢, a wiec takze tatwych do
czyszczenia. Réwniez ze wzgledu na czysto$¢ pracujacy przy
udoju sg ubrani w biale kitle i czepki.

Nowoczes$nie

Z broszury Tamworth.

Krowa oczyszczona: reczng maszynkg —ostrzyzono jej zad,
zostawiajac tylko réwny zupetnie krotki wios, tatwiejszy do utrzy-
mania W porzadku.

A. T. R. Mattick

U dotu chtodzenie mleka nie w studniach, z ktérych sie bierze
wode do picia, lecz w chtodniach specjalnie na to wbudowanych
W ziemie.

A. T. R. Mattick
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Oba naczynia do mleka z lewej Strony sg trudne do doktadnego
oczyszczenia lub do szczelnego przykrycia. Trzeci dzbanek — to
dobry typ naczynia.

Wskazowki, ktére nalezy wywiesi¢ w oborze.

1. Krowa musi by¢ zdrowa.

2. Dojenie powinno sie odbywa¢ w pomieszczeniu
uzywanem tylko w tym celu, czystem, dobrze oswietlo-
nem i wietrzonem. Otoczenie powinno by¢ réwniez
czyste.

3. Przed udojem i w czasie dojenia nalezy unikac
wszelkich czynnosci, mogacych podnies¢ kurz.

4. Krowa musi by¢ czysta. Najlepsze wyniki daje
mycie woda.

5. Po umyciu trzeba przetrze¢ wymiona i strzyki czy-
stg wilgotnag Scierka.

6. Rece i odziez dojacych musza by¢ zupetnie czyste.
Stotek takze powinien by¢ czysty.

7. Naczynia do mleka przy udoju powinny mie¢ mo-
zliwie najmniejszy otwor.

8. Pierwsze krc-ple mleka powinny by¢ odstrzykniete;
nadto nalezy unika¢ dojenia mokremi rekoma.

9. Mleko powinno sie zabra¢ z obory natychmiast po
udoju i przecedzi¢ je.

10. Mleko powinno by¢ chitodzone do
mozliwie najnizszej.

11 W czasie przechowania i transportu mleko w
zamknietych naczyniach powinno by¢ utrzymywane w
mozliwie niskiej temperaturze.

12. Naczynia do mleka powinny by¢ ptdkane zimna
wodag natychmiast po uzyciu.

13. Po optékaniu naczynia i przyrzady powinny by¢
starannie umyte i wyszorowane w gorgcej wodzie z sodag

14. Po umyciu nalezy naczynia wyptdkaé w czystej
wodzie i sterylizowa¢ je zapomoca pary.

15. Sterylizacja (wyjatowienie) zalezy catkowicie od
ogrzewania naczyn do wystarczajagco wysokiej tempera-
tury przez dostateczny okres czasu. Sparzenie wrzat-
kiem nie sterylizuje.

16. Sterylizowane naczynia muszg by¢ zabezpieczone
od bakterji do czasu, gdy beda znéw potrzebne.

17. Galganki potrzebne przy cedzeniu mleka, przy
wycieraniu wymion i wszystko, co posrednio lub bezpo-
Srednio ma kontakt z mlekiem, musi by¢ prane i steryli-
zowane po kazdym udoju.

Wedlug A. T. R. Mattick.

temperatury

Do wiadra otwartego kurz wpada na catej otwartej powierzchni.
Naczynie z otworem bocznym zapobiega wpadaniu kufzu do mle-
ka przy udoju. Strzatki wskazuja kierunek opadania kurzu

prof. H. Kenwood
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Mleko szczelnie przykryte spodkiem lub szklanka.

Czystos¢ przedewszystkiem.

Prof. Kenwood i p. Mattick kltadg wielki nacisk na
czyste utrzymywanie naczyn do mleka. Wedtug nich
pozostawianie mleka w naczyniu do dojenia, w rondlu,
dzbanku i t. p.,, to gromadzenie niezliczonej ilosci bak-
terji, ktére przedostajg sie do Swiezego, czystego mleka,
nalanego do tych naczyn.

Mleko, dostarczone do domu w naczyniach otwartych,
trzeba wla¢ do czystego naczynia, ktére uprzednio spa-
rzono wrzatkiem i wyptdékano zimng wodg az do zupel-
nego ochtodzenia.

Po opréznieniu naczynia z mlekiem trzeba je natych-
miast napetni¢ zimng woda: jesli sie tego nie uczyni, to
pozostatosci mleka zaschng wewnatrz naczynia i beda
trudne do wyczyszczenia. Po odmoknieciu naczyn trzeba
umy¢ je w duzej ilosci goracej wody (mozna z dodat-
kiem sody); potem napeini¢ gotujgca sie woda, ktorg
trzeba pozostawi¢ w naczyniu przynajmniej przez 15 mi-
nut. Nastepnie trzeba przykry¢ lub odwrdci¢ naczynie.

Mleko musi by¢ szczelnie przykryte, zarbwno ze wzgle-
du na kurz, muchy i t. d., jak i na tatwo$¢ przejmowa-
nia zapachéw. Mleko zachowuje dtuzej Swiezos¢, gdy
jest doktadnie przykryte niz gdy jest zupeinie otwar-
te lub przykryte tylko czeSciowo. Najlepiej mleko
przykrywaé¢ plytkami szklanemi, spodkami lub ta-
lerzami czy tez czystym papierem z natlozong nahn gum-
ka. Muslin choc¢by ztozony podwdjnie, nie jest wystar-
czajaca ochrong przez kurzem, lecz raczej jego siedli-
skiem, tembardziej ze pierze sie go niedo$¢ czesto.

Sterylizowanie naczynia do mleka najprostszym sposobem w cha-
cie farmera angielskiego. A. T. R. Mattick
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O scierkach
Gabrjela Kwapiszewska

QAWNIEJ Scierka bywata czesto synonimem czego$

wstretnego, brudnego; pogardzano nig i nie doceniano
jej. Straszono nig nawet dzieci: ile to razy zniecierpli-
wiona matka lub kucharka grozity dzieciom zawieszeniem
Scierki na szyi za przeszkadzanie im w pracy.

Dzisiejsze wymagania higjeny catkowicie zmienity to
pojecie. Scierek bardzo brudnych, zapuszczonych niema,
bo dobra gospodyni nigdy do tego nie dopusci. Zresztg
Scierka jest prawdziwg pomoca pani domu, bez niej obejs¢
sie nie sposob i dlatego gospodynie dbajg o estetyczng
fcl)(r_mhe tych pogardzanych dawniej akcesorjéw gospodar-
skich.

Higjena zada, aby gospodarstwo bylo zaopatrzone w
Scierki réznego rodzaju, przeznaczone do réznych celéw
i z tego wzgledu réznigce sie wyraznie miedzy sobag ga-
tunkiem widkna (materjatu), kolorem i wymiarami.

Zasadniczo potrzebne sg 2 typy Scierek:

1) do uzytku kuchennego i 2) do porzadkow.

Scierki do uzytku kuchennego.

Do uzytku kuchennego najodpowiedniejsze sa Scierki
Iniane, gdyz tkanina z Inu chionie fatwo wode i tluszcz.
Kazda kuchnia powinna by¢ zaopatrzona w nastepujgce
Scierki:

1. grube — do naczyn; -

2. ciensze — do porcelany, o ile niema suszarki;

3. najciensze — do szkta, gdyz pomimo suszarki wska-
zane jest przecieranie Sciereczka szkta suchego; te Scierki
nadajg sie tez do krysztatdw, ktore nabierajg blasku przez
czeste wycieranie;

4. Scierki-reczniki do osuszania rgk przy gotowaniu.

Suszarki zmniejszyty ilos¢ scierek potrzebnych do gospo-
darstwa 1). O ile w kuchni suszarki niema, rodzina z 4-ech
0s6b powinna by¢ zaopatrzona conajmniej w 6 Scierek kaz-
dego gatunku, przyczem kazdy z nich musi rézni¢ sie
barwg tkanych paskéw lub przynajmniej kolorem znaczo-
nych liter. Kwadrat jest najdogodniejszym w uzyciu
ksztattem $cierek. Scierki wydtuzone w formie recznika
nie sg praktyczne; konce ich zwykle niszcza sie lub nad-

Y O zmywaniu naczyh i sposobie uzywania suszarki
wspomina artykut w Nr. 10-ym, 1933 r.
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patajg nad phytg czy nad ptomieniem gazu. Scierki wie-
sza sie na drazkach lub za petelki na haczykach w poblizu
zmywalni.

Procz wyzej wymienionych $cierek — w kuchni musza
by¢ Scierki do mycia i wycierania podiogi; najlepiej sto-
sowa¢ do tego celu specjalne Scierki, grube i wsigkliwe.
Suszy sie takg Scierke na drazku, przymocowanym do ku-
chennego stotu.

Przez Scierke chwytamy nieraz raczke lub uchwyt go-
racego rondla, przyczem niejednokrotnie S$cierke brudzi-
my. Lepiej do tego uzywac specjalnych uchwytow, typu
podanego nizej. W ostatecznosci mozna postugiwac

sie specjalnemi rekawiczkami do brania rondli, ztozonemi
z 2-ch torebek flanelowych, potgczonych tasiemka do za-
wieszania na szyi.

Do Czyszczenia nozy, a takze i blachy kuchennej nie
nalezy uzywaé Scierek.

Scierki do porzadkéw.

Do porzadkéw uzywa sie réznych odmian tkanin ba-
wetnianych, gdyz widékno bawetny, ztozone z drobnych
wiokienek, tatwo zbiera kurz.

Kurze $cieramy zazwyczaj flanelowemi $ciereczkami,
ktére mozna zrobi¢ ze starego szlafroka i t. p.; w sklepie
mozna naby¢ gotowe, z6tte, miekie. Do odkurzania wiek-
szych przedmiotow (o ile nie posiadamy ocechowanej przez
Instytut Gospodarstwa Domowego rekawicy Sunny do
pytochtonnego zbierania kurzu), wskazana jest wieksza
scierka o0 wymiarach 55 x 45 cm, do drobiazgow za$
(w gablotce, na poteczkach) — mniejsza, o wymiarach
mniej wiecej 40 x 35 cm.

Scierki do obuwia powinny byé¢ oddzielne do jasnego,
a inne do ciemnego obuwia. O czyszczeniu obuwia byta
mowa w numerze majowym 1931 r. naszego pisma.

Do czyszczenia klamek doskonale nadajg sie stare czy-
ste ponczochy po pocieciu na S$ciereczki (oczywiscie po
uzyciu gatganki nalezy przepierac).

IV tazience potrzebne sg 3 Scierki:

1) do podtogi, aby kazdy z domownikéw (dzieci takze)
wycierat podioge po umyciu sie, 2) do wycierania na su-
cho po umyciu: wanny, umywalni i bidetu, péteczek i t. p.;
3) do wycierania codziennego kubkéw lub szklanek do
ptékania ust.

Do wycierania wilgoci na drewnianej ramie 00 (W. C.)
stuzy specjalna Sciereczka naciagnieta na drewniang lub
metalowa ramke; naturalnie i te Sciereczke czesto sie pie-
rze.

Do usuwania kurzu z podtogi doskonale nadajg sie wo-
reczki muslinowe, ktére zakladamy na szczotke z wiosia.
Zamiatajagc w ten spos6b, zapobiegamy podnoszeniu sie
kurzu ktéry osiada na wilgotnym woreczku; przy szyb-
kiem zamiataniu wyzetym woreczkiem posadzka nie ma-
towieje. Woreczek trzeba ptéka¢ po zamieceniu kazdego
pokoju, a przed przystgpieniem do nastepnego. Wzo6r wo-
reczka podaliSmy na str, 42, Nr-u 3, 1932.
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Na Scierki do okien mozemy zuzytkowac stare Scierki
do naczyn, stosujac je do mycia ram i wycierania okien
na sucho. Szyby najlepiej jednak wyciera¢ na sucho ir-
cha, ktéra bardzo doktadnie przylega i doskonale zbiera
zabrudzenia.

Przyrzad do wycierania deski klozetowej. Sciereczke z materjalu jak

na przescieradta kapielowe nacigga si¢ na dwa druty, Kktorych konce

wida¢ na fotografji. Otwieranie przyrzadu i zdejmowanie $ciereczki

bardzo utatwione. Oprawa biata z drzewa lakierowanego, czesci meta-

lowe — nierdzewne. Wyr6b zagraniczny, bardziej udoskonalony n*z
sprzedawane u nas w kraju.

Przechowanie $cierek.

Dla dobrej organizacji domu wszystkie $cierki powinny
by¢ znaczone odpowiednig literg i numerem porzadkowym,
np. 7 O (okno), 8 K (kurz) it. p. Wszystkie tez powinny
by¢ obrebione, zaréwno ze wzgledu na porzadek jak i na
ich trwato$¢. Porzadek — bo nie ciaggna sie nitki i nie
sypig strzepki. Trwatos¢ — bo nie ulegajg rozdarciu.
Przyszycie tasiemki do kazdej Scierki utatwi ich wiesza-
nie.

Najodpowiedniejsze miejsce na czyste Scierki to jedna
z potek w kuchennym kredensie, specjalna szafa ($cienna)
na przedmioty do sprzatania lub szuflada. Na wewnetrz-
nej stronie drzwi szafy, ewentualnie w szufladzie, powi-
nien wisie¢ wykaz wszystkich Scierek. Od czasu do czasu
trzeba skontrolowac¢ ilo$¢ Scierek w uzyciu i reparacji.
W domach o wiekszej ilosci stuzby mozna prowadzi¢ do-
ktadna kontrole Scierek, zaznaczajac na specjalnej karcie
rodzaj i ilos¢ Scierek w uzyciu, praniu i naprawie. Gdy
wycofujemy pewng ilos¢ Scierek zniszczonych, trzeba taka
samg iloscig zapas uzupeic.

Brudne Scierki sktada sie do specjalnego koszyka lub
pudetka (z dziurkami), ustawionego na koszu z resztg
brudnej bielizny albo koto szafki na przybory do sprza-
tania. Mozna tez wrzuca¢ je do worka zawieszonego na
Scianie. Nie nalezy dopuszcza¢ do zbytniego zabrudze-
nia Scierek, poniewaz utrudnia to pranie i niszczy je; poza
tem zbyt zabrudzone Scierki miatyby przykry zapach.
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Scierki kuchenne pierze sie gruntownie raz na 1—2 ty-
godnie; Scierki od kurzu — codziennie w goracej wodzie
z soda. Wobec tego, ze przy czyszczeniu klamek, srebra
i t. p. matemi Scierkami uzywa sie zwykle pasty przy
czyszczeniu, nalezy Scierke przepieraC po kazdorazowem
uzyciu, suszy¢ i dopiero pézniej dawa¢ do gruntownego
prania (patrz Org. Gosp. Dom. Nr. Nr. 7, 8—9, 10—11,
1931 r. — ,,Racjonalne podstawy prania”, inz. Kaczkow-
skiego).

Suszy¢ najlepiej S$cierki na dworze, o ile zas warunki
na to nie pozwalajg, na przewiewnym strychu. Jezeli i
ten ostatni sposéb jest utrudniony, to Scierki mozna su-
szy¢ w kuchni na t. zw. ,,palcach™ lub na wieszaku z blo-
kiem. Na suficie przybija sie rolke, a rame zawiesza na
sznurku, ktérego koniec przymocowuje sie do haka wbi-
tego w Sciang. Po powieszeniu S$cierek pociggamy za
sznurek i rama idzie w goére. Rame umieszcza sie nad
kuchnig lub w tazience, gdzie Scierki bardzo szybko wy-
sychaja. Rama moze tez stuzy¢ do suszenia pieluszek.

Scierki nalezy maglowaé, przez co stajg sie mieksze.
Prasowanie po maglowaniu nie jest konieczne, chyba ze
chodzi o zdezynfekowanie Scierki gorgcem zelazkiem, o ile
mamy wytrze¢ np. kubek dla chorego.

Podobnie jak chustki do nosa i serwetki, Scierki skiada
sie na 3 lub 4 czesci, zaleznie od wielkosci, tak zeby znak
byt na gorze; sktada¢ nalezy grzbietami razem, co ufatwi
liczenie w stosach i porzadnie wyglada.

Uwagi przy kupnie Scierek. Lniane Scierki poznajemy
dotykiem — sg one zimne, a takze wzrokiem — sg I$nigce
i maja nitki nieréwnej grubosci. Bawetniane — nie I$nia.
Wetniane (Scierki do froterowania podiogi) — w dotyku
szorstkie, ostre.
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Przesliczne jasno blond wiosy
sq promienng ozdobe Pani
Rozjasnia wiosy na wszystkie
odcienie nie polec ich i nie
psujgc, sporzqdzony z eks-
traktu rumiankowego
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TRUSKAWKI W MALYM OGRODKU

Niewielkie przestrzenie, na jakich zaktadamy ogrodki
dokota willi miejskich albo podmiejskich, nie wyklucza-
ja hodowli owocéw drobnych. Do najaktualniejszych
smakowo i nie przedstawiajgcych trudnosci hodowlanych,
ktére mogtyby przekroczy¢ $rodki, jakiemi rozporzadza
amatorskie ogrodnictwo, nalezg truskawki i poziomki o-
grodowe.

Omawiajac szczegdtowo sposéb zatozenia truskawczar-
ni, podzielimy go na poszczegélne punkty. A wiec: gleba i
jej uprawa; pora i sposob zakladania truskawczarni;
pielegnowanie, odmiany.

GLEBA. O doborze gleby nie moze tutaj by¢ mowy.
Musimy sie zadowoli¢ taka, jaka nam przypadia w u-
dziale, starajgc sie w miare moznosci doprowadzi¢ jg do
stanu najwyzszej kultury. Polega ona przedewszystkiem
na gtebokiem przekopaniu terenu przeznaczonego pod
grzadki z truskawkami; w czasie kopania kazda bryta
ziemi powinna by¢ oczyszczona recznie z chwastow, roz-
togéw perzu i gruzéw jakie zwykle pozostaja po budo-
wie. Nastepnym punktem bedzie rozrzucenie na po-
wierzchni ziemi grubej warstwy nawozu stajennego, do-
brze przegnitego i powtérne przekopanie terenu.

Teraz przychodzi kolej na wygrabienie i wyréwnanie
powierzchni, ktéra jest juz przygotowana pod wyznacze-
nie zagonkow. Zagonki robimy o szerokosci 1 m 20 cm,
pozostawiajgc pomiedzy jednym a drugim tylko tyle
miejsca, aby sie mozna byto pomiedzy grzedami poru-
szaC swobodnie.

PORA | SPOSOB ZAKLADANIA TRUSKAWCZAR
NI.  Najodpowiedniejszg pora zaktadania truskawczarni
jest koniec lata (potowa sierpnia). Truskawki zakladane
w tej porze owocujg pieknie juz w najblizszym sezonie.

Po zaopatrzeniu sie w silng rozsade przystepujemy do
sadzenia przed wieczorem, po zachodzie stonca. Grzede
dzielimy wzdtuz na trzy czesci, wytyczajac proste linje za-
pomocg sznura. Na kazdej linji robimy reka skosne dotki
co 40 cm i w tych dotkach sadzimy rozsade, skracajgc
jej nieco korzenie, gdyby sie okazaly zbyt diugie i gro-
zity zawijaniem sie przy sadzeniu. Skraca sie korzenie,
przycinajac je ostrym nozem. Truskawek nie nalezy sa-
dzi¢ zbyt gteboko, nalezg one do roslin ptytko zakorze-

niajacych sie i cierpig od gtebokiego posadzenia. Uci-
skajac ziemie rekami dokota sadzonek, robimy rodzaj mi-
seczki, ktora stuzy do zatrzymywania wody przy polewa-
niu. Natychmiast po obsadzeniu zagonkéw trzeba dosyc¢
obficie podla¢ rozsade i powtarza¢ ten zabieg co 2 do 3
dni w przeciggu catego okresu ,,przyjmowania sie", kto-
ry trwa do dwodch tygodni. Podzniejsze pielegnowanie
polega juz tylko na utrzymywaniu ziemi w nienaganne)
czystosci (odchwaszczanie) i spulchnianiu jej powie-
rzchni.

Jezeli zakladamy truskawczarnie w odpowiedniej po-
rze, a pogoda jesienna sprzyja silnemu ukorzenieniu i
wegetacji sadzonek, czesto ukazujg sie na nich jeszcze
jesienig roztogi (t. zw. wasy), ktore trzeba usuwac jak
najstaranniej, gdyz ostabiaja sadzonki i wplywajg fa-
talnie na dalszg ich wegetacje i owocowanie.

Ziemie utrzymywang w nienagannej czystosci i spulch-
niang przykrywamy pézng jesienig, gdy zbliza sie juz
okres silnych przymrozkéw, cieniutkg warstwg stomia-
stego nawozu, ktéra ma dwojakie zastosowanie: chronie-
nie miodych roslinek przed wymarzaniem i uzyZnianie
gleby, wchtaniajgcej odzywcze skifadniki, rozpuszczaja-
ce sie pod wplywem opadéw atmosferycznych.

Sadzenie wiosenne nie rézni sie w niczem od jesienne-
go, a przypada na poczatek lub potowe kwietnia, zalez-
nie od warunkéw atmosferycznych.

Poniewaz truskawki owocujg trzy lata: pierwszy rok
daje plon niezbyt obfity, zato wspaniaty z punktu widze-
nia wielkosci owocow; drugi rok zbioru daje owoce
piekne i zbiér bardzo obfity; trzeci rok — zbidr obfity,
owoc drobny, przeto przy prawidlowej gospodarce nalezy
co roku zaktadac¢ chociazby jedng grzede, aby w ten spo-
sob zachowac ciggtos¢ owocowania.

ODMIANY. Posiadajac kilka grzadek przeznaczonych
pod truskawki i poziomki, wskazane jest obsadzenie kaz-
oej inng odmiang. Mamy w ten sposéb nietylko rozma-
«to$¢ owocoéw z punktu widzenia zabarwienia, smaku i
ksztattu, ale mozemy tez zachowac¢ pewne stopniowanie
pory dojrzewania — od najwczesniejszej do najpoz-
niejszej.

Dobér odmian to rzecz czysto indywidualna. Orjenta-
cia fatwa, na podstawie cennikow i wskazéwek, jakich
chetnie uzyczy kazdy powazny, godny zaufania ogréd
handlowy.

Hodowla poziomek ogrodowych nie rézni sie w niczem
od hodowli truskawek. Plonowanie poziomek t. zw. mie-
siecznych daje nam dwukrotny zbiér: pierwszy w okresie
normalnym, drugi wczesng jesienia.

Wanda Dobrzanska.

Jaja

Konsumentki warszawskie nie sg zadowolone z apro-
wizacji miasta, czemu dat wyraz Zwigzek Pan Domu, or-
ganizujagc Pokaz Aprowizacji. Szczegllng uwage zwro-
cono na te artykuty pierwszej potrzeby, ktorych niesta-
ranne traktowanie zaréwno przez producentéw i posre-
dnikéw, jak i sprzedawcow jest prawdziwag udreka pani
domu, dbatej o budzet i o zdrowie rodziny. Tak naprzy-
ktad bardzo jest trudno w Warszawie o dobre jaja.

Jaja najczesciej dostajg sie na rynek warszawski po
przejsciu przez wiele rak, zbeltane i nieSwieze. Gdy
wyjatkowo mamy okazje otrzymania jaj bezposrednio ze
wsi, z racjonalnie prowadzonej hodowli i od rasowych
kur, dobrze zywionych, wtedy dopiero mamy mozno$é
30ﬁnaé réznice smaku i wartosci tego znakomitego pro-

uktu.

W pewnych okresach roku sg w sprzedazy jaja kon-
serwowane, ale zle segregowane, miedzy ktéremi jest
wiele jaj zepsutych. A poza tern sg na rynku jaja od-
rzucone od wywozu jako zbyt mate, sprzedawane w kraju
po normalnej cenie, gdy tymczasem powinny by¢ sprze-
dawane po cenie nizszej, jako produkt drugiego gatunku.

Tym, ktérzy doprowadzili do takiego zaniedbania, zdaje
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sie tylko, ze spozywca nic nie widzi i nic nie wie. Odezwa
Zwigzku Pan Domu S$wiadczy, ze konsumenci nie tylko
zdaja sobie sprawe z obecnego stanu rzeczy, ale i zdecy-
dowanie gotowi sg do podjecia akcji dla obrony swoich
interesow. W sprawie dostawy jaj do miast odezwa wy-
suwa nastepujace zadania:

»Zadamy jaj Swiezych, dostarczanych bezposrednio
od producentéw do punktéw sprzedazy, w opakowa-
niu higjenicznem, z data zniesienia i ceng, obliczong
podtug wagi.

,»Zadamy uczciwego informowania, czy sprzedawa-
ne jaja sa Swieze czy konserwowane.

»Zadamy sprawdzania konserwowanych jaj
sprzedaza i nie sprzedawania jaj zepsutych".
Tylko jedna podwarszawska hodowla rasowych kur

wziela udziat w Pokazie Aprowizacji, ale wywigzata sie
z zadania wzorowo, dostarczajgc codziennie Swieze jaja
wedtug wymagan nowoczesnej techniki produkcji i wy-
magan, postawionych wystawcom przez Komitet Pokazu;
pierwsze proby wzorowych opakowan wystawit Zwigzek
Spotdzielni Mleczarskich i Jajczarskich. Sa to karto-
nowe pudetka do pakowania jaj w miejscu produkcji.

Na rysunku widzimy trzy rodzaje tych kartonowych opa-
kowan. Pierwszy typ, na pierwszym planie rysunku, to
pudetka na 6 sztuk jaj do wysyiki poczta, z bardzo po-
mystowo ztozonego kartonu, co uelastycznia pudetka i za-
bezpiecza jaja podczas przesytki. Na drugim planie
widzimy pudetka na 12 i 30 sztuk jaj, te ostatnia juz
stabszej konstrukcji, nadajace sie do ukiadania w odpo-
wiednie skrzynki, w ktérych winny odby¢ juz dalszg dro-
ge do miejsca przeznaczenia.

Szkoda, ze cbo¢ juz zapoczatkowano u nas propagande
amerykanskiego systemu pakowania jabtek w jednakowe-
go typu skrzynki, nie uczyniono tego i z opakowaniem
jaj, przyjmujac jeden tylko typ opakowania, co mogtoby
sie latwiej przyja¢. W Stanach Zjednoczonych sg kar-
tony standaryzowane i powszechnie wprowadzone. Tam
pudetko podtuzne posiada po 6 przegrodek w dwéch rze-
dach i miesci 12 jaj, spelniajac podwdjne zadanie, a
wiec podczas przewozu i przy sprzedazy, gdyz w tychze
kartonach po wyjeciu ze skrzynek otrzymuje jaja kupuja-
cy.

przed

Kartonowe opakowanie jaj, Pudetka na 6 sztuk do wysyiki
poczty, pudetko na 12 i 30 sztuk do pakowania w skrzynki-
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Opakowanie odgrywa bardzo duzg role, gdyz zabezpie-
cza jaja od wplywoéw zewnetrznych i poniekad zmusza
producenta do innego zupeinie obchodzenia sie z tym
produktem, niz naogét ma to miejsce dotychczas. Dla-
tego panie domu powinny zwroci¢ uwage na to, w jaki
sposéb jaja, znajdujace sie na rynku, sg pakowane i bez-
warunkowo winny domagac sie jaj dostarczanych do skle-
péw i sprzedawanych w opakowaniach tekturowych opi-
sanych wyzej.

Z. M.

Wartosciowe produkty:
pomidory i ogorki

Zblizajgca sie wczesna jesien przynosi nam dwa nie-
zmiernie wartosciowe produkty: pomidory i ogorki, kto-
rych spozycie w Polsce w ostatnich latach ogromnie sie
rozpowszechnito. Warto$¢ ich polega nie na zawartosci
biatka ani materjatdw energetycznych, bo tych ogorki
i pomidory dostarczajg bardzo mato, ale na solach mi-
neralnych i witaminach, ktore przynosza w duzej ilosci.

Ogorki obfitujg w sole wapniowe i fosforowe i witami-
ny B i C, pomidory zas w sole zelaza, witaminy A, B,
a zwlaszcza C. Oba te produkty zawierajg kwasy natu-
ralne, ktore regulujg trawienie i przyczyniajg sie do u-
‘rzymania zasadowego odczynu krwi. Zwiaszcza pomi-
dory maja duze znaczenie w odzywianiu jako zrodio so-
li zelaza i witaminy przeciwszkorbutycznej C. Witami-
na przeciwszkorbutyczna najtatwiej ze wszystkich wita-
min ulega rozkifadowi pod dziataniem wyzszej tempera-
tury. Rozkiad ten jest utrudniony w S$rodowisku kwas-
nem. Takie $rodowisko istnieje wiasnie w pomidorze i
dlatego witamina C trudniej rozktada sie w tej jarzy-
nie niz w innych produktach. Pomimo to roztropnos¢
nakazuje spozywa¢ pomidory jak najczesciej w stanie
surowym, za$ nawet wtedy, gdy podlegaja one gotowaniu,
czyni¢ to jak najszybciej, a zwiaszcza nie poddawac po-
midoréw dtugotrwatemu duszeniu.

Do wszystkich potraw, zwiaszcza do zup i sos6w, moz-
na pomidory dodawa¢ w stanie surowym bez obawy, ze
potrawy te stracg swoisty smak. Dojrzate pomidory su-
rowe nalezy optoka¢, przepusci¢ przez maszynke do
miesa, przetrze¢ przez sito. Odpadki wygotowa¢ w wy-
warze, przecier wla¢é do wazy. Zupe po podprawieniu
wymiesza¢ w wazie z pomidorami i nie podgrzewaé jej
powtérnie. Tak samo postgpi¢ z sosem pomidorowym.

Ogorki spozywamy w stanie surowym lub kiszonym.
| jedne i drugie przynoszg nam wiele pozytku. Kiszenie
jest zjawiskiem, zachodzgcem pod dziataniem drobno-
ustrojow, ktére cukier zawarty w takich produktach jak
burak i ogorki rozktadaja na kwas mlekowy, w matem
stezeniu korzystny dla zdrowia, jak wszystkie kwasy na-
turalne (nie dotyczy to wypadku nadkwasoty zotgdka).
Orzezwiajacy smak kiszonek pochodzi od bardzo drob-
nych ilosci alkoholu i octu, ktore najczeSciej tworzg sie
réownolegle do fermentacji mlekowej. Kiszenie produk-
tow zachowuje ich wartos¢ mineralng, witaminowa, nie
niszczy zawartych w nich pozytecznych fermentéw i
sorawia, ze danej jarzyny mozemy zje$S¢ wiecej niz wte-
dy, gdybysSmy ja spozywali zupetnie Swieza. Dlatego tez
dodatek niegotowanych, kiszonych ogorkéw, soku ogor-
kowego i kwasu burakowego do potraw powinniSmy sto-
sowa¢ jak najczesciej. Aby jednak ogorki nie utracity
swej wartosci, nalezy takze zuzytkowa¢ do potraw sok,
wytworzony w czasie Kkiszenia. Sok ten posiada wysoka
warto$¢ witaminowa oraz mineralng i w wielu wypadkach
moze postuzy¢ do zakwaszenia potraw, zamiast mniej
pozytecznego octu.

Zupe z ogorkéw mozna przyrzadzaé z wielkg korzy-
$cig dla organizmu z surowych ogorkéw kiszonych z so-
kiem. Nalezy wtedy ugotowac i podprawi¢ wywar z ja-
rzyn i kosci, ogorki za$ obra¢ ze skoérki, bardzo cienko
pokraja¢ w paseczki i wiozy¢é do wazy. Podprawiong
zupe przestudzi¢ troche, wla¢ do ogérkow, doda¢ suro-
wego przecedzonego soku ogorkowego do smaku i do-
piero na koncu zupe posoli€. Zupy tej nie podgrzewac
powtdrnie przed podaniem. W taki sam 9poséb mozna
przyrzadza¢ barszcz z kwasem burakowym lub ogor-
kowym.

Zofja Czerny-Biernatowa.
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OBIADY

Jadtospis | bezmiesny
Cena produktéw na osobe okoto zt. 0.98.

Obiad. Zupa ze $wiezych grzybow. Kukurydza z mas-
tem. Budyn ze Swiezych kalafjorow. Macedoine z melona.

Kolacja.

Jajecznica z pomidorami, grzanki z bukki.

Zupa ze Swiezych grzybéw (ok. zi, 0.73)

12 kg $wiezych grzybow
(maslakow, borowikow,
kozakoéw lub kurek)

1|2 litra wody >

3 dkg cebuli

8 ziaren pieprzu gorzk. |

Podprawa
4 dkg masta \
4 , maki f

troche zimnej wody
sol, zielona pietruszka

Lane ciasto
1 jajo
1J1‘ondy )
3 dkg maki

1. Grzyby oczysci¢ tepa stro-
ng noza z piasku (jezeli koniecz-
nie potrzeba, umy¢ szybko reka-
mi w wodzie), pokraja¢ w cien-
kie paski wraz z trzonami.

2. Cebule obra¢, drobno po-
krajac.

3. Grzyby zala¢ woda, doda¢
cebuli i pieprzu, ugotowaé¢ do
miekkosci.

4. Przyrzadzi¢ zasmazke jas-
no zoka, wymiesza¢ z wywarem
z grzybow, zagotowaé, dodac soli
do smaku. Przed podaniem wsy-
pa¢ do wazy z zielong pietruszka
drobno pokrajang. Zupe te moz-
na réwniez podprawia¢ $mietana.
Zupe podawac z tanem ciastem,
kasza pertowag lub ziemniakami
krajanemi w kostke,

Kukurydza (okoto zt. 0.71)

Wrzaca woda

sol

cukier do smaku

10 sztuk mtodej kuku-
rydzy

6 dkg masta deser.

1. Zagotowac¢ wode wraz z so-
lg i cukrem do smaku.

2. Mioda kukurydze obra¢ z
lisci (okrywy) i szyjek stupkéw,
tworzacych miotetke, witozy¢ do
wrzacej wody i ugotowaé do
miekkosci (okoto 1 godz.) pod
przykryciem,

3.  Kukurydze odcedzi¢, podac
na okragtym Ilub prostokatnym
potmisku, wytozonym serweta.
Osobno podaé¢ surowe masto.

Budyn z kalafjorow (okoto zt. 1)

Wrzaca woda

sol. cukier do smaku

okoto 60 dkg kalafjora
(1 sztuka $redniej
wielkosci)

6 dkg masta \ ]
10 , maki / .
1, litra mlekal

5 z6ttek
6 biatek (piana)
sol

3 dkg masta do polania
1, buteczki

1 dkg masta do smaréw,
formy

dkg maki do wysy-

pania

1. Przygotowac¢ forme budy-
niowa, nastawi¢ wode do ugoto-
wania kalafjoru, doda¢ soli i cu-
kru do smaku.

2. Kalafjor optdkac, oczyscié,
ugotowac, wrzucajac do wrzgacej
wody, odcedzi¢, podzieli¢ na
drobne kwiatki, gtab pokrajac.

3. Stopi¢ masto, wymieszac
z maka, podsmazy¢, lecz nie zru-
mieni¢, odstawié, rozprowadzi¢
mlekiem, mieszajac zagotowac,
mase przetozy¢ do miski,

4. Do masy wbhija¢ po jednem
z6kku, uciera¢ 10 minut,

5. Ubi¢ piane z biatek, wy-
miesza¢ z masa i kalafjorem, do-
da¢ troche soli, wytozy¢ do for-
my budyniowej, zamknac.

6. Gotowac w parze na silnym
ogniu przez 3/4 godziny. W czasie
gotowania dolewa¢ wody,

7. Gdy budyn odstaje od for-
my i w dotknieciu jest elastyczny,
odcig¢ nozem od brzegéw formy,
wytozy¢ na ogrzany okragty pot-
misek, pola¢ mastem z buteczka.
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KOLACJIE
NA SIERPIEN

Macdédoine z melona (okoto zt. 1.48)

60 dkg melona

5 , cukru w pudrze

sok z cytryny do smaku
litra wina domowego
biatego (z zyta lub po-
rzeczek)

10 sztuk wafli

1. Melon obra¢ do$¢ grubo ze
skorki, pokraja¢ w cienkie talarki
(tak jak ogorki na mizerje), wio-
zy¢ do kompotjerki, przesypujac
cukrem miatkim.

2. Gdy zacznie wydziela¢ sok,
skropi¢ cytryna, dodajac jej do
smaku, zala¢ winem, wymieszac,
wynie$s¢ na zimno lub postawic
na lod.

Podawac z waflami.

Jajecznica z pomidorami i grzankami z buiki

1 kg pomidoréw \
3 dkg cebuli /
3 , masta

6 jaj

sol
10 kromek butki
5 dkg masta

1. Pomidory optdkaé, ugoto-
wac na silnym ogniu pod przy-
kryciem w soku, ktory wydziela,
wraz z posiekang cebulg, prze-
trzec€.

2. Pokraja¢ dtuga waska but-
ke, kazdg kromke posmarowac
cienko mastem, wstawi¢ do pie-
karnika na 10 minut.

3. Do pomidoréw doda¢ ma-
sta, zagotowac¢, wbic¢ jaja, Scigc
je I"kko, mieszajac,

4. Wylozy¢ na okragly sala-
terke, obtozy¢ grzankami.

Jadiospis Il bezmiesny

Obiad. Zupa z kaszki
zielona w $mietanie, jaja sadzone.

marmolada.

manny zasmazanal). Fasolka
Biszkopt zwijany z

Kolacja. Kotlety z kapusty Swiezej (masa jak na budyn
z kapusty). Satata z kiszonych ogorkéw.

Jadtospis Il miesny

Obiad.

Zupa karlsbadzka z grzankami2).

Falsolka

szparagowa z wody. Pieczen cieleca przektadana ryzem
(1). Krucha legumina z pianka.

Kolacja.
wym (2).

Budyn z surowych jarzyn z sosem kopro-

Jadtospis IV miesny

Obiad.

lecy nadziewany, zielony groszek.
ny z sokiem owocowym.

Zupa ogorkowa z ziemniakami.

Mostek cie-
Krem z kaszki man-

Kolacja. Omlet z grzybami ,kurkami” i ziemniaki.

Zotja Czerny-Biernatowa.

1) Do$¢ mocny wywar z jarzyn podprawi¢ zasmazka
z réwnych czesci maki, masta i kaszki manny.

2) Wywar z kosci

lub miesa cielecego z jarzynami,

podprawiony zasmazkag jasnozitotg z masta.

Niema smacznej

kuchni

bez baraniny!
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PRZEPISY (proporcje na 4 osoby).

(1) Pieczen cieleca przektadana ryzem

1 kg pieczeni cielecej
z kosémi

3 dkg cebuli Sos:
2é| » tluszczu *, 1 §mietany
1 dkg maki
12 dkg ryzu 4 powidelek pomi-
2, thuszczu _dorowych
sol ) sél
B razy tyle wody,
ile ryzu

Mieso optokaé, sparzy¢ wrzaca woda. W brytfannie
zrumieni¢ cebule na jasny kolor, obsmazy¢ migso, upiec
w piekarniku podlewajac.

Ryz optoka¢, zrumieni¢ na tluszczu mieszajac, wlac
wrzacej wody, dodac¢ soli, udusi¢ pod przykryciem w
piekarniku.

Upieczone mieso pokraja¢ na do$¢ grube kawatki, kaz-
dy kawatek miesa posmarowac¢ grubo ryzem, wyréwnac.
Migso utozy¢ w tej brytfannie, w ktorej sie piekto.

Smietane wymiesza¢ z maka, powidetkami pomidoro-
wemi, doda¢ soli, zala¢ mieso, wstawi¢ do piekarnika
na 20 minut. Julja Czechowska.

(2) Budyn z surowych jarzyn
10 dkg kalafjoréw 1 tyzka siekanej pietru-

. marchewki szki zielonej
5 , kalarepy sol
5 ,, groszku zielonego
5 , fasolki szparago- Sos koprowy
wej 'j, litra wody
3 dkg selera . 2 dkg masta
10 , kapusty zwyklej “|4 litra Smietany
lub wioskiej 2 dkg maki
2 dkg cebuli

57,, masta deserowego géfkal siekanego. kopru

1. Jarzyny optéka¢ pod biezacg woda, obraé, pokra-
ja¢ w drobne paski, kalafjor podzieli¢ na mate peczki.
Koper optdkaé, posieka¢, wymiesza¢ z jarzynami, dodaé
soli do smaku.

2. Forme budyniowa posmarowaé grubo mastem, wy-
sypac¢ buteczka. Jarzyny ubi¢ ciasno w formie, na wierz-
chu potozy¢ masto w kawatkach, forme zamknaé. Bu-
dyn gotowa¢ w parze 1—1X godziny, dolewajac wody.

3. Po ugotowaniu odcigé budyn od formy, wytozy¢ na
okragty poétmisek, obla¢ czescig sosu. Reszte sosu po-
da¢ w sosjerce. ;

Sos. Koper optdkaé, posieka¢. Smietane z maka roz-
mieszac. Wode zagotowa¢ z mastem, na wrzacg wode
wla¢ Smietane, mieszajac zagotowaé, odstawi¢. Dodac
soli do smaku, wymiesza¢ z koprem, jezeli trzeba —
rozrzedzi¢ woda.

Z. Czerny-Biernatowa.

Potrawka z kurczecia
1 kurcze $redniej wiel-

kosci -
woda Sos: _
25 dkg wioszczyzny 3 dkg m:;fih\.] i
przyprawy: rosét z kurczecia, 1

’|, liscia bobkowego

3 ziarnka ziela angiel- sok z 'l cytryny

2 z6ktka surowe

skiego

sol
Ryz na sypko

20 dkg ryzu
2 razy tyle wody, ile

ryzu
sol
2 dkg masta

Kurcze sprawié, optdkac, posoli¢ i skropi¢ cytryna na
pare godzin przed uzyciem. Wioszczyzne optékaé, o-
czysci¢, wiozy¢ do wody wraz z przyprawami, zagoto-
wac. Na wrzacy wywar witozy¢ kurcze w catosci, ugo-.
towa¢ do miekkosci, na dogotowaniu posoli¢ do smaku.
Po ugotowaniu przecig¢ na 4 porcje, wylozy¢ na pot-
misek, pola¢ sosem.

Sos. Masto stopi¢, wsypa¢ make, mieszajac zrumie-
ni¢ na jasno ztoty kolor, odstawi¢, rozprowadzi¢ roso-
tem, mieszajac zagotowac. Przyprawi¢ sokiem z cytry-
ny i przed wydaniem podprawi¢ dwoma surowemi zo6H-
kami, nie zaciggajac ich na ogniu. Do potrawki podaé
ryz na sypko. Z. Hartlngh.
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Musak f o grecku

80 dkg miesa wotowego 3 dkg thuszczu

gotowanego Futiy
6 ((iklg bl;”(i czerstwej é Iégi;(gp?nrgggrow
‘|2 szt. 5 :
3 dkg cebuli sol, troche majeranku

Ugotowane mieso zemle¢ na maszynce wraz z butkag
namoczong i wycisnieta, d da¢ cebuli zrumienionej na
jasny kolor, soli, pieprzu i majeranku. Jezeli potrzeba,
rozrzedzi¢ rosotem.

Pomidory optokac, oczysci¢ z ziaren, pokraja¢ w ta-
larki. Posmarowa¢ mastem dno rondelka i k#as¢ war-
stwy pomidoréw naprzemian z warstwami miesa, doda-
jac potrochu masta. Zapiec w piekarniku (30 min.).

Julja Czechowska.

Kremik cytrynowy
na 4—5 o0s6b w/g przepisu Pani Elzbiety.

Dodatki: 2 szklanki mleka, 1 paczka proszku na bu-
dyn cytrynowy ,,LUBA", 10 deka cukru, 3 krople olejku
cytrynowego ,,LUBA", 1 jajko cate, konfitury wisniowe
lub porzeczkowe.

Sposéb przyrzadzania: Zéitko ubi¢ z potowa cukru na
gesty, biaty gogiel-mogiel. Biatko ubi¢ na sztywng piane.

Ugotowac¢ budyn na mleku wedtug przepisu, biorgc don
potowe cukru, t. j. 5 deka. Do cieptego jeszcze budyniu
doda¢ gogiel-mogiel i cytrynowy olejek, ubija¢ bardzo
mocno. Cdy masa gtadka, miesza¢ z piang z biatka. Na-
petni¢ tym kremem mate filizanki, lub, co tadniej, ptaskie
kieliszki do szampanskiego. Ubra¢ konfiturami z wisni lub
porzeczek, albo tez porzeczkowa galaretka. Wynie$¢ na
chtéd, na pare godzin przed podaniem.

Lody waniljowe

Dodatki: Paczka cukru waniljowego ,LUBA", % |
mleka, 4 zo6ttka, 25 deka cukru.

Spos6b przyrzadzania: Wszystko razem dobrze rozbi-
te postawi¢ na wolnym ogniu i miesza¢ tak dtugo, do-
poki nie zgestnieje. Skoro masa ostygnie, wlewa sie ja
do maszynki, wybijajac mocno, aby masa stezata na lody.

ODEZWA

,»Na pograniczu bolszewickiem w Starej Hucie zaczeto
budowa¢ niewielki drewniany koscidtek.

Brakuje pieniedzy na robotnika, dlatego zwracamy sie
z goraca proshg o taskawa pomoc. Na mitos¢ Boga pro-
simy o poparcie tego dziela. Prosimy o to poteznem wo-
taniem, imieniem tych, co zycie swoje oddali za Kresy
Wschodnie.

Najmniejsza ofiare wystang pod adresem: Ks. L. Sa-
mosenko, rz. katol. Probostwo w Ludwipolu na Wotyniu,
z zaznaczeniem: na kosciét w Starej
z wdziecznoscig do ksiegi fundatoréw.

Hucie, wpiszemy

ks. proboszcz L. Samosenko"
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

CECHY INSTYTUTU GOSP. DOM. NA ROK 1934 35
BULJON W KOSTKACH :NINABUR

Wytwadrca: Fabryka Przetworow Miesnych ,,Ninabur”,
Anna Choynowska, Dobryn przez Pawi Ogrédek na Po-
lesiu. Cena kostki 9—10 gr. w sklepach spozywczych
i 7 gr. w Generalnem Przedstawicielstwie Fabryki Prze-
tworéw Miesnych ,,Ninabur" w Warszawie, Mokotow-
ska 14.

Opis. Buljon w kostkach ,,Ninabur" jest produktem
miesno-jarzynowo-grzybowym. Kostka buljonowa kolo-
ru bronzowego rozpuszcza sie tatwo w szklance wrzacej
wody na ptyn jasny, o smaku i zapachu dobrego rosotu.

Zastosowanie. Buljon w kostkach moze by¢ uzywany
do wszelkich zup oraz jako odzywcza i smaczna przy-
prawa do soséw, jarzyn, kasz i klusek.

Uwaga. Kostki buljonowe ,,Ninabur® moga mie¢ spe-
cjalne zastosowanie na wycieczkach ze wzgledu na tat-
wy sposéb przyrzadzania potraw, przechowywania ko-
stek oraz duza wartos¢ odzywcza otrzymanego rosotu.

POLECENIE INSTYTUTU GOSP. DOM. NA ROK 1934 35
NR. 76. UNIWERSALNA SZAFA KUCHENNA

Model Zwigzku Pan Domu. Oddziat w Warszawie. In-
formacje i rysunki: Wzorownia Oddziatu Zwigzku Pan Do-
mu w Warszawie, ul. Nowy-Swiat 9.

Szafa kuchenna jest potaczeniem wentylowanej spi-
zarni, szafy na sprzet kuchenny, stolu do pracy, miejsca
na maszynke spirytusowa, gazowa lub elektryczng, t. j.
miejscem, gdzie przygotowuje sie i gotuje pozywienie.

Lewa cze$¢ szafy, $pizarnia, stanowi oddzielng cato$¢

umocowang do reszty szafy Srubami, zamykang oddziel-
nemi drzwiami. Dla izolacji od ciepta przy gotowaniu
jest ona oddzielona od reszty szafy ptyta azbestowa. W
gorze szafy zrobiony jest otwor dla potaczenia jej z ka-
natem poziomym, wybitym w S$cianie zewnetrznej.

Spizarnia posiada 3 potki z listewek drewnianych (dla
przewiewu), szufladki blaszane na produkty, blat wy-
suwany, 2 szuflady oraz stolnice wsuwang w formie szu-
flady. Na drzwiach znajdujg sie 2 péteczki oraz haczyki
do umocowania tacy.

Srodkowa i prawa cze$¢ szafy razem stanowig catosé,
zamykana drzwiami, sktadanemi na zawiasach t. zw. for-
tepianowych.

Ta cze$¢ obejmuje: 6 poétek na garnki i porcelang, a
nad maszynka do gotowania potke z pretéw metalowych;
blat stolu, pokryty blachg cynkowsa, stanowi miejsce
do pracy i do umieszczenia maszynki do gotowania; ni-
zej blat wysuniety powieksza powierzchnie do pracy; szuf-
ladka lewa na sztuéce i tyzki; szuflada prawa wybita
blacha, posiada S$ciek i stuzy za zmywalnie; szuflada
dolna z otworami na Scierki zuzyte. Nad maszynka
spirytusowg przewidziany jest maty okap, potgczony z
wentylacjg dla usuwania zapachéw gotowanych potraw
i gazébw spalinowych z maszynki.

Miejsce pod zmywalnig przenaczone jest na wiadro
i dzbanek; obok stotek, uzywany do siedzenia przy pracy.
Na drzwiach rezerwoar do wody, miedniczka do mycia
rgk z wezem gumowym, wpuszczonym do wiadra, recz-
nik, mydto.

Szafa wykonana jest z drzewa sosnowego, moze byc¢
lakierowana na biato lub na kolor naturalny. Drzwi
szafy sa gtadkie, zrobione z ramy obitej dykta, plecy
z dykty; zawiasy fortepianowe, zamek przy drzwiach
paskwilowy.
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Utatwiajmy sobie prace w kuchni
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WE(SC/IE

Wadliwe ustawienie sprzetow w kuchni powoduje zbyteczne cho-
dzenie tam i spowrotem.

Zajecia w kuchni tgcza sie z nieustannym ruchem.
Krazymy miedzy stotem a ptyta kuchenng, miedzy sza-
fa a zlewami, postugujac sie rozmaitemi przyrzadami
i naczyniami. W wyniku prac, do przygotowaniu i wy-
daniu na stét obiadu daje sie nam odczu¢ wielkie zme-
czenie i dotkliwy b6l miesni nég. Nie mamy sit na spa-
cer poobiedni; dowodzimy, Ze i tak mamy dosy¢ ruchu.

Jednak lekarze nie chcag uzna¢ ,dreptania” przy za-
jeciach domowych jako ruchu, wskazanego kazdemu
cztowiekowi, bo dreptanie owo odbywa sie w bardzo nie-
korzystnych dla zdrowia warunkach, w zamknietej prze-
strzeni, wypetnionej wyziewami przyrzadzanych potraw
lub parg o zapachu mydia.

Dreptania nalezy unikac; jest ono niepotrzebnym wy-
sitkiem, nawet w zakresie matych gospodarstw prywat-
nych, a c6z dopiero w takich warsztatach pracy jak ho-
tele, pensjonaty, internaty lub szpitale. A unikniemy
niepotrzebnego chodzenia przy dobrej organizacji.

Narozniki chustek do nosa

Haft na chusteczke w kolorach lila, ré6zowym i nie-
bieskim, wykonany bawelng mouline. Stosujemy S$cieg
dziergany i haft ptaski. Obragbek szerokosci 2 cm wy-
konczony réwniez merezkg lub sznureczkiem, kolorowa
nitkag po prawej stronie.

Weiscit

Ustawienie sprzetéw W £uc/int z my$la o wykonywanych czyn
nosciach zapobiega zbytecznemu chodzeniu.

Organizacja pracy dazy do takiego obmyslenia wszyst-
kich czynnosci aby, wykonywujac je nalezycie, zuzy¢ na
nie jak najmniej czasu, nie zmeczy¢ sie nadmiernie i
niczego nie zmarnowac; stowem — pracowaé¢ wydajnie,
czyli zuzy¢ jak najmniej czasu, wysitku i materjalu.

Nalezyte rozmieszczenie sprzetébw w kuchni pozwala
na znaczng oszczednos$¢ dreptania. Diugoletnie doswiad-
czenie Instytutu Gospodarstwa Domowego w Berlinie
dowiodto, ze w tym celu wskazane jest przedewszyst-
kiem zgrupowanie mozliwie najblizej siebie ptyty ku-
chennej, stotu do pracy i zmywalni.

Prace w kuchni ufatwi takze stosowanie pozycji sie-
dzacej tam, gdzie mozna to uskuteczni¢ (np. przy zmy-
waniu, prasowaniu i i. d.), dalej unikanie dtuzszego na-
chylania sie, a takze odpowiednie ustawienie produktéw
i przyrzadéw (np. przy obieraniu jarzyn, wieszaniu bie-
lizny).

szlwietajmy wiec najpierw kazda prace obmysli¢, a po-
tem wykonac.

Zakreskowane zagbki u dotu i takaz obwrédka Srodka—
zielone, Srodek i gatagzki — czarne, listki i reszta —
pomaranczowe. Obrgbek szerokosci 2 cm wykonczony
merezka lub sznureczkiem kolorowa nitkg po prawej
stronie. Bawetna mouline.
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Wnetrze domu w dobie
kryzysu

Stoisko Slaskich Zaktadéw Elektrycznych na wystawie , PFnetrze
domu w dobie kryzy3u

Wystawe pod tem hastem urzadzita w Katowicach Sek-
cja Gospodarstwa Domowego przy Slaskiem Kole Nauko-
wej Organizacji wraz z Rodzing Wojskowa. Wystawa,
umieszczona w pieknych salach monumentalnego gmachu
wojewodztwa $laskiego, zgromadzita szereg bardzo cieka-
wych eksponatow i na tutejszym terenie byla impreza
wrecz rewelacyjna.

Urzadzenie mieszkan ludnosci $laskiej ciagle jeszcze
nosi na spbie pietno kultury obcej; gust tej ludnosci jest
wypaczony i dlatego zgromadzenie na wystawie pieknych
okazéw polskiej sztuki dekoracyjnej, pieknych wytwo-
row przemystu ludowego, pokazanie tutejszym paniom
domu ogromnych waloréw artystycznych tych przedmio-
tow — jest wielka zastugg organizatorek wystawy.

Niemniejszg zastugg jest wyszukanie w skiadach me-
blarskich — wsréd powodzi tandety zalewajacej te dziel-
nice — mebli i przedmiotéw praktycznych, wykonanych
celowo, a przytem niedrogich. Do takich przedmiotow
zaliczy¢ mozna meble standaryzowane (Thonet) jak: lek-
kie stoliki na kotkach, bardzo estetyczne taborety wypla-
tane skérzanemi pasami, pomystowe ,stojaki” do wiesza-
nia ubran (ktore zwykle przez noc gniotg sie na krzeset-
kach) i t. p. Doskonale pomys$lane mieszkanie robotnicze,
sktadajace sie z pokoju sypialno-mieszkalnego i kuchni-
jadalni wzbudzito ogélne zainteresowanie zwiedzajacych
celowoscig wykonania i bardzo niskg ceng mebli. Na spe-
cjalng uwage zastuguje w tem mieszkaniu ,,kacik higje-
niczny" z urzadzeniem do mycia t. j. zbiornikiem wody,
prysznicem i odpowiednig podstawa.
~ W imponuj gcem stoisku Panstwowego Zaktadu Badania
Zywnosci zgromadzono niezmiernie ciekawe eksponaty
i wykresy. Bardzo efektownie pokazano nam artykut
pierwszej potrzeby — wode i zwigzang z nig prace fil-
tréw, pracowni bakteriologicznych i t. d. Panstwowe Za-
ktady Wodociggowe wystawity specjalny wykres stopni
twardosci wody w réznych okolicach Goérnego Slaska.
Wykres ten byt stale oblegany przez gospodynie, zwita-
szcza po odczycie dr. Iwanowskiej z Warszawy, ktéra tak
wielki nacisk potozyta na sprawe koniecznosci zmigkcza-
nia wody, uzywanej nietylko do prania, ale i do mycia
twarzy.

Bardzo ciekawie przedstawiato sie stoisko Poznanskich
Szk6t Gospodarstwa Domowego. Zwilaszcza zdjecia z Se-
minarjum Nauczycielskiego w Pniewach byty Swietng pro-
paganda tej uczelni i wzbudzity zainteresowanie wielu
miodych dziewczat, stojacych przed wyborem zawodu.

DOMU Nr. 8

Stoisko  Panstw. Zakt- fPodociggowych na wystawie , Wnetrze

domu w dobie kryzysu' w Katowicach. Prébki Wody z roéznych-

okolic Slgska, badanej pod wzgledem bakteriologicznym i stopnia
twardosci.

Na terenie Katowic toczy sie walka o zdobycie konsu-
menta miedzy Gazownig a Elektrownia; obie te instytu-
cje pokazaty na wystawie mnéstwo aparatow, utatwiaja-
cych wszelkie prace domowe. WidziatySmy wiec nowe,
bardzo praktyczne i ekonomiczne zelazko gazowe, a tak-
ze kuchnie i piekarniki elektryczne, odniedawna wytwa-
rzane w kraju.

Herbaciarnia, czynna przez caly czas wystawy, prowa-
dzona byta przez Swietlice Slaskiej Sekcji Gospodarstwa
Domowego. W Swietlicy tej z wielkim naktadem pracy
Frzsphodzq przeszkolenie gospodarcze bezrobotne biura-
istki.

Pierwszy zakrojony na wiekszg skale wystep publicz-
ny Slaskiej Sekcji Gospodarstwa Domowego, udat sie
w catej petni. Jak wielkg wage przywiazujg do prac Sek-
cji miejscowe czynniki, dowodzi fakt, ze otwarcia wysta-
wy dokonat osobiscie wojewoda Grazynski.

H. M.

JAK Sie MYC?

Perjodycznie ukazujace sie krosty dowodza niewtasci-
wych funkcji organizmu.

Kiedy cera zaczyna sie zmienia¢, nalezy 3 razy dzien-
nie po jedzeniu zazywac tyzeczke miodu z weglem (pro-
porcja preparatu: tyzka miodu — #tyzeczka sproszkowa-
nego wegla aptecznego).

Pi¢ wowczas nalezy herbate z kwiatu pomaranczowego
z miodem (% #tyzeczki zaparza sie na szklanke wody).

Do mycia w czasie zimy uzywac jaki$ silnie dziatajacy
Srodek np. Zmywacz Unique Nr. 2 ,,Deva"“, a w braku te-
go emulsje z zo6ttka, soku cytryny i Joraksu Latem pa-
mieta¢, ze doskonale na taka skore dziata codzienne my-
cie poziomkami.

Na krosty i rozszerzone pory niezawodnym Srodkiem
jest mas¢ Radical ,,Deva".

SPROSTOWANIE

Pani Wanda lvanka-Prazmowska jest kierowniczkg sa-
modzielnego referatu wychowania fizycznego kobiet w
Panstwowym Urzedzie Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego, Warszawa, Mysliwiecka 5.

Nazwisko przewodniczacej Oddziatu Z. P. D. w +odzi
brzmi Karolina Skalska, a odczyt ,,Mleko i alkohol" wy-
gtosit p. Dr. Skalski.

*)  Emulsje robi sie z jednego zottka,
raksu i pot cytryny.

tyzeczki bo-



