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letnie

Wanda Ivanka-Prazmowska
Kierowniczka referatu w Centralnym |nstytucie Wychowania Fizycznego.

A ('ZOLO sportéw letnich wysuwa sie ptywanie.

Jest to sport bez watpienia najmniej kosztowny,
bo nie wymagajacy zadnego ekwipunku. Kostjum ka-
pielowy, chocby domowej roboty, i ewentualnie cze-
pek gumowy oto wszystko, czego potrzebuje pty-
waczka.

Bzek i jezior nie brakuje w naszym Kkraju, to tez
zdawatoby sie, ze wiekszos¢ naszej ludnosci powinna
umie¢ ptywac. Tymczasem jest inaczej. Nie plywa
u nas nikt, ani mieszczuch, ani wiesniak. Ludzie, u-
miejacy plywac, przewaznie zresztg inteligencja, to
nieprawdopodobnie maty odsetek.

Starozytni Grecy, chcac podkresli¢ czyje$ nieuctwo,
mowili: ,,nie umie ani ptywac, ani pisa¢”. W tern zna-
czeniu Polacy wspotcze$ni byliby prawie wszyscy
,.hiepisSmienni”, conajmniej tak zreszta, jak nowo-
zytni Grecy. Ta rownorzednos$¢ nie jest dla nas bar-
dzo zaszczytna; lepiej bytoby upodobni¢ sie do krajow
zachodnich, gdzie umiejetno$¢ plywania jest po
wszechna.

CzeSciowem naszem wytlumaczeniem jest klimat,
ktory czesto robi przykre niespodzianki. Mozna jednak
zawsze znalez¢ dostateczng liczbe cieptych dni w kaz-
dym sezonie. Istotnem wyttlumaczeniem bedzie raczej
nasza nieche¢ do sportéw wogole i brak zamitowania
do wody. Ludzie na wsi kapig sie w rzece poki sg
dzie¢mi, potem zaden szanujacy sie gospodarz ani go-
spodyni dobrowolnie do wody nie wejda. Ludzie mia-
sta tez doniedawna wody nie lubili, co wykazuje na-
sza urbanistyka. Czyz Warszawa np. jest miastem,
ktére umiato wykorzysta¢ w swem rozbudowaniu Wi-
ste tak jak np. Paryz wykorzystat Sekwane? Nie,

Warszawa odwrécita sie tytem do Wisty i dopiero
ostatnie dziesiagtki lat przypomniaty nam, ze przeciez
niedaleko naszych domoéw ptynie rzeka, ktéra w skwa-
rne dni lata da nam ochitode.

Musimy wiec przemdc w sobie ten opoér psychiczny,
musimy polubi¢ wode. Nato za$, aby jg polubié, trzeba
ja opanowac: z wrogiego zywiolu musimy z niej zro-
bi¢ swdéj zywiot. Do tego potrzebna nam bedzie wia-
$nie umiejetno$¢ plywania.

Jest to sport Swietny dla kobiet, ktére naogo6t ucza
sie ptywac tatwiej niz mezczyzni, prawdopodobnie
przedewszystkiem dzieki wiekszej ilosci tkanki thu-
szczowej. Pozostaje tylko pytanie, jak sie nauczy¢?
Najlepiej jest uczy¢ sie na kursie ptywania, nowocze-
sng metoda, ktéra zaczyna od oswojenia z woda. Je-
zeli nie mamy moznosci uczeszczania na kurs, uczmy
sie od kogo$, kto umie dobrze ptywacé. Pomocnym tez
moze by¢ podrecznik ,,Ptywania” Zaleskiego i Sema-
deniego. W krétkim artykule moge tylko doda¢ naste-
pujace uwagi. Nawet kiedy uczymy sie ,,niefachowo”,
zacznijmy od oswojenia sie z wodg. Bedag to wiec za-
bawy w niegtebokiej wodzie, zanurzanie gtowy i o-
twieranie oczu pod wodg, rzucanie sie na wode t. zw.
,Strzatka”, to jest z rekami wyciggnietemi nad gtowa,
lezenie na wznak na wodzie i t. <. Musimy najpierw
przezwyciezy¢ lek przed woda, dopiero wtedy nauka
koordynowania ruchéw moze dac¢ jakie$ rezultaty.

(.0 do wyboru stylu, to dzieci powinny zacza¢ nauke
od crawla; opanowanie tego stylu dla kobiet star-
szych jest juz niestety zbyt trudne. Mozemy zato opa-
nowac¢ kazdy inny styl, jak piersiowy, overarm, trud-
gen it d.
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Nakoniec jedna uwaga: przed nauka ptywania trze-
ba zasiegng¢ porady lekarza, bowiem przy niedoma-
ganiach serca, ptuc, nerek, silnej anemiji, ostabieniu
i t. d. ptywanie jest przeciwskazane.

Kiedy juz opanujemy ptywanie, wszelkie sporty
wodne sg dla nas dostepne. Najtatwiej nam bedzie
zacza¢ od kajaka, gdyz wiostowanie na kajaku jest
najtatwiejsze, sam kajak za$ jest najtarisza todzig. Ce-
od szes$cdziesieciu ztotych. Poniewaz trwato$¢ kajaka
siega 3 — 4-ech sezonow, wiec wydatek ten dobrze
nam sie zamortyzuje. Zabranie kajaka na letnisko nie
przedstawia wiekszych trudnosci, gdyz optata za prze-
woz kajaka kolejg jest minimalna, na dworzec za$
mozna go dostarczy¢ wozkiem lub dorozka.

Inng wielkg zaletg kajaka jest to, ze ,mieSci sie” on
na kazdej rzeczce, kazdem najmniejszem jeziorku, tam
gdzie wiekszej todzi bra¢ nie mozna lub nie warto.

Oprécz uzytku ,,spacerowego” kajak nadaje sie
Swietnie do dtuzszych wypraw wodnych. Taki kilku
czy kilkunastu-dniowy sptyw kajakiem to chyba naj-
milszy sposob spedzenia wakacji. | o tern jednak nie
moge tu moéwi¢ szczegdtowo i dlatego odsytam do
ksigzki A. Heinricha o szla-
kach wodnych. Dodam tylko,
ze praktyczniejszym od kajaka
sztywnego bedzie na dalsze
widczegi kajak gumowy, t. zw.
sktadak, ktdrego cena wynosi
jednak okoto 400 zt.

Klasyczny sport wioslarski
bedzie dostepny tylko tam,
gdzie sg jakie$ kluby wioslar-
skie. Nauka prawidtowego
wiostowania na takich to-
dziach wymaga fachowego
kierunku i nawet ksigzkowe
wskazowki tu nie wystarcza.
Sport wio$larski ma jednak
ogromne znaczenie dla Kko-
biet, gdyz ruchy, jakie sie wy-
konywa przy wiostowaniu na
ruchomych siodetkach, majg
dodatni wptyw na ustrdj ko-
biecy. To tez kazdej kobiecie,
ktéra ma mozno$¢ w miescie
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nalezenia do klubéw wioslar-
skich, gorgco ten sport po-
lecam.

Na wsi, na letnisku, bedzie
aktualne inne wioslarstwo
na todziach rybackich, py-
chéwkach, krypach i t. d. Zle
robimy, nie doceniajac znacze-
nia takiego wioslarstwa. Uczy
ono lepiej niz wioslarstwo
sportowe obycia z woda. Jaz-
da ,na pych”, sterowanie
wiostem — to umiejetnosci,
ktore kazdemu zawsze sie
przydadza. Dlatego tez nie na-
lezy traci¢ okazji ale korzysta¢
z wszelkiego sprzetu wodnego,
jaki sie znajdzie na pobliskiem
jeziorze.

Pozostawatby jeszcze do omowienia sport zeglarski,
ktory jednak wymaga zawsze jezior lub duzych rzek
oraz fachowego kierownictwa. Jest to jednak sport,
ktory daje ogromne zadowolenie, wyrabia wiele te-
zyzny i dzielnosci. Mamy juz w Polsce spore zastepy
zeglarek, najwiecej w starszem harcerstwie zenskiem;
kto zatem pragnie sie wyszkoli¢ w tym sporcie, niech
sie zapisze na specjalne harcerskie kursy zeglarskie.

Oprécz sportow wodnych mamy jeszcze inne — nie-
mniej wazne: gry sportowe i turystyka. Na letnisku
cata rodzina moze z tatwoscig uprawia¢ gre w siat-
kéwke. Wymaga ona tylko skorzanej pitki Nr. 5, lek-
kiej oraz siatki, ktérg mozemy narazi¢ zastgpi¢ zwy-
ktym sznurkiem. Siatke wieszamy miedzy dwoma stu-
pami lub drzewami tak, aby gérna krawedz siatki byta
na wysokosci 200 — 230 cm od ziemi. Odlegto$¢ mie-
dzy drzewami — niemniejsza niz 3 metry. Jako boisko
moze wystarczy¢ kwadratowy plac z kazdej strony
siatki. Nie sg to wszystko przepisy klasycznej spor-
towej siatkOwki; podaje tu jednak liczby, ktére wy-
starczg na to, aby ta gra wogoéle byta interesujgca.

Do innych gier, jak koszykoéwki czy hazeny, potrze-
ba wiecej miejsca, przyboréw i umiejetnosci. Odsytam
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HIVEA

Krem NIVEA zt0.40d.260 Cala rzecz polega na tern, by umiejetnie- zazywac
Olejek NIVEAz+2.00i350 Kgpieli na powietrzu i storicu. — Nikt z nas nie chce sie
(butelka probna zt 1.00) przeciez poparzy¢ — pragniemy tylko $licznie sie w storicu

PEBECO SpoHo ANCVInO W PoiAOmw

opali¢ i nabra¢ sportowo czerstwego wygladu. Dlatego:

trzeba pamieta¢ o Kremie lub Olejku NIVEA — zawsze
przed kapielg natrze¢ twarz i obnazone czesci ciata —
nacierania mozliwie czesto powtarzac.

Rezultat bedzie niezawodny — wiemy przeciez, ze tylko
NIVE A zawiera Euceryt i dlatego ten nadzwyczajny skutek.

tu do broszurek sportowych, ktérych mamy kilka
i ktore w kazdej ksiegarni naby¢ mozna.

Nakoniec wreszcie zostawitam turystyke piesza,
sport, ktéry moze by¢ réwnie powszechny jak ptywa-
nie. Jest to Swietny sport dla podtrzymania ogoélnej
dobrej kondycji organizmu. Nie moéwie tu o krajo-
znawczych czy estetycznych walorach turystyki, gdyz
jest to temat znany kazdemu, clice tylko podkresli¢
sportowe znaczenie turystyki. Codzienny marsz kilko-
kilometrowy réwnym sprezystym krokiem utrzyma
sprawnos$¢ naszych mieéni, serca i ptuc oraz dobrze
wplynie na nasz system nerwowy.

Jedynie tylko warunek konieczny — to wygodne

obuwie o ptaskich obcasach i lekkie ubranie, bez kre-
pujacych gum i paskow.

Nie poruszam takich sportéw, jak tenis lub konna
jazda, gdyz nie moga one nigdy mie¢ charakteru po-
wszechnosci. Jezeli ktora z pan w miejscowosci letni-
skowej bedzie miata do rozporzadzenia plac tenisowy,
a bedzie mogta réwniez kupi¢ sobie rakiete i pitki, to
niewykorzystanie tej mozliwosci bytoby grzechem.

Reasumujac wszystko, uwazam, ze kazda z pan, za-
leznie od swego zdrowia i wieku, od warunkéw ma-
terjalnych i technicznych, znajdzie dla siebie cho¢ je-
den odpowiedni sport. Wakacje warto wykorzystac¢
na to, aby wrdci¢ silniejsza, zdrowsza i ... mtodsza.

Wycieczki 1934 r.
okretami T-w ITALIA"COSULICH

Z GENUI NEAPOLU - TRIESTU
Cena

minimalna

M N ,,ROMA™" BLISKI WSCHOD — MORZE CZARNE od 17/7 do 13/8 zt. 920.—

M N ,,OCEANIA" DALMACJA — AFRYKA ) . od 1/8 do 148 , 598.—

M N ,,VULCANIA" DALMACIJA — AFRYKA — HISZPANJA od 11/8 do 26/8 ., 552.—

M N ,,OCEANIA" GRECJA — TURCJA — DALMACJA . od 15/8 do 28/8 , 598.—
M N ,,OCEANIA" DALMACJA — GRECJA — BULGARJA — ROSJA —

TURGCJIA et od 30/8 do 12/9 , 598.—

M N ,VULCANIA" BLISKI WSCHOD — GRECJA od 31/8 do 13/9 , 598.-

SZCZEGOLOWE

INFORMAGIJ E

ITALIA — COSULICH Warszawa, ulica Swietokrzyska 25, telefon 655-07
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Mieszkanie
W nowe] szacie

Janina Ginett-Wojnarowiczowa

MIEJETNE sharmonizowanie sufitu, $cian i po-
dtogi stanowi niezmiernie wiele dla estetyki mie-

szkania. To tez warto je odnowié, cho¢by nawet kosz-

tem wyrzeczenia sie zakupu nowego kilimu lub upa-
trzonego sprzetu.

Przy tej sposobnosci trzeba sie zastanowi¢, czy mie-
szkanie jest przez nas nalezycie uzytkowane, czy nie
bytoby korzystniej zmieni¢ przeznaczenie niektorych
pokoi, czy nie podnies¢ wartosci mieszkania przez
wykonanie pewnych przerébek czy przeprowadzenie
nowych instalacji.

tadnie odnowione mieszkanie staje sie bodzcem do
dalszych ulepszen, ktére beda czyni¢ nasz dom coraz
bardziej upragnionem miejscem przebywania i wy-
poczynku.

Poza pieknem i wygoda nalezy pamieta¢ takze o
wymaganiach zdrowotnych. Przez od$wiezenie mie-
szkania usuniemy zen wiele bakterji zazimowanych,
uparcie ukrytych po katach zwiaszcza po chorobach
przewlektych. (Po zakaznych zawsze jest robiona de.
zynfekcja, ale mieszkanie nie zawsze jest potem odna-
wiane). W pokoju dziecinnym sg one szczegdlnie nie-
bezpieczne z uwagi na mniejsza odpornos$¢ dzieci,
ktére wszak przebywajg w mieszkaniu wiecej niz
inni domownicy (najdtuzszy sen dziecinny).

DOMU Nr. 7

Mieszkanie jedno-
izbowe Spoétdzielni
*tad

Meble sosnowe.
Tapczan, kredens,
szafki i stot-biur-
ko do pracy.

ORGANIZACJA ROBOT.

Jesli fundusze nie pozwalaja na odnowienie catego
mieszkania w jednym sezonie, remont nalezy rozpo-
cza¢ od pokoju dziecinnego. Nie moéwimy juz o kuch-
ni, ktéra ze wzgledu na rodzaj prac w niej spetnia-
nych, wymagajacych skrupulatnej czystosci, powinna
by¢ odnawiana najczesciej. Kolejne odnawianie nie
nadwyrezy budzetu, dobra organizacja roboty nie do-
dopusci do przemeczenia. Oczywiscie najwygodniejsze
bedzie jednorazowe odnowienie catego mieszkania, ale
nie dla kazdego dostepne.

Najodpowiedniejszym sezonem na ods$wiezenie mie-
szkania jest okres letni, gdyz w cieple $ciany schng
dobrze i predko. Ponadto domownicy przebywaja
W tym czasie najdtuzej poza domem, zatem najtatwiej
uprosci¢ i do minimum zredukowac czynnosci gospo-
darskie. Mozna wtedy $miato korzysta¢ z mniejszego
mieszkania, a cze$¢ mebli z odnawianych pokoi ztozy¢
w jednym pokoju lub sionce; na wsi lub w miastecz-
ku mozna je nawet wynies¢ do ogrodka lub na po-
dworko ¥

Robote nalezy zgdry obmysli¢ ze wszystkiemi szcze-
gotami i odpowiednio przygotowac sie do niej. Prze-
dewszystkiem ustali¢ jej rozmiar i rodzaj, koszt, czas
trwania, termin , kolejnos¢ robot, pracownikéw.

Roboty dezynfekcyjne (ze wzgledu na robactwo)
i wszelkie naprawy, zakiadanie instalacji i roboty sto-
larskie nalezy uskuteczni¢ przed malowaniem lub ta-
petowaniem, a lakierowanie drzwi, okien i podtogi —

*)  Domy wiejskie, ktére latem goszcza wiekszg
ilos¢ os6b, uskuteczniajg remont wiosna.
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krzepi skére twarzy i ciala, dzieki promieniowaniu zawartych w nim promieni

ultra-fiolkowych. Tej wlasnosci zawdziecza krem ,ULTRASOL" oraz olejek

JNEGRITA" zdolno$¢ szybkiego, réwnomiernego opalania skéry storicem,

bez narazenia jej na zapalenie. Wykwintny i wonny ten krem, acz niezwyk-

le tani, pokrzepia cere i w dniach pochmurnych, chronigc ja jednoczesnie
przed szkodliwemi zmianami atmosferycznemu

po malowaniu i tapetowaniu. Remont mebli moze byc¢
tez wykonywany w tym czasie.

Nabycie lub sprowadzenie (na wsi i na prowincji)
wszystkich materjatéw niezbednych nalezy uskutecz-
ni¢ zawczasu w odpowiedniej ilosci, aby robota nie
staneta.

Chodniki kokosowe, dywany i kilimy zdejmujemy
z podiég w calem mieszkaniu na czas robo6t malar-
skich, by ich nie zadepta¢; wzamian mozemy roztozy¢
chodniki z linoleum, lanie chodniki z faloleum i t. p,
ktére przydadza sie nam nieraz w czasie robot se-
zonowych w domu; w ostatecznosci mozemy uzy¢ do
zastoniecia podiogi papieru, ktory rozkladamy w
przejsciach.

Dla zaoszczedzenia podiég w pokojach remontowa-
nych kupujemy ! lub 2 worki trocin, a do przykrycia
mebli, ktérych wystawienie na czas robo6t jest trudne
(np. fortepianu) uzywamy duzych arkuszy grubego
papieru lub gazet, na ktére zarzucamy stare przescie-
radta.

MALOWANIE SUFITU.

Malowanie zaczynamy od sufitu, ktéremu nadaje.
my wymiar, zaleznie od wysokosci pokoju i formy
sklepienia. W niskich pokojach i sionkach tadnie wy-
glada sufit doprowadzony do zatamania Scian, co po-
zornie podwyzsza pokoj. Natomiast w zbyt wysokichi
pokojach lepiej opusci¢ sufit do wysokosci ram okien-
nych lub do drzwi. Sufity sklepione lub o nieregu-
larnej formie tadniej malowac tg sama barwa co Scia-
ny. Jednolita barwa podkresla forme.

Najczesciej uzywa sie do sufitu koloru biatego iub
jasnokremowego, jako zapewniajacego najlepsze
os$wietlenie. Swiatlo pada przez okno, odbija sie
o sufit i sciany, skad rozprasza sie po catym pokoju.

W nowoczesnych bardzo jasnych mieszkaniach spo-
tykamy nieraz sufit malowany w kolorze pastelowym
niebieskim, w tonie nieba lub w rézowym, przypomi-
najagcym zorze. Wyglada to bardzo tadnie, wymaga
jednak umiejetnego dobrania koloru $cian i bogatego
Swiatta.

Ozdobne szlaki na zakonczenie sufitu nie sg obec-
nie stosowane: wystarcza waski pasek w tonie ciem-
niejszym lub w barwie kontrastowej. tadnie tez wy-
glada przymocowana waska listewka drewniana w
kolorze stolarki okien i drzwi lub w kolorze mebli
danego pokoju. Jeszcze tadniej wyglada, a kosztuje ta-
niej, gdy sufitu i Sciany nie dzieli zaden pasek, lecz

rowna linja zetknigcia obu barw, zwiaszcza pod sa-
mym sufitem.

POKRYCIE SCIAN.

Przystepujac do odswiezenia $cian, rozstrzygamy:
malowaé czy tapetowac? Jedno i drugie moze byc¢
traktowane nowocze$nie. Decydowaé powinno nasze
upodobanie, budzet i warunki specjalne.

Malowanie jest tansze, tapetowanie drozsze, ale
trwalsze. Sciany malowane farba klejowa ,,oddycha-
Jja”, sa mniej wilgotne. Kryte tapetg przepuszczajg
mniej powietrza, a natomiast sg cieplejsze; to samo
dotyczy farb olejnych: uszczelniaja one powierzchnie
$cian. \V mieszkaniu, w ktérem jest obawa o robac-
two, stosowaé nalezy malowanie zamiast tapet. Jesli
w kuchni i tazience nie mamy dobrej wentylacji, trze-
ba malowa¢ sufit i $ciany od gory do potowy farbg
klejowa, aby zapewni¢ obieg powietrza przez mur;
dét moze by¢ malowany olejno.

XV pokojach sypialnych i dziecinnych bardziej wia-
Sciwe sg Sciany malowane farbg klejowa.

Nowoczesne gatunki tapet, ,,Tecco”, i ,,Salubra” sg
drozsze od zwyktych, ale tadniejsze, a co najwazniejsze
dajg sie zmywac¢ woda i mydiem oraz nie ptowieja.
Sa wiec trwalsze, bardziej liigjeniczne i praktyczne.
Zastosowane do potowy Sciany w pokoju dziecinnym
utatwiajg utrzymanie czystosci. Tapety tego typu sa
nietylko stosowane w mieszkaniach o bardzo wyso-
kim poziomie artystycznym, ale nawet w lokalach
matych i ciasnych, gdy nie chce sie stosowa¢ malo-
wania olejnego.

Sciany podobnie jak sufit nalezy utrzymaé w jasnej
praktycznej barwie, ciemne bowiem pochtaniajg do
88% Swiatta! A wiec kolor ciemno-czerwony pochta-
nia Swiatta 88%, zielony — 79%, blado-niebieski
64%, kremowy — 29%, a biaty lakier tylko 20%.

Poza tern jasne barwy pozornie rozszerzaja pokoj.
Sa praktyczne, gdyz nie ptowiejg predko, dajg wiec
swobode w przestawianiu mebli i przewieszaniu 0zdéb
na $cianach.

Poza os$wietleniem przy wyborze koloru $cian de-
cydujag rézne czynniki: wymiar pokoju, kolor mebli
oraz sentyment do pewnych barw.

Rarwy maja swa wiasng wymowe. Jasne sg po-
godne, ciemne — ponure; niebieska i zielona —
spokojne, przypominaja niebo i zielen przyro-
dy; kolor czerwony jest zywy i niespokojny. Kolor
mocno zOky rozjasnia i rozwesela najbardziej ponu-
ry pokdj, natomiast optycznie wptywa na jego zmniej-
szenie: to tez nie jest wskazany do matych pokojow.
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Niebieski kolor i te, ktére powstajg z potaczenia z nim,
rozszerzajg i pogtebiajg pokdj. Naogdt mozna powie-
dzie¢, ze do pokoi bardzo stonecznych mozna bez
obawy stosowac t. zw. zimne kolory: niebieskie, sza-
re, zielone, gdy tymczasem do pokoi ciemnych, ponu-
rych nadaja sie raczej ciepte tony rézowe, kremowe
it od

Kolor mebli jest wazny. Naprzyktad meble jaskra-
we, tadnie wygladaja na tle biatem lub innem jasnem,
naturalnem. Meble biate natomiast wymagajg zywsze-
go i barwnego tfa. Jasny dab, orzech i t. p. lepiej od-
bijajg na szarej lub niebieskiej Scianie. Ciemny dab —
na zo6kej lub seledynowej, wisniowy mahon tadnie wy-
glada na szaro srebrnem tle.

W nowoczesnych mieszkaniach $ciany sa niekiedy
malowane w kilku kolorach. Barwa r6znorodna gra
role poteznego dekoratora: zaleznie od jej uzycia, pod-
wyzsza, wydtuza i poszerza pokdj, podkresla jego
funkcje i kierunek ruchu. Stosowanie kilku pastelo-
wych barw w jednym pokoju moze by¢ mite dla
wzroku i psychiki niektérych osob. To jednak wymaga
wielkiej umiejetnosci i smaku w operowaniu barwa-
mi jak rOwniez poczucia proporcji. To tez bez iady
kompetentnego architekta-dekoratora nie nalezy sto-
sowa¢ tego sposobu, gdyz — nie znajac sie na rzeczy
— mozna osiggna¢ skutek wrecz przeciwny od zamie-
rzonego.

Najbardziej nuzaco dziatajg na wzrok i psychike
okreslone desenie, ktére zostaty obecnie wyrugowane
z nowoczesnych mieszkan, $ciany maluje sie gtadko,
i nawet tapety bywajg gtadkie. Drobny, ledwo do-
strzegalny desen nie razi i nie nuzy, a dodaje troche
zycia. To samo dotyczy doboru barw: moga by¢ jas-
ne, ale musza by¢ czyste i zdecydowane.

Podtogi. Zamitowanie do jasnych barw w nowo-
czesnych mieszkaniach wyraza sie nietylko w malo-
waniu Scian, sufitdw, okien i drzwi, ale nawet w utrzy-
mywaniu podtég w jasnych tonach: jasna posadzka
(parkiet); podtoga sosnowa niemalowana, zaciggana
woskiem; podtoga kryta linoleum lub gumag na catej
ptaszczyznie, o pieknych barwach: biekitnej, szarej,
biatej lub utozona w dwu kolorach, w rysunku geome-
trycznym i t. p.

Odnawiajac mieszkanie cate, odrazu lub etapami,
nalezy pamieta¢ o wzajemnej zaleznosci barw poko-
jow sgsiadujacych z sobg. | tu obowigzuje harmonja
barw.

To samo dotyczy ozddéb pokoju. Nietylko S$ciany
i meble muszg harmonizowac¢ z sobg, ale i przewaza-
jaca barwa elementow dodatkowych jak zastony przy
oknach i narzuty, sukno na podtodze, dywany czy ki-
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Sufenia - ptaszcz na plaze
z biatego ptétna, zapinana
z przodu na duze guziki
drewniane. tatwa do wkia-
dania. Pod suknig leostjiim
kapielowy lub ptécienny do
opalania sie,

limy, lampy, poduszki na kanapie, wazony, a nawet
obrazy. Jesli osiggniemy takg harmonje przez stoso-
wanie w jednym pokoju 3—4 zasadniczych spokrew-
nionych z sobg barw uzyskamy piekne i nowoczesne
wnetrze.

PRZYPOMINAMY PANIOM NASTEPUJACE
ARTYKULY:

Umiejetne uzytkowanie przestrzeni w mieszkaniu. Urza-
dzenie kuchni. Pokéj dzieciecy. Znaczenie zdrowotne

balKONOW i LArAaSOWV.........coviviiirieieiicesisisreeees Nr. 8- 9, 1931
Zyczenia dotyczace racjonalnego planowania mieszkann Nr. 5- 6, 1929
Normalizacja w budowie mieszkan Nr. 10—11, 1931
,Stoneczny dom" — opis willi na Zoliborzu . Nr. 5. 1930
Jak budowac¢ i urzadza¢ dom wiasny . . . . Nr. 9, 1933
Urzadzenie spizarni i jej zaopatrzenie . . . . Nr. 7, 1933
Urzadzenie piwnicy Nr. 8, 1933
Jak urzadzi¢ wzorowa pralnie Nr. 11, 1933
Korzystajmy z balkonéw i tarasow . - - - . Nr. 5, 1933
Przerobione mieszkanie na wygodniejsze . . . . Nr. 6, 1934
Sprzety w nowoczesnem wnetrzu mieszkalnem Nr. 4, 1934

Numery mozna naby¢ w Administracji PANI DOMU,
Warszawa, Nowy S$wiat 9 po cenie zt. 1.10 za numer
z 1934 r. i po 0.50 za numery z lat poprzednich. Na
przesytke nalezy dotaczy¢ 20 gr.; pienigdze nalezy
wptaci¢ na konto PKO Nr. 7.740 lub przesta¢ znaczka-

mi pocztowemi.
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S.A.

RACJONALNA

KOSMETYKA

WYTWORNEJ PANI

SRODKI
DO PIELEGNOWANIA CERY:

OCHRONNE, OCZYSZCZAJACE,
ODZYWCZE, UDELIKATNIAJACE,
UPIEKSZAJACE. POMAOKI DO UST.
PUORY. RO ZE W 15 KOLORACH
LAKIER DO PAZNOKCI,
O OWIKI DO BRW/I

GLOWNA SPRzEDAZ: FR. PULS s.a WARSZAWA wierzbowa u

ZJAZD POLAKOW Z ZAGRANICY.

W sierpniu b. r. odbedzie sie Il Zjazd Polakéw Z Za-
granicy (pierwszy odbywat sie latem 1929 roku). Zjazd ten
zgromadzi w kraju przedstawicieli 8-mio miljonow-ej cze-
sci narodu Polskiego — Polonji Zagranicznej.

Obrady i imprezy Zjazdu bedg miaty na celu obok zbli-
zenia Polonji Zagranicznej do kraju ojczystego i najmo-
cniejszego jej z nim zwigzania — organizacje Swiatowego
Zwigzku Polakéw Z Zagranicy. Spodziewamy sie najmil-
szych gosci w liczbie bliskiej 10.000. Z Niemiec wyciecz-
ki majag liczy¢ okoto 3000 oséb, z Francji — ok. 1200,
z Czechostowacji — ok. 1000. Z krajow dalekich Stany
Zjedn. Am. PoIn. np. przysytaja nam 40 delegatéw upraw-
nionych do obradowania i gtosowania. Tych Kilka cyfr
pozwala sie zorjentowa¢ w wielkiem znaczeniu, jakie Po-
lonja Zagraniczna przywigzuje do swego sejmu w ojczy-
stym kraju. Poszczegdlne organizacje Polakow w roéz-
nych krajach na obu poétkulach wybraty jako swych de-

legatow ludzi najpowazniejszych, najbardziej znanych i za-
stuzonych.

Juz 1. VIL okret ,Pulaski" przywozi do Gdyni harce-
rzy, zawodnikéw sportowych, miodziez. 18. VII. przy-
jezdzajg liczne delegacje i dziennikarze na }KosSciuszce
Szczegély Zjazdu i program jego prac omawiaja czesto
i obszernie pisma codzienne. Z braku miejsca ograniczymy
sie wiec do wezwania: Zadnej kobiecie polskiej nie jest
obojetne, ze bedziemy gosci¢ drogich rodakéw, kochaja-
cych Polske jak my, pracujagcych dla niej jak my, ale
nie majacych Ojczyzny tak jak my: ,,na codzien'. To tez
cale spoteczenstwo musi o Zjezdzie wiedzie¢ i stworzyé¢
atmosfere tak serdecznego przyjecia naszych braci z za
linji granicznych i dalekich oceanéw, okaza¢ im tyle serca
i zainteresowania, ile sie go spodziewaja.

Komitety przyjecia Zjazdu Polakéw Z Zagranicy utwo-
rzyty sie przy Magistratach nast. miast: Gdyni, Torunia,
Warszawy, Wilna, Krakowa, Katowic i Lwowa.
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Urzadzenie mieszkania
jednoizbowego

MARJA CHMIELENSKA.

Czytelniczki naszego pisma biorg niejednokrotnie
udziat w rozmaitych akcjach spotecznych, samorzado-
wych i t. p. Z posréd réznych spraw budowa i urzg-
dzenie mieszkan, najmniejszych i najskromniejszych,
jest tern zagadnieniem, ktore powinno je specjalnie
interesowac.

Zasadniczo mieszkanie jednoizbowe nie odpowiada
podstawowym warunkom normalnego wspotzycia
i rozwoju rodziny ztozonej z kilku oséb. Minimum, po-
wszechnie uznane zagranicg, to 2 3 izby z kuchnia.
Jednak w naszych obecnych warunkach ekonomicz-
nych mieszkania jednoizbowe powstajg jako koniecz-
no$¢. W tych wypadkach powinno sie dazy¢, aby na
tej samej przestrzeni — zwykle 25 m2, mozna byto
rozplanowa¢ mieszkanie tak, jak to wskazuje poda-
ny rysunek.

W mieszkaniu jednoizbowem trudno niezmiernie po-
godzi¢ rozmaite potrzeby domownikéw. Trzeba dla
wszystkich obmysli¢ miejsce do spania, do mycia
i pracy; trzeba pomiesci¢ rzeczy; w tym samym poko-
ju musi sie odbywaé gotowanie, pranie, szycie, odra-
bianie lekcji; musi tez znalez¢ sie miejsce na odpo-
czynek tych, ktérzy wracajg do domu po pracy.

Tern wiecej zatem trzeba dotozy¢ staran, by przez
wiasciwy dobor sprzetéw zapewni¢ rodzinom mozli-
wie najlepsze warunki zycia w jednej izbie. Artykut
nasz ma wiasnie na celu danie podstawowych wska-
zowek, jak urzadza¢ owe najmniejsze mieszkania je-
dnoizbowe.

Aby otrzymac¢ jak najwiecej miejsca do spania
i zapobiec sypianiu paru os6b w jednem t6zku, za-
stosowac t6zka w dwu kondygnacjach lub przewidzie¢
t6zka sktadane na dzien, a na noc rozstawiane. Do
tych ostatnich sprzetéw nalezg tapczany wsuwane
podwodjne, t6zka na taweczkach czy na krzyzakach,
t6zka potowe i t. d.

t6zko na faweczkach, model Zwiazku Pan Domu,
ma te dobrg strone, ze drazki z ptétnem, opierane na
taweczkach, mozna ztozy¢ i schowac, a faweczki uzy-
wac w dzien do siedzenia. Tapczany metalowe sg dos¢
kosztowne; mozna je zastgpi¢ zwykiemi ramami, opar-
temi na nozkacli lub krzyzakach, na ktorych kiadzie-
my siennik lub materac; tak ramy — jak siennik moz-
na sklada¢ na dzien, jedno na drugie. Wygodne sg
tapczany ze skrytka i cho¢ z jedng szufladg do prze-
chowania rzeczy i ubran zapasowych. Poscieli lepiej
nie zamyka¢ w takich skrytkach bez dostepu powie-
trza, lecz poduszki sktada¢ na tézko, a kotdry czy ko-
ce pod przykryciem tapczana.

Dziecko tez powinno mie¢ oddzielne t6zeczko, naj-
lepiej z siatka, bo wtedy do wieku poéttora roku moze
sie na niem bawi¢, zabezpieczone od wypadkow i zim-
nej podtogi, na ktérg wnosimy na obuwiu btoto i roz-
ne zarazki z ulicy. Zamiast t6zeczka z siatkg dla dzie-
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Cechowany przez I. G. D. (Nr. 5, 1934 r.) plan mieszkania jednoiz-
bowego o powierzchni 25 m'.

1 — t6zka, 2 — t6zko dzieciece, 3 — szafy, 4 — stoliki, 5 — szafki
wentylowane, 6 — poétka wiszaca, 7 — tapczan, 8 — stét jadalny rozsu-
wany, 9 — krzesta i stotki, 10 — stét z blatem podnoszonym do pracy
z szafkg na sprzet kuchenny i na produkty, 11 — kuchnia, 12 — piec.
13 — skrzynia do wegla lub miejsce do mycia sig, o ile niema w miesz-
kaniu kanalizacji, 14 — klozet z umywalka i piecykiem naftowym, 15 —
szafka narozna na brudng bielizne.

ci do zabawy mozna uzywac kojce, czyli zagrody skita-
dane; w lakiem ogrodzeniu, wystanem materacem lub
czems cieptem, dziecko bawi sie i uczy chodzi¢ samo,
bez pomocy starszych, co jest wielkiem utatwieniem
dla matki. W ostatnich czasach bardzo sie rozpo-
wszechnity niedrogie wozki skladane, dajagce moz-
no$¢ wywozenia dzieci $piacych na dwor.

Miejsce do mycia powinno by¢ zastoniete, jak to
pokazuje fotografja na sir. liii. Zastone wieszamy na
grubej rurce lub na drgzku metalowym badz w rogu
pokoju, badZz potkolem na Scianie prostej, w kazdym
razie niedaleko pieca kuchennego, by bylo ciepto.
Mozna tez szafe do ubran postawi¢ bokiem do Sciany
(przy wejsciu), by utworzy¢ kat, ktéry juz tatwo od-
grodzi¢ zastong. Tam umieszczamy miednice do my-
cia codziennego, na S$cianie wieszamy blaszanke na
wode z rurkg gumowg i obreczg dziurkowang do
wkiadania na szyje. Urzadzenie takie utatwi domowa
kapiel nad balja; szczegdlnie jest to wygodne do my.
cia dzieci. Ta sama blaszanka, zawieszona stale nad
miednica, moze stuzy¢ do mycia ragk woda biezaca;
jest to lepsze — niz mycie w wodzie nalanej na mie-
dnice, a zarazem oszczedniejsze, jesli chodzi o domy,
w ktorych niema wodociggu®).

W mieszkaniu jednoizbowem musi by¢ przewidziane
miejsce dostatecznie wygodne na prace gospodarskie.

Kuchnia winna mie¢ dobre os$wietlenie, naturalne
i sztuczne. Bledem czesto spotykanym jest umieszcza-

’)  We Francji w domach robotniczych mieszkancy
wieszajg konewke u sufitu i urzadzajg sobie prysznic,
pociggajac sznurkiem za sito, gdy wracajg strudzeni
i zabrudzeni po pracy.
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nie pieca kuchennego w rogu izby, zdata od okna.
Réwniez niewtasciwe jest zastawianie kata do pracy
i gotowania szafg, bo zaciemnia to miejsce, ktére po-
winno by¢ jak najjasniejsze. Azeby wydzieli¢ miejsce
na prace gospodarskie, mozna uzy¢ zastony na drazku
metalowym, zasuwanej po skonczonej pracy. Jezeli
miejsce to jest utrzymane czysto i starannie, zastania-
nie jest zupetnie zbyteczne.

Piec kuchenny- powinien pod piekarnikiem miec
wneke na wiadro z weglem. Juz sg wyrabiane nie-
wielkie i niedrogie kuchnie przenosne z wsuwang
w dole szufladkg na kotkach, gdzie mozna pomiescic¢
50 kg wegla (tawacz. ul. Danitowiczowska, Warsza-
wa). llustracje takiej kuchni podaliSmy w Nr. 10-ym
1933 r.

W poblizu kuchni nalezy postawi¢ cho¢ maly sto-
lik. Nad nim umiesci¢ szafke lub pétke na produkty
i przyrzady kuchenne; pod stolikiem albo przy nim —
stotek podiuzny dos¢ wysoki, by na nim ustawi¢ wa-
nienke do zmywania czy prania, deske do watkowania,
wreszcie by siedzie¢ na nim przy robocie.

Stét do pracy moze mie¢ z boku nieduzy blat obity
blacha, podnoszony w razie potrzeby. Blatu uzywa
sie do robot, ktére moga zniszczy¢ stét malowany lub
lakierowany. Stot taki z szafkg na sprzet kuchenny
pokazuje fotografja ponizej. Zamiast jednej z szu-
flad mozna umiesci¢ wsuwang stolnice.

Wiadro na odpadki powinno by¢ utrzymywane
w czystosci; najlepsze jest z pokrywa.

Azeby w ciggu dnia mie¢ jak najwiecej miejsca,
szczegoOlnie tam, gdzie sg dzieci, potrzebujace miejsca
do ruchu i zabawy, niektore meble mogg by¢ sktada-
ne: stot z klapami ruchomemi, wsuwane krzesta, wcho-
dzace jedno w drugie, fotel sktadany i t. p.

Wykonczenie mebli, ich celowos¢, wysokos¢ i inne
konieczne cechy byty wielokrotnie omawiane w na-
szein piSmie. Wzgledy wygody i tatwego utrzyma-
nia w czystosci sg jeszcze wazniejsze w maleni mie-
szkaniu niz w duzem ze wzgledu na ciasnote.

Wierzchy szaf nie powinny by¢ sktadem rdéznych
rzeczy ze wzgledu na fatwiejsze sprzgtanie i este-
tyczny wyglad. Przedmioty te powinny sie pomiesci¢
w szafie lub w szufladach czy w skrytce tapczanu.
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Poniewaz poza spaniem, myciem i gospodarstwem
mieszkanie jednoizbowe jest réwniez miejscem nauki,
odpoczynku, wygodnie bedzie postawi¢ pod oknem
lub przy nim stolik do odrabiania lekcji, a na $rodku
pokoju stot wiekszy.

Na fotografji pokoju pod oknem umieszczono ko-
mode o blacie wysuwanym, stuzagcym do pisania, czy-
tania i t. d. Dla dzieci moze by¢ to wygodne, widne
miejsce do odrabiania lekcji, dla dorostych — biurko.
Trzy szuflady komody stuzg na bielizne, ksigzki czy
zabawki. W mateni mieszkaniu taka komoda z bla-
tem jest wygodniejsza niz stolik, gdyz daje wiecej
miejsca na przechowanie rzeczy.

Dobre wykorzystanie miejsca stanowiag wiszace pot-
ki na ksigzki, na przyrzady kuchenne czy tez na przy-

bory do mycia i czesania, Potki takie sg
przymocowane do $ciany tam, gdzie sie spet-
nia odpowiednie czynnosci.

Podobnie jak doro$li, dzieci powinny
mie¢ miejsce (a wiec potke na Scianie tub
szuflade) na swe ksigzki i zabawki; to je
wczesnie przyzwyczai do porzadku i szano-
wania swych rzeczy.

Co do przechowania rzeczy, to w ogolnej
szafie miescimy ubrania i suknie na wiesza-
kach, a bielizne i drobiazgi na potkach lub
szufladach. Zamiast koszy na przedmioty
rzadziej uzywane lepiej jest stosowac skrzyn-
ki na ndzkach, ktére réwnoczesnie moga stu-
zy¢ do siedzenia.

Zamiast stotkdw zwyktych praktyczniejsze
sg stotki z szufladkami lub schowankiem pod
podnoszonym wierzchem. Mogg stuzy¢ jako
stoliki nocne lub do schowania przyboréow
np. do czyszczenia obuwia.
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Obuwia nie nalezy trzymac w szafach z bielizng czy
ubraniem. Lepiej wstawi¢ je do specjalnej szafki, od-
powiedniej takze na brudng bielizne, ustawianej
w sionce, a mozliwie nie w pokoju, w ktérym sie sy-
pia; szafka powinna mie¢ otworki z tylu lub z boku
dla zapewnienia dostepu powietrza.

Ogromnie wygodne sg schowki wentylowane pod
oknami, stuzace na przechowanie obuwia lub jako
spizarnia.

Brudnej bielizny nie nalezy przechowywac diuzej
jak 7 — 10 dni, lecz prac czesto, gdy tylko wiecej sztuk
sie zbierze. Na te kilka dni bielizne mozna umieszczac
w koszyku lub worku, wiszgcym w mniej widocznem
miejscu. >

Ze wzgledu na czysto$¢ i zdrowie nie powinno sie
wiesza¢ na S$cianie zbyt wielu obrazow, za ktéremi
czesto znajdujemy robactwo i pajeczyny. To samo do-
tyczy roznych przybran papierowych, przypinanych
pocztowek i t. d. Wetniane czy pluszowe kapy na t6z-
kach i stotach powinny by¢ zastgpione przez tatwe do
prania tkaniny Iniane lub bawetniane. Moga one by¢
wykonane z ptotna szarego, biatego lub kolorowego,
ale trzeba unika¢ przetadowania w ostrych kiécacych
sie z sobg kolorach, ktére po praniu blakng albo sie
zalewajg; najlepiej da¢ zwykly obreb z merezka lub
wyszy¢ jaki$ niewielki szlak tatwym $ciegiem.

Wielka ozdobg mieszkania sg kwiaty, umieszczone
na oknie, na potce wiszacej czy na stole.

Sciany pokoju powinny byé malowane jasno mozli-
wie bez deseni, ktore pozornie zmniejszajg pokoj; ta-
peta nie jest praktyczna ze wzgledu na fatwo mnozace
sie robactwo. Podtoga powinna by¢ $cista, bez szpar,
najlepiej malowanat). Okna powinny dawac jak naj-
wiecej Swiatta, dlatego lepiej nie zastaniaC ich stale
gestemi firankami, lecz uzywac tanie muslinowe lub
podobne choc¢by kolorowe firanki, fatwo odsuwane
i zasuwane na kotkach.

Urzadzenie mieszkania, przewidujace miejsce na
kazdg rzecz i na przedmioty oraz potrzeby kazdego
cztonka rodziny, zrobi mieszkanie przyjemnem, wpro-
wadzi do domu tad i spokoj. Prace bedg sie w nim
odbywaty sprawnie i harmonijnie. Atmosfera taka be-
dzie na wszystkich wptywata dodatnio, a w wielu
wypadkach odciggnie mezczyzn od wodki i zabawy
poza domem. Ponadto takie otoczenie bedzie miato
wptyw ogromny na wychowanie dzieci, ktére od za-
rania beda sie przyzwyczaja¢ do czystosci i porzadku,
do szanowania i kochania swego domu.

*)  Plu¢ na podtoge nie wolno. Spluwaczka z co-
dzien zmieniang woda nie powinna by¢ umieszczana
na ziemi, ale przytwierdzona do S$ciany nieco wy-
zej, w miejscu mniej widocznem i nie dostepnem
dla matych dzieci. Chorzy powinni mie¢ spluwaczki
papierowe zamykane; najlepiej, by spluwali na papier
i wrzucali do ognia.

DOMU Nr. 7

Elektrycznosc¢
W Spilzarni | piwnicy

Paniom domu, mieszkajacym na wsi w domach bez
elektrycznosci, chciatbym poda¢ wiadomos¢, ze mozna ta-
nim kosztem oswietli¢ rézne ciemne ubikacje jak rowniez
dorywczo oswietla¢ pokoje mieszkalne.

Czesto musimy co$ odszuka¢ lub co$ odnies¢ do ciem-
nego pokoju, a nie mamy przy sobie ani zapatek, ani
Swiecy, ani kieszonkowej latarki. Idziemy do S$pizarki
lub do piwnicy, rece mamy zajete i jest kiopot z brakiem
Swiatta. Tymczasem przez zastosowanie nizej opisanego
sposobu lokalnego o$wietlenia zyskujemy na wygodzie
i na czasie.

CoOz trzeba zrobi¢? Kupujemy w sklepie z przyborami
elekrycznemi:

wytacznik pokretny, ogdlnie uzywany przy instalacjach
elektrycznych,

pare metréow drutu izolowanego miedzianego,

jedng oprawke w ksztatcie kinkietu $ciennego do 4-ro
Voltowej matej lampki elektrycznej.

jedna baterje zwyklg 4-ro Voltowa, stosowang do lata-
rek kieszonkowych, i

pare izolatoréw porcelanowych.

Caty koaiplet tych przyboréw kosztuje okoto 3 ziotych.

Teraz musimy doktadnie obmysli¢: gdzie umiesci¢
oprawke z zaréwka, aby dobrze oswietli¢ dang ubikacje;
gdzie umocowaé¢ wyltacznik przy drzwiach, ktéredy prze-
prowadzi¢ przewodniki od lampki do wylacznika i gdzie
umiesci¢ baterje.

Jesli bedziemy dorywczo korzystali ze Swiatta, to jedna
baterja do jednej lampki wystarczy na caty miesiagc, czyli
koszt eksploatacji wyniesie 50 groszy.

inz. K. Telezynski.

ALMANACH WIADOMOSCI POZYTECZNYCH. Ze-
brat i utozyt W. Kietlicz Wojnacki. Wyd. Stow. ,,Domy
pracy p. w. Sw. Wincentego a Paulo” Warszawa. 1934 r.
Str. 86. zt. 1.50.

Spis rzeczy wvmienia nastepujace zagadnienia: matzen-
stwo i zycie rodzinne; higjena i estetyka ogniska domo-
wego; gospodarstwo domowe; fizyka i chemja kuchni; zy-
cie towarzyskie. Jak widzimy — zagadnien bardzo wiele,
a miejsca stosunkowo nieduzo. Nic wiec dziwnego, ze Al-
manach nie mégt wyczerpa¢ tematu, ze w niektdrych dzia-
tach ograniczyt sie do bardzo pobieznych uwag, a niekto-
re oominat milczeniem.

W kazdym razie praca ta przewyzsza swg wartoscig sze-
reg broszur o tejze — niskiej stosunkowo cenie — zt. 1.50,
a jako popularny zbiér wielu wiadomosci z dziedziny do-
mu i gospodarstwa liczy¢é moze na rozpowszechnienie.

Widzac w ,,Almanachu” liczne cytaty z naszego pisma,
cieszymy sie, ze wydawnictwo nasze coraz to szerzej i cze-
sciej stuzy polskiemu pismiennictwu jako zrodio wiado-
mosci specjalnych.

Wydawnictwo to nie ma nic wspélnego z dawno ist-
niejagcem Stéw. Pan Mitosierdzia $w. Wincentego a Paulo.
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Ksztatcenie obowiqz-

kowosSci u dzieci

O gsLNA uwage zwraca fakt, ze mtodziez dzisiejsza

nie ma poczucia obowigzku. Punktualnos¢, dotrzyma-
nie stowa, solidne zatatwienie sprawy, starannos¢, po-
rzadek — sa naog6t nieznane.

Mtodziez przedwojenna zyta w gérnym Swiecie ide-
atéw, walki o wolno$¢ narodu, wymagajacej hartu wo-
li i poswiecenia. Dzisiejsza mtodziez ma wszystko go-
towe, o nic walczy¢ nie potrzebuje, najczesciej nie
czuje wewnetrznej potrzeby ani tez bodzca do pra-
cy nad ksztatceniem swego charakterul). Wytwo-
rzyt sie typ miodziezy gnusnej duchowo, obojetnej na
wszystko, co nie jest zwigzane z jaka$ przyjemnoscia,
,»odrabiajacej lekcje” niedbale i bez zainteresowania,
przygotowujacej sie do egzaminu niesumiennie, na los
szczescia, idacej po linji najmniejszego oporu.

Nietylko przykry, ale spotecznie grozny jest typ
nieobowigzkowej mitodziezy. To tez zadaniem rodzi-
cow i wychowawcow jest zapobieganie nieobowigzko-
wosci od jak najwczes$niejszego wieku. Przedewszyst-
kiem dotyczy to matek, ktére majg bezposrednig sty-
cznos¢ z dzieckiem.

Niech atmosfera naszego domu bedzie przesigknieta
kultem pracy; spetniajmy obowigzki nie jako zto ko-
nieczne, lecz jako czynnosci, przynoszace pozytek do-
mowi, a nam zadowolenie. Planowos¢, punktualnosc
otoczenia, tad i porzadek wptyng dodatnio na ksztat-
tujacy sie charakter dziecka. Nie obiecujmy dziecku
tego, czego nie mozemy wykonaé. Traci ono wowczas
do nas zaufanie i samo nie bedzie miato poczucia od-
powiedzialnosci za wiasne stowa i postepki.

Kazda matka wie, ze dziecko od niemowlectwa lubi
samodzielno$¢ i najwiekszg jego radoscig jest sa-
modzielne siadanie, chodzenie, jedzenie, wreszcie
ubieranie sie. Kazde dziecko lubi tez pomagac
w pracy. Rozwijajmy te daznosci dziecka, bo
z samodzielnej pracy powstaje poczucie odpo-
wiedzialnosci. Przyjmujemy chetnie pomoc dzie-
cka, ale nie wymagajmy od niego za wiele. Trze-
ba sie liczy¢ nietylko z malemi sitami fizyczne-
mi dziecka, ale réwniez i z odrebna psychika,
rozproszong uwaga, predkiem znuzeniem przy diugo-
trwatem zajeciu. Najpraktyczniej bytoby wybra¢ ja-
kas niewielka, ale stata prace do codziennego wyko-
nywania, np. porzadkowanie zabawek, przyczem czyn-
no$¢ ta winna by¢ wykonana dobrowolnie, a nie wy-
muszona grozbami czy proshami.

tagodna perswazja lub krétka pogadanka o wza-
jemnych obowigzkach wszystkich ludzi nieraz pobu-
dzi dziecko do dokfadnego spetniania czynnosci.
Dziecko powinno zrozumiec istote obowigzku, ktéry

>) Dostatecznym bodZzcem pracy nad sobg jest re-
ligja, trzeba tylko umiec¢ jg wyraza¢ stale w zyciu co-
dziennem. (Przyp. Red.).
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nie powinien mu by¢ przedwczesnie narzucany, ale
ktéry, przyjety dobrowolnie, musi by¢ spetniany su-
miennie.

Karanie lub nagradzanie odnosi ten skutek, ze
dziecko zaniedbuje obowigzek skoro dziatanie bodzca
zewnetrznego ustaje. Gderanie, pogadanki moralne,
powiedzenia w rodzaju,: ,Jestes do niczego, Halinka
zrobitaby to lepiej”; ,,Niedobre dziecko, nie kochasz
swojej mamusi, ktora sie tak meczy dla ciebie” i t. p.
trafiajg w proznie lub — co gorsze — ranig bolesnie
wrazliwg duszyczke dziecka, ktéra sie zamyka, a re-
aguje uporem, zioscia, zacietoscig. Jednem stowem,
osiggamy skutek przeciwny zamierzeniom wychowaw-
czym. Niech dziecko nie odczuwa przemocy z naszej
strony, niech bedzie przekonane, ze wspotpracuje z na-
mi w prowadzeniu domu — a bedzie to jego dumg
i radoscia.

Znam czteroletniego chitopczyka, ktéry zabawki swo-
je uktada na potce w pewnym okreslonym przez siebie
porzadku, myje sie, ubiera i rozbiera sam, dozorowa-
ny przez matke, po rozebraniu sktada swoje ubra-
nie i niezmiernie sie cieszy, gdy mu sie uda ztozy¢ je
bardzo réwno. Te che¢ wykonania czynnosci jak naj-
lepiej trzeba podtrzymywaé w dziecku. Samodziel-
nos$¢ i sumienno$¢ w pracy — to bardzo wazne czyn-
niki powodzenia w zyciu.

Nieraz sami oswajamy dziecko z niedbalstwem, gdy
brak nam cierpliwosci lub czasu na skontrolowanie
czynnosci i wymaganie, aby byla lepiej wykonana.
To tez lepiej powierzy¢ dziecku prace niewielka, ale
wymagac¢ starannego wykonania.

Pojecie punktualnosci jest zbyt trudne dla umystu
dziecka. Rozumie ono jednak wyrazy: ,,zaraz” i ,,po-
tem”, poznaje kolejnos¢ czynnosci domowych. W do-
brze zorganizowanym domu istnieje pewien rytm za-
je¢. Dziecko mimowoli rytmowi temu ulega i wprowa-
dza go do swych zaje¢: , Teraz sie troche pobawig,
a gdy zacznie sie sprzgtanie pokoju poukiadam za-
bawki, potem zjem drugie $niadanie i pojde na spa-
cer. Potem bedzie obiad, potem naprawie moéj samo-
choéd, potem zndéw poéjde na spacer, potem bedzie ko-
lacja, potem umyje sie, rozbiore i potoze spac..” —
snuje swoje plany czteroletni bobas.

Dzieci starsze, w wieku szkolnym, powinny stoso-
wac sie scisle do wyznaczonych godzin positku, nauki
czy rozrywki. Do matek nalezy przestrzeganie tego
obowigzku. Matka wspolnie z dzieckiem powinna obli-
czy¢, ile czasu zajmuje np. droga do szkoty, ile zamie-
rzona czynno$¢ czy rozrywka, i okresli¢, o ktérej go-
dzinie dziecko powinno wyjs¢ z domu, aby sie nie
spoznié, lub czy zdazy pewng czynnos¢ w danym cza-
sie wykonac.

Z dzie¢mi starszemi mozna rozmawia¢ o godnosci
pracy, o odpowiedzialnosci za stowa i czyny, unikac
jednak trzeba tonu moralizatorskiego, bo to zniecheca
miodziez. Kto nie czuje sie na sitach prowadzi¢ takie
rozmowy, niech daje dzieciom odpowiednie ksigzki do
czytania. Nie mozemy sie wymawiac, ze nasze dziecko
jest jeszcze za male, za stabe, za nerwowe i t. p. Od
najmtodszych lat powinno sie wychowac¢ w kulcie pra-
cy i obowigzku.

Janina Wierzchowska — Putawy.
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Letni kostjum z materji I$nia-

cej, t. zw. celofanu.

Bluzka angielska z biatej

pik>-

Sprawy kobiece
W Polskiem Radjo

Przemawiajac do swych stuchaczy, radjo musi uwzgled-
nia¢ ich rozmaite zainteresowania, dlatego sg organizo-
wane specjalne audycje ludowe, nadaje sie wiadomosci
gospodarcze, uwzglednia sie swoiste i odrebne zaintere-
sowania poszczegllnych zawodoéw i grup stuchaczy.

Kobiety stanowig réwniez powazng czes$¢ stuchaczy ra-
djowych. Dla uwzglednienia ich odrebnych zainteresowan
w programie radjowym wprowadzono specjalny dziat ko-
biecy.

Stworzenie takiego dziatu, ktéryby uwzgledniat w naj-
szerszym stopniu zamitowania kobiet, byloby oczywiscie
niecelowe, gdyz wiekszo$¢ tematéw interesujacych Kko-
biety jest uwzgledniana w programie ogdélnym. Istniejg
jednak takie problemy, ktére obchodzag kobiety w sposéb
blizszy i ktére ze wzgledu na swoj nieco specjalny cha-
rakter powinny by¢ wyodrebnione z programu ogélnego.

Radjo uwzglednia wszystkie te zagadnienia w sposéb
odpowiadajacy ich waznosci. Niemal kazdego dnia moz-
na znalez¢ w programie radjowym odczyt lub pogadan-
ke na tematy kobiece. Codzienna ,,Chwilka pan domu",
nadawana w niedziele o godz. 9.20 w dnie powszednie
zas o 7.20 rano, uwzglednia wszystkie zagadnienia mo-
gace zainteresowacé kobiete, daje wskazowki, jak prowa-
dzi¢ dom, ktorego cata atmosfera i poziom kulturalny
zalezy przeciez od kobiety. Drobne, zyciowe i petne prak-
tycznego sensu wskazowki, podawane codziennie przez
radjo wzbogacajag umiejetno$¢ organizowania gospodar-
stwa domowego, specjalnie wiecej czasu poswiecajac nie-
stusznie pogardzanej sztuce kulinarnej.

DOMU Nr. 7

Letnia toaleta z organdyny

deseniowej.

Wstazka z dtugiemi korcami

z ciemnego Weluru.

Pielegnowanie dziecka i zagadnienia wychowawcze,
zwigzane z najwczesniejszym  dziecinstwem, catym
swym ciezarem spadajg na barki matki, kobiety milodej
i przewaznie niedo$wiadczonej. Trudno sobie wprost wy-
obrazi¢, ile wtedy nasuwa sie watpliwosci i pytan. Istnie-
ja wprawdzie specjalne dzieta, ktéreby mogly odpowie-
dzie¢ na niejedno pytanie i jest tak zwany ,instynkt ma-
cierzynski", ktdry wskazuje czasem jak wybrng¢ z naj-
bardziej zawiktanej sytuacji, ale podreczniki sg nieje-
dnokrotnie zbyt drogie na budzet miodej matki, a in-
stynkt macierzynski w dzisiejszych czasach juz nie wy-
starcza, aby racjonalnie pokierowac¢ pierwszym okresem
zycia dziecka. | w tych wypadkach radjo podaje pod-
stawowe wiadomosci z dziedziny higjeny dziecka, wia-
domosci niezbedne dla kobiety.

Z chwilg oddania dziecka do szkoty czes¢ trosk wy-
chowawczych automatycznie odpada, jednocze$nie za$
powstaje nowy program ustalenia harmonijnej wspot-
pracy domu i szkolty. W tym wypadku dziat kobiecy
w radjo wspotpracuje z wydziatem odczytowym, kto-
ry organizuje szereg prelekcji fachowych pedagogéw na
te tematy, prelekcji nietylko wyjasniajagcych rozmaite za-
gadnienia wspotdziatania domu i szkoty w wychowaniu
miodziezy, ale roéwniez dajgcych praktyczne wskazow-
ki postepowania w konkretnych wypadkach.

Wiele os6b mylnie sadzi, ze sprawa kobieca juz nie
istnieje, skoro kobieta w Polsce posiada petnie praw oby-
watelskich i dostep do wszystkich uczelni, a co zatem
idzie dostgp do wszystkich zawodow. Oczywiscie kwe-
stja kobieca nie jest dzi§ walkg o prawa kobiet, ale jest
walka o realizacje tych praw w zyciu. Odczyty radjowe
poswiecone tym zagadnieniom uswiadamiajg szerokie
rzesze kobiet stuchajacych radja o koniecznosci najszer-
szego wykorzystywania zdobytych praw dla polepszenia
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doli kobiet pracujacych, tym za$ kobietom, ktore pra-
cuja w réznych organizacjach, udzielajg wskazoéwek i po-
mystéw do dalszego coraz bardziej doskonatego udziatu
w zyciu spoteczenstwa.

Uspotecznieniu kobiet stuza réwniez radjowe pogadanki
0 pracy kobiet w réznych zawodach, o trudnosciach z ja-
kiemi walcza i o pieknych rezultatach, jakie nieraz osia-
gaja.

Zainteresowanie kobiety wspoétczesnej nie ogranicza sie
do terenu Polski. Dlatego tez wsrod audycji, specjalnie
dla kobiet organizowanych w Polakiem Radjo, znajduja
sie pogadanki o wptywie, jaki zorganizowany Swiat ko-
biecy po wojnie wywiera na ksztatltowanie sie wspot-
czesnej rzeczywistosci, o dziatalnosci organizacji kobie-
cych w innych krajach, o zyciu kobiet innych narodowo-
sci, — po to, aby horyzonty kobiety polskiej rozszerzaty
sie przyktadami innych i aby braty z wszech stron wzory
do swych prac i zamierzen.

Jak z lego pobieznego przegladu tematéw widzimy,
dzial kobiecy w radjo posiada swoje S$cisle okreslone
zadanie i odpowiada potrzebom licznych koét radjostu-
chaczek polskich.

POGADANKI LIPCOWE POLSKIEGO RADJA.

2-go poniedziatek, godz. 18: Marja Mitobedzka — O-
bozy wypoczynkowe dla kobiet.

5-go czwartek, godz. 18: Hanna Jedrzejowska-Jabt-
czynska — Ekwipunek turystyczny.

9-go poniedziatek, godz. 18: Stefanja Szoberowa —
Praktykantki gospodarstwa domowego.

12-go czwartek, godz. 18: dr. Marceli Gromski — Mle-
ko jako pozywienie dla dzieci (cykl dla miodych matek).

16-go poniedziatek, godz. 18: Janina Feldmanowa —
Kobieta na Wegrzech.

19-go czwartek, godz. 18: Antonina Mastowiczéwna —
Jaja, produkt pozywny i tani.

23-go poniedziatek, godz. 18: Jadwiga Krawczynska—
Matki w barakach.

26-go czwartek, godz. 18: Jadwiga Jankowska — Let-
nisko we dworze polskim.

30-go czwartek, godz. 18: Konstancja Hojnacka — Ku-
ratorka wiezienna.

W zwiazku z reorganizacjg dzialu ogdlnego przegladu
wydawnictw zniesiono przeglad wydawnictw kobiecych.
Wzamian wprowadzono raz na tydzien w dziale ogol-
nym referat p. t ,Ksigzka i wiedza", w ktéorym beda
omawiane rozmaite zagadnienia, poruszane w biezacych
wydawnictwach i ksigzkach.

Poczawszy od 27. czerwca — co $roda o godz. 18-ej 45—
beda nadawane 10-ciominutowe pogadanki Stanistawy
Kuszelewskiej-Rayskiej, publicystki i dziataczki spotecz-
nej, pod ogdblna nazwg ,,Kultura Codziennosci”. Pogada-
nek bedzie sze$¢. 2 odczyty kolejno obejma zagadnienia
zwigzane z kulturg domu wiasnego, domu cudzego i domu
wspolnego. W pogadankach p. t. ,,Dom wiasny” p. Ku-
szelewska-Rayska omoéwi kulture mieszkania, ubrania, je-
dzenia, ogrédka, kulture jezyka dorostych przy dzieciach,
pokoje stuzby i t. p. Dwie nastepne pogadanki o Domu
cudzym zawiera¢ beda uwagi o poczekalniach, cudzych
schodach, bramach domoéw, listach bez odpowiedzi, ksigz-
kach pozyczonych, o dzieciach na imieninach i innych
sprawach z zakresu ,,Moja pani, moja pani!". Ostatnie
'dwie pogadanki po$wiecone naszym wspolnym domom, jak
hotelom, dworcom, wagonom, tramwajom, takséwkom, o-
grodom publicznym i t. p. rzuca kilka mysli o konieczno-
§ci prowadzenia pierwiastka kulturalnego tam wszedzie,
gdzie ludzie zmuszeni sg wspodlnie przebywac.
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wola blondynki

Przesliczne jasno blond witosy
sq promienng ozdobg Pani
Rozjasnia wtosy na wszystkie
odcienie nie oalgc ich i nie
psujac, sporzadzony z eks-
traktu rumiankowego

ZLONECZNY PLYN

HELLA

.PERF EC TION"

JAK OBCHODZIC SIE Z KRYSZTALKIEM RADJOWYM

Krysztalek jest najwazniejsza czescig odbiornika de-
tektorowego, bowiem przetwarza on dzieki swym wiasno-
sciom chemiczno-elektrycznym prady szybkozmienne,
przychodzace z anteny, na prady drgajace z szybkosScig
znacznie mniejszg. Dzieki temu zwolnieniu drgan stu-
chawka radjowa moze nadagzy¢ za impulsami elektrycz-
nemi i membrana jej moze drga¢ tak silnie, ze drgania
te styszymy w postaci dzwiekdéw.

Krysztatek radjowy jest to t. zw. btyszczek otowiu
(siarczek otowiu) otrzymywany badz droga naturalna,
badz sztucznie. Zwykle krysztatek radjowy wyglada jak
masa koloru ciemno stalowego o krystalicznej btyszczacej
powierzchni, podobnej do bardzo twardego antracytu.
W krysztatku radjowym wykorzystujemy jego powierzch-
nie, dotykajac do niej ostrzem metalowem, a wiec igl
zwinietg dla sprezystosci spiralnie. Rzecz prosta, ze
czuta powierzchnia krysztatka nie powinna by¢ narazona
na wptywy atmosferyczne, na zakurzenie i zattuszczenie.
Dlatego tez podczas uzycia krysztatek wkitadamy do przy-
rzadu zwanego detektorem, a skiadajacego sie z miseczk;
potaczonej wtyczka i igietki na ruchomem ramieniu réw-
nie potaczonem z drugg wtyczka przyrzadu. Detektor
powinien by¢ tak zbudowany, aby krysztatek byt osto-
niety szklang lub celuloidowg pokrywa przed zakurze-
niem. Pokrywa powinna by¢ przezroczysta, aby mozna
byto obserwowaé¢ miejsce styku igly z krysztatkiem. Nie
nalezy krysztatka dotyka¢ palcami, poniewaz znajdujacy
sie zawsze na skdrze ttuszcz pokrywa czulg powierzchnie,
przez co krysztatek traci swe wiasnosci. Po dluzszem
uzyciu krysztatek znieczula sie wskutek zachodzacych na
jego powierzchni zmian chemicznych. Woystarczy wtedy
obmy¢ go eterem lub czystym spirytusem albo delikatnie
oskroba¢ lub roztupaé, aby odstoni¢ nowa powierzchnie
mineratu, ktéra posiada witasnosci nowego krysztatka.



166 PANI

Zastosowanie syropu
zlemniaczanego

w przetworstwie
owocowem

Dobry syrop ziemniaczany zawiera przecigtnie 45"/o
cukru gronowego (glukozy), 35% gum krochmalowych
(dekstryny), 20% wody i innych domieszek. Skiad che-
miczny wykazuje wiec duzg zawarto$¢ dekstryny. Dek-
stryna jest substancja kleista i ma wiasno$¢ powstrzy-
mywania cukréw od krystalizacji.

Dzigki tej wiasciwosci syrop ziemniaczany bywa do-
dawany do przetworéw. Tak wiec dodaje sie go 10
do 15% (t. j. 85 — 90 deka cukru i 10 — 15 deka syropu
ziemniaczanego) do owocow stodkich; do owocow za$
kwasnych 15 — 20% w stosunku do cukru.

Poza wymieniong najwazniejsza wiasciwoscia syropu,
jaka jest zabezpieczanie przed scukrzaniem sie przetwo-
réw, syrop lepiej konserwuje wyglad niektérych owo-
cow, jak: wisnie, czere$nie, agrest, ktoére przy jego uzy-
ciu w przetworze mniej sie marszcza; maliny mniej sie
rozsypuja (dekstryna okleja sie na owocach); konfitura
z porzeczek i agrestu nie galarecieje.

Zwykle konfitury z syropem sg gestsze i mniej stodkie,
a zakonserwowany owoc wydaje sie pelniejszy i jest
mniej pomarszczony. Jednak owoce, wyjete z ulepu, wiot-
czejg, co sie tlumaczy tern, ze dekstryna jest koloidem
(ciatem nieprzechodzacem przez btone) i nie wsigka do
owocow, wiec nie zwigksza ich suchej masy.

Jezeli wiec chcemy otrzymac suchg konfiture, to owo-
ce, smazone z wiekszg iloscig syropu ziemniaczanego, po
wyjeciu ich z ulepu i osuszeniu trzeba jeszcze raz sma-
zy¢ w gestym ulepie cukrowym: woOwczas wyjete i osu-
szone powtoérnie, beda wygladaty bardzo tadnie.

Do owocéw kandyzowanych i krystalizowanych ¥ nie
dodaje sie zupelnie syropu, gdyz przeszkadzatby w kry-
stalizacji cukru.

Dzemy moga zawiera¢ mniej cukru niz konfitury, t. zn.
55 — 60%; przy takiem stezeniu cukru dzemy nie Kkry-
stalizujg. Jezeli uzyliSmy do dzemu za duzo cukru, wy-
starczy doda¢ 10% syropu ziemniaczanego, aby go za-
bezpieczyé przed scukrzeniem. Do dzeméw robionych na
ulepach mozna uzyé¢ do 20% syropu ziemniaczanego. Do
galaret i dzeméw robionych na sokach, syrop ziemnia-
czany sie nie nadaje, gdyz przeszkadza w krzepnieciu.

Marmelady sa zwykle lepsze bez syropu. Do gorszych
gatunkéw marmelad dla obnizenia ich ceny mozna
dodawa¢ 25% syropu ziemniaczanego. Marmelady,
zawierajagce ponad 25% syropu ziemniaczanego (t.
zn. w 1 kg marmelady 25 dkg syropu ziemnia-
czanego) nie nadajg sie do przekladania ciast za-
piekanych, gdyz pod wptywem goraca rzedng i rozpty-
wajg sie. RoOwniez trudniej je rozsmarowa¢ na delikat-
niejsze ciasta, jak biszkoptowe, tortowe i kruche.

*)  Owoce kandyzowane — sg to konfitury wyjete z u-
lepu, osuszone, pokryte matowa powtokg cukrows, np. po-
maranczowa skorka, gruszki i t. p.

Owoce krystalizowane sg to konfitury osuszone i osy-
pane cukrem t. zw. Kkrysztatem.
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Dodatek syropu ziemniaczanego do kompotéw jest nie-
celowy, ze wzgledu na matg stodycz syropu i smak, kto-
ry nadaje.

Ogolnie moéwiagc, syrop ziemniaczany moze by¢ uzy-
wany do przetworéw owocowych jako dodatek, utatwia-
jacy wykonanie przetworéw, a nie jako materjat za-
stepczy cukru.

Konserwy
w butelkach

RZYRZADZANIE konserw w butelkach zajmuje nie-
P CcO wiecej czasu niz w innem opakowaniu, lecz jest

zato sposobem najtarszym.

Wyb6r butelek. Butelki wybieramy z plaskiem dnem
i szerokim otworem, szczeg6lnie do owocéw catych. Po
doktadnem umyciu butelek w cieptej wodzie z soda i po
parokrotnem optékaniu odwracamy je dnem do gory i
zostawiamy do nastepnego dnia, zeby obeschty.

Bardzo praktyczne okazaty sie butelki, ktére uzywa-
ja spotdzielnie mleczarskie do butelkowania mleka. Bu-
telki te sg z mocnego szkia, nie pekaja w gotowaniu, s3
niskie, wiec nie wymagajg wysokich kottéw do gotowa-
nia (sterylizacji). Szeroki ich otwor utatwia wkiadanie
i wyjmowanie owocéw. Mozna w nich przyrzadza¢ nawet
kompoty z gruszek pokrajanych na 4 czesci, $liwek du-
zych podzielonych na p6t i drobnych catych. Wszystkie
inne drobne owoce z tatwoscia przechodza przez szyjke
takiej butelki.

Wybér i przygotowanie owocow. Owoce, przechodza-
ce przez szyjke butelki, konserwujemy w catosci, a wiec
miody agrest z odmian drobnoowocowych, czarne jago-
dy, maliny, porzeczki, wisnie zwykie i jezyny. WSszyst-
kie owoce oprocz malin oraz jezyn myjemy i wyktada-
my na sito. Po ocieknieciu z wody oczyszczamy je z o-
gonkéw i pozostatosci kwiatowych.

Spos6b konserwowania owocéw w butelkach. W butel-
kach najlepiej konserwowa¢ owoce bez cukru. Butelke
napetniamy owocami do pelna, utrzgsajac, zeby owoce
utozyty sie szczelnie. Po napetnieniu zamykamy butelki
korkami, poprzednio sparzonemi i owigzujemy mocno
sznurkiem.

Jesli kto chce przechowa¢ owoce w cukrze, jak mali-
ny, truskawki i wisnie drylowane, trzeba je przesypac
cukrem, a nastepnego dnia wkilada¢ do butelek i Kkor-
kowa¢, jak wyzej.

Gotowanie (sterylizacja). Butelki po napetnieniu i za-
korkowaniu wstawiamy natychmiast do kotta z woda,
przescietajagc je doktadnie sianem, stomg lub watg drze-
wna, i gotujemy na stabym ogniu 20 minut, liczac od
chwili wrzenia wody. W nizszej temperaturze 85 — 90°
C ogrzewamy butelki 54-litrowe 20 do 25 minut, wieksze
zas, %-litrowe — 25 do 30 minut.

Butelki mleczarskie mozna sterylizowa¢ w zwyktej wa-
nience blaszanej, na spéd ktorej wkiada sie drugie dno,
zbite z deseczek. Butelki ustawia sie na drewnianym
spodzie, zalewa woda i ostroznie nasuwa na ogien. Bu-
telki nalezy ustawia¢ w malych odstepach, zeby sie nie
stykaty. WoOweczas nie potrzeba ich przescieta¢ sianem,
gdyz sa ciezkie i powoli sterylizowane nie poruszajg sie.
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Wyjmowanie butelek z kotta i lakowanie. Po zakon-
czeniu gotowania odsuwamy kociot z ognia i po 10 — 15
minutowej przerwie wyjmujemy butelki. Butelek nie sta-
wia¢ blisko jedna obok drugiej, zeby szybciej stygty.
Gdy butelki cokolwiek ostygng i korki obeschng, wbija-
my je glebiej, obcinamy wystajacg cze$¢ korka réwno z
szyjka i zanurzamy w rozpuszczonym laku, pechu lub
parafinie. Zalewanie powtarzamy po raz drugi, jesli nie
utworzyta sie szczelna powloka. Lakowanie butelek na
goraco daje dobre wyniki, gdyz po ostygnieciu konserwy
wewnatrz butelki tworzy sie préznia, ktéra zabezpiecza
konserwe od plesni. Uwaza¢ trzeba, aby korki byty moc-
no white, gdyz w czasie lakowania korek moze wypas¢ i
spowodowac poparzenia.

Zuzytkowanie konserw. W ciggu zimowych miesiecy z
konserw bez cukru mozna przyrzadza¢ kompoty w naste-
pujacy sposéb: robimy rzadki ulep i na zagotowany
wktadamy owoce z butelki, odstawiamy z ognia i trzy-
mamy pod przykryciem 10 — 15 minut w temperaturze
bliskiej wrzenia.

Konserwy z butelek dobre sg réwniez na pierozki;
szczeg6lnie nadajg sie do tego czarne jagody i wisnie.
Owoce wyjmujemy na sito, przesypujemy miatkim cu-
krem i nadziewamy niemi pierozki jak $wiezemi owocami.

Poza tem uzywa sie te konserwy na zupy, Kisiele, suf-
lety i musy.

Kompoty. Oprécz konserw bez cukru i owocéw w cuk-
rze, przyrzadza sie w butelkach kompoty, jak w stojach
systemu Wecka. Surowe owoce kiadziemy do butelek

| zalewamy ulepem cukrowym, ugotowanym z 20 — 40
dkg cukru na ! litr wody. Owoce za$ mniej dojrzate
kladziemy na zagotowany ulep i trzymamy 5 — 10 mi-

nut w temperaturze bliskiej wrzenia. Gruszki trzeba na-
wet kilka minut pogotowa¢. Dopiero przestudzone owo-
ce wraz z ulepem kladzie sie do butelek tak, aby siegaty
2 — 4 cm nizej korka. Sterylizuje sie po6t litrowe butel-
ki z kompotami w temperaturze 85 — 90" C przez 35
minut, za§ w temperaturze 100" przez 25 minut.

Przygotowanie syropu owocowego (soku cukrowego).
Najprostszym sposobem jest przesypywanie owocéw cu-
krem na 24 godziny. Ta metodg otrzymujemy soki bar-
dzo klarowne z matym naktadem pracy. Zwykle bierze-
my na 1 kg owocéw 0,8 do ! kg cukru. Jezeli po 24
godzinach cukier sie nie rozpusci, ogrzewamy wszystko
na wolnym ogniu i wylewamy na rzadkie ptétno. Prze-
sgcz gotujemy od chwili wrzenia 3 do 6 minut, zbierajac
szumowiny, i goracy zlewamy do butelek. Zaraz korku-
jemy i lakujemy. W ten spos6b przyrzadzony sok prze-
chowuje sie bardzo dobrze.

Jezeli bierzemy mniej cukru, sok po zlaniu do butelek
trzeba sterylizowa¢ w temp 85 — 90" C w ciagu 15 mi-
nut i goracy lakowac.

L. Januszewska — Chyliczki.

JULJA CZECHOWSKA. 48 obiadéw bezmiesnych
i dan kolacjowych na sezon letni i zimowy. Na-
ktadem autorki. Warszawa 1934. Str. 96. Cena — zi. 2.—.

Sygnalizujemy ukazanie sie ksiazki pod wymienionym
tytutem. Zawiera ona liczne jadtospisy obiadowe, potra-
wy na kolacje lub przekaski i przepisy omawianych po-
traw. Ze wzgledu na lato pojawienie sie tej ksigzeczki
z jadtospisami i potrawami bezmiesnemi bedzie mile po-
witane przez panie domu.

Bardziej szczeg6towa ocena ksigzki zostanie wydana na
jesieni przez Komisje Kwalifikacyjng Instytutu Gospodar-
stwa Domowego.

. znajomi zwrdcg sie do niego o pozyczke.
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WYGODNE ZAWIAZANIE StOIKOW.

Stoiki z podrecznym zapasem miodu, powidet i t. d. po-
winny by¢ szczelnie przykrywane, by produkt nie wysy-
chat, nie kurzyt sie oraz by byt zabezpieczony przed mu-
chami. Jak unikna¢ kiopotliwego zawigzywania i odwia-
zywania stoika, przykrytego papierem czy muslinem?

Papier na matym stoiku mozna przytrzymaé gumka
(ktéra przytrzymywata recepte na butelce czy pudelku
z lekarstwem); trzeba przymocowaé¢ do niej uszko ze
sznurka, zeby ja tatwo bylo uchwyci¢ (rys. a).

Zawiagzke na wiekszy stéj robimy ze sznurka, przewle-
czonego przez gumke, ztozonego podwdjnie i zawigzanego
z przeciwnej strony gumki. Kornce sznurka obcina sie nie-
co dalej od wezetka, zeby za nie tatwo byto uchwycic
sznurek wraz z gumka (rys. b). o ) ) )

Mozna tez zeszywac kawatki waskiej tasiemki gumowej,
tworzac z niej opaski na stoje réznej wielkosci, zostawia-
jac wolny koniec, zeby byto za co uchwyci¢ opaske.

M. P.

Loterja
a zycie

Tysiace ludzi zadaje sobie z pewnoscig codziennie py-
tanie: co zrobi¢ azeby wygra¢ na loterji?

Oczywiscie najtatwiej na to pytanie mogliby odpowie-
dzie¢ ci, ktorzy wygrali. Ale ten, co wygrat, woli o tem
nie mowi¢, bo obawia sie, ze wszyscy jego przyjaciele czy
Gra wiec da-
lej z usmiechem lekcewazenia na ustach, udajac, ze nic
go to nie obchodzi, a polepszenie sie swej sytuacji ma-
terjalnej tlomaczy poprawa w interesach.

I co najwiecej frapuje ludzi, to fakt, iz zdarza sie,
ze jeden nie wygrywa wcale, a inny wygrywa i drugi
raz i trzeci i moze wiecej razy. Jak to wyttomaczyc¢?

Otéz bardzo wielu graczy nie zwraca uwagi na zalety
psychiczne tych, co wygrywaja. Ten, co wygrat, z pew-
noscig nie zniechecat sie nigdy do gry na loterji. Za-
pewne i on nie wygrat, gdy pierwszy raz kupit los. Za-
pewne i on miat jeden i drugi los, ktéry nic nie przy-
niost, ale wierzyt w to, ze wygra, grat dalej i w rezul-
tacie wygrat.

W loterji, jak w zyciu, najwiekszym wrogiem czto-
wieka jest zniechecenie, niewiara, a najwieksza zaletg —
wytrwato$€. W zyciu czesto widzimy, ze jakiemu$ czio-
wiekowi sie nie powodzi, bo co zaczyna robi¢, zaraz sie
do tego zniecheca, porzuca to i bierze sie znéw od po-
czatku do czego innego. Niczego nigdy nie moze uzys-
ka¢. A inny wytrwale dazy do raz wytknietego celu i w
rezultacie zwykle do niego dochodzi.

W loterji — powtarzamy — jest tak samo.

Wiec cir co jeszcze nie wygrali, niech pamietajg, ze
ciggnienie | klasy zaczyna sie 19 czerwca. Jezeli jesz-
cze nie wygrali, majg wszystkie szanse wygrania teraz. Ale
nie trzeba sie zniechecac-
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SadzonKki

Lipiec jest najodpowiedniejszym miesigcem rozmnaza-
nia roslin doniczkowych z sadzonek. Takie rozmnazanie
nazywamy ,.sadzonkowaniem!! a jego podstawowe pra-
widta sg nastepujace.

Na sadzonki wybieramy pedy mtode, jednoroczne, lekko
juz zdrewniate. Odpowiedni dobo6r pedéw polega na wy-
posrodkowaniu ich rozwoju, gdyz zaréwno miodziutkie,
bardzo jeszcze wiotkie, jak i zbytnio zdrewniate nie na-
dajg sie do rozmnazania: pierwsze nie majg jeszcze zdol-
nosci wytwarzania korzeni, drugie juz ja zatracity

Sadzonke obcinamy ostrym nozem troche na skos. Ditu-
goé¢ jej powinna sie waha¢ pomiedzy 5 — 10 cm. List-
kéw na sadzonce pozostawiamy 3, 4 do 5 zaleznie od ich
rozstawienia. Ciecie daje sie | do 2 cm ponizej ostat-
niego listka albo ostatniej pary miodych lisci, ktore trze-
ba delikatnie uszczkng¢, aby w ten sposéb otrzymaé wy-
starczajgco dtuga ogotocong powierzchnie do osadzenia w
ziemi.

Terenem sadzonkowania moga by¢: duza donica, w
ktérej osadzimy kilka albo kilkanascie sadzonek; mata
doniczka dla jednej lub dwdch sadzonek; wreszcie skrzyn-
ka do rozmnazania, ktérag robi sie z cienkiego drzewa, da-
jac tylng Scianke o 10 cm wyzszg od trzech pozostatych.

Jezeli uzywamy duzej donicy, trzeba wstawi¢ w nig
doniczke mniejszg, do géry dnem i dopiero napetni¢ do-
nice lekka piaszczysta ziemig albo sproszkowanym tor-
fem. Urzadzenie to zabezpiecza przewdewno$¢, tak nie-
zbedna jako czynnik utatwiajacy ukorzenienie sadzonek.

W matej doniczce zadowolimy sie potozeniem na jej
dnie warstwy skorupek i kawateczkéw wegla drzewnego,
ktore doskonale odegraja w tym wypadku role wenty-
latora.

Skrzynka rozsadnikowa, zbudowana z cienkich deseczek,
powinna mie¢ dno z #at, przybitych w niewielkich odste-
pach jedna od drugiej. W ten sposob zabezpieczamy prze-
wiewnos$¢ i odptyw wody. Na to azurowe dno dajemy
znéw dren ze skorup i wegla drzewnego. Sama skrzyn-
ke ustawiamy na blaszanej skrzyneczce, w ktérej czterech
rogach trzeba da¢ nieco wyzsze pieniuszki drewniane i na
nich dopiero postawi¢ skrzynke, utatwiajac w ten spo-
sob doptyw powietrza ze wszystkich stron. W odlegtosci
jednego centymetra od goérnych brzegéw skrzynki bie-
gnie listewka, stuzaca za oparcie szybie szklanej, ktorg
przykryjemy skrzynke po osadzeniu w niej sadzonek. Pro-
wizoryczne ,,0kno inspektowe ' naszego pokojowego roz-
sadnika powinno sie skitadac nie z jednej szyby, a z Kilku
tafelek szklanych, dopasowanych jak najdoktadniej do
wierzchu skrzynki. W ten spos6b utatwimy sobie pdozniej-
sze wietrzenie jak i dluzsze ochranianie delikatnieszych
roslinek, posadzonych razem z bardziej odpornemi.

Sam proces sadzonkowania i dalszego pielegnowania
jest nastepujacy. W donicy, doniczce lub skrzynce ro-
bimy cienkim patyczkiem tyle otworéw, ile mamy sadzo-
nek. Sadzonke ogatacamy z ostatniej pary listkéw albo
z ostatniego listka, przycinajac je ostrym nozykiem, i za-
glebiamy jg w ziemie az do ogotoconego kolanka. Zie-
mie dokota sadzonek ugniata sie dosy¢ mocno palcami,
poczem spryskuje rozpylaczem i izoluje od wpltywow zew-
nelgznych kloszem szklanym, duza szklanka lub taflg
szkta.

Jedyng opiekag do czasu ukorzenienia bedzie dostarcza-
nie sadzonkom réwnomiernej, umiarkowanej wilgoci (zaw-
sze przez spryskiwanie powierzchni ziemi), obcieranie
szkta z rosy zbierajacej sie na jego stronie wewnetrznej
i dbatos¢ o zapewnienie sadzonkom odpowiedniego stano-
wiska, ktorem bedzie zacienione miejsce wsrdd innych
roslin.

Po uptywie 14 dni proces wstepnego ukorzeniania jest
juz ukonczony. Pozna¢ to tatwo po wygladzie zewnetrz-
nym roslinek, ktére nabierajg wysmukiej postawy i piek-
nego zdrowego koloru. Jest to chwila, w ktérej zaczyna-
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Fartuszek - suknia do gospo-
darstwa domowego z biatego
ptétna. Rekawy przypinane
na drewniane guziki, moga
by¢ zdejmowane do pracy.
Kieszenie réwniez zapinane
na guziki. Suknia przybrana
plisg stebnowang W kolorze
pomaranczowym.

my hartowa¢ sadzonki, poddajac je dziataniu powietrza.
Robi sie to przez stopniowe uchylanie szklanej pokrywy
zapomocg podkiadania niewielkich kamyczkéw albo ka-
watkéw drzewa.

Skrzynke wietrzymy, rozsuwajac tafelki szklane z po-
czatku delikatnie, pézniej coraz szerzej, az wreszcie zu-
petnie zdejmujemy przykrycie i poddajemy miode roslin-
ki dziataniu powietrza i stonca. Ze stoincem trzeba za-
chowa¢ ostroznos¢é. Jest ono sitg zyciodajna, ale zbyt
hojnie wydzielane moze zniszczy¢ delikatne roslinki. Dla-
tego tez w godzinach ostrej operacji stonecznej trzeba
robi¢ zastony z biatej bibutki na szybach Ilub abazurki
ochraniajgce rosline, jezeli jest ustawiona na parapecie
otwartego okna.

Ochranianie sadzonek szkiem stosuje sie zazwyczaj tyl-
ko tam, gdzie w gre wchodza rosliny bardzo delikatne jak:
draceny, begonje, heliotropy i t. p. Natomiast odporniej-
sze dadza sobie doskonale rade bez tych specjalnych
wzgledoéw, byle wybra¢ im wyzej wspomniane odpowied-
nie stanowisko. Do tych tatwo ukorzeniajgcych sie zali-
czamy w pierwszym rzedzie pelargonje, tradescencje, lipe
pokojowa.

Obsadzajac doniczki sadzonkami, lepiej jest kierowac
sie zasada umieszczania na jednym terenie jednakowych
sadzonek albo w ostatecznosci sadzonek o zblizonych wy-
maganiach i odpornosci. Jedynie skrzynka-rozsadnik,
czyli tak zwana mnozarka, wyposazona w ruchome ta-
felki szklane, pozwala na wspotzycie sadzonek réznego
typu, ktérym tatwo bedzie stworzy¢ odmienne a niezbed-
ne dla nich warunki.

Dobrze ukorzenione i zahartowane sadzonki trzeba prze-
nies¢ do pojedyriczych matych doniczek i postepowaé z
niemi dalej podiug zasad stosowanych przy pielegowaniu
roslin pokojowych,

Wanda Dobrzanska.
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na koszule z kolorowego opalu

Miejsca oznaczone czarno robimy
bawetng lila, miejsca zakreskowane
— niebieska, a pozostate — r6zowa.

PIEGI

Istnieje bardzo wiele $rodkéw odbarwiajacych piegi i
plamy pigmentowe (t. zw. plamy watrobiane), wiekszos¢
ich jednak posiada zgubne dla zdrowia sktadniki zwigz-
kéw rteciowych.

Osoby o kompleksji wattej, wrazliwej, artretycznej
i t. p. musza wystrzega¢ sie wszelkich preparatow wy-
bielajgcych lub niszczacych piegi, poza takiemi, ktére
zbudowane sg na skitadnikach nieszkodliwych.

Poza tern nalezy wiedzie¢, ze roéznica w odpornosci de-
likatnej cery twarzy a skory na rekach jest tak znaczna,
ze ten sam preparat, ktory usuwa piegi na twarzy, nie
dziata na rekach.

Jezeli Pani wyprobowata z dobrym skutkiem jakie-
go$ kremu od piegébw na twarzy, lepiej nie zmienia¢ pre-
paratu, a tylko metode stosowania. Posmarowac¢ krem
na ptatek ptétna lub ceratki i przytozy¢ na miejsca pie-
gowate, doktadnie umyte goracg wodag i mydiem. Prze-
wigza¢ lekko i trzyma¢ tak dilugo, az nie zacznie piec
lub czerwieni¢ sie.

Przypuszczalny czas dziatania plastra bez zadraznie-
nia skéry 1 — 3 godzin.

Stosujac codziennie, przedtuzamy stopniowo czas trwa-
nia zabiegu, po ktérym nalezy doktadnie zmy¢ skoére cie-
pta woda zalkalizowang boraksem (1 #tyzeczka na litr
wody).

Skutek nastgpi po 1—2 tygodniach.

Haft Wykona¢ dzierganiem na brze-
gach i haftem ptaskim W $rodku.
Bawetna mouline.

TYLKO JEDEN
PUDER ABARID

Ten ulubiony puder, produkowany,
wedtug ostatnich zdobyczy wiedzy
kosmetycznej,nie zawierajqcy metali
odmtadza Pani twarz, chroni i pie-
legnuje Jej cere, zapewniajgc zaw-
sze Swiezy i miodzienczy wyglqd

PUDER
BARID

L,DERFCCTION"
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CALODZIENNE JADLOSPISY
NA LIPIEC

Przed $niadaniem. Zaleznie od potrzeb organizmu: wo-
da mineralna, napar z ziét, woda gorgca z miodem i cy-
tryng albo soki owocowe, czy wreszcie cate owoce (po-
ziomki, maliny i t. p.) na surowo.

| $niadania. Kasze z mlekiem lub gotowane na mieku,
herbata, pieczywo, masto; ponadto dla os6b wymagajacych
intensywnego odzywiania: jaja, ser $mietankowy lub twa-
rozek z kminkiem.

Il $niadania lab podwieczorki. Mleko, kefir lub kwasne
mleko (roztrzepaniec); chleb sitkowy lub razowy, rzod-
kiewka, miéd, marmelada. Sezonowe owoce.

Obiady i kolacje przyktadowe 30

Jadtospis | bezmiesny

Obiad. Zupa z zielonej fasoli z grzankami. Jaja fa-
szerowane. Krakowska kaszka na sypko, szpinak lub sa-
tata ze $mietang. Kisiel z mlekiem.

Kolacja. Zupa jagodowa na zimno ze stodkim grzyb-
kiem przyrzgdzona w czasie obiadu, lub osmazanki z kasz-
ki krakowskiej pozostawione z obiadu; sos ze S$wiezych
grzybow.

PRZEPISY (proporcje na 4 osoby).
(1) Zupa z miodych ziemniakow

1 litr rosotu lub wywa- lizowanej tyzki mia-

ru z jarzyn, rowej) maki
*|, kg mtodych ziemnia- 3 tyzki (Nr. 1) kopru
. siekanego

6w,
1 tyzka (Nr. 1 znorma- |4 1. $mietany surowej

Przygotowa¢ wywar z miesa lub jarzyn, odcedzi¢. Na
gotujacy ros6t wrzuci¢ ziemniaki obrane i pokrajane w
kostke lub ¢éwiartki, ugotowa¢ na wolnym ogniu. Gdy
ziemniaki sg miekkie, zaciggna¢ maka, zagotowaé. Do wa-
zy wla¢ $mietane, dodac Swiezego drobno posiekanego ko-
pru. Mozna réwniez doda¢ ! surowe z6ttko.

(2) Zupa z kurczecia i zielonego groszku

1 kurcze, 1 tyzka (Nr. 1) maki,

2 pieczarki lub inne 2 tyzki (Nr. 1) masta,
grzyby, rosot,

1 cebula, 2 butki,

zielona pietruszka,
*1, 1. zielonego groszku,

1 tyzka masta.

Oczyszczone kurcze obgotowaé w wodzie, pokraja¢ na
8 kawatkéw. Dwie duze pieczarki obra¢ ze skoérki, po-
kraja¢; cebule drobno posiekaé, doda¢ kawatki kurcze-
cia, 1 tyzke masta, %1 wody i ugotowaé¢ do miekkosci
na niezbyt silnym cgniu. Osobno ugotowa¢ zielony gro-
szek z dodatkiem wody na silnym ogniu.

Przyrzadzi¢ bialg zasmazke z 1 tyzki masta, 1 tyzki
maki i 1/s litra rosotu. Zagotowac¢, podprawi¢ nig zupe
i chwile podgotowa¢. Wymiesza¢ z groszkiem i tyzka
zielonej, drobno posiekanej pietruszki. Podawa¢ z grzan-
kami z buikki.

M. Hartingh.

*) Mysla przewodnig lipcowych jadtospiséw jest takie
zestawienie potraw, aby kolacje mozna byto przyrzadzaé
bez rozpalania ptyty, positkujac sie tylko maszynka.

Poza potrawami na kolacje nie wymieniono herbaty,
pieczywa, masta, miodu lub marmelady, pozostawiajac to
uznaniu czytelniczek

Jadiospis Il bezmiesny

Obiad. Krupnik ze $wiezemi grzybami. Marchewka
z groszkiem, osmazanki z butki namoczonej w mleku. Pie-
rogi z jagéd ze Smietana.

Kolacja. Satatka z miodych jarzyn, chleb razowy
i herbata lub kasza pertowa pozostawiona z obiadu ze
stodkiem mlekiem. (Przy obiedzie oddzielnie byta go-
towana kasza i oddzielnie wywar potrzebny do krupniku).

Jadtospis Il bezmiesny

Obiad. Zupa z miodych ziemniakéw (1) na kostkach
z kurczecia. Kurcze smazone w kawatkach, mizerja, mio-
de ziemniaki. Kompot z surowych malin lub innych
OWOCOW.

Kolacja Omlet francuski ze $wiezemi grzybami lub klus-
ki odsmazane z krajana szynka i szczypiorkiem.

Jadtospis IV miesny

Obiad. Satatka z mieszanych mitodych jarzyn (miode
ziemniaki, surowe pomidory, surowe ogorki, zielona fa-
solka, surowa marchew). Cynadry z kaszg gryczana.
Zupa z mieszanych cwocéw z grzankami.

Kolacja. Paszteciki w nalesniku z gryczang kasza. Sa-
tata zielona ze Smietana.

inz. Marja Kapuscinska.

(3) Zupa z miodej marchewki

‘I, kg marchwi, 2—3 z6ktka,
3dkg (2 tyzki Nr. 1) I'l4 1. rosotu,

masta koper lub zielona pie-
|4 1. $mietanki . truszka.

lub mtodej $mietany,

Przygotowa¢ wywar z kosci i jarzyn, odcedzi¢. Mar-
chew oczysci¢, ugotowa¢ na szybkim ogniu z dodatkiem
wody, przetrze¢ przez cedzak, wymiesza¢ z rosotem. Pod-
prawi¢ Smietanka z rozbitemi zo6ttkami, mocno zagrzac,
lecz nie zagotowaé. Przed podaniem wsypacé siekany ko-
per. Podawaé¢ z grzankami z butki lub ptysiowym grosz-
kiem.

J. Czechowska.

(4) Kalafjory pod beszamelem

2 kalafjory (1 kg). 2 z6ttka,
4dkg (3 tyzki Nr. 1) 2 dkg (2 tyzki Nr. 1)
ast tartego sera,

4 dkg1 (4al'yzki Nr. 1) cukier, cytryna, tarta

maki, butka.
*14 litra mleka,

Kalafjory ugotowa¢ w osolonej i ocukrzonej wodzie,
odcedzi¢, utozy¢ na metalowym poétmisku. Z masta |
maki przyrzadzi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢ mlekiem,
zaciggna¢ zottkami i przyprawi¢ do smaku. Kalafjory
obla¢ sosem, posypa¢ parmezanem lub innym ostrym se-
rem, zmieszanym z tarta i przesiang butka, zapiec.

M. Kapuscinska.

(5) Wyborowe kurcze po mysliwsku

10 dkg ttustej szynki, sok z cytryny,

1 cebula. zielona pietruszka,

4 tyzki (Nr. 1) biatego pieprz i gatka musz-
wina, katotowa.

kurcze

Wiozy¢ do rondelka pokrajang szynke, cebule i kurcze,
posoli¢, popieprzy¢, doda¢ wino, troche wody (w miare go-
towania dolewa¢ wody) i dusi¢ pod przykryciem, az kur-
cze bedzie migkkie. Po wyjeciu sos przetrze¢, doda¢ soku
z cytryny, zielonej pietruszki, gatki. Podawac¢ z ryzem lub
krakowska kaszka.
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(6) Chleb makowy
‘12 kg maki, telni maku,
1"1,—2 dkg drozdzy, 3 dkg (2 tyzki Nr. 1)
1 jajo, o masta, sol;
3 dkg (3+tyzki Nr. 1) mleka tyle, by ciasto
cukru. byto geste jak na

5 dkg (5 tyzek Nr. 1)

] postne bukki.
uprazonego na pa-

Zrobi¢ rozczyn z 15 dkg maki, drozdzy, cukru i %
szklanki mleka, pozostawi¢ do wyrosniecia. Do rozczynu
doda¢ make, reszte dodatkéw i wyrobi¢ starannie (ptaska
tyzka lub reka). Ciasto postawi¢ do powtérnego wyrosnie-
cia. Po wyrosnieciu wytozy¢é do formy, wysmarowanej
mastem i upiec w goragcym piecu.

J. Czechowska.

(7) Krem z kwasnego mleka

il , szklanki mleka 7 dkg (6 tyzek Nr. 1)
kwasnego, cukru

’|2 szklanki $mietany, skorka cytrynowa,

4 listki zelatyny.

Wymiesza¢ Smietane i mleko z cukrem, wiozy¢ utarta
skorke cytrynowa. Rozpusci¢ zelatyne w 3 tyzkach wrza-
cej wody, wla¢ do mleka, dobrze ubi¢ trzepaczka i zastu-
dzi¢ w szklanej kompotjerze. Podawac¢ z sokiem owoco-
wym lub konfiturami.

M. Kapuscinska

DIETA PRZY SKLEROZIE

Przy sklerozie dieta moze by¢ urozmaicona, wskaza-
ne jest jednak umiarkowanie zaréwno w jedzeniu, jak
w piciu. Dieta moze zawiera¢ mieso w matej ilosci, po-
dawane z réznemi jarzynami i jedynie raz na dzien na
obiad. Ograniczenie soli, wedlin, ostrych pokarmow i
stoniny oraz szmalcu jest bardzo wskazane.

DIETA PRZY CHOROBACH SERCA

Rodzaj pokarméw, spozywanych w chorobach serca,
ma dos$¢ duze znaczenie. Niektére pokarmy majg bez-
posredni wptyw na prace serca. Stwierdzono, ze chorzy
z niedomoga serca, a szczeg6lnie miesnia sercowego, naj-
lepiej czuja sie na diecie ubogiej w mieso, rosoty i wo-
gole ptyny, a natomiast obfitujacej w owoce, jarzyny,
leguminy i stodycze. Ogranicza¢ potrawy maczne i sto-
dycze nalezy jednak wtedy, gdy pacjent ma skionnosc
do tycia. Dieta musi by¢ jarzynowo-maczna, lekkostraw-
na, bez ostrych przypraw, kawy, herbaty, alkoholu i po-
traw rozpychajacych zotgdek O szczegdtowe wskazowki
nalezy zwr6ci¢ sie do lekarza.

Naktadem Warszawskiej Agencji
Wydawniczej ,DELTA" Warszawa,

Elektoralna 26, tel. 275-97. P. K. O. Nr. 24.973

ukazata sie z druku

DIETETYKA"

pod redakcja:

Prof. Dra J. K. PARNASA (Lwoéw), Prof. Dra F. MALINOW-
SKIEGO (Warszawa), Dra L. JUSTMANA (Warszawa) i Mag.
Przyrody i Dietetyki MARJI MORZKOWSKIE]J (Warszswa).
Stron 701 t. VIII. Cena w oprawie ptociennej zt. 40. Dogodne
warunki  sptaty.
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OZDOBNA LEGUMINA MALINOWO-WANIUOWA
na 4—5 os6b w/g przepisu Pani Elzbiety.

Dodatki: 2 paczki galaretki malinowej ,,Luba" 2 paczki
proszku na budynn waniljowy ,Luba”, 60 deka cukru,
4 szklanki mleka, 4 szklanki wody i szklanke konfitur
malinowych, osgczonych z syropu, lub dwie szklanki Swie-
zych malin.

Sposéb przyrzadzania: Sliczna ta legumina wymaga nie-
co starania przy wykonaniu. Robi¢ ja najlepiej w wyso-
kiej formie do plombieru (kremu mrozonego) lub w zwy-
ktym rondlu o gtadkich $cianach. Forme wstawiamy w po-
ragbany 16d, aby warstwy kolejno, predko zastygaty. Na-
przéd robimy galaretke z jednej paczki z 15 deka cukru
i dwoma szklankami wody i wylewamy ja do formy. Za-
nim zastygnie, robimy budyn z jednej paczki proszku,
z 15 deka cukru i dwoch szklanek mleka. Na zastygnietej
galarecie uktadamy tadnie potowe malin i zalewamy let-
nig masg budyniowsa, aby nie rozpuscita galarety. Na do-
skonale wystudzony budyn, lejemy stygnaca porcje ga-
larety. Gdy dobrze zastygnie, ukiadamy druga potowe
malin i zalewamy letnig masa z drugiej porcji budynio-
wego proszku. Doskonale wystudzong legumine wyktada-
my na potmisek. Starannie wykonana wyglada S$licznie i
jest bardzo smaczna.

Praktyczne zawody dla kobiet —
mleczarstwo, maslarstwo,
serowarstwo

Ustawa nabiatowa to znaczy postep w dziedzinie mle-
czarstwa i przeworstwa mlecznego. Przy wprowadzaniu
jej w zycie daje sie odczu¢ wieksze zapotrzebowanie
wyszkolonych sit fachowych do pracy w oborach, spét-
dzielniach mleczarskich, wytwérniach masta i seréw,
organizacjach przetwoérstwa i sprzedazy nabiatu, tam
wiec, gdzie moga by¢ uzyte sity kobiece, nalezycie
przygotowane zawodowo.

Jedyng w Polsce szkotg dla kierowniczek i pracow-
nic mleczarn i serowni jest zenska Szkota Mleczarsko-
Serowarska w Szafami.

Szkota, prowadzona przez Stow. ,,Stuzba Obywatel-
ska", przyjmuje dziewczeta z ukonczonym 16-ym ro-
kiem zycia, zdrowe, majace wyksztalcenie 7-i0 oddzia-
towej szkoty powszechnej lii-go stopnia lub réwnorzed-
ne. Poczatek roku szkolnego — 20-go sierpnia; zapisy
juz sa przyjmowane.

Uczenice w Szafami przechodza conajmniej trzymie-
sieczng praktyke mleczarsko-serowarska i kurs, trwa-
jacy 11 miesiecy. Woyktadane sg nastepujace przedmio-
ty: mleczarstwo, serowarstwo, chemja, mikrobiologja, ba-
danie nabiatu, hodowla zwierzat domowych i drobiu, go-
spodarstwo domowe. Poza tem prowadzone sg zajecia
praktyczne w mleczarni i serowni, w oborze, chlewni,
kurniku oraz w kuchni. Asolwentki kursu uzyskuja $wia-
dectwa, otwierajgce im droge na praktyki ptatne lub na
posady w mleczarniach, maslarniach i serowniach.

Szkota jest potozona w tadnej i zdrowej okolicy, bu-
dynek szkolny internat w parku, kanalizacja i elektrycz-
no$¢ wiasna. Nowoczesnie urzadzona mleczarnia i serow-
nia, laboratorjum. Bibljoteka, Swietlica, samorzad szkol-
ny, zajecia kulturalne, ¢wiczenia fizyczne, gry sportowe
czynig ze szkoly placéwke gospodarczo-kulturalng i oby-
watelskg. Optata za nauke i utrzymanie w internacie —
niska.

Szkota przyjmuje réwniez praktykantki ze szkét rolni-
czych do mleczarni szkolnej. Informacji udziela Dy-
rekcja Prywatnej Zenskiej Szkoty Mleczarsko-Serowar-
skiej w Szafami, poczta Golub, Pomorze.
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

CO TRZEBA WIEDZIEC O DEZYNFEKCJI NACZYN

DO PRZETWOROW?

Nie przechowamy zadnego owocu w stanie surowym
przez diuzszy czas, w przecietnych warunkach, gdyz uleg-
nie zepsuciu; psucie sie jest objawem zaatakowania pro-
duktu przez drobnoustroje. Zamienienie owocu na prze-
twor polega przedewszystkiem na zniszczeniu drobnoustro-
jow, czyli na wyjatowieniu przetworu.

Nie przechowamy nawet najstaranniej wykonanego prze-
tworu, jezeli naczynie do przechowywania nie bedzie réow-
niez jak najdoktadniej oczyszczone i wyjatowione czyli
zdezynfekowane.

Drobnoustroje ging w temp, od 60" C do 100" C; woda
wrzgaca, para i powietrze w rozgrzanym piecyku majg wia-
$ciwg temperature do zniszczenia drobnoustrojéw. Wy-
jatawiajac naczynia do przechowywania przetworéw, wy-
korzystujemy te okolicznosci w jeden z nastepujacych spo-
sobow:

1. Wygotowanie naczyn. Stoje lub butelki, wyszoro-
wane szczotka, wymyte sodg, doktadnie wyptdkane letnig
woda, stawiamy obok siebie w kotle, ktérego dno wy-
Scietamy stoma; miedzy stojami umieszczamy takze stome,
trociny lub Scierki, aby stoje nie popekaty przez zderzenie
sie. Do kotta wlewamy wode i doprowadzamy jg do
wrzenia.

2. Ogrzewanie w piecyku. Stoje, garnki kamienne wy-
myte jak wyzej i obciekniete, uktadamy w pozycji lezg-
cej w umiarkowanie gorgcym piecyku. Po 30 minutach
stoje ostroznie wyjmujemy, co najtatwiej zrobi¢, jesli
stoje byty utozone na tacy lub na blasze do ciast. Go-
lacych stoi nie mozna dotykac¢ rekami ani Scierkami, gdyz
pekaja.

3. Parowanie naczyn. Stoje wymyte i wyptékane pod-
dajemy dziataniu strumienia pary przy pomocy aparatu
,,Ko-fix“. W gorace stoje, z ktérych nie wycieramy skro-
plonej pary, wkiadamy przetwor.

Nie przechowamy przetworu wiozonego w wyjatowione
naczynie, jezeli naczynie nie bedzie szczelnie zamkniete,
co zapobiega wtargnieciu przez otwo6r drobnoustrojow,
znajdujacych sie w powietrzu. Zamykamy naczynia z prze-
tworem przy pomocy korkéw, papieru pergaminowego, pa-
pieru szklanego (celofanu), parafiny, pechu i gumki usz-
czelniajacej pokrywe w hermetycznym stoju, a takze przy
pomocy zapiekania. (Kamienne garnki z przetworem za-
pieka sie w piecyku). Zalezy to od rodzaju przetworu
i tvpu stoja, wzglednie naczynia.

Uszczelnianie pokrywy przez gumke w hermetycznym
stoju uzyskuje sie gotowaniem przetworéw systemem
Wecka albo przy pomocy przyrzadu ,,Ko-fix" (patrz Nr. 8
.Pani Domu" rok 1933), ktérego dziatanie polega na za-
stosowaniu pary wodnej.

Zamykajac butelki korkami, musimy izolowa¢ korki pa-
rafing, lakiem czy tez pechem, gdyz drobnoustroje przeni-
kaja przez pory korka.

Uzywajac papieru szklanego, lub pergaminu do zam-
knigcia stoi, kltadziemy na powierzchnie przetworu kra-
zek papieru umoczonego w roztworze benzoesu lub w spi-
rytusie salicylowym, dla odkazenia powierzchni.

Przy tych wszystkich zabiegach brzegi stoja oczyszczamy
czysta Iniang Sciereczkg umaczang w goracej wodzie, po-
czern wycieramy spirytusem

Nie nalezy uzywa¢ do przetworéw stojow, w ktoérych
trzymano roéliny. Na ich $ciankach sg bakterje gnilne
z przetrwalnikami, ktére usuna¢ jest bardzo trudno. Nie
nalezy wyciera¢ stojow $cierkami, bo na nich sg niezli-
czone ilosci drobnoustrojéw.

Pamieta¢ trzeba, ze przetwdrstwo to walka z bakter-
iami.

ZAWIADOMIENIE

Przez miesigc lipiec biura Instytutu Gospodarstwa Do-
mowego beda nieczynne.

CECHA INSTYTUTU GOSP. DOM. NA ROK 1934 35
NR. 75. SLtOJE KONSERWOWE ,,POL"

Wytwoérca: Huta Szklana ,,Ozaréw" pod Warszawa.

Cena: od zt 0,65 do zt 1,35, zaleznie od pojemnosci. Do
nabycia w sklepach z galanterjg kuchenna.

Opis: Stoje konserwowe ,,Pol" znajduja sie w handlu
w 2 typach: waskim i szerokim, o pojemnosci VYelitra,
Yi litra, % litra, 1 litra, 1Yi litra i 2 litrow. Wszystkie
opatrzone sg pokrywka i gumka uszczelniajaca.

Zalety: Stoje konserwowe ,,Pol" sg wyrabiane ze szkia
wytrzymatego na uderzenie i zmiane temperatury. Dwa
typy budowy zewnetrznej stojow, waski i szeroki, utatwia-
ja konserwowanie produktéw o rozmaitych objetosciach
i rozmiarach. Wszystkie stoje majg otwory, pokrywy i
gumki uszczelniajace o tej samej Srednicy; usuwa to prace
dobierania gumek i pokryw oraz rozwigzuje radykalnie
sprawe uzupetniania sttuczonych czesci. Pojemnosci od-
powiadajg normom najczesciej uzywanym i wypisane sa
w litrach na dnie kazdego stoja, co wskazuje ilustracja.
Mate stoje rdznig sie pomiedzy sobg pojemnosciami o 1/4
wieksze o Y: litra. Stoje‘,,Pol" majg doktadnie oszlifo-
wane pokrywy, co pozwala na szczelne ich zamkniecie
i Swiadczy o starannem wykonaniu.

Ze wzgledu na powyzsze zalety dobrze obmyslanej bu-
dowy stoje ,,Pol" zastuguja na nazwe stoi znormalizowa-
nych.
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KSIAZKI ZAOPINJOWANE

Komisja Kwalifikacyjna dla Pomocy Naukowych przy
Instytucie Gospodarstwa Domowego poleca nastepujace
wydawnictwa.

..CHYLICZKOWSKIE PRZEPISY PRZETWOROW
Z WARZYW, OWOCOW | MIESA

Wydawca. Szkota Gospodarcza Zeniska w Chyliczkach.
1929 r., str. 77. Cena zt. 2 przy zakupie u wydawcy.

*DZEMY

Wydawca: Szkota Gospodarcza Zenska w Chyliczkach
1933 r., Str. 7. Cena zt 0,30 przy zakupie u wydawcy.

Obie broszury odpowiednie dla inteligentnych gospo-
dyn w miescie i na wsi jako zrédto niezawodnych prze-
piséw, wyprobowanych ditugoletnig praktyka.

Z\WIAZEK

ZEBRANIE ZARZADU GLOWNEGO Z. P. D.

Dnia 30 kwietnia r. b. odbyto sie plenarne zebranie
Zarzadu Gtoéwnego z udzialem pan czitonkin pozamiej-
scowych pod przewodnictwem p. Mandukowej. Omawia-
no sprawy biezace i powzieto szereg postanowien. Spra-
wozdanie ze Zjazdu zostato opracowane i wydrukowane
w Nr. 5-ym ,,Pani Domu", nastepnie Prezydjum, pracu-
face Warszawie, zatatwito sprawe uchwat zjazdowych.
Projekt unormowania godzin pracy i positkbw w stolicy
w/g wynikow przeprowadzonej ankiety zostat zitozony
zainteresowanym czynnikom.

Uchwata podjecia staran o zwiekszenie dozoru nad
srodkami spozycia i racjonalizacji wyrobu przedmiotow
uzytku domowego wywotata powazng dyskusje z powodu
wiadomosci, ktére otrzymuje Zwigzek o matej karalno-
Sci fatszerzy artykutdw spozywczych. Zdecydowano nie
ustawa¢ w domaganiu sie naprawy aprowizacji miast i
higjeny targowisk i sklepéw, co kazdy Oddziat moze
czyni¢ na swoim terenie, natomiast w sprawie porozu-
miewania sie z wytwoércami i lzbami Przemystowo-Han-
dlowemi odnosnie racjonalizacji przedmiotéw uzytku do-
mowego tylko Instytut Gospodarstwa Domowego moze
by¢ rzecznikiem i wyrazicielem nazewnatrz zadan Od-
dziatbw Zwigzku Pan Domu. Oddzialy ze swej strony
winny gromadzi¢ materjaty, dotyczace ulepszenia wyro-
bu przedmiotéw uzytku domowego, a odpowiednie uwa-
gi i zadania kierowa¢ do Instytutu. Punktem wyjscia
dla Oddziatéw bedzie i nadal popieranie tych wytwor-
cOw i sprzedawcow, ktorzy idg na reke stusznym wy-
maganiom Zwiazku i Instytutu.

Prezydjum poinformowato o swej wspotpracy na te-
renie stolicy z innemi organizacjami, jak Komitet Wy-
stawy ,Len Polski", Komitet Propagandy Soji, w Zbior-
ce na samolot im. Zwirki i Wigury i w Polskiej Lidze
Nabiatowej, za$ Oddziat Krakowski o przystgpieniu do
Miedzystowarzyszeniowego Komitetu Przysposobienia Ko-
biet do Obrony Kraju na odcinku pracy gospodarczej,
co daje zna¢ innym Oddziatlom, z jakiemi instytucjami
Zwigzek wspotpracuje.

Postanowiono zobowigza¢ cztonkinie zamiejscowe Za-
rzagdu Gtéwnego do pracy na terenie i do wygtaszania
referatbw w tych miastach, gdzie Oddzialéw jeszcze nie-
ma i zdawania sprawozdan ze swych prac na zebraniach
plenarnych Zarzadu Gtéwnego. Pozadana jest naogot
Scislejsza tacznos¢ z Centralg pan przewodniczacych Od-
dziatow i cztonkin Zarzadu Gtéwnego.

Na wniosek przewodniczacej postanowiono zmienié
technike urzadzania dorocznych zjazdéw, rozdzielajac
program na czes¢ oficjalng, dostepng dla wszystkich, po-
Swiecong referatom, pokazom, zwiedzaniu i t. p,, i na
czes¢ formalng, przeznaczong na obrady, posiedzenia
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praca zbiorowa

Wydawca. Bank Gospodarstwa Krajowego — Warsza-
wa 1934 r. Cena zt 4,50.

Ksigzka napisana popularnie, zawiera duzo wskazowek
praktycznych, dotyczacych formalnej i rzeczowej strony
poczynan, zwigzanych z budowg domu. Kazdy, kto chce
budowa¢ dom wiasny w miescie, powinien zaznajomic sie
z ta ksigzka; w ten sposob uniknie btedéw i utatwi so-
bie prace; opierajac sie na najnowszych zdobyczach tech-
niki i organizacji, wybuduje dom piekny, wygodny, su-
chy i ciepty

PAN DOMU

komisji i wybory z udziatem uprawnionych do tego de-
legatek Z.P.D. Organizacja drugiej czesci nalezalaby
wytacznie do Centrali, gdy organizacja czesci pierwszej
bytaby w znacznej mierze przerzucona na ten Oddziat,
gdzie zjazd bedzie sie odbywaé. Referaty na zjazd 1935
roku w Krakowie juz obecnie nalezy zgtasza¢. Aby na
przysztos¢ uwolni¢ zjazdy od odczytywania sprawozdan,
zdecydowano rozsyta¢ je w odbitce przed zjazdem. W
zwigzku z tem forma sprawozdan bedzie jednolita dla
wszystkich Oddziatéw w/g ustalonego schematu, ktory
zostanie rozestany na jesieni.

Wystawka ruchoma, zawierajgca komplet drobnych
przedmiotéw i fotografji sprzetéw, polecanych przez In-
stytut Gospodarstwa Domowego, zostanie w Centrali
skompletowana w granicach budzetu.

Programy kurséw doksztatcajacych réznych typow, o-
pracowane przez Oddziat Warszawski na zasadzie kilko-
letniego doswiadczenia, zostang rozestane Oddziatom dla
wykorzystania.

Rozpatrzono  zgtoszone wnioski:  p. Plucinskiej —
wprowadzenia w liczniejszych Oddziatach organizacji
w rodzaju dziesietniczek dla taczenia czionkin i utatwia-
nia im korzystania z dobrodziejstw nalezenia do organi-
zacji; wniosek rozpatrzy Komisja; p. Mandukowej — o
koniecznosci przygotowania instruktorek domowych i pre-
legentek wyksztalconych zawodowo, dla wyjazdéw do
Oddziatéw i innych organizacji, z czego w dyskusji wy-
tonit sie projekt przeprowadzenia krétkiego kursu na
najblizszym zjezdzie w Krakowie dla kierowniczek Od-
dziatébw Z.P.D.; p. Hummlowej — o wejécie Z.P.D. do
miedzynarodowej federacji ,,L‘Enseignement Menager",
co narazie odsunigto, poniewaz realizacja wniosku po-
ciggnetaby koszt okoto ZzZt. 200.—, ktoérych w budzecie
Centrali niema; p. tadziny — o nie uchylanie sie Centra-
li i Oddziatbw od wygtaszania odczytéw w innych or-
ganizacjach, co uznano za stuszne, ale co ze wzgledu na
brak prelegentek nie zawsze da sie wypeknic.

Prezydjum zawiadomito, ze impreza handlowa, ktéra
dziatata na terenie stolicy pod prawie identyczng z na-
mi nazwa: ,Zwigzek Wzorowych i Nowoczesnych Pan
Domu", wprowadzajgc tem w btad opinje publiczna, zo-
stata przez wiadze zlikwidowana.

Wyjazd delegatek Polski do Berlina natrafia na duze
trudnosci finansowe; z tych tez wzgledéw niewiadomo,
czy Zwigzek bedzie mogt wystaé swg przedstawicielke,
gdyz powzieto uchwate na Zjezdzie bez wskazania zré-
dta na pokrycie jej wykonania.

Na miesigce lipiec i sierpien Centrala Z.P.D. bedzie
nieczynna.

Na tem obrady zakonczono, wyznaczajac termin na-

stepnego plenarnego zebrania Zarzadu Gtéwnego na je-
sien r. b.
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WELADZE ZWIAZKU PAN DOMU.

Na zebraniu w dniu 30 kwietnia r. b. Zarzad Gtéwny
ZV\{iazku Pan Domu ukonstytuowat sie w sposéb naste-
pujacy:

1. P. lza Mandukowa — przewodniczaca,

2. ,, Wanda Hummlowa — vice-przewodniczaca,

3., Wanda tadzina — vice-przewodniczaca,

4., Eleonora Czarnowska — vice-przewodniczaca dla
wsi,

5. ,, Aniela Plucinska — sekretarka,

6. , Hanna Koryzna — zastepczyni sekretarki,

7. Zofja Ludwigowa — skarbniczka,

8. , Zofja Herman — zastepczyni skarbniczki.

Cztonkinie: 9. p. Marja Bartlowa, 10. p. Zofja Brykal-
ska, 11. p. Gertruda Dobrowolska, 12. p. Zofja Jacewi-
czowa, 13. p. Marja Karczewska, 14. p. Julda Krajewska,
15. p. Halina Lutostaniska, 16. p. Marja topacinska,
17. p. Halina Mamelokowa i 18. p. Kamilla Nitschowa.

P. Zofja Herman zostata kooptowana do Prezydjum na
zebraniu Prezydjum w dniu 22 maja r. b.

Zebrania plenarne Zarzadu Gtéwnego odbywajg sie w
miare potrzeby. Zebrania Prezydjum odbywajg sie co
wtorek od godz. 12 do 14-ej w biurze Centrali Z.P.D. —
Nowy-'Swiat 9.

1. M.

PRACA W ODDZIALACH

Oddziat w Kielcach. Sprawozdanie za rok 1933 poda-
je, iz zebran Zarzadu odbyilo sie 18, zebran czton-
kowskich 10. Wygtoszono referaty nastepujace: Cel pra-
cy w gospodarstwie domowem — p. Mamelokowa;
Oszczedno$¢ w odzywianiu — p. Laszczykdéwna; Udziat
dzieci w pracach domowych — p. Paliszewska; Umie-
jetno$¢ robienia zakupéw — wedtug artykutu z pisma
PANI DOMU. Oddziat prenumeruje 3 pisma kobiece.
W ciggu roku odbyto kilka pokazéw gotowania. W grud-
niu Oddziat urzadzit kiermasz na cel dobroczynny. Co
miesigc odbywaja sie zebrania towarzyskie.

Oddziat w Koniecpolu. W pierwszym kwartale r. b
wygtoszono nastepujace odczyty: dr. Tenenbaum ,0 roz-
nego rodzaju przezigbieniach” i instruktora p. Stachur-
skiego ,,O0 gazach"; oba odczyty potgczono z praktyczne-
mi pokazami. Rozdano czionkiniom przepis mazurka ma-
kowego i sposéb odswiezania mebli.

Oddziat uruchomit sekcje: gospodarcza i rozrywkowa.

Do wzorowni sprowadzono kilka nowych sprzetow go-
spodarskich. Co poniedziatek w lokalu Oddziatu odby-
wa sie wymiana pism prenumerowanych przez czionkinie.
W lutym urzadzono zabawe taneczng, z ktérej 'cze$¢ do-
chodu przeznaczono na akcje dozywiania dzieci, w czem
cztonkinie Oddziatu biorg czynny udziat.

Oddziat w Krakowie. W kwietniu p. Sosnowski wygto-
si! referat ,,Sprawa szko6t zawodowych dla pomocnic do-
mowych", a p. Les$niodorski pogadanke ,,Wspoiczesne
autorki polskie™.

17-go kwietnia odbyto sie poswiecenie nowego lokalu
i Swiecone dla cztonkin i zaproszonych gosci. Sekcja
kursowa zakonczyta kurs porzadkéw dla uczenie gimna-
zjum. Otwarto kurs gotowania dla bezrobotnych dziew-
czat, kurs kroju i kurs trykotarstwa dla cztonkin. Co
czwartek odbywalty sie rézne pokazy gotowania. Co Srode
odbywa sie lekcja towaroznawstwa. Oddziat wzigt udziat
w wycieczce do Katowic na wystawe ,,Wnetrze domu
w dobie kryzysu".

Oddziat we Lwowie. Na zebraniu czionkin w marcu
p. Hojnacka wyglosita pogadanke ,,O wiosennych na-

DOMU Nr. 7

Higjeniczne i wygodne maj-
teczki dla dziecka do zabawy
na piasku lub nad woda.

strojach w modzie", ilustrowang przezroczami. Kwietnio-
we zebranie wypehnit odczyt por. Olszariskiego ,,0gdlne
zasady organizacji ratownictwa przy zatruciach gazami
bojowemi". Na zebraniach dyskusyjnych wygtosili refe-
raty: inz. Zielski ,,O zwalczaniu zapachdéw kuchennych",
a przewodniczaca p. Grucowa ,0O Zjezdzie Delegatek
w Poznaniu". .

Sekcja kulinarna urzadzita szereg nastepujacych po-
kazow jednodniowych dla pan i dla stuzby domowej:
dodatki do zup; rézne sposoby podawania Sledzi; zimne
przystawki z jaj; sosy wielkanocne; potrawy jarskie;
budynie; miesa smazone: leguminy gorace; budynie stod-
kie. Ogoétem przeszkolono na tych pokazach w marcu
i kwietniu 281 os6b. Ponadto w kwietniu co poniedziatek
odbywaty sie pokazy ,,Tortéw i ciast".

Oprocz pokazoéw gotowania prowadzono w ostatnich
dwéch miesigcach kursy robét na drutach oddzielnie dla
pan poczatkujagcych i zaawansowanych, a takze kursy
artystycznego cerowania. Oddziat zorganizowat dla
cztonkin kurs gimnastyki szwedzkiej i siatkowki w sali
sportowej w Osrodku Wychowania Fizycznego. W marcu
cztonkinie zwiedzity fabryke czekolady Hoflingera,
a w kwietniu stacje nadawcza Polskiego Radja.

Co poniedziatek odbywajg sie zebrania klubowe z bry-
dzem. Czytelnia jest otwarta dla cztonkin w poniedziatki
i czwartki od 17-ej do 19-ej.

Oddziat w todzi. W wiadomosci o skladzie Zarzadu,
podanej w Nr. 6-ym ,,Pani domu", wkradta sie omyika.
NZarzad Oddziatu po dokonanych wyborach przedsta-
wia sie nastepujaco: przewodniczaca p. Halska, vice-
przewodniczagce panie: Kroh i Endowa, sekretarka
p. Skrzynska, skarbniczka p. Buttlerowa.

Oddziat zorganizowat 8 nastepujacych sekcji: gospo-
darczg, odczytowa, wycieczkowa, zywnosciowg, samo-
pomocy, towarzyska, sportowa, propagandowo-prasowa.

W  kwietniu odbyt sie odczyt dr. Halskiego ,,Mleko
i alkohol™. Zorganizowano kurs gotowania jarskiego.
Urzadzono wycieczke do fabryki octu i browaru G. Kej-
licha. W okresie Swiagt Wielkiejnocy urzgdzono zabawe
taneczng i Swigcone.

Oddziat pracuje nad urzadzeniem wzorowej kuchni
elektrycznej. Dotychczas pokazy odbywaty sie w bardzo
niewygodnych warunkach, budzity jednak zywe zainte-
resowanie. Do skompletowania sprzetow potrzebnych
przyczynity sie w duzej mierze same czionkinie.

Oddziat w Putawach zorganizowano w korncu lutego.
Zatozono 3 komisje: gospodarstwa domowego, stuzby
i bibjoteczng. Odbyto sie zebran Zarzadu 7, zebran ogol-
nych tacznie z organizacyjnem — 4.
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Na zebraniu marcowem nauczycielka Szkoty instrukto-
rek Gospodarstwa Domowego wygltosita pogadanke
.Kryzysowe Swiecone”, potaczong z pokazem nowocze-
snego nakrycia stotu. Na zebraniu kwietniowem wygto-
szono pogadanke o kaktusach wraz z pokazem tych
roslin.

Oddziat w Tczewie. Na zebraniu marcowem p. Ruskie-
wiczowa wyaglosita referat ,,Znaczenie ogniska domowe-
go". Czionkinie otrzymaty kilkadziesigt przepiséw Swia-
tecznych.

Oddziat w Toruniu. W kwietniu i maju odbyto sie
11 zebran cztonkowskich. Na zebraniach dyskusyjnych
omawiane sg hajnowsze wydawnictwa z zakresu dziatu
kobiecego i gospodarstwa domowego. Dr. Jakubowski
wygtosit drugi zrzedu odczyt p. t. ,Zwierzyna i drob
a dyrektor Zw. Obrony Kreséw Zach. p. Ollech mowit
o0 kolonjach letnich dla dzieci polskich z Niemiec, Gdan-
ska i Slaska.

Od kwietnia czynna jest sekcja tenisowa. Obecnie Od-
dziat pracuje nad przygotowaniem wystawy ,,Pani domu
na letnisku".

Oddziat w Warszawie. Na ostatniem przedwakacyj-
nem zebraniu odznaczono pracownice domowg Terese
Jabtonskg odznakga malg bronzowa za 5 lat wzorowej
pracy w jednym domu.

WYSTAWA ,.LEN POLSKI
W WARSZAWIE

Wystawe te chciatoby sie nazwaé wystawag niespodzia-
nek, bo rzeczywicie zdumienie ogarniato na widok tak
wszechstronnego zastosowania naszego krajowego Inu.

Wystawa zaznajamiata publiczno$¢ z réznemi fazami
uprawy Inu i konopi, z obrébkg surowca i jego przerébka
na przedze i tkaniny. Mozna byto widzie¢ stopniowy ro-
zw0j tkactwa i przedzalnictwa, poczawszy od pracy na
najprostszym typie kotowrotka i krosien, a skonczywszy
na najbardziej nowoczesnych maszynach.

Urzedy i instytucje panstwowe zadziwity réznorodnem
zastosowaniem Inu i konopi. A wiec w wojsku: bie-
lizna, ubrania szpitalne i sanitarne, mundury, nawet
przvszwy do butéw, plecaki, tadownice i t. p., siatki,
sznury, powrozy, pasy, popregi, namioty, puszyste pledy,
zrobiona w 7570 z weiny krajowej, a w 25 % ze Inu
krajowego, a ponadto: bandaze, gaza i.. wata! Tak
jest, to nie omyitka, ale doprawdy paczki waty z napi-
rem ,Iniana”. Nie mniej puszysta niz bawetniana, a bar-
dziej higjeniczna.

Kolejnictwo moze tez sie poszczyci¢ wszechstronnem
wykorzystaniem Inu polskiego: choragiewki do sygnatow,
ubrania stuzby drogowej, reczniki i Scierki, sznury,
siatki na rzeczy w przedziatach kolejowych pasy i firanki
przy oknach wagondéw, i t. d.; a w apteczkach kolejo-
wych — znéw gaza i wata Iniane.

Stoisko Monopolu Solnego wykazuje, ze zamiast wor-
kéw jutowych na sél uzywa sie obecnie Inianych: wpraw-
dzie sg one drozsze w zakupie, ale tansze w eksploatacji,
gdyz mozna je prac¢ i uzywa¢ wielokrotnie, gdy tymcza-
sem worek jutowy nadaje sie tylko do jednorazowego
uzytku. Trzeba wiec przypuszcza¢, ze worki Iniane beda
znajdywac coraz wieksze rozpowszechnienie.

Na tern nie koniec! Poszczeg6lne firmy pokazujg —
poza sukniami i tkaninami — inne jeszcze zastosowanie
Inu oraz jego ziarna i konopi, a wiec: farby; ceraty na
podkiadzie Inianym zamiast bawetnianym; imitacja lino-
leum, w ktérem podkiad pod farbe tworzy na ptotnie
Iniancm mieszanina z oleju Inianego zamiast zagraniczne-
go korka tartego; w tym ostatnim wyrobie zamiana od-
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Referat ,,Nasz wypoczynek, nasze wakacje" wygtosita
p. lwanka-Prazmowska, kierowniczka referatu CIWF;
prelegentka wykazata potrzebe znalezienia mozliwosci
wypoczynku — wakacji i rozrywek dla catego spote-
czenstwa, jak réwniez konieczno$¢ znalezienia i umie-
jetnego zuzytkowania godzin wypoczynkowych.

Woydziat pracy na przedmiesciach zorganizowat 2 kur-
sy gospodarstwa domowego dla kobiet ze sfer rzemiesini-
czych. Wystawa mieszkania jednopokojowego urzadze-
nia na Rybakach, pézniej przewieziona do szkoly pow-
szechnej przy ul. Bema, trwata 5 tygodni i cieszyta sie
duzg frekwencjag. Tamze odbywaty sie pogadanki gospo-
darcze.

Wydziaty Oddzialu w Warszawie przerwaty prace na
okres letni. Biuro Oddziatu bedzie nieczynne przez li-
piec. Pierwsze zebranie czionkin po wakacjach odbe-
dzie sie 5 pazdziernika.

tacznie z Instytutem Gospodarstwa Domowego zorga-
nizowano trzydniowy kurs przetworéw owocowych z po-
kazem wykonania dzeméw, kompotéw i t. d. wedlug wy-
magan higjeny i dietetyki.

Oddziat we Wioctawku. Na zebraniu 18 kwietnia do-
konano wyboréw nowego Zarzadu, ktérego skiad przed-
stawia sie nastepujgco: przewodniczaca — p. Helena Wi-
niarzowa, wice-przewodniczaca — p. Jozefa Krynska,
sekretarka — p. Helena Daszynska, skarbniczka —
p. Walerja Marynowska.

bija sie korzystnie na cenie; co do trwatosci — czas poka-
ze. Do wylozenia walizek jedna z firm uzywa tkaniny
Inianej specjalnie impregnowanej; wynik — ztudzenie

jedwabnej mory.

Dzial prac uczenie szkot zawodowych jest radoscig
kazdego mitosnika piekna. Eksponaty to roboty, pro-
jektowane i wykonane w szkolnych warsztatach jako
¢wiczenia programowe z zakresu zawodowych zajec
praktycznych. Przedza jest barwiona przez same uczeni-
ce, tkaniny — w kolorach i o deseniach réwniez przez
nie obmyslonych.

Zarébwno w kompozycji tkanin jak w ich zastosowa-
niu pomystowos¢ jest ogromna. Suknie, plaszcze, py-
jamy, sportowe kostjumy, kapelusze, torebki, rekawiczki,
paski, krawaty rwa oko, ale jako temat nie sa nowoscig
dla nas, ktérzy co roku cieszymy sie poziomem ekspona-
tow zenskich szkét zawodowych. Zrobiono proby zasto-
sowania Inu do nowych dziedzin.

Jest nig przedewszystkiem str6j koscielny, ornaty, ka-
py i t. p.: Nastepnie introligatorstwo: ksigzki, albumy,
pudelka do roboty, oprawne w pitétno gladkie lub wzo-
rzyste. W koronkarstwie recznem z wielkiem powodze-
niem zastosowano krajowa przedze Iniang zamiast spro-
wadzanej dotychczas z Belgji lub Francji. Kolorowe fan-
tazyjne peruki z krajowego Inu i konopi budzity ogdélne
zainteresowanie.

Jedynym ,dramatem" dla kazdej zwiedzajgcej byt
napis ,sprzedano" na kazdym eksponacie, ktory tak
chetnie wyniostoby sie samej z wystawy. Bo tkaniny de-
koracyjne: obicia na meble, makaty, obrusy i serwetki
byty wszystkie przesliczne.

Zwigzek Pan Demu wykazat, co moze znaczy¢ hasto
Hlen w kazdym domu". Poza zastosowaniem bielizny
stotowej i poscielowej, narzut, poduszek, firanek, za-
ston, makat na $ciane i t. p., interesujgce bylo zastoso-
wanie szaro-zielonej tkaniny Inianej zamiast sukna
do skladanego stotu brydzowego i takichze foteli.

Sktadana szafa na letnisko miata tylko szkielet drew-
niany, a boki, tyt, wierzch i potka wewnatrz stanowita
gruba tkanina Iniana. Lekka do przenoszenia i bardzo
tatwa do przewozenia.

Do skladanych t6zek dziecinnych i dla dorostych zasto-
sowano piétno zaktadane na ramy drewniane, dzieki cze-
mu sa lekkie i wygodne do przewozenia i rozktadania.
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Stoiska wyrobéw ludowych przedstawiaty szereg rze-
czy, z ktérych wiele posiadato wysokg warto$¢ arty-
styczng, a zachecato stosunkowo niskg cena.

Przy parokrotnem ogladaniu wystawy, czesto dla po-
kazania jej cudzoziemcom, razem z nimi wynositam
przekonanie, ze len i sztuka stosowana z nim zwigza-
na, na nim oparta majg piekng przysztos¢ w naszym
kraju.

Przewodnik po wystawie zaznacza, ze Wystawa Lniar-
ska w Warszawie nie ma na celu propagandy zwieksze-
nia zasiewu, lecz ma za zadanie pokazania tej uprawy
i wszystkich skomplikowanych zabiegéw przy prze-
rébce Inu, by zacheci¢ do ‘epszej uprawy i wyprawy
tych, ktérzy juz len uprawiaja. Jednoczes$nie wystawa
ma na celu przestrzec zbyt pochopnych przed zbyt ry-
zykownemi poczynaniami tam, gdzie niema do uprawy
i wyprawy Inu odpowiednich warunkéw i zrozumienia.

Wystawa Lniarska w Warszawie ma na celu propagan-
de jeszcze innego rodzaju, — a mianowicie: propagande
na rzecz spozycia krajowego widkna.

' Marya Romanowa.

USTAWODAWSTWO ZYWNOSCIOWE A WYMAGA-
NIA ZYCIA

Dn. 1-go marca r. b. odbyfa sie w Sosnowcu bardzo cie-
kawa konferencja, poSwiecona sprawie, wymienionej w na-
gtéwku. Na konferencje przybyli: kierownicy Panstwo-
wych urzedéw Badania zywnosci z Krakowa, todzi i Ka-
towic, przedstawiciele wiadz panstwowych, miejskich
i powiatowych w osobach starosty, naczelnika Wojew6dz-
kiego Urzedu Zdrowia, lekarza powiatowego, naczelnika
Miejskiego Wydziatu Zdrowia i Miejskiego Urzedu Ba-
dania Zywnosci, cztonkowie i dyrekcja lzby Przemysto-
wo-Handlowej, przedstawiciele miejskiego Kkupiectwa,
cztonkinie Zwigzku Pan Domu, a przedewszystkiem —
przedstawiciele miejscowych wiadz sgdowych, sedziowie
i prokuratorzy, prawie w komplecie.

Referat wygtosit naczelnik Miejskiego Urzedu Zdro-
wia w Sosnowcu dr. Molicki. Prelegent przytoczyt istnie-
jace w dziedzinie ochrony $rodkéw zywnosci ustawy i roz-
porzadzenia oraz stwierdzit, ze interpretowanie ustaw
niewtasciwe, bo zbyt oparte na literze prawa, a nie licza-
ce sie z jego trescig, utrudnia organom administracyjnym
Sciganie winnych, a tem samem umozliwia szerzenie sie
zta, ktore tak bardzo godzi w zdrowie i Kkieszei ludno-
Sci, a zwiaszcza jej sfer ekonomicznie najstabszych.

Bardzo ciekawa i ozywiona dyskusja wykazata, ze
w dziedzinie tych spraw jest bardzo duzo do zrobienia
i ze wspllnym wysitkiem podzieli¢ sie musza nietylko
wiadze administracyjne, uczciwe kupiectwo oraz najbar-
dziej w tem zainteresowane sfery konsumentéw — ale
takze witadze sgdowe, ktére dotychczas niezawsze doce-
niaty wage zagadnienia i zbyt mato liczyty si¢ z wyma-
ganiami zycia.

H. Mamelokowa.

Przedruk dozwolony za kazdorazowem upowaznieniem Redakcji.
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KONGRES KULTURY FIZYCZNEJ
KOBIET

W ostatnich dniach kwietnia odbyt sie w Warszawie
Il Kongres Kultury Fizycznej Kobiet. Protektorat Mar-
szatka Pitsudskiego nad Kongresem oraz obecno$¢ Mar-
szatkowej Pitsudskiej na otwarciu Kongresu, podkreslity
wage, jaka czynniki rzadowe przywigzuja do rozpow-
szechnienia kultury fizycznej ws$rdéd najszerszych warstw
kobiecych.

Ozywiona dyskusja i szereg niezmiernie ciekawych re-
feratow oswietlito wszechstronnie to zagadnienie. Myslg
przewodnig wszystkich referatow byto wykazanie potrze-
by kultury fizycznej (obejmujacej gimnastyke, gry ru-
chowe, sporty, obozowanie i t. d.) dla ogromnej wigkszo-
$ci przemeczonych, zdenerwowanych jednostek. Wycho-
wanie fizyczne daje rados¢ zycia, a jako takie jest ko-
nieczne zaTOwno indywidualnie jak spofecznue. Juz
Arystoteles orzekt, ze dorosli musza przewidzie¢ w swem
zyciu zabawe, bo kto pracuje porzadnie, potrzebuje zaba-
wy jako odprezenia.

M. i. wygtoszono nastepujace referaty: matka i dziecko
pod wptywem wychowania fizycznego; idea Ogrodéw
Jordanowskich; wptyw wychowania fizycznego na system
nerwowy i psychike kobiety; gatezie sportu najodpowied-
niejsze dla kobiet; znaczenie ¢wiczen cielesnych dla roz-
nych okreséw rozwoju zycia kobiety; problem ¢wiczen
ruchowych dla pracownic fizycznych i inne.

Kongres podkreslit role, jaka nauczycielstwo ma do
odegrania wobec mitodego pokolenia w ksztattowaniu je-
dnostek zdrowych i silnych fizycznie; zadania wiekszego
gtosu nauczycielstwa wychowania fizycznego w uktadaniu
programéw szkolnych, wycieczek i t. d. Zaznaczono, ze
wptyw nauczycielstwa z tej dziedziny nie moze by¢
mniejszy niz nauczycieli botaniki, historji czy innych
przedmiotéw, gdyz praca nad zdrowiem uczni ma nie-
mniejsza wage dla uformowania z nich dzielnych i spraw-
nych obywateli.

W jednem z przemoéwien uderzyta nas uwaga, ze w obo-
zach daje sie odczu¢ jeden duzy brak: oto dobrych go-
spodarzy, t. zw. kwatermistrzow. W obozach dzieje sie
lepiej lub gorzej, zaleznie od kwatermistrza. Wyrazono
sie, ze nie trzeba tu nic specjalnie umie¢, wystarczy
zdolnos¢ ,,gospodarcza’, przyczem wspomniano, ze niektére
obozy, lepiej stojace materjalnie, tak wszystko skupujag
cdrazu i przeptacaja, ze nie moze istnie¢ obok niego za-
den inny oboz.

Z radoscig i sympatjag witamy zmiane zachodzaca
w wyksztatceniu oraz roli i wptywie nauczycielki wycho-
wania fizycznego. Ale czyz doprawdy to nauczycielstwo,
do niedawna raczej lekcewazone, nie orjentuje sie, ile
wiadomosci i nauki wymaga to, co powierzchownie na-
zwato tylko ,,zdolnoscig @dspodarcza Czy to nauczy-
cielstwo sadzi na serjo, ze zbyteczne jest co$ umie¢, by
posiada¢ zasadnicze wiadomosci dietetyczne, by dobrze
uktada¢ jadtospis, by wiedzie¢ co i za ile kupi¢, by prace
umiejetnie roztozy¢, a takze by nie uniemozliwiac istnie-
nia obok obozéw mniej zamoznych?

Jesli nauczycielki wychowania fizycznego nie maja
czasu, moznosci czy zrozumienia dla pewnego minimalne-
go cho¢by zaznajomienia sie z temi sprawami, mozeby na
kwatermistrzéw wcigga¢ absolwentki seminarjow i szkot
gospodarczych? Bytoby to z korzyscig dla stron obu.

Marya Romanowa.
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