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,Kulcie zotqdkcT

MARJA STRASBURGER.

NIE szare, dnie powszednie spadajg na nas
D jak krople dzdzu. Pozornie wszystkie do
siebie podobne — ,,jak dwie krople wody*“. Ale
krople wody roznoszg skaty, tagodza ostre kra-
wedzie gtazéw, zmieniajg oblicze ziemi, a krople
dni powszednich zmieniajg zycie, obalajg prze-
sady, w proch kruszg posagi starych bogéw, bu-
dujg nowe ideaty. Ta ciggta, uporczywa, nie-
zmordowana praca zycia przebudowuje tez du-
sze kobiety. Z bezprzestannych i natretnie upor-
czywych wydarzeni dnia, ktore ciagle i ciggle po-
wracajg jak fala i jak fala uderzajg o dawny
typ kobiety, znany z historji obyczajowej i z u-
tworow literatury pieknej, wyrasta nowa kobie-
ta. Nowa kobieta — pracownica, wazna spre-
zyna zycia spotecznego, gospodarczego, politycz-
nego, czynnik twoérczy i tworczosci swojej, roli
swojej Swiadomy. Po pierwszych pionierkach—
przodownicach, wyrasta ich jak z pod ziemi co-
raz wiecej. Szeregi rosng z dniem kazdym, jest
nas legjon. Wobec wszystkich zagadnien zycia
zajmujg wiasne stanowisko, sobie wiasciwe i
zgodnie ze swym stanowiskiem do catoksztattu
zycia rozwigzuja kazde nasuwajace sie zagad-
nienie.

Zagadnienie pracy gospodarczej we wiasnym
czy cudzym domu muszg tez rozwiazaé i zajaé
wobec niego stanowisko. Czy moze je zadowolié
,,kult zotadka", tak wymownie zobrazowany wy-
trawnem piérem p. Felicji Stendigowej? Czy
moze zmieni¢ sie, przeksztaicié, przebudowaé ca-

(W zwiazku z artykutem p. F. Stendigowej w Nr. 4 ,Pani Domu,,)

te zycie, a przetrwaé¢ ten jeden jedyny kult —
»Kult zotgdka"? Jak stusznie to wyznaje w swym
artykule p. Halina Siemienska, praca gospodar-
cza wspotczesnej kobiety to tylko jeden z odcin-
kéw jej zycia. Glébwne miejsce w tern zyciu zaj-
muje praca zawodowa i spoteczna. Dzisiejsza
kobieta gospodaruje w domu, bo stanowi to ko-
niecznos¢ zyciowa. Pragnie gospodarowaé¢ do-
brze, madrze, oszczednie i sprawnie, bo nauczy-
fa sie juz pracowac, pracowac wydajnie i te umie-
jetno$¢ musi przenies¢ na wszystkie dziedziny
swej dziatalnosci. Wspodtczesna kobieta wie juz
o tern, ze ,to, co wogdle warto wykona¢, warto
wykona¢ mozliwie Hobrze". Danine inteligen-
cji, wyksztatcenia, rozpedu tworczego pragnie-
my wszystkie przynies¢ ku pozytkowi naszego
domu rodzinnego.

Nasz czas jest jednak drogi i musi by¢ eko-
nomicznie rozgospodarowany miedzy prace za-
wodowg, obowigzki domowe, wiasne zycie kultu-
ralne i wypoczynek. Jesli wiec z jednej strony
doskonali sie nasza praca domowa i racjonali-
zuje, to z drugiej strony musi od niej odpas¢ ja-
ko przezytek i nieuzytek wszystko to, co jg kom-
plikuje bez istotnej potrzeby.

Wiele zrobiono juz w tym kierunku u nas
i nie u nas. Odkurzacz dozwala gospodyni szyb-
ko i bez nadmiernego wysitku zrobi¢ w mieszka-

*) Ce qui vaut la peine d‘etre fait, vaut la peine d'etre
Lbien fait®.
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Kursy taniego, szybkiego i racjonalnego przyrzadzania potraw ciesza sie wszedzie zagranica
wielkiem powodzeniem. Francuskie panie domu korzystaja z kazdej sposobnosci, aby nauczy¢
sie sprawnie gotowa¢. Na ilustracji kurs prowadzony przez doskonatego praktyka-

niu gruntowny porzgdek bez pomocy lokaja, po-
stugaczki, dozorcy i t. d. Zredukowanie wielkiej
ilosci dywandéw ulatwia utrzymanie czystosci; a
takze uproszczenie mebli, odrzucenie nadmiaru
0zdob, rzezb, figurek, bibelotéw uwalnia od
znacznej czesci wysitku zwigzanego ze Sciera-
niem kurzu. Kompresory i $rodki samopiorgce
doskonalg pranie, ktoére znakomicie jest tez uta-
twione przez odrzucenie nadmiaru falbanek przy
bieliznie, wprowadzenie bielizny kolorowej i try-
kotowej. Przyktady moznaby jeszcze mnozy¢, a
wszystkie idg po jednej linji przewodniej —
odrzucenia z pracy gospodarczej wszystkiego te-
go, co nie jest konieczne dla zdrowia, spokoju
i dobrego samopoczucia rodziny.

Dokonywujac doktadnego przegladu tej ewo-
lucji, jakiej ulega praca w gospodarstwie domo-
wem, dostrzezemy tatwo, ze dziedzing dotych-
czas najmniej dotknietag duchem reformatorskim
jest sprawa przyrzadzania potraw, a raczej do-
boru i opracowania przepiséw potraw. Czyzby
to sprawiat ,kult zotadkal, o ktérym méwi p.
Stendigowa? Ciagle jeszcze w pismach codzien-
nych i kobiecych roi sie od przepiséw coraz to
wyszukaniszych, ale rzadko znajdujemy takie,
ktére z pozytkiem dla zdrowia moglibysmy wpro-
wadzi¢ do jadtospiséw. Przegladajac przepisy
roznych smakotykéw, zadajemy sobie pytanie:
dla kogo wiasciwie sg one przeznaczone, bo nie
dla przecietnej inteligentnej kobiety pracujacej.

Nauczycielka, lekarka, urzedniczka w insty-
tucjach opieki spotecznej, asystentka wyzszej
uczelni, inzynier-rolniczy, ogrodniczka muszg w
domu swym gospodarowa¢ tak, by przy mini-
mum czasu, wysitku i pieniedzy utrzymaé mo-
zliwie wysoki poziom kiltury codziennego zycia.
»Kult zotgdka" staje im sie coraz bardziej obcy
i daleki. Prowadzi on bowiem do tego, ze w dnie
Swigteczne, w dnie przyjecia gosci, na stole na-
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szym pojawiajg sie smakotyki,
»,rozptywajace sie w ustach",
»,bawigce oko", ,wyborne",
~wysmienite" wedlug okreSle-
nia rozlicznych, a mato po-
waznych przepiséw. A na co-
dzien? A wtedy, gdy niema
gosci, w te szare i bezbarwne
dnie powszednie, podobne do
kropli dzdzu? O, wtedy jada
sie cobadz, aby predzej, aby
taniej, aby z mniejszym nakia-
dem troski i starania. W te
diugie szeregi dni powszed-
nich dzieci dostajg mleko go-
dzinami przygrzewajgce sie
na ptycie kuchennej, ziemnia-
ki po obraniu moknace w wo-
dzie od dnia poprzednie-
go, parokrotnie odgrzewang
kapuste i przypalong kasze.
Oczywiscie, trudno jada¢ co-
dziennie smakotyki, a mozli-
wos$¢ udoskonalenia i zracjo-
nalizowania codziennego na-
szego positku niejednej z nas wogéle wcale na
mysl nie przychodzi.

Oto jedna z protektorek szkoty gospodar-
czej (na szczescie byto to juz dawno) zaszczy-
cita swojg obecnoscig lekcje gotowania. Uczeni-
ca odcedzita wiasnie z wody Swiezo ugotowany
szpinak. Szpinak ma tadng zielong barwe, bo-
wiem dziewczeta wiedzg juz o tern, ze chlorofil
jest cennym skiadnikiem pozywienia i przez
lé{n(ijejetne gotowanie trzeba go uchronié¢ od roz-

adu.

— Pani uczenice przepuszczaja szpinak
przez maszynke od miesa — wota nasza dama
w Swietem oburzeniu — moj maz za nic nie wziagt-
by do ust takiego szpinaku, on wymaga, aby
szpinak byt przecierany grzybkiem przez sito.

O tern, Ze o0 umiejetnem przyrzadzaniu
szpinaku stanowi zachowanie jego barwy, a nie
przyrzad, ktérym go sie przeciera, dama owa,
oczywiscie, nie ma wyobrazenia. Nie wie tez, ze
najodpowiedniejszy jest ten przyrzad, ktorym
szpinak mozna przetrze¢ z najmniejszym nakia-
dem czasu i wysitku.

— Alez, prosze pani, uczenice ucierajg na
tarce jarzyny na surowke. Jak wyglada taka
satata! U mnie wszystko kraje sie recznie: na
suréwki i do zupy jarzynowej. Tak podana sa-
tata wyglada bardziej elegancko.

Jarzyny na suréwki powinny by¢ mozliwie
rozdrobnione, bo stopien rozdrobnienia stanowi
W znacznej mierze o stopniu strawnosci. Wszyst-
ko jedno, rzecz prosta, czy to rozdrobnienie
osiggniemy przy pomocy tarki, czy przy pomocy
noza. Natomiast nie jest wszystko jedno, ze przy
pomocy tarki rozdrobnimy surowe jarzyny w cig-
gu 3 minut, za$ przy pomocy noza — w ciggu
15 minut (Srednio wykwalifikowana pracownica
domowa — ’/2 kg jarzyn mieszanych).

Istniejg i dzisiaj ludzie, dla ktérych niema
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réznicy miedzy trzema a pietnastu minutami. Na
szczescie jest ich coraz mniej i wiasnie szkota
gospodarcza ma dazy¢ do tego, by ich byto coraz
mniej.

— Co6z to za nadzianka do tortu, zrobiona
z maczki cukrowej? Okropnal! Cukier trzeszczy
w zebach!

Nie bedzie trzeszczat — i kazda nauczyciel-
ka gospodarstwa wie o tern doskonale — jesli
do nadzianki doda sie nie cukier w maczce, lecz
uprzednio przygotuje sie syrop 3-go stopnia (z
dodatkiem syropu ziemniaczanego dla uniknie-
cia krystalizacji) i w postaci utartego lukru do-
da sie do nadzianki. Warto jednak zrobi¢ prébe
z zegarkiem w reku, ile czasu trwa przyrzadze-
nie nadzianki jednym i drugim sposobem, obli-
czy¢, ze godzina pracy kobiety inteligentnej war-
ta jest najmniej w naszych kryzysowych czasach
2 zt., a potem odpowiedzie¢ na pytanie, czy gra
jest warta Swieczki.

Jakiezby to bylo wskazane dla wielu roz-
grymaszonych panéw i synéw domu, aby nau-
czyli sie oblicza¢ prace wkiladang przez panig
domu w zabiegi gospodarcze wedtug tej taksy—
2 zt. za godzine, t. j. tyle, ile bierze poczatku-
jaca nauczycielka. Ci panowie i synowie domu
wracajg do niego po pracy zawodowej i uwazaja,
ze majg w nim prawo rozkazywac, wymagac i
grymasi¢. Wszak tak bylo od wiekéw i byto
stusznie, bo ten, ktéry wracat do domu po wielu
godzinach pracy miat prawo do wzgledéw tych,
dla ktorych pracowat. Czasy sie jednak zmieni-
ty, a grymasy, niestety, pozostaty zawsze te sa-
me. Dzi$ po pracy wracajg do domu oboje, pan
i pani. Ta jest tylko miedzy nimi réznica, ze on
wraca na zastuzony odpoczynek, za$ ona natych-
miast zabiera sie do pracy — do przecierania
szpinaku grzybkiem i Kkrajania recznie jarzyn.
Na uznanie zastuguja ci, ktorzy pragna jej nieco
ulzy¢ w pracy, nie za$ ci, ktérzy obarczajg ja
coraz to nowemi a nieuzasadnionemi niczem ka-
nonami.

Znamy wszyscy takich gosci w kuchni szkol-
nej, ktdérzy wchodzg z usmieszkiem galanterji i
pobtazliwosci, zaczepiajg uczenice przy pracy
stowami: ,,COz to za pyszne rzeczy panienki go-
tuja dzisiaj na obiad? Smaczny musi by¢ torcik
przyrzadzony takiemi rgczkami. Jakg to pocie-
che bedzie miat maz z takiej gosposi”.

E.ECO S™o Mai- - *=--

Mity gosciu, zostaw us$mieszki i dowcipy
przed progiem klasy szkolnej. Tutaj miode
dziewczeta — te ,,gosposie” nie bawig sie, lecz
ciezko pracujg. Nie do ,kultu zotgdka” sposobig
sie, lecz do podniesienia poziomu kulturalnego
polskiej rodziny, nie do tego, by przyrzadzac
idealnie rozplywajgce sie nadzianki do tortow,
lecz do tego, by madrze i umiejetnie zywi¢ pol-
skie dziecko i polskiego robotnika, aby przyczy-
ni¢ sie do zwalczenia w Polsce krzywicy, gruzlicy
i alkoholizmu. Czemu nie u$miechacie sie i nie
dowcipkujecie, gdy wchodzicie do browaru lub
fabryki tytoniu? Czy przygotowanie butelki pi-
wa lub papierosa jest czem$ wazniejszem, niz
przyrzadzenie racjonalnego positku dla rodziny?

Nie dziwmy sie jednak naszym gosciom.
Nie kto inny, tylko wiasnie cate pokolenia ko-
biet tak ich wychowaty, kobiet, ktore z podob-
nemi usmieszkami przyrzadzaty nadzianki, roz-
ptywajace sie w ustach i ,bawigce oko” kanapki.
To samo zycie, ktére przeksztalcito dawnag ko-
biete we wspotczesnego cztowieka twoérczego
czynu, podejmie sie takze tego, by obali¢ ,kult
zolgdka”, a zastgpi¢ go racjonalnem odzywia-
nierrr]l wszystkich bez wyjatku warstw spotecz-
nych.

Dopomézmy mu w tern troche. Powiedzmy
sobie, ze szpinak przecierany grzybkiem, jarzy-
ny krajane recznie, nadzianki z dodatkiem syro-
pu, to sg subtelnosci, nie stanowigce ani 0 pozio-
mie kulturalnym naszych doméw, ani o ludzkiem
zdrowiu, ani 0 racjonalnem gospodarowaniu.
Dyskusje na ten temat pozostawmy kuchmi-
strzom z Bristolu czy Europejskiego lub wreszcie
szkotom hotelarskim. My za$ zajmijmy sie tern,
aby dzieci nasze pity mleko tylko raz zagotowa-
ne i odstawione, groch gotowany w tej samej
wodzie, w ktorej sie moczyt, ziemniaki obierane
cienko i gotowane w parze, rosét nieszumowany,
odpowiednia ilos¢ suréwek odpowiednio drobno
startych, zupy z dodatkiem surowej Smietany
lub surowego z6ttka, masto surowe nierumienio-
ne. Tysigczne szczegobly, ktérych lista jest zbyt
dtuga, by jg tu przytacza¢, podniosg poziom na-
szych codziennych positkbw i zmniejszg ilos¢
niedomagan, wynikajgcych z nieodpowiedniego
zywienia.

Bedzie to nowy ,kult zotgdka”, godny nowej
kobiety i nowego zycia.
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Pierwsza pomoc w wypadkach choroby

Dr. med. H. WASILKOWSKA - KRUKOWSKA.

Tematem tego artykutu jest krétkie omo-
wienie sposobu pomocy przy niektorych czesciej
spotykanych uszkodzeniach ciata, wzglednie
objawach ¥horobowych.

Urazy zewnetrzne.

Stosunkowo czesto zdarzajacy sie upadek
z wysokosci moze pociggnaé za sobg rozmaite
skutki. Jednym z ciezszych skutkéw upadku
jest wstrzas ogolny, potaczony z utratg przy-
tomnosci. Wezwanie lekarza jest konieczne,
poniewaz zachodzi mozliwos$¢ wstrzagsu moézgo-
wego, ztamania kosci czaszki lub krwotoku we-
wnetrznego z powodu uszkodzenia organéw we-
wnetrznych. W innych wypadkach jako na-
stepstwo upadku moze wystgpi¢ ztamanie kosci
koniczyn lub zwichniecie w stawie.

Przy najlzejszem podejrzeniu, ze nastgpito
ztamanie kosci, trzeba zachowac specjalne
ostroznosci przy podnoszeniu ofiary upadku;
uszkodzong reke lub noge powinny podtrzymy-
wac 2 osoby, przy transporcie konczyne chorg
nalezy unieruchomic¢ przez natozenie opatrunku
ustalajgcego z przywigzanych pretéw drewnia-
nych, deseczek, lasek i t. p. O ile bowiem nie
natozytoby sie opatrunku ustalajgcego, to przy
poruszaniu ztamang konczyna moglyby ostre
konce ztamanej kosci przebi¢ czesci miekic i
bardzo utrudni¢ leczenie.

Przy zwichnieciu w stawie wystepuje silna
bolesno$¢ w okolicy tego stawu, oraz zmieniona,
nienaturalna pozycja koriczyny. Nalezy mozli-
wie unfika¢ dotykania uszkodzonego stawu i po-
ruszania nim. poniewaz jest to bardzo bolesne
dla chorego, a przytem moze nastgpi¢ uszko-
dzenie torebki stawowej.

Zaréwno przy ztamaniach jak przy zwich-
nieciach konieczna jest pomoc lekarska; pomoc
otoczenia ogranicza sie do mozliwie wygodnego
dla chorego przeniesienia go do domu lub do
szpitala.

W lzejszych przypadkach upadek z wyso-
kosci wywotuje tylko mniejsze lub wieksze po-
tluczenie, ewentualnie z wylewem krwi pod
skore( siniec) lub ze zdrapaniem naskoérka. Le-
czenie pottuczenia polega na potozeniu do t6zka
i stosowaniu oktadéw z wody zwykltej lub wody
Bu rowa.

Uderzenie tepem narzedziem, przygniece-
nie ciezarem (przygniecenie np. wozem, meblem
ciezkim i t. p.) moze pociagna¢ za sobg te same
skutki, co upadek z wysokosci.

*) Caloksztalt ratownictwa obejmuje bardzo dobra
ksigzeczka Dr. Il. Hilarowicza p. t. ,,Pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach” Bibljoteczka Higjeniczna —
Zeszyt VII. Wyd. Ksigznica - Atlas.

Zranienie wzglednie skaleczenie polega na
przecieciu narzedziem ostrem lub nawet tepem,
skory i glebszych czesci miekich. Wystepuje
przytem krwawienie. Przy powierzchownych
i niezbyt silnie krwawiacych zranieniach wy-
starcza pomoc domowa. Trzeba tylko pamietac
o zachowywaniu wielkiej czystosci przy opa-
trunkach. Niewolno robi¢ opatrunkéw nieu-
mytemi Swiezo rekami, rany nie nalezy dotykac
palcami ani przemywac jej wodg. Jezeli okolica
rany jest brudna, to mozna jg wytrze¢ watg
zmoczong w spirytusie, benzynie lub jodbenzy-
nie. Na rane potozy¢ gaze sterylizowang lub
w razie braku gazy czysto wyprany i wypraso-
wany kawatek ptétna czy innego biatego bieliz-
nianego materjatu. Po nalozeniu gazy na rane
bandazuje sie zranione miejsce opaska.

Mate skaleczenia mozna zajodynowac i na-
tozy¢ potem opatrunek z przylepca (plastru);
pod przylepiec nalezy zawsze potozy¢ kawatek
gazy. Opatrunek z przylepca zdejmuje sie wy-
godnie po zwilzeniu go benzyna.

Opatrunki najlepiej jest robi¢ przy pomocy
pensety i nozyczek, uprzednio wygotowanych
w wodzie (ewentualnie mozna je trzymac przez
kwadrans w spirytusie). Jezeli kto$ nie posiada
narzedzi opatrunkowych, to niech przynajmniej
pamieta o tern, zeby tego kawatka gazy, ktory
ma leze¢ na ranie, nie dotyka¢ palcami.

Przy zranieniach z duzym krwotokiem
trzeba miejsce krwawigce silnie ucisnaé. Jasno
czerwona krew, tryskajgca strumieniem z rany,
Swiadczy o przecieciu tetnicy; ratunek musi by¢
w tych wypadkach mozliwie szybki, gdyz chory
moze straci¢ bardzo duzo krwi, ewentualnie
skrwawi¢ sie na Smier¢. Jezeli jest zraniona
tetnica na konczynie, to mozna reke lub noge
przewigzac bardzo silnie powyzej miejsca krwa-
wigcego; w ten sposéb tetnica zostaje ucisnieta
i krwawienie ustaje. Najlepiej dokona¢ prze-
wigzania drenem gumowym, a w braku tegoz
— chustka lub sznurem. Ucisk na tetnice nie
powinien trwac¢ dtuzej niz godzine, gdyz z po-
wodu zahamowania krgzenia krwi juz po paru
godzinach moze nastapi¢ obumarcie konczyny.

Rany ropiejace, ropnie okotopaznokciowe,
czyraki (ropnie) na skérze mozna opatrywac
w domu, nalezy tylko pamieta¢ o zachowywaniu
wielkiej czystosci przy opatrunkach, gdyz ropa
zawiera zakaZne bakterje, ktére tatwo przenies¢
na siebie lub innych. Rany ropiejace przeptékuje
sie wodg utleniong, albo stabym roztworem nad-
manganianiu potasu lub kwasu bornego. Przy
wiekszych ropniach nie wystarcza stosowanie
oktadéw goracych lub pod ceratka; przewaznie
potrzebne jest wtedy przeciecie ropnia, nawet
jezeli sie wytworzy samoistnie maty otworek
wydzielajgcy rope.
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PIXAVON

i SHAMPOON PIXAVON zawierajg wszystkie te skitadni-
ki, ktére stanowig znakomita ochrone dia wlosow

Pixavon i Shampoon Pixavon stanowig

pierwszorzedne Srodki

do pielegnowania

witoséw, chronig wilosy przed wypadaniem
i czynig je miekkiemi i puszystemi.

Oparzenia.

Stosunkowo czesto zdarzajg sie wypadki
oparzenia, nalezy wiec wiedzie¢, jak udzieli¢ po-
mocy. Oparzenia powstaja przez dotkniecie sie
do rozpalonych przedmiotéw, np. garnkow pod-
czas gotowania, rozpalonych drzwiczek od pie-
ca; z powodu wylania na skére goragcych pty-
néw; bywajg takze oparzenia parg wodng lub
pradem goracego powietrza, np. podczas poza-
ru. Bardzo ciezkie oparzenia wywotuje zetknie-
cie bezposrednie z ptomieniem, np. przy wy-
buchu maszynki spirytusowej, zapalenia sie
benzyny lub przy zajeciu sie ubrania od pieca.

Odroézniamy trzy stopnie oparzen. Pierw-
szy stopien charakteryzuje sie zaczerwienieniem
i bolesnoscig oparzonego miejsca. Ulge spra-
wia zapudrowanie lub przytozenie okiadu spi-
rytusowego lub okitadu z zimnej wody. Oparze-
nie drugiego stopnia: zaczerwienienie, bol, wy-
stapienie pecherzy napetnionych przezroczy-
stym ptynem. Leczenie: oktady z wody Burowa
lub ze zwykilej zimnej, zmienianej jak najcze-
sciej. Oktady z oliwy lub wody wapiennej,
zmieszanej pot na pét z olejem Inianym. Pe
clierzy nie nalezy zdziera¢, gdyz stanowig one
ostone dla gtebszych warstw skoéry; mozna tylko
ostroznie naktuc¢ pecherze po brzegach wypalo
na uprzednio iglg i wypusci¢ ptyn.

Oparzenie trzeciego stopnia charakteryzuje
sie zniszczeniem glebszych warstw skory. Przy
oparzeniach ptomieniem powierzchnia skoéry
moze sie zwegli€. Na oparzenia trzeciego stop-
nia mozna przytozyé oktady z roztworu kwasu
bornego w wodzie przegotowanej zimnej lub z
wody wapiennej z olejem Inianym, niezbedna
jest jednak natychmiastowa pomoc lekarska,
poniewaz rozleglejsze oparzenie trzeciego, a na-
wet drugiego stopnia jest niebezpieczne dla zy-
cia. Zwiaszcza u matych dzieci nie wolno lek-
cewazy¢ nawet niewielkiego oparzenia, gdyz
zdarza sie, ze po kilku dniach wzglednie dobre-
go stanu ogélnego moze wystgpi¢ biegunka, wy-
soka goraczka, ostabienie czynnosci serca, a na-
wet Smier¢. Przy rozleglem oparzeniu nalezy
podawaé przed przyjsciem lekarza srodki pod-
niecajace dziatalnos¢ serca, np. czarna kawe.

Dziatanie substancji zracych wywotuje
zmiany na skérze podobne do oparzenia. Naj-
czesciej spotykamy oparzenia tugiem i kwasami.
Leczenie jest podobne jak przy oparzeniach spo-
wodowanych wysokg cieptota, z tg tylko roz-
nica, ze bezposrednio po oparzeniu tugiem zmy-
wamy miejsca oparzone lekkim roztworem

kwasu, np. octu, a po oparzeniu kwasami — roz-
czynem wody z soda.

Odmrozenia.

Odmrozenia wystepuja pod dzialaniem ni-
skiej temperatury. U oséb ostabionych lub w
pewnych specjalnych warunkach, np. przy no-
szeniu ciasnego obuwia lub ciasnych rekawi-
czek, odmrozenie moze nastgpi¢ w temperatu-
rze powyzej zera. Odmrozenie bywa réwniez
trzech stopni. Ratunek bezposredni polega na
rozcieraniu odmrozonych czesci ciata: o ile si-
nica przytem nie ustepuje i odmrozona okolica
ciala pozostaje zimna, nalezy sie zwroéci¢ o po-
moc lekarska. Przy ciezkich odmrozeniach mo-
ze wystgpi¢ obumarcie odmrozonej konczyny.
Osoby ze Swiezemi odmrozeniami nie powinny
sie zbliza¢ do pieca w celu ogrzania sie. Przy
wystgpieniu pecherzy na skérze z powodu od-
mrozenia mozna postepowac podobnie, jak przy
oparzeniach.

Ciata obce w oku i w uchu.

Przy wpadnieciu do oka muchy, opitek
drzewnych, czasteczek wegla i t. p. usuwamy
obce ciatlo z najwieksza ostroznoscig rogiem
czystej i miekiej chusteczki lub skreconym
wacikiem. Nic wolno dotykaé¢ do oka zadnym
twardym przedmiotem, nawet skrawkiem
twardszego papieru, gdyz moznaby w ten spo-
sob skaleczy¢ bardzo wrazliwe czesci oka. Umie-
jetnosé odwrdcenia gornej powieki bardzo utat-
wia postepowanie, do tego trzeba jednak pewnej
wprawy. O ile sie nie uda wyjac ciata obcego
lub nie wyptynie ono samo w ciagu krétkiego
czasu ze tzami, nalezy bezwzglednie uda¢ sie do
lekarza. O ile do oka wpadng czastki metalo-
we, nalezy w kazdym razie udac sie do lekarza,
gdyz czastki metalowe moga dotkliwie skale-
czy¢ oko.

Ciato obce z ucha usuwa sie przy pomocy
ostroznego przeptdkania letnig woda lub oliwag
zapomocg matej gruszki gumowej lub pipetki.
Mozna wytrze¢ takze ucho kawatkiem skreconej
waty, nie nalezy natomiast wprowadza¢ do ucha
zadnych przedmiotéw ostrych, gdyz mogtoby
nastgpi¢ przytem skaleczenie wewnetrznego
przewodu usznego, a hawet przebicie bebenka.

Krwotoki.

Stosunkowo czesto mozemy mie¢ do czy-
nienia z krwotokami, ktére bywaja rozmaitego
pochodzenia. Najczestsze sg krwotoki nosowe
dalej bywaja krwotoki z ptuc, zotgdka, z kiszek,
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z narzadéw rodnych kobiecych, wreszcie krwo-
toki wewnetrzne do jamy brzusznej.. Krwotoki
z nosa tamuje sie w ten sposoéb, ze osobe krwa-
wigcg uklada sie poziomo i tamponuje sie jej
nos watg. Na gtowe i na kark dobrze jest da¢
zimny okfad. Krwotoki nosowe wystepujg u
os6b sktonnych do tego najczesciej po zmecze-
niu lid) w czasie upatéw. Krw otoki z nosa zda-
rzajg sie takze w przebiegu niektérych choréb
goraczkowych.

Przy krw otoku z ptuc jasna spieniona krew
wydobywa sie przy kaszlu, przy krwotoku zo-
tadkowym krew ciemna zmieniona pokazuje sie
przy wymiotach. W obu przypadkach nalezy
wezwac lekarza. Pomoc dorazna polega na wy-
godnem utozeniu chorego, zapewnieniu mu spo-
koju i podawaniu matych kawatkéw lodu do ty-
kania. Krwotoki ptucne wystepujg najczesciej
przy gruzlicy, krwotoki zotgdkowe przy wrzo-
dzie zotadka.

Krwotoki z kiszek zdarzajg sie przy owrzo-
dzcniach kiszek (tyfus, czerwonka, nowotwory)
albo przy hemoroidach. W tym ostatnim przy-
padku krew bywa Swieza, niezmieniona. Z wy-
jatkiem krwawienia hemoroidalnego, krwawie-

Czem obsadzimy balkon?

Wezmy pod uwage balkon przecietnie duzy, pozwala-
jacy na pewien gest dekoracyjny, i postarajmy sie stwo-
rzy¢ na nim prawdziwg oaze nietylko barw, ale i woni.

Wiec przedewszystkiem z pnaczy wybierzemy rosline
wspomniang juz w ubieglym zeszycie, znang pod botanicz-
ng nazwg COBEA SCANDENS (Sepota pnaca).

Sepote najlepiej bedzie posadzi¢ w skrzyni dosy¢ gte-
bokiej, ustawionej na ziemi. Wysadzi¢ z doniczki z bryta,
nie naruszajgc takowej.

Ziemie damy pozywna, ttusta, prdéchnicowo -
Wystawe ostonietg, jednak stoneczna.

Operacja stoneczna sprzyja szybkiemu rozwojowi rosli-
ny, do czego zreszta niezbednemi sg tez: obfite polewanie,
codzienne zraszanie i zasilanie raz na tydzien, lub co dwa
tygodnie roztworem soli chorzowskiej (jedna tyzeczka na
4 litry wody). Nalezy uzywaé specjalng mieszanke do
kwiatow.

Sepota juz w pierwszem stadjum rozwoju wymaga roz-
pinania. Trzeba jej zatem da¢ odpowiednie podpory.
Wystarczg tutaj catkowicie sznurki, albo druty poprowa-
dzone po Scianie, ktérych czepia sie samorzutnie wasami.
Rozrasta sie szybko i wspaniale.

Jezeli rozmiary skrzyni pozwolg na to, Sliczne zesta-
wienie da podsadzenie sepoty nasturcjg kartowg o bar-
wach mieszanych. Nasturcje trzeba wysadzi¢ w pierw-
szych dniach maja, sadzac ja jednym rzedem na skraju
skrzyni. Dawa¢ po dwa silne, petne nasiona w odlegto-
sci 15 cm.

W dwdch zewnetrznych rogach balkonu tadnie jest dac¢
skrzynki rogowe, tréjkatne, doskonale dopasowane roz-
miarami. W kazdej z tych skrzyn posadzi¢ posrodku dwie
silne sadzonki tytoniu pachnacego (Nicotiana) i podsia¢
go dokota maciejka.

Korytka umieszczone na balustradach beda wygladaty
przeslicznie, jezeli obsadzimy je wielkokwiatowa, strze-

gliniasta.
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nia kiszkowe bywajg zawsze niebezpieczne. Do-
raznie mozna stosowac¢ zimne oktady.

Krwotoki z narzadéw’ rodnych kobiecych
moga wystepowac na roznem tle: albo jako nad-
miernie obfite perjody miesieczne, albo przy
zmianach zapalnych macicy, wreszcie jako ob-
jaw poronienia lub nieprawidtowego porodu.
W dojrzatym lub starszym wieku krwotoki z
macicy moga wystepowacé réwniez przy nowo-
tworach. Pomoc lekarska we wszystkich ro-
dzajach tych krwotokéw jest potrzebna. Przy
krwotokach z drég rodnych mozna stosowac
zimne okiady.

Krwotoki wewnetrzne do jamy brzusznej
sg bardzo trudne do rozpoznania. Wystepuje
przy nich nagte zbledniecie, ostabienie, niekiedy
bdol w brzuchu i omdlenie. Jedynym ratunkiem
na krwotok wewnetrzny jest szybka operacja.

Omdlenie.

Przy omdleniu krew nie doptywa dostatecz-
nie do mézgu, nastepuje zbledniecie twarzy oraz
utrata przytomnosci. Omdlatego nalezy utozy¢
z gltowa nisko, porozpina¢ uciskajace czesci
ubrania i spryska¢ twarz wodg zwykitg lub ko-
loriskg, mozna takze da¢ do powachania amo-
niak lub eter.

piastgq zawieratkg (Petunia hybrida), dajac w przednim
rzedzie od ulicy, obwodke z szafirowej, zwisajgcej stroicz-
ki (Lobelia pendula), ktéra — zwisajac poza skrzynie _
jest wybitnie efektowna zaréwno ogladana zbliska, jak
i zdaleka.

Pieknem zestawieniem bedg r6zowe tytonie, blado-ro-
zowe zawieratki i obwodki ze stroiczki, albo tez: zawie-
ratki rézowe sadzone naprzemian z begonjami drobno-
kwiatowemi o ciemnych lisciach i cielistych kwiatkach.

Koralowe pelargonje w zestawieniu ze stroiczkg sg row-
niez szczesliwym pomystem.

Wszystkie kwiaty hodowane z siewu powinny by¢ wy-
siane najp6zniej w pierwszych dniach maja; sadzonki
przenosimy z doniczek lub skrzyn inspektowych do skrzy-
nek i korytek balkonowych w drugiej potowie maja.

Chcac sie dochowaé pieknych zawieratek o zwieztych
krzewach i obfitem kwitnieniu, trzeba im koniecznie usz-
czykiwaé wierzchotki i usuwa¢ kazdy przekwitajacy kwiat
zanim zacznie wyksztatca¢ nasienie.

Obsadzajgc skrzynie, pamietajmy o nienaruszeniu bryty
ziemi z jaka przenosimy rosline z doniczki i pozostawiaj-
my pomiedzy jedng a drugg rosling przestrzei wystarcza-
jaca dla prawidtowego rozrostu sadzonek.

Do chwili zaaklimatyzowania sie sadzonek na nowem
podtozu, polewanie pcwinno by¢ raczej umiarkowane. Na
zwiekszenie dawki wody bedzie czas, gdy ro$lina zacznie
juz wegetowac¢ normalnie. Wtedy tez rozpoczniemy zasi-
lanie solg chorzowska.

Wode do polewania najlepiej jest trzyma¢ na stoncu,
stawiajagc ja w specjalnem, przeznaczonem na to naczy-
niu, na balkonie.

Polewanie woda zimng, czerpang wprost z kranéw, op06z-
nia wegetacje. W okresie upatow trzeba polewa¢ dwa ra-
zy dziennie: wczesnem ranem i o zachodzie storica; w cza-
sie umiarkowanej temperatury tylko raz — przed wieczo-
rem. Zrasza¢ gdy stonce ,,zejdzie" z balkonu.

Wanda Dobrzanska.
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jaki obudzity wsréd licznej rzeszy uczestnikow ankiety, tudziez u
najwybitniejszych sportowcéw krem ,Ultrasol“ i olejek ,Negrita®,
uwazamy za zupehie uzasadniony. Bowiem te preparaty lekarsko-
kosmetyczne, naswietlone promieniami ultrafiotkowemi, zawierajg
niezrbwnang site, ozywiaja skére, chronig ja przed ujernnemi zmia-
nami atmosferycznemi, krzepig w matostonecznych dniach, a pod-

czas ,plazowania” nie dopuszczajg do Z’stonecznika

przyspiesza-

jac jednakowoz ciemnienie skéry. ,,Ultrasol* wskazany dla prawid-

towej i suchej, *Negrita - dla tlustej cery. Nader przystepna cena

utatwi korzystanie z tych arcyskutecznych preparatéw do codzien-
nego uzytku.

Straszny wypadek

OPOWIADANIE
F. A. OSSENDOWSKIEGO

YLO to dawno, nawet bardzo dawno, gdyz
B nazywano mnie wtedy... miodziernicem. Te-
raz nikt juz nie nazwie mnie miodziencem, nawet
¢éw stawetny 137-letni Turek ze Stambutu. Ale
wtedy bytem studentem na ostatnim roku uni-
wersytetu, miatem 22 lata, wiec istotnie bylem
miody.

Mtodos¢ za$, jak wiadomo, ma to do siebie,
ze zycie wydaje sie rowng, jak autostrada, dro-
ga, co w oddali I$ni sie, niby srebrnemi okryta
ptytami. Dokota — stonce, zielen szmaragdowa
i kwiaty petne zapachu i barw. Nawet te gory,
co granatowa S$ciang wznoszag sie wprost przed
oczami, nie pesza bynajmniej. Bagatela! L$nig-
ca droga autostrady przetnie ich skarpy i spy-
chy niby no6z, ptatajagcy masto.

Dopiero w pozniejszym wieku przekonac sie
zdazymy, ze na przedtuzenie autostrady po przez
gory nie starczyto kredytu z funduszu drogowe-
go i, ze na zbocza pnie sie kamienista, stroma
ucigzliwa $ciezka, a i sama autostrada, zakre-
Sliwszy elipse, dobiega do punktu poczgtkowego.

Ale, ale! Zamierzalem przeciez opowiedzie¢
0 pewnym strasznym wypadku z wlasnego zycia,
0 przygodzie nie bylejakiej.

Pracowatem w lecie na Kaukazie Poinoc-
nym, petnigc czynnosci asystenta przy profe-
sorze geologji. Profesor badat jakie$ skaty, pia-
ski i1 btota, a ja poddawatem to wszystko anali-
zie chemicznej. MieszkaliSmy w malowniczej
wiosce, do ktorej przyjezdzali na lato mieszkan-
cy pobliskich miast. Cale dni spedzatem w cia-
snej izdebce, przerobionej napredce na labora-
torjum. Okno mojej pracowni wychodzito na
ulice. Otoéz przez to okno dojrzatem pewnego
razu zywe cudo. Ztozyla sie nan wiotka, smukia
posta¢ Swiezej i rozeSmianej, jak wiosna, pa-
nienki o dwu dtugich, ciezkich, ztotych warko-
czach. W owe czasy, Szanowne Panie, w owe

niezmiernie odlegle, wprost ,midyjskie” czasy
nawet 17-letnie panienki miaty tak proste i za-
pewne ,$mieszne” fryzury.

Moja za$ wiosniana nieznajoma byta skon-
czonem cudem. Zgrabna i lekka, jak tania, Ki-
bi¢ — marzenie, gtéwka — cacko, nozki... o, nie!
Wtedy nézki nie stanowity najpospolitszego to-
waru na eksport, ani nie demonstrowano ich na-
wet na deskach teatrzykéw operetkowych. Chcia-
tem powiedzieé, ze moje cudo miato drobne, wa-
skie stopki i cienkie peciny.

Wychodzac ze swego mieszkania, ktore mie-
Scito sie w przeciwlegtym domku, panienka zer-
kneta kilka razy w moja strone, lecz za kazdym
razem wydymata pogardliwie usteczka i, nie
ogladajac sie, odchodzita. Zdarzato sie to jak
na ztos$¢ wtedy, gdy bylem zajety osadzaniem
wapna lub magnezji albo szukaniem fosforu i siar-
ki w przynoszonych przez profesora probkach.

W chwilach wolnych od zajeé¢ krazytem, ni
to jastrzab, koto matego domku, gdzie sie ukry-
waly dwa wspaniate, ziote warkocze, lecz bez
zadnego wyniku. Draznito mnie to, bo nastaty
skwarne dni czerwcowe, piekne, petne wonnych
powiewOw noce ksiezycowe i rozgwiezdzone sza-
lenie, a w takie noce cztowiek najostrzej odczuwa
meki samotnosci.

Po dwéch tygodniach dopiero poznatlem pa-
nienke. Okazato sig, ze byta corka przyjaciela
mego profesora. Zdarzyto sie to w sobote, a wiec
nazajutrz miatem dzien wolny od laboratorjum.
Jednak tej samej soboty uszczknatem sobie da-
leki spacer z panng Lila. Przyznata mi sie, ze
spostrzegta mnie dawno, ale myslac, ze jestem...
aptekarzem, nie chciata zawiera¢ znajomosci.

— Nie lubi pani farmaceutéw, panno Lilu?—
zapytatem.

— Nie cierpie, bo zanosi od nich rumian-
kiem i walerjanag! zzymneta sie ze wstretem.

Opowiedziata mi, ze ukoriczyta tej wiosny
gimnazjum i ze zamierza pos$wieci¢ sie sztuce.

— W jakiej dziedzinie? — zadalem pytanie,
zagladajac do roziskrzonych, niebieskich oczu
panienki.

— Mam duzy talent sceniczny... jestem skori-
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Suknia z mory z Wytogiem z cire lub ISnigcego jedwabiu.

czong tragiczkg! — odpowiedziata z powagg. Pro-
sze stuchaé, tylko — uwaznie i inteligentnie!

Panna Lila przez caly wiecz6r zdazyta ,,0d-
wali¢" zaledwie potowe ,Lady Makbet' i na po-
zegnanie obiecata dokonczy¢ jutro, zapewniajac,
ze tam dopiero ocenie w catej pelni jej ,talent
tragiczny".

Byta to tragiczna obietnica! Wozieta mnie za
aptekarza, a potem zrobita ze mnie niemego stu-
chacza monologéw szekspirowskich! | dotego —
w czerwcu?!

Nazajutrz po obiedzie dostaliSmy zlecenie
pojs¢ do sasiedniej miesciny i zatatwi¢ sprawun-
ki, spisane na Kkartce.

PoszliSmy. Panna Lila usitowala deklamo-
wac z ,,Makbet", lecz przeszkadzat jej niezno$ny
upat i kurz — obtoki kurzu na drodze. Korzysta-
jac z tego, ze umilkta, zaczatem opowiadac jej
o Indjach. Stuchata uwaznie z zaciekawieniem,
rzucajac na mnie pytajace spojrzenia.

— Opisuje pan to wszystko tak zywo, jak-
gdyby widziat to pan wiasnemi oczami — zau-
wazyla.

— Wiasnie w zesztym roku podczas waka-
cji bytem w Kalkucie, Bombaju, Allahabadzie,
Benaresie, Delhi i w innych miastach — powie-
dzialem spokojnym gtosem. — Napisalem ze
swej podroézy kilka nowel, a jedng z nich ,Baja-
dere z Mysore" drukowata ,,Niwa".

Panienka klasneta w dtonie i zawotata:

— Czytatam! Bardzo piekna nowela... tro-
che za bardzo erotyczna...

Stowo ,,erotyzm™" zmusito jg sptonac¢ rumien-
cem i spusci¢ oczy.
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Ha-ha! Takie to byly panny, moja dobro-
dziejko!

Czutem, ze o niebo cale wyrostem w oczach
ztotowtosej Liii. )

ZatatwiliSmy u Zydéw kupe sprawunkéw,
napilismy sie kawy w pawilonie ogrédka miej-
skiego, wstapiliSmy na chwilke do cyrku wedrow-
nego i dopiero 0 zmierzchu ruszyliSmy w droge
powrotna.

Uginalem sie pod ciezarem paczek, jak wiel-
btgd nadmiernie obtadowany. Niostem gtowe cu-
kru (10 funt.), zkilo masta, torbe z obwarzankami,
woreczek z manng kaszg (10 funt.), bochen bia-
tego chleba (5 funt.), torbe z pomarariczami i je-
szcze jakie$ drobiazgi.

Lila spostrzegla, ze jestem zbytnio obcigzo-
ny i kazala mi odda¢ jej pomarancze i obwa-
rzanki.

Oddatem i za dobre serce pocatowatem ja
w raczke.

Zawstydzita sie i przerazita szczerze.

— Co pan robi? — szepnela z rozpaczg nie-
mal. Nie wolno catowac¢ po rekach panienki!
Ha-ha-ha! To byty czasy! Nie wolno pocatowaé
panienki w raczke?! Wydaje mi sie teraz, ze to
nie ja certowalem sie wtedy z Lila na drodze
petnej kurzu. Gdy tak ceregielowalismy sie ze
sobg — nagle w lesie rozlegt sie tubalny, ochrypty
glos:

— Hej, Wasyl, zachodz im od lewej strony,
ja zabiegne od prawej, a chwytaj za pysk i wal!

— Ho-ho — biegne! — odpowiedziat zdale-
ka inny glos i uszu mych doszedt trzask suchych
gatezi pod stopami szybko idgcego cztowieka.

Imiona gto$nych bandytow — Kozaka Buta-
ta i Ingusza Ogty odzyly w mej pamieci. Nale-
zato dziata¢. Ukrylem panienke w cieniu drzew,
a sam stanaglem przed nig, gotowy zastoni¢ ja
wilasng piersia.

Z lasu wychyneta wkrotce jaka$ ciemna, bar-
czysta posta¢ i szybkim krokiem biegta ku nam.
Gdy byta o pare krokéw od drzewa, gdzie stalis-
my w ukryciu, siegnatem do kieszeni, w ktdrej
zawsze nositem rewolwer, i schwyciwszy go wy-
mierzylem do napastnika. W tej wlasnie chwili
spostrzegtem, ze trzymam w reku... klucz. Nie
miatem jednak ani chwili do stracenia. Zaci-
sngwszy klucz w garsci, wymierzylem stojgcemu
przede mng kozakowi najprawdziwszy ,knock-
out", o ktérym w owym czasie nikt jeszcze nie
styszat.

Kozak runat, niby piorun wen uderzyt, a my,
zgarnawszy paczki, zmykaliSmy do domu...

Zegnalism/ sie bardzo dlugo... na skraju wio-
ski. Tak... bardzo dtugo... Panna Lila nie moéwita
juz, ze nie wolno catowac panienki po raczkach...
To tez catowatem...

Nazajutrz, jaki$ kozak szukat po wsi leka-
rza i betkotat, ze, wraz z bratem tropigc konie,
natrafit w lesie na bandyte, ktéry mu skrecit
szczeke i ogtuszyt...

Taki to miatem tamtego dalekiego lata wy-
padek — doprawdy straszny wypadek.
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Przeprowadzka

HANNA KORYZNA

MIANA mieszkania jest zwykle niematem przej-
Zéciem dla ludzi i dla rzeczy. Przeprowadzka pod-
czas roku szkolnego czy podczas pracy moze pociggna¢
za sobg Kilkutygodniowe zamieszanie w normalnym
trybie zycia, jesli jej zawczasu nie zorganizujemy.
Osoby wiele pracujgce poza domem tembardziej mu-
szg obmysli¢ plan swej przeprowadzki.

Zmiana mieszkania jest przewaznie koniecznoscig
zyciowa, trzeba sie wiec do niej ustosunkowac¢ wia-
Sciwie i traktowac jg naturalnie. Pani domu nie po-
winna robi¢ z siebie ofiary czy meczennicy, dlatego
Ze przez pewien czas czeka jg wzmozone tempo pracy.
Pogoda duchowa i dobrze obmyslony plan zaje¢ zna-
komicie wptynag na ztagodzenie tego ,.ciezkiego przej-
$cia”, jakiem jest przeprowadzka.

Wszyscy domownicy w miare sit i moznosci po-
winni réwniez bra¢ udziat w tych pracach. Nie na-
lezy lekcewazy¢ nawet pomocy dzieci, chocby ze
wzgledéw wychowawczych. Rolg pani domu bedzie
kazdemu z domownikéw odpowiednig cze$¢ zajeé
przeznaczy¢ do wykonania.

Jesli warunki pozwalaja, najczesciej usuwamy z do-
mu mate dzieci na kulminacyjny punkt przeprowadzki.
Rowniez praktycznie jest w tym czasie nie stotowac
sie w domu. Niekazdg jednak, zwiaszcza liczniejszg
rodzing, sta¢ na zywienie sie w ciggu kilku dni prze-
prowadzki w restauracji, niekazda tez rodzina moze
liczy¢ na mozno$¢ chwilowego zainstalowania sie
u krewnych czy znajomych. Ambicjg wzorowej pani
domu powinno by¢ takie zorganizowanie przepro-
wadzki, zeby sie ani blizszym ani dalszym nie data we
znaki.

Rozpatrzymy kilka mozliwosci.

1. Przeprowadzka w obrebie jednego miasta.

2. Przeprowadzka potgczona ze zmiang miejsca po-
bytu.

3. Zmiana wigkszego mieszkania na mniejsze.

Najtatwiejszy jest naturalnie przypadek pierwszy.
Zwykle mamy mieszkanie upatrzone i wynajete za-
wczasu. Mozemy wiec przed przeprowadzka zrobic
doktadny plan nowego mieszkania, zaznaczajac jak
najscislej wymiary pokojéw, korytarzy, okien, drzwi.
Wedtug planu nowego mieszkania rozmieszczamy na
papierze meble, co ogromnie przyspiesza zainstalowa-
nie sie, gdyz kazdy sprzet jest odrazu wnoszony na
wiasciwe miejsce.

Gorzej jest, jesli zmieniamy miejsce pobytu, a na-
sze ruchomosci muszg przechodzi¢ przez kilka eta-
pow: tadowanie na platformy i przywoéz do kolei —
niezawsze nas sta¢ na wynajecie wozu meblowego,
ktéry jedzie razem z pociggiem — potem za$ ewen-
tualny przew6z furmankami. Nowego mieszkania
zwykle w tych warunkach nie znamy. Jesli miejsce
przesiedlenia jest bardzo oddalone — w najlepszym
wypadku nowe mieszkanie obejrzy pan domu lub kto$
z przyjaciot.

Jesli przeprowadzamy sie na prowincje i rzeczy na-
sze bedg czes¢ drogi odbywaty furmankami, koniecz-
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ne jest bardzo staranne pakowanie i osobiste dopil-
nowanie przetadunku. Niezbedne tez jest zaopatrze-
nie sie w ptétno zaglowe lub wynajecie go dla przy-
krycia fury z rzeczami od deszczu czy kurzu.

Przy zmianie miejsca pobytu dobrze jest zabra¢ ze
sobg na nowe mieszkanie kogo$ z dawnej stuzby, gdyz
niewiadomo, na jakg pomoc domowg trafi sie¢ na no-
wem miejscu. Oczywiscie za przeprowadzke nalezy
stuzbie da¢ specjalng premje ze wzgledu na wiekszg
ilos¢ pracy.

Wiele trudnosci, cho¢ innego rodzaju, stwarza za-
miana wiekszego mieszkania na mniejsze. Wtedy mu-
simy zlikwidowac¢ pewng cze$¢ mebli. Jest to przy-
kre. Panie domu najlepiej wiedzg, jak trudno byto
sie tych rzeczy dorobi¢. Nasze otoczenie domowe ab-
sorbuje pewng cze$¢ naszych uczué i wspomnien. Po-
mimo to rozsadniej bedzie pozby¢ sie mebli, na ktére
w nowem mieszkaniu nie mamy miejsca, niz utrudniaé
sobie zycic ztoZzonemi na stos rzeczami. Likwidacje
takg trzeba robi¢ po gtebokim namysle, nie dajac sie
unies$¢ chwilowemu zniecheceniu.

Kroétki okres czasu pomiedzy oproznieniem mieszka-
nia przez dawnego lokatora a zajeciem go przez nas
moze byé wykorzystany na najbardziej potrzebny re-
mont: oczyszczenie, niekiedy usuniecie robactwa, na-
prawa piecéw, odmalowanie $cian.

PRACE PRZYGOTOWAWCZE PRZED
PAKOWANIEM.

Wielkie pranie robimy jeszcze na starem mieszka-
niu, gdyz tatwiej przeprowadzi¢ je w domu zorgani-
zowanym. Jesli bielizne do prania oddajemy poza
dom, najlepiej to zrobi¢ na czas przeprowadzki. Wszel-
kie drobne naprawy powinny by¢ tez dokonane przed
przeprowadzka. Nie dotyczy to tylko mebli, ktére na-
wet przy najstaranniejszem pakowaniu moga sie
uszkodzi¢. Lepiej wiec odnawia¢ je juz na nowej sie-
dzibie.

Jesli ze wzgledéw' oszczednosciowych lub innych
nie bedziemy mogty korzysta¢ z fachowej pomocy biu-
ra przewozowego, powinnySmy prace przygotowaw-
cze do przeprowadzki rozpoczyna¢ jak najwczesniej.
Nie znaczy to, zeby okres najgorszego zametu w miesz-
kaniu rozcigga¢ na cate miesigce. Witedy nawet naj-
piekniejsze nowe mieszkanie obrzydtoby wszystkim

Na planie rozmieszczamy meble wyciete z tektury w skali miesz-

kania. Plan i tekturki, wyobrazajace meble, przechowujemy W k°~

percie; moga sie przyda¢ przy nastepnej przeprowadzce lub prze-
stawianiu mieszkania.



106 PANI

domownikom.  Postepujemy inaczej. Pakujemy to
wszystko, co nam jest narazie niepotrzebne. A wiec:
wszystkie letnie rzeczy w zimie i zimowe latem.

Przed kazdym rodzajem przeprowadzki mozliwie
wczesnie zabieramy sie do gruntownych porzadkow
we wszystkich szafach, szufladach i zakamarkach.
Wiele 0s6b sadzi, iz w momencie przeprowadzki i tak
kazda rzecz trzeba bedzie bra¢ do reki, ze wiec w ten
spos6b wykonywatoby sie robote dwa razy. Tak nie
jest. Kiedy nadejdzie kulminacyjny punkt pakowa-
nia, bedziemy miaty tak duzo zajecia, ze poprzestanie-
my na gromadnem wrzucaniu do skrzyn i waliz wszel-
kich przedmiotow, nie segregujac ich i nie usuwajgc
niepotrzebnych. Jezeli jednak chcemy dziata¢ bez po-
$piechu i nadmiernego zmeczenia, zastosujemy system
dtuzszego pakowania, potgczonego z jednoczesnem
uporzadkowaniem naszych rzeczy.

Bedziemy sie stara¢, aby na nowe mieszkanie nie
przenosi¢ zadnych gratéw. Wszystko, co warto i da
sie przerobi¢ czy naprawic¢, doprowadzimy do tadu na
starem mieszkaniu. Ma to i taki gtebszy sens, ze w wie-
lu wypadkach naprawianie czy przerdbka pociagaja
za sobg czasowy nieporzadek w domu. Nowe mieszka-
nie za$ to jakby nowa karta naszego zycia. Wszelki
nietad powinien pozosta¢ poza nami.

Wszystko, co posiada jeszcze jaka$ warto$¢, a nam
jest niepotrzebne, sprzedajemy na miejscu przed prze-
prowadzka lub darowujemy. Wszelkie przedmioty naj-
zupetniej bez wartosci i zbedne niszczymy.

PAKOWANIE RZECZY.

Zabierajac sie samej do pakowania, wtedy zwiasz-
cza, gdy zaczynamy je na diuzszy czas przed przepro-
wadzka, w specjalnym zeszycie lub na oddzielnych kar-
tach notujemy zawartos¢ kazdej skrzyni czy kufra.

W domu juz zorganizowanym pani domu ma dokia-
dny spis inwentarzowy wszystkich posiadanych ru-
chomosci. Wystarczy wiec porobi¢ w nim tylko od-
powiednie adnotacje. Tam, gdzie spisu takiego dotad
brak, przeprowadzka moze sie okaza¢ wiasciwym mo-
mentem dla dokonania spisu, ktéry ogromnie ufatwi
gospodarowanie. Nie jest to praca syzyfowa. W prze-
cietnem mieszkaniu spis inwentarzowy zmiesci sie na
kilku kartkach.
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Przed pakowaniem gromadzimy jednorodne lub po-
dobne przedmioty w jedno miejsce. Przygotowujemy
skrzynie lub kufer, na stoliku obok umieszczamy ze-
szyt i otdwek i, pakujac, kazdg rzecz notujemy.

Skrzynie i kufry powinny by¢ ponumerowane, a nu-
mery zaznaczone réwniez w spisie. Jest to ogromne
utatwienie, gdyz na nowem mieszkaniu w kazdej chwi-
li mozemy trafi¢ do potrzebnych przedmiotéw. Jest
za$ specjalnie wazne wtedy, gdy nowe mieszkanie do-
piero przy nas moze by¢ czesciowo odnawiane. Skrzynie
ze swg zawartoscig beda wedrowaly z pokoju do po-
koju,my jednak zawsze znajdziemy rzecz w danej
chwili potrzebng. Bylam raz w takiej sytuacji, ze ze
wzgledéw technicznych musiatam czterokrotnie prze-
nosi¢ skrzynie z jednej cze$ci domu do drugiej. Przy-
puszczam, ze nie databym sobie w tych warunkach ra-
dy, gdybym poprzednio nie przygotowata dokiadnych
spisdw, co sie w kazdej skrzyni znajduje.

Technika pakowania polega na wiasciwem wykorzy-
staniu miejsca. Pakowac nalezy bardzo szczelnie i naj-
lepiej, segregujgc przedmioty pakowane na nastepu-
jace dziaty:

1. porcelana, 2. szkio, 3. naczynia kuchenne, na-
czynia do prania, 4. lampy i przybory do nich, 5. na-
rzedzia do sprzatania, 6. zegary, 7. zapasy zywno-
sciowe (konserwy, cukier, a nawet drobne ilosci
produktéw macznych, kolonjalnych i t. d.), 8. bielizna,
9. ubrania, 10. kapelusze, 11. ksigzki, 12. obrazy, 13.
materace. Te ostatnie powinny by¢ konieczne obszyte
w piétno, gdyz inaczej bardzo sie brudzg i niszcza.
Posciel i poduszki z kanap, jako przedmioty o stosun-
kowo nieduzej wadze a sporej objetosci, mozna dosko-
nale umiesci¢ w pustych szafach, oczywiscie dobrze sie
zamykajacych. Przed wlozeniem przedmioty te powin-
ny by¢ owiniete papierem.

Dywany zwijamy w rulony, mniejsze dywaniki we-
wnatrz duzych. Nie nalezy dywanéw uzywa¢ do owi-
jania biurek, fortepianéw i t. d., gdyz to je bardzo
niszczy. Bron — jesli kto ma jej wiecej — powinna
by¢ zapakowana osobno, gdyz jest bardzo ciezka i nie-
praktycznie jest kias¢ ja razem z innemi rzeczami.
Srebra (jesli kto je posiada) musza by¢ zapakowane
oddzielnie i wiasciwie przewozone osobiscie.

Niepraktyczne jest ,,utykanie” drobnych przedmio-
téw po wszystkich skrzyniach, gdyz rzeczy ciezsze mo-
ga je pognies¢ i zniszczyc.

Do pakowania porcelany, naczyn i t. d. uzywamy
welny drzewnej i raczej stomy niz siana, ktore sie
tatwo kruszy i nie da sie szczelnie ucisnaé, oraz duzej
ilosci papieru, najlepiej starych gazet. Trzeba tez
mie€ spory zapas szpagatu i sznurka papierowego, kto-
ry taniej sie kalkuluje, a przyda sie rowniez przy opa-
kowywaniu papierem cenniejszych mebli. Do pakowa-
nia obrazéw trzeba mie¢ arkusze szarego papieru, gdyz
druk gazety moze sie odcisng¢ na malowidle bez szkia.
Bogi ram starannie owijamy papierem, przywigzujac
go sznurkiem. Zwilaszcza stare ramy kruszg sie czesto
przez niedo$¢ staranne opakowanie. Bondle emaljo-
wane powinny by¢ tez owiniete w papier, zeby sie nie
poobijaty, gdyz emalja tatwo odskakuje. Pigknie poli-
turowane blaty stotéw obwiazujemy staremi kocami
czy ptétnem.

Gdy przeprowadzamy sie tylko z jednej ulicy na dru-
ga w obrebie jednego miasta, rzeczy takie, jak duze
przedmioty szklane, lampy, kwiaty i t. d., moga byc¢
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poprostu przeniesione czy przewiezione dorozkg na
nowe mieszkanie, co wyjdzie im napewno na zdrowie.

Przy przeprowadzce na prowincje opakowanie
wszystkich  sprzetbw musi  by¢ tern staranniej-
sze. Nogi krzesetl, porecze i t. p. muszg by¢ najpierw
okrecone papierem, a pozniej stomg. Obrazy i lustra
bezwzglednie w dopasowanych skrzyniach. Kwiaty
w donicach roéwniez w takim wypadku powinny by¢
doskonale zabezpieczone. Bardziej kruche — do-
kota opalikowane i dopiero zawiniete w papier.

W miastach sa wykwalifikowani specjalisci do pa-
kowania i przewozenia mebli. Korzystniej jest zapew-
ni¢ sobie taka fachowa pomoc i ponies¢ kilkadziesiat
ztotych wydatku, niz ryzykowaé powazne zniszczenie
mebli przez nieumiejetne pakowanie. Zawierajac umo-
we z biurem przewozowem, nalezy ustali¢, czy w koszt
przeprowadzki wliczone jest opakowanie i jakich rze-
czy. Do kosztéw przeprowadzki trzeba wliczy¢ réw-
niez wszystkie napiwki. Przedstawiciel firmy tran-
sportowej zwykle zachodzi do mieszkania, by przed
podaniem ceny na przeprowadzke orzec, ile i jakich
(duzych czy matych) wozéw meblowych lub zwy-
ktych platform, oraz ile skrzyn bedzie potrzeba, oraz
na ile godzin beda potrzebni specjalisci, t. zw. ,,pakie-
rzy”.

dezeli o skrzynie staramy sie sami, trzeba pamie-
ta¢, ze lepsze sa mniejsze, gdyz tatwiej je przenosic.
Zwiaszcza ksigzki nie moga by¢ pakowane w bardzo
duze skrzynie, gdyz bytyby nie do udzwigniecia.

Szafy, szuflady i kufry, muszg by¢ przed zatadowa-
niem szczelnie zamkniete. Wszystkie klucze zbieramy
razem, kazdy oczywiscie z tekturowgq etykieta, do kto-
rego zamka sie odnosi. Przy sposobnosci dobrze jest
sprawdzi¢ czy w naszym zapasie kluczy nie posiadamy
takich, ktére kiedy$ co$ otwieraty, a dzi$ sg niepo-
trzebne. Klucze takie nalezy schowac osobno.

WYJEZDZAMY NA NOWE MIESZKANIE.

Przy przeprowadzce trzeba pamieta¢ o zamieceniu
i sprzatnieciu opuszczonego domu. Jest dowodem
wielkiego braku kultury pozostawianie po sobie $mie-
ci i brudu zaréwno w pokojach mieszkalnych jak na
strychu lub w piwnicy.

Na miejscu poprzedniego zamieszkania zostawiamy
u dozorcy nasz nowy adres. Zawiadamiamy réwniez
0 zmianie adresu administracje gazet i innychi pism,
ktére prenumerujemy.

Jezeli prace wszystkich cztonkéw rodziny trwajag
bez przerwy i normalny bieg zycia nie ma ulec zaha-
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mowaniu, program prac na nowem mieszkaniu musi
by¢ takze szczegotowo obmyslony. Wszyscy domowni-
cy muszg w nowym domu znalez¢ przygotowany noc-
leg, wiasne przybory toaletowe i jedzenie.

Dlatego tez praktycznie jest zawczasu przygotowac
sobie doktadny spis wszystkich przedmiotow, potrzeb-
nych natychmiast po przybyciu na nowe mieszkanie.
Trzeba pomysle¢ o zapewnieniu Swiatta, a takze za-
ston czy rolet w pokojacli sypialnych i t. p. Przygoto-
wujemy zapas jedzenia, np. jaka$ pieczen, ktérg moze-
my nawet na zimno podaé, pieczywo, herbate, cukier,
masto, konieczng ilos¢ talerzy i sztuécéw, chusteczek
do nosa, Scierek, recznikéw, poscieli i t. d.

Jesli na nowem mieszkaniu nie mamy kuchenki ga-
zowej lub elektrycznej, trzeba sie zaopatrzy¢ w ma-
szynke spirytusowa lub inng, wzglednie zabra¢ zapas
paliwa.

Powiem w sekrecie moim czytelniczkom, ze pozadane
jest pomyslenie nawet o obrusie i serwetkach, popiel-
niczce i bukieciku na stét jadalny do pierwszego po-
sitku, tak aby rodzina, pierwszy raz zgromadzona
przy stole na nowem mieszkaniu, odrazu znalazta sie
w atmosferze domu, a nie w otoczeniu zimnych i oh
cych Scian.

Nie jest to takie trudne, a nadewszystko moze by¢
wykonalne przy odrobinie dobrej woli i prawdziwego
ukochania swego istothego domu, w czem przeciez
zmiana mieszkania nie powinna odgrywac specjalnej
roli.

Hanna Koryzna.

WAZNE DLA PANI

ZLOWA ...
Puder Abarid

Ten ulubiony puder, produkowany
wedtug ostatnich zdobyczy wiedzy
kosmetycznej, nie zawierajgcy metali
odmtadza Pani twarz, chroni i pie-
legnuje Jej cere, zapewniajqc zaw-
sze Swiezy i miodzienczy wyglqd.

Wybrany przez Panioi

puder

ABARID

+-PERFECTIOM"
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Keep

Jest to takie dziwne angielskie, bardzo teraz
modne stowo, ktdre, przettomaczone zgrubsza na
polski, oznacza — us$miechnij sie. Hasto takie
w innych czasach, wydawatoby sie moze nieco
dziwnem, obecnie jednak jest bardzo na czasie,
bo jakze mato uSmiechbw mamy dzisiaj w zy-
ciu!  Kryzys i bezrobocie, kryzys i (o wieczysty
paradoksie!) przepracowanie Scierajg usmiech
z naszych twarzy, pochylajg czota w wieczystej
trosce lub zmeczeniu. Dlatego wiasnie dzis,
bardziej niz kiedykolwiek, ludzie szukajg
usmiechu w zyciu, szukajg go w pogodnej ksigz-
ce, w wesotej sztuce teatralnej, na twarzach naj-
blizszego otoczenia, w nastroju chwili. Lato i
zblizajacy sie wraz z nim okres wyjazdow row-
niez nie jest niczem innem, jak tylko marzeniem
0 innej rzeczywistosci, wyrwaniem sie z szarzy-
zny zycia, gonitwg za jakas nowa, zaledwie prze-
czuwang radoscig zycia.

Okres lata rozpoczyna sie wiec gromadng
wedréwka ludzi, ozywionych nagle, niespokoj-
nych, petnych nadziei, ze jednak w ciggu tego
wiasnie lata przyjdzie do nich co$ nowego, przy-
jemnego i radosnego.

Czy wiedzg dokladnie czego chcg? Chyba
nie. Jest to tylko takie nieokreslone pragnienie
zmiany na lepsze, ktore przejawia sie w gorgcz-
kowem przerzucaniu ogloszen o letniskach i
w nieskonczonych debatach, czy zdecydowacd sie
na dwoér ziemianski z ,,doborem towarzystwa”,
rzekg w poblizu i lasem tuz koto domu, czy na
pensjonat z wykwintng kuchnig, kortem teniso-
wym i pokojem do brydza.

Te wszystkie walory, zaklete w drukowane
stowa tylko na oko jednak obiecuja tysigce roz-
koszy. Gdy po meczacem pakowaniu i podrézy
przyjedzie sie wreszcie na miejsce, okaze sie wie-
le niedoboréw, ktérych wogodle nie mozna byto
przewidziec.

Nie to jest jednak wazne, ze kort tenisowy
zarost trawg, mozna go ostatecznie uporzadko-
waé, nie to nawet, ze radjo, zepsute pét roku
temu, zapomniano odesta¢ do naprawy, albo, ze
do lasu, ktéry miat by¢ tuz koto domu, trzeba i$¢
caly kilometr. Te przykrosci wynagradza czesto
piekna przyroda, storice i ciekawo$é do nowego,
niedoznawanego dotgd trybu zycia.
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smiling

Sa jednak przykrosci i niedociagniecia, ktére
aczkolwiek bardzo drobne, wptywajg ujemnie na
samopoczucie gosci i wytwarzajg ciggty nastréj
wrogosci miedzy przyjezdnymi, a wilascicielkg
majatku czy pensjonatu. Jakas$ szklanka goracej
wody, koniecznie, nagwalt potrzebna, a nieotrzy-
mana ,.bo niema ognia pod kuchnig”, jakie$ nie-
mozliwe do osiggniecia zelazko, w chwili najbar-
dziej zasadniczej, lampa ciemna i wieczyscie ,,fi-
lujgca” — oto sprawy, ponad ktéremi nie mozna
przejs¢ do porzadku dziennego.

Nie chodzi tu nawet o tak zwane ,,awantury”.
Zatézmy, ze towarzystwo zebrane we dworze,
czy w pensjonacie jest bardzo kulturalne i bardzo
wytworne, ze najbolesniejsze nawet niezadowo-
lenie ukryje pod dystyngowanem $ciggnieciem
ust! Nastréj, ten drogocenny nastrdj keep-smi-
ling, ktéry jest najwiekszym skarbem kazdego
letniska, prysnie jak banka mydlana i biedna wta-
Scicielka gtowi sie, dlaczego goscie przenosza sie
z jej murowanej, potozonej w pieknym ogrodzie
willi, do tej matej, niewaznej obok. Prawda,
w drewnianym domku niema pokoju do brydza,
ale gra sie przyjemnie w karty w zwyktej jadal-
ni, oSwietlonej wesoto doskonatg lampa spirytu-
sowg, gdy pompatyczny pokoj brydzowy tonie
w mroku, ktérego nie jest w stanie rozproszy¢
z6He, kopcace Swiatto nafty; prawda, ze niema
tam wytwornych five'éw, ale jakze mito i wesoto
gawedzi sie przy filizance herbaty, przyrzadzonej
napredce chocby o 12-tej w nocy.

Palnik spirytusowy Rusticus, ktory mozna
zastosowa¢ do kazdej lampy, maszynka spirytu-
sowa Emes i zelazko spirytusowe — oto trzy
najkonieczniejsze przedmioty przy urzadzaniu
pensjonatu. Od nich zalezy wesoty usmiech go-
$ci, od nich pogodny humor gospodyni, ktéra, nie-
umeczona ciggiem wartowaniem nad rozpalong
ptyta kuchenng ma czas i ochote na zorganizowa-
nie ozywionego zycia towarzyskiego. Od nich
w duzej mierze zalezy powodzenie pensjonatu!
Goragca woda i zelazko na zawotanie, wesote
Swiatto lampy w stotne wieczory, to sg wygody,
ktére moze niewielkim kosztem da¢ swoim go-
Sciom kazda wiascicielka pensjonatu, a tern sa-
mem zapewnié sobie i innym wygode i przyjem-
nosé.



Nr. 5 PANI

NASZE RECE

Wanda Pomianowska

Zapracowane zawodowo lub zajete biegiem drobnych
spraw codziennych, czesto nie mamy czasu zastanawiac
sie nad tem, co nas otacza i z czem bezustannie wspotzy-
jemy. A jednak ws$réd tych rzeczy powszednich, zywych
i martwych, sa takie, ktére mozna zaliczy¢ do kategorji
nrzeczy tiekawych |

Do nich naleza rece, wyrazajace wiele o charakterze,
usposobieniu, pojeciu estetycznem, wieku, zdrowiu i wielu
innych cechach osobnika, do ktérych naleza; wymowa
rgk jest szczersza niz wymowa twarzy, nad ktorg przy-
wykliSmy panowaé. Tymczasem kt6z z nas pamieta, ze
utrzymanie reki, jej ksztatt i ruchy moga zdradzi¢ cechy
charakteru?

Opiewane przez poetdw, uwieczniane w rzezbie i ma-
lowidle, rece sg oddawna nietylko symbolem pracy, ale
tworczosci i btogostawienstwa.  Niepodobna wymienié
réznorodnych typéw rgk. W kazdym razie dobrze utrzy-
mana reka, chociazby spracowana, wywiera wrazenie ko-
rzystne, estetyczne. Przeciwnie, reka zaniedbana, cho¢
piekna w linji, musi budzi¢ odraze.

Najwiecej rece niszczy praca przy gospodarstwie do-
mowem: czyszczenie metali, sprzgtanie, palenie w pie-
cach, pranie, zmywanie, obieranie ziemniakéw i t. d. Dzia-
tajg tu zaréwno ostre $rodki do czyszczenia (soda, my-
dto, proszki), jak i brud, kurz oraz czeste zmiany tempe-
ratury, np. np. woda gorgca i otwarte okna zimg i t, d.
Z tego wzgledu bywa wskazana ochrona rak przez no-
szenie badz to starych rekawiczek, badZz — jak przy przy-
rzadzaniu potraw, praniu, zmywaniu i t. d. — rekawic
gumowych. Z poczatku rece odczuwajg pewne skrepowa-
nie, co jednak przyzwyczajenie usuwa z biegiem czasu.

Rézne szczotki na diugich raczkach do sprzatania, zmy-
wania naczyn i t. p., szczypce do wkiadania wegla i roz-
maite inne drobiazgi gospodarskie ochraniajg rece od zet-
kniecia z brudzacemi przedmiotami.

Jest jednak czynno$¢, ktora stale pozostawia plamy na
palcach — to obieranie ziemniakéw. By tych plam unik-
na¢, rece przy obieraniu ziemniakéw powinny by¢ stale
wilgotne. Dlatego trzeba przygotowa¢ miseczke z wodg
i co jaki$ czas zanurza¢ w niej dtonie; jeszcze skuteczniej
bytoby obiera¢ ziemniaki wprost w wodzie. Po skonczo-
nej robocie nalezy natychmiast umy¢ rece w cieptej wo-
dzie, mydtem i szczoteczka, miejsca zaplamione natrze¢
dokfadnie pumeksem lub sokiem z cytryny, albo wytrze¢
watg namoczong amonjakiem. Na wilgotne jeszcze rece
natozy¢ warstwe obojetnego ttuszczu (np. wazeliny) i do-
ktadnie wetrze¢ go do sucha.

Zblizajacy sie okres wiosenny jest czesto porg przepro-
wadzek. Jak trudno woéwczas ochroni¢ rece od bolesnych
zadrasnieC i zabrudzenia. Tembardziej na uwage zastu-
guje przyzwyczajenie pracy w rekawiczkach, nic bowiem
tak nie niszczy naskérka jak kurz i brud, zatykajace pory
i przysSpieszajgce tworzenie sie brzydkich zataman i zgru-
bien.

Stale pielegnowanie rgk polega przedewszystkiem na
idealnej czystosci, na myciu rak woda i mydiem, i to jak
najczesciej, gdy tylko nie sg zupetlnie czyste. Czyni¢ to
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trzeba po pracy czy to w biurze, czy przy gospodarstwie.
Rece nalezy dokfadnie osusza¢, bo wilgotne tatwiej sie
brudzg i pierzchng. Umiejetne natluszczanie rgk przyczy-
nia sie do uzyskania gtadkiego i miekkiego naskorka; po-
lega ono na pokryciu jeszcze wilgotnej skéry obojetnym
tluszczem lub kremem, ktéry wtedy przenika w gtebsze
warstwy skéry i dziata tem skuteczniej. Najczesciej sto-
sowanemi Srodkami sg biata wazelina albo mieszanka
réwnych czesci gliceryny, oliwy, lanoliny i zotej wazeli-
ny. Sama gliceryna nie wystarcza.

Doskonaty jest nastepujacy preparat, t. zw. japonski,
do wybielania zniszczonych i spierzchnietych rak, jesli
chodzi o szybkie doprowadzenie ich do porzadku. Dzia-
tanie tego Srodka jest zbyt silne, aby go stosowac stale.
Skiada sie on z 50 gr. amonjaku, 50 gr. gliceryny, 30 gr.
spirytusu, 20 gr. wody dystylowanej. Sposéb zastosowa-
nia preparatu jest do$¢ szczegélny. Przed rozpoczeciem
zabiegu nalezy przygotowac ciepte zelazko, kawatek pa-
pieru pergaminowego wielko$ci nieco wiekszej niz dton
oraz cienki recznik. Po nasmarowaniu reki wymienionym
ptynem przykrywamy ja papierem, nastepnie recznikiem
i prasujemy lekko niezbyt goragcem zelazkiem.

Do utrzymania gtadkosci rak i ich bieli stuzg tez tak
zwane ,rekawiczki do rak", rodzaj oktadéw, ktérej mozna
samej przyrzadzi¢ w sposéb nastepujacy. Bierzemy: 2 su-
rowe zoOttka, 2 tyzeczki olejku migdatowego (lub oliwy),
25 gr. wody rézanej, 5—10 kropel benzoesu. Z6tka roz-
bijamy z olejkiem migdatowym, dodajemy benzoesu, wody
rozanej (w braku jej — kilka kropel wody zimnej, prze-
gotowanej) i doktadnie ucieramy. W tej mieszaninie mo-
czymy rekawiczki i wkiadamy je na przeciagg paru go-
dzin.
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A CERE

tlusta i potyskujaca,
sklonng do wagrow
i pryszczy, od wielu
lat stosowane jest z
doskonatym skutkiem

MYDLO ALKALICZNE

Pozostatg mieszanine wkiadamy do czystego stoika ze
szkta lub porcelany i przechowujemy w chiodzie. Mas¢
te mozna uzy¢ w sposob oszczedniejszy przez nasma-
rowanie rgk i natozenie rekawiczek na nasmarowane rece
na catg noc.

Na rece spierzchniete znakomicie dziata nacieranie ich
po umyciu mieszaning: 100 gr gliceryny, 100 gr spirytusu,
10 gr siarkowego eteru i 10 gr balsamu Hofmana. Iden-
tyczne dziatanie mie¢ bedzie nieduza ilos¢ surowego i bez-
wzglednie $wiezego sadfa Swinskiego, ktéry sie wciera do-
kfadnie. Sadto jest najtaiiszym i bardzo skutecznym kos-
metykiem na usuniecie zgrubienia naskoérka wywotanego
praca

Do przykrych dolegliwosci rak nalezy ich nadmierne
pocenie wskutek wzmozonego dziatania gruczotéw pot-
nych, co nawet wywotuje niekiedy niemity zapach. Le-
czenie jest trudne; dobre rezultaty daje mycie rgk zimna
woda i mydtem przetluszczonem oraz przesypywanie
proszkiem nastepujagcym: 5 gr. kwasu salicylowego, 10 gr.
kwasu bornego, 25 gr. tlenku cynku, 25 gr. talku, lub wy-
cieranie ptynem: 100 gr. wody kolonskiej, 3 gr. octu aro-
matycznego, zaraz po umyciu rak. Istniejg w handlu roz-
ne gotowe ptyny zapobiegajace skutecznie poceniu sie cia-
fa i rak.

Szczeg6lnej troskliwosci wymagaja paznokcie,  ktore
przy pracach domowych famig sie czesto. Rosnagc od ko-

CIEKAWE SPOSTRZEZENIA

Méj przyjaciel jest wiascicielem skltadu aptecznego w
$rédmiesciu. Przychodze do niego do$¢ czesto przed 7-ma
do sklepu, by go zabra¢ na pét czarnej do cukierni. Nie-
kiedy przychodze za wczednie i musze czekaé, az sklep
zamknie. Mimowoli przystuchuje sie rozmowom, ktére
prowadza sprzedawcy z kupujgcymi. Wiem, ze nasze
panie sg bardzo wymagajace, ze wybér woalki za ztotow-
ke lub szpileczek trwa niekiedy kwadrans, a moze i dtu-
zej i ze czesto klientki na drugi dzien przychodza, by
zamieni¢ nabyty przedmiot. A tu, o dziwo, kupno kre-
mu, pudru i innych kosmetykéw nastepuje predko, omal
ze w pospiechu. Zastanowito mnie to. Indagowatem w
tej kwestji mego przyjaciela. Powiedziat mi, ze nasze
panie nie sg dos$¢ ostrozne w wyborze kosmetykow, ze
czestokro¢ decyduje cena, rodzaj opakowania, no i za-
graniczne pochodzenie, ktére jeszcze dla wielu pan jest
magnesem. Czyzby nasze panie jeszcze nie wiedziatly,
ze przy doborze srodkéw kosmetycznych wskazana jest
jak najdalej posunieta ostroznos¢, ze wiele $rodkéw po-
chodzenia zagranicznego posiada sktadniki szkodliwe dla
zdrowia i ze dlatego nalezy sie ich wystrzegac?
W tym Kkierunku trzeba, i to jak najszybciej, przepro-
wadzi¢ akcje uswiadamiajgcg na szeroka skale. Nalezy
zwréci¢ uwage na fatalne nastepstwa stosowania szko-
dliwych kosmetykéw i zaleca¢ $rodki firm solidnych.
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rzenia, paznokie¢ pocigga za sobag czesto zachodzacy na
niego przyskorek, wowczas tatwo peka, dajac poczatek
bolesnym zadrom. Przyskérek trzeba codziern delikatnie
odsuwa¢ poprzez mokry recznik, najlepiej po kazdem
umyciu, gdy skora jest jeszcze wilgotna.

Kruchos$¢ paznokcia i tatwe jego tamanie wymaga wcie-
rania w paznokcie na noc oliwy, wazeliny biatej albo cold-
creamu lub soku z cytryny. Sok z cytryny, jako kwas
naturalny, doskonale wptywa na wzmocnienie paznokcia.
Oprécz powyzszych $rodkéw skutecznie wplywa naste-
pujaca kapiel paznokci. Przygotowa¢ miseczke cieplej
wody, do ktorej wsypujemy jedng tyzeczke sody, zanu-
rzy¢ w niej paznokcie na przecigg 20 minut, po wyjeciu
doktadnie osuszy¢, natrze¢ jednym z poprzednio poda-
nych ttuszczy. Paznokci nie nalezy obcinac, ale pilnikiem
nadawa¢ im owalny ksztatt.

Chcac koricom palcéw nada¢ owalny ksztatt, nalezy na-
ciera¢ je pumeksem w miejscu zwezenia si¢ paznokci, co
usuwa stwardnienia skéry po obu stronach paznokcia.

Walczy¢ powinniSmy energicznie z artretyzmem, znie-
ksztatcajagcym palce i wpltywajacym na zgrubienie stawdw
u stosunkowo miodych nawet osob. Najskuteczniejsza
lokalng walkg jest masaz i gimnastyka palcow. Zanim
artretyzm stanie sie faktem dokonanym i walka z nim
ciezka, uodporniamy nan palce nastepujacym masazem.
Ujmujemy palce jednej reki w dwa palce drugiej posma-
rowane wazeling i mocno nacieramy jego gérng i dolng
powierzchnie, a nastepnie boki. W ten sposéb masujemy
kazdy palec codziennie. Nastepnie ujmujemy koniec pal-
ca jednej reki w dwa palce drugiej i zataczamy nim ruch
kotowy, jak mozna najszerzej w jedng i druga strone.
Doskonaty jest ruch, polegajgcy na otwarciu rgk i wy-
gieciu palcow wtyt i zataczaniu reka, zgietg w przegubie,
kota w jedng i w drugg stronge. Ten sam skutek osigga-
my, machajac reka w przegubie wdoét i do goéry, a potem
w obie strony.

Dbanie o dobry stan reki jest niezmiernie wazne, cho-
ciazby z tego powodu, ze wiek znacznie fatwiej jest od-
gadna¢ z reki niz z twarzy, ktérej wiecej poswiecamy
uwagi.

Z tego wzgledu cenng jest wiadomos$¢, ze ostatnio znacz-
nie rozszerzyta dziat kosmetyki racjonalnej znana firma
Fryderyk Puls, ktérej wyroby ciesza sie¢ wielkiem wzie-
ciem nawet poza granicami naszego kraju.

CIEKAWY PROCES NA TLE IMPORTU WIN
SOWIECKICH

Jedna ze znanych wytwérni win krajowych wniosta
skarge przeciwko importerom win sowieckich, oskarzajac
ich o nieuczciwg konkurencje. Autorzy skargi dowodza,
ze butelki z winem niestusznie sg etykietowane jako po-
chodzace z oryginalnego rozlewu zagranicznego, gdyz
trunki te sg rozlewane w Polsce. Dla lepszej imitacji roz-
lewu zagranicznego korki, etykiety i kapsle — nota bene
pochodzenia krajowego — zaopatrywano w godta i emble-
maty sowieckie.

Z tych wzgledéw importerzy win sowieckich szkodza w
wybitnym stopniu interesom producentéw win krajowych,
ktérzy i bez tego ponosza wielkie ciezary Dodatkowe.
Skarga domaga sie wycofania z obiegu butelek z winem
tak zw. kaukaskiem i krymskiem imitujgcych rozlew ory-
ginalny. W niedtugim wiec czasie bedziemy $wiadkami
ciekawego procesu na tle sporu miedzy zainteresowanemi
stronami. (2).
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Dziat przetworstwa na Pokazie Aprowizacji Z. P. D.
Prywatne zapasy $pizarniane pp. Mandulfowej i Chmielenstiej. Na prawo dzemy p. M. Zawadzkiej.

PIERWSZY SEZON

OWOCOW i JARZYN

OWOCE SEZONOWE

Truskawki, maliny i poziomki sg najlepsze i najzdrow-
sze, gdy sie je podaje na $wiezo. Dla oséb o delikatniej-
szym przewodzie pokarmowym podaje sie je gotowane
w pcstaci kompotéw lub przecieréw. Przeciery podaje sie
rowniez surowe, doprawione lub ucierane z cukrem, przy-
prawione zwyklg $mietanka albo kremowa ubitg, czy
wreszcie $mietana.

Jagody czarne (czernice), zawierajgce sporo garbnika,
znane sg z wiasnosci leczniczych. W tym celu przyrzadza
sie napar z suszonych owocOw lub przecier z jagéd kon-
serwowanych w butelkach (marmelada za stodka). W
gtbwnym sezonie sg tanie i mozna je spozywal Swieze
z cukrem, mlekiem Ilub $mietankg; réwniez dobre sg
z nich zupy z matym dodatkiem porzeczek, pierogi z bitg
$mietang lub kluski krajane polane jagodami zagotowa-
nemi, przyprawionemi cukrem.

Pierogi z jagdd (proporcja na 3 osoby).

*/3 szklanki $mietany, 1 tyzke cukru miatkiego ubi¢
2 szklanki jagod
2 tyzki cukru miatkiego < wymiesza¢
1 tyzke maki pszennej (wptywa na zawiesistos¢ '
— sok nie wycieka z pierogéw)
25 dkg maki \
1 jajko ' zagnie$¢ na

jaj
troche wody / wolne ciasto

Na ciasto rozwatkowane kias¢ jagody, zawina¢, wyci-
na¢ pierogi i wrzuca¢ na lekko osolong, gotujgca wode,
raz zagotowac¢ i odsuna¢ na chwilke. Po paru minutach
wyjaé, przela¢ na durszlaku zimng woda, wytozy¢é na
potmisek, pola¢ ubitg $mietang i odrazu podac.

Porzeczki zawierajg duzo pestek i kwasow, sg mniej
tubiane na surowo, wiec lepiej robi¢ z nich przetwory,

Z wyzej wymienionych owocow przyrzadza sie w sezo-
nie nastepujgce przetwory: marmelady, galarety, dzemy,
kompoty, konfitury, soki, syropy, konserwy w butelkach.

MARMELADY.

Marmelada jest przecierem owocowym, ugotowanym
z cukrem do konsystencji p6t lub zupetnie skrzeptej. Z wy-
mienionych przetworéw jest to produkt najtaniszy, tatwy
do przyrzadzenia, niezastapiony przy przektadaniu ciast,
jak réwniez czesto podawany do stotu. W tym celu nale-
zatoby wykorzysta¢ sezon porzeczek, gdyz tatwo krzepna,
wiec nie wymagaja dtugiego gotowania (oszczednos¢ cza-
su i opatu). Porzeczki, mieszane z owocami aromatyczne-
mi i mniej kwasnemi, dajg przetwér bezkonkurencyjny
i tani.
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Sposéb przyrzadzania marmelad.

Porzeczki zupetnie dojrzate, zdrowe (niesfermentowa-
ne), choc¢by nawet drugiego gatunku, — optékac, oberwac
z szyputek, zmiazdzy¢ watkiem lub grzybkiem na misce
glinianej (tania i praktyczna); niezupetnie dojrzate ugoto-
wacé z matg iloscig wody lub czeSciowo rozgnies¢ i goto-
wa¢ bez wody 5—I10 minut. Tak przygotowang miazge
przetrze¢ przez sito witosiane, zeby tylko pestki pozostaty
(przy niegotowanej miazdze pozostaje czes¢ skorek). Do
przecieru surowego lub gotowanego bez wody wzigé na
1 kg masy 0,9—! kg cukru, gotowa¢ od 2—5 minut i odra-
zu gorgcg marmelade wyla¢ do garnka lub stoja.

Doskonata jest marmelada mieszana z malinami ogrodo-
wemi i leSnemi. Maliny przebrane (nieptékane) przetrze¢
przez sito. Przygotowac przecier z porzeczek, jak wyzej
wskazane, i na 1 kg masy porzeczkowej wzig¢ %—I1 kg
przecieru malinowego, doda¢ od 1,20—1,50 kg cukru i go-
towa¢ 5—10 minut.

Tak samo robi sie marmelade poziomkowa, lecz zamiast
malin bierze sig¢ poziomki. Stosunek przecieréw mozna do-
wolnie zmienia¢, zaleznie od kalkulacji i wymagan sma-
kowych. W razie trudnosci wazenia przecierbw mozna
obliczy¢ cukier w stosunku do surowcéw w ten sposoéb,
ze na | kg owocOw bierze sie przecietnie kg cukru.
Np. 1 kg malin i kg porzeczek — 75 dkg cukru. Go-
towanie marmelady bedzie woéwczas trwato okoto 5-ciu
minut i uzyskamy mniej wiecej 1,5 kg gotowego produktu.
Jezeli bierzemy mniej cukru niz wskazano w proporcjach,
trzeba gotowanie przedtuzy¢ w celu skoncentrowania cu-
krow naturalnych i uzyskania delikatnie skrzeptej masy.
Czas gotowania przedtuza sie réwniez przy przecierach
mato bogatych w zwigzki pektynowe i zaleznie od wielko-
$ci powierzchni parowania.l)

GALARETKA.

Porzeczki zupetnie dojrzate rozmiazdzy¢ jak na marme-
lade i wyla¢ na Scierke. Na litr przesagczu wzig¢ | kg
cukru, gotowa¢ dwie minuty i gorgcg galaretke wyla¢ do
stoikow.

Tak samo robi sie malinowa lub poziomkowa. Na
% do % litra soku porzeczkowego bierze sie %—% 1
soku malinowego, dodaje cukier 0,9—! kg na litr i gotuje
6—12 minut. Z tej proporcji otrzyma sie okoto 1,9 kg
galaretki fadnie zabarwionej i aromatycznej. Jezeli nam
nie zalezy na bardzo klarownych galaretkach, mozna sok
cokolwiek wycisngé. Pozostate wyttoki zuzy¢ do wyrobu
marmelad.

Marmelady i galarety przyrzadzone powyzej wskaza-
nym sposobem moga by¢ podawane chorym z uposledzo-
nem trawieniem, gdyz sg smaczne, aromatyczne i tatwo
strawne. Opakowanie (spos6b drugi) podane w Nr. 7,
str. 139, 1932 r.

Pozostate wyttoki po przecierach mozna zuzy¢ na kwas
do picia. Wytloki woéwczas zalewa sie woda i po jedno-
razowem zagotowaniu — odstawia; po wystygnieciu doda-
je sie czes¢ wyttokdw niegotowanych i wszystko wylewa
na Scierke. Na litr przesaczu bierze sie: od 4—5 dkg

) Pektyna czyli zelatyna roslinna jest to substancja
powodujgca zcinanie sie czyli' galaretowanie plynow.
Pektyna znajduje sie w owocach w roznej ilosci, zaleznie
od rodzaju i stopnia dojrzatosci owocu. Szczegotowy ar-
tykut patrz: Nr. 7, 1930 r. (wyczerpany).
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cukru, nalewa do butelek i trzyma od 3—4 dni w cieptem
miejscu; nastepnie wynosi sie do piwnicy i mocniej kor-
kuje. Kwas jest juz dobry do picia.

JARZYNY SEZONOWE

Jarzyny, szczegolnie lisciaste, sg mato kaloryczne. Od-
grywajg one wszakze w odzywianiu wazng role, przede-
wszystkiem ze wzgledu na zawarto$¢ soli mineralnych,
witamin i blonnika. Wprowadzajg duze urozmaicenie
w odzywianiu, zwkaszcza w postaci dobrze przyrzadzonych
satat.

Jarzyny korzeniowe, bogatsze w weglowodany, posia-
daja wiekszg wartos¢ energjotwdrcza.

Znajdujgce sie w jarzynach i owocach sole mineralne
sg w formie najbardziej cennej i przyswajalnej dla orga-
nizmu ludzkiego; majg znaczenie budulcowe i nadajg smak
potrawom. Btonnik, substancja niestrawna, odgrywa role
pomocnicza przy ruchu robaczkowym Kkiszek. Olejki
eteryczne nadajg jarzynom specyficzny smak.

Witaminy sg bardzo waznem uzupetnieniem w odzywia-
niu.  Wysoka temperatura niszczy je, wiec nalezatoby
zwihaszcza miode jarzynki spozywac¢ w postaci satat t. zw.
suréwek. Surowe jarzyny wptywajg na wydzielanie soku
zotgdkowego w wiekszym stopniu niz gotowane i przeciery
z nich.

Satata zielona zawiera witaminy A, B i C. Podaje sie
ja na surowo, wiec nic nie traci na swej wartosci. Przy-
rzadzona na sposéb francuski z cytryng i oliwg, jest fat-
wiej strawna niz po polsku ze $mietang i jajkiem.

Szpinak zawiera tak samo jak satata trzy grupy wita-
min, ponadto bogaty jest w sole mineralne; przyczynia
sie do wydzielania soku zotgdkowego. Jako danie po-
daje sie najczesciej w omletach, z grzankami i z jajkami
gotowanemi; dla chorych natomiast — w postaci prze-
cierébw przyprawionych zasmazka, mlekiem lub $mietanka.
W przetworach traci szpinak witaminy, wiec lepiej go nie
przyrzadza¢, tembardziej, ze przez wigksza cze$¢ roku
mozna mie¢ Swiezy.

Szparagi sg jarzyna luksusowa, gdyz oprécz wiasnosci
smakowych mate posiadajg znaczenie odzywcze. Mozna
z nich przyrzadza¢ przetwory w domowych warunkach
tylko w stojach hermetycznie zamykanych. Obgotowuje
sie je 2—3 minuty, wkiada do czystych stoi, zalewa roz-
tworem %]|% soli i gotuje 20—25 minut w ciggu trzech
dni przy temperaturze 95—100 stopni C. Obierzyny moz-
na opléka¢, wysuszy¢ i uzywaé¢ jako smak na zupe.

Rzodkiewka zawiera olejki eteryczne, posiada smak
szczypigcy. Podaje sie jg z chlebem i mastem do $niadan,
przed obiadem i do podwieczorku. Nalezy jg dobrze
umy¢, zeby moc jeS¢ bez obierania. Mozna z niej przy-
rzadza¢ satatke do miesa: pokrajang w cienkie plasterki
posoli¢, wymiesza¢ ze $mietana, posypa¢ szczypiorkiem
lub koperkiem.

Leokadja Januszewska.

NA
ROZIASNIA ZLOTOBLOND
BLVN KOLOR
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Przestrogi dotyczgce urzadzen gazowych w domu

1. Nie zanieczyszcza¢ kuchni gazowej ani przyrzadéw
gazowych; po ich zabrudzeniu zaraz doprowadzi¢ je do
porzadku, zwracajac stale uwage na sprawnos¢ ich dzia-
fania.

2. Nie dopuszcza¢ do nagromadzenia si¢ kurzu na po-
wierzchni piecykdéw gazowych, gdyz ogrzana do 70° C wy-
twarzajg sktadniki szkodliwe dla zdrowia.

3. Nie skreca¢ rurki gazowej i, o ile moznosci, unikac
wezy gumowych, ktére tatwo ulegajg uszkodzeniom, po-
wodujgcym ulatnianie sie gazu. Dobrg ustuge daje bez-
piecznik gazowy, ocechowany przez Instytut Gosp. Dom.
(patrz str. 92, Nr. 4, 34 r.).

4. Nie szuka¢ otworéw w rurce przy pomocy zapalonej
zapatki, gdyz moze nastgpi¢ miejscowy wybuch. Dla
sprawdzenia szczelnosSci rurki trzeba posmarowaé jg ze-
wnatrz wodg mydlang, ktéra o miejscach podejrzanych
sie burzy; przekonawszy sie o nieszczelnosci, trzeba zam-
kna¢ oba kurki od gazu i zmieni¢ rurke.

5. Nie stawia¢ duzych garnkéw tuz nad ptomieniem
gazowym, zwiaszcza jezeli sg wypetnione zimng woda, np.
przy gotowaniu bielizny. Plomien gazu woéwczas rozpta-
szcza sie szeroko i ostudza, wskutek czego nie wszystkie
jego skladniki ulegajg spaleniu i tworza sadze na dnie
garnka. Wytwarzajacy sie przytem trujacy tlenek wegla,
ulatnia sie, nie wydzielajac prawie zadnego zapachu i mo-
ze wywotaé zatrucie w postaci zawrotu gtowy i omdlenia.
Wewnetrzny zielony stozek ptomienia nie powinien w zad-
nym wypadku dotyka¢ dna naczynia.

6. Nie zapala¢ nigdy zapatki, gdy czu¢ gaz; przede-
wszystkiem sprawdzi¢, czy kurki sa zamkniete, zamkna¢
je, o ile byly otwarte, otworzy¢ drzwi i okna, a jezeli
w dalszym ciggu czu¢ gaz, zawiadomi¢ Pogotowie Ga-
zowe.

7. Nie zapomina¢ o kazdorazowem zamykaniu po uzy-
ciu nietylko kurka przy kuchence gazowej, ale i kurka
doprowadzajacego gaz do kuchenki, np. na S$cianie. Bez-
wzglednie zamyka¢ wszystkie kurki na noc.

8. Nie pomija¢ kilkakrotnego w ciggu dnia wietrzenia
pomieszczenia, w ktérem jest urzadzenie gazowe, by usu-
na¢ w ten sposéb kwas weglowy i pare, wytwarzajaca sie
przy paleniu.

9. Nie przecigzac sieci gazowej przyrzadami, nieprze-
widzianemi przy jej zatozeniu; liczy¢ sie z rozmiarami
danej sieci gazowej i jej gazomierzem. Rozmiar rur ga-
zowych jest przystosowany do przewodzenia okreslonej
ilosci gazu w danym okresie czasu. Gdy do rur gazowych,
stuzacych do oswietlenia, zamierza si¢ przylaczy¢ np.
kuchnie gazowa lub piec kagpielowy, to trzeba rury zmie-
ni¢, bo gaz nie bedzie sie dobrze palit. Gazomierz moze
przepuszcza¢ na godzine tylko okre$long ilos¢ metrow sze-
$ciennych gazu i w razie wiekszego zapotrzebowania gazu
powinien by¢ zamieniony na wiekszy. Na gazomierzu jest
oznaczona najwyzsza ilos¢ metréw szesciennych (I cbm —
1000 litrow), ktore dany gazomierz przepuszcza.

Halina Lutostarniska.

Gotujmy jarzyny na parze

Gotowanie jarzyn W wodzie pozbawia je smaku i cennych skfadnikow mineralnych. Z tego wzgledu coraz wieksze rozpowszechnienie

znajduje gotowanie jarzyn na parze. Stuza do tego siatki Wstawiane W rondel, tu za$ mamy przyrzad z aluminjowej blachy dziurko-

wanej na 3 krétkich ndézkach i o bokach ruchomych, co umozliwia zastosowanie przyrzadu do rondli réznych wielkosci. W rondlach
matych bedzie wygladat jak na rys. 2-gim, W duzych — jak na rys. 3-im i 4-ym; rysunek l-y pokazuje przyrzad ztozony.

Jest to model wyrobu zagranicznego, niewyrabianego u nas w kraiu; podajemy go jako pomyst naszym wytworcom.
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JADLOSPISY NA MAJ

Przed, $niadaniem. Namoczone $liwki suszone (1) lub
/4 szklanki wody goracej z tyzeczkg miodu i sokiem z %
cytryny.

I $niadania. Jaja sadzone z boczkiem (2) lub kasza
owsiana czy kukurydzana, albo drobna pertowa gotowana
na gesto na wodzie i podana z przegotowanem mlekiem
lub smietankg. Herbata z mlekiem. Chleb z mastem.

Il $niadania. Chleb razowy z mastem i twarozkiem ze
$mietang wymieszanym ze szczypiorkiem lub z krajanemi
rzodkiewkami; mozna tez przetozy¢ zielong satatg war-
stwe jaj na twardo, drobno posiekanych. Mileko lub ka-
wa (dla odmiany w goretsze dni podane na zimno).

Kolacje . Do wyboru: zsiadte mleko z ziemniakami
lub kasza gryczana czy puree z grochu; pierozki leniwe
ze $Smietang. Po kazdej z tych potraw — pieczywo, ma-
sto, powidia.

Dla odmiany — satata jarzynowa z obiadu i $wiezo
ugotowane ziemniaki, potem herbata, mleko lub Kkefir;
chleb z mastem.

*)  Powyzej podajemy przyktady kolacyj niekosztow-
nych, zdrowych, racjonalnie zestawionych i tatwych do
przyrzadzenia.

PRZEPISY (proporcje na 4 osoby),

(1) Kompot ze Sliwek suszonych na $Sniadanie

Wymyte i sparzone S$liwki suszone odsaczy¢, zala¢ go-
tujaca sie woda, aby je zaledwie przykryta, zostawi¢ na
10—12 godzin pod przykryciem. Rano zjes¢, nie stodzac.
Przy skionnosci do uporczywej obstrukcji podgrza¢ kom-
pot, nie dopuszczajgc do zagotowania.

(2) Jaja sadzone z pBczkiem

Cienkie plasterki bekona sparzy¢ gotujaca wodg i prze-
la¢ zimna, aby pozbawi¢ bekon nadmiaru soli. Odsaczy¢,
wiozy¢ na rozgrzane masto, usmazy¢ na obie strony, wio-
zy¢ do wygrzanego rondelka i na czas smazenia jaj wsta-
wi¢ do piecyka lub postawi¢ na goracej blasze pod przy-
kryciem. Na tluszczu pozostatym usmazy¢ jaja bez do-
dawania soli; wytozy¢ je na talerz i obtozy¢ chrupigcym
bekonem.

(3) Biata polewka

5 tyzek (Nr. 1) maki
6 tyzek (Nr. 1) ryzu lub kaszy

drobnej pertowej

20 — 30 dkg podrébek

20 dkg jarzyn: selera, pora.
marchwi i pietruszki

4 tyzki (Nr. 1) masta
Pokraja¢ jarzyny w cienkie paski i dusi¢ na wolnym

ogniu w masle bez dodania wody. Zaprawi¢ maka, nie

zrumieniajgc. Osobno ugotowaé ros6t z podrébek, zasy-

pa¢ wymyta i sparzong kasza lub ryzem. Gdy sie ugotu-

Je, doda¢ jarzynki, osoli¢ do smaku. (Soli¢ nalezy pod

koniec gotowania, inaczej kasza ciemnieje). Doda¢ kilka

kropel soku z cytryny, ktéry utrwala biaty kolor zupy.

(4) Watrébka cieleca z grzybkami

7, kg watrébki cielecej 4 tyzki (Nr. 1) masta
*1, szkl. mleka 1 tyzka (Nr. 1) oliwy
3 dkg grzybéw suszonych lub sol.

10 dkg $wiezych pieczarek

Watrébke obmy¢, obra¢ z btony, pokraja¢ w cienkie
szerokie plastry, sparzy¢ gotujgcem mlekiem, rozgrza¢ na
patelni oliwre, doda¢ masto, obsmazyé na obie strony wa-
trébke i natychmiast utozy¢ na wygrzanym potmisku, so-
lac na obie strony. Osobno poddusi¢ w masle pokrajane

#% W Warszawie mozna dosta¢ bekony w sklepach
przetworni miesnych, eksportujgcych polskie bekony (np.
Wolska 27, Chtodna 39 i t. d.). Bekony sg tatwo strawne
i bardzo smaczne jako dodatek do potraw z jarzyn i jaj.

Obiady przykiadowe

Watrébka cieleca z grzybami (4)

Biata polewka (3).
Safata zielona ze $mietang. Legu-

i cebulg. Ziemniaki.
mina z cytryn (5).

Obiad bez zupy. Jaja w sosie pomidorowym. Mostek
cielecy faszerowany (6). Satata z miodych jarzyn (7).
Ziemniaki. Kompot z rabarbaru.

Obiad bezmiesny. Zupa cytrynowa z ryzem. Budyn ze
szpinaku. Ziemniaki. Nalesniki z powidtami.

Ob:ad dla artretykow ¥* Satata z jarzyn z sokiem
z cytryny i oliwg (7). Pierogi z ziemniakami i serem lub
z farszem z gotowanego miesa, z bitg $mietang. Suflet
cytrynowy (8).

Obiad dla jaroszéw. Zupa jarzynowa. Kotlety z jaj.
Kapusta wiosenna — podczos (9). Ziemniaki z wody. Ga-
laretka z rabarbaru.

‘) Obiad dla artretykbw moze zawiera¢ migso goto-
wane oraz od czasu do czasu pieczone lub duszone, po-
dane bez sosu; natomiast smak z migsa i kosci, t. j. wszel-
kie rosoty oraz wszystkie organy wewnetrzne (watroba,
0zor, modzg) sa szkodliwe.

Dla jaroszéw jest wskazany zawsze dodatek jaj lub
sera zamiast miesa.

pieczarki lub namoczone w mleku grzybki suszone, poda¢
wraz z watrobka natychmiast po jej usmazeniu. Watrob-
ka zbyt dtugo smazona lub osolona przed smazeniem
twardnieje i traci na smaku.

(5) Legumina z cytryn

1 szkl. wody 6 listkow zelatyny
1 szkl.  cukru 3 cytryny
3 jaja biszkopty

Ugotowac gesty syrop, przestudzi¢, wlac sok z cytryn,
doda¢ startg skorke z 1 cytryny. Zelatyne wymoczonag
w wodzie odcedzi¢, rozpusci¢ w 2 tyzkach gotujacej sie
wody; wymiesza¢ starannie z zéttkami ubitemi z cukrem,
syropem i piang z biatek; postawi¢ w chtodnem miejscu.
Podac z biszkoptami.

(6) Mostek cielecy faszerowany

1 kg mostku »/, szkl. mleka
4 dkg thuszczu 3 dkg masta
(szmalec lub masto) 1 jajko
Do nadzienia: 1 z6ttko
1 butka koperek, zielona pietruszka

Zrobi¢ otwor w mostku i zlekka go osoli€. Do nadzie-
nia utrze¢ masto, rozetrze¢ z niem wymoczong w mleku
wycisnieta butke, 2 zéttka, doda¢ biatko ubite na piane,
usiekanej zielonej pietruszki, koperku i soli do smaku.
Wiozy¢ w otwér mostka, zeszy¢, obsmazy¢ na szmalcu na
patelni, wtozy¢ bez ttuszczu do rondla lub na brytfanne
| piec z kawatkiem masta w niezbyt goracym piecyku;
gdy mieso miekkie, pokraja¢ na kawatki pomiedzy kost-
kami i podaé¢, polawszy ttuszczem.

(7) Satata z miodych jarzyn

Peczek mtodej marchwi 2 jabtka
Peczek rzodkiewek 2 zo6ktka
7. gtowki miodej kapusty 3 tyzki (Nr. 1) oliwy
maty peczek szczypiorku Sok z cytryny, sél do smaku
2 ogorki kwaszone

Jarzyny pokrajac w cienkie paski, psofic na 2 go-
dziny zostawi¢ pod przykryciem. Potem przela¢ je pod
biezaca zimng woda, aby wyptoka¢ z nich nadmiar soli,
wymiesza¢ z posiekanym szczypiorkiem, ogorkami i jabt-
kami pokrajanemi w kostke, zaprawic roztartemi zottka-
mi z oliwg | sokiem z cytryny, solg do smaku.

**k%) Szczeg6lnie jest wazne nasolenie kapusty, ktérg
w ten spos6b pozbawia sie goryczy.
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Ubi¢ zottka z cukrem, doda¢ potrochu soku z cytryny,
skérki startej z cytryny; wymiesza¢ ze sztywno ubitg pia-
ng i butkg tartg. Zapiec na pétmisku w letnim piecu.

(9) Kapusta wiosenna — podczos

80 dkg lisci mtodej kapusty sok z po6t cytryny
6 dkg stoniny lub boczku ‘la szkl. Smietany
2 cebule kminek, sél, pietruszka do
1 dkg maki *raaku

Wymy¢ miode liscie kapusty pod biezacg woda, spa-
rzy¢ osolong woda, odsaczy¢ i pokrajaé. Zasmazy¢ po-
krajang stonine z posiekang cebulg, doda¢ maki, zlekka
zrumieni¢, doda¢ pokrajang kapuste i kminek. Gdy ka-
pusta zacznie miekna¢, dodac¢ $mietane, sok z cytryny, nie
dopuszczajgc do zagotowania; chwile potrzymac na ogniu,
doprawiwszy solg do smaku. Im krécej kapuste dusimy,
tem jest strawniejsza i bardziej zasobna w pozyteczne dla
organizmu sktadniki. .

mag. diet. M. Morzkowska.

*)  Mozna cze$ciowo zastgpi¢ liscie kapusty lisémi mio-
dej kalarepy i miodych burakéw.
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Galaretka mozajkowa
przepisu Pani Elzbiety.

Dodatki: 1 paczka galaretki malinowej ,LUBA", 1 pacz-
ka galaretki morelowej ,LUBA", 2 paczki galaretki ana-
nasowej ,LUBA", kilkanascie stodkich migdatéw, / kilo
winogron stodkich: zielonych i czarnych.

Sposéb przyrzadzania: Galarety malinowg i morelowg
przyrzadzi¢ wedtug przepisow, podanych na paczkach
i zastudzi¢ kazda oddzielnie w gtebokich miseczkach. Mi-
gdaty oparzone i obrane z tupinek, pokraja¢ w cienkie pa-
ski. Winogrona obmy¢, osuszy¢, podzieli¢ na jagodki.

Zastygniete galaretki pokraja¢ w réwng, nieduzg kostke.
W duzej formie uktada¢ naprzemian kostki galaretki, wi-
nogron, paski migdatéw. Gdy wszystko wyjdzie, zrobi¢
podwéjng porcie galaretki ananasowej i stygnaca zala¢
te mieszaning, lekko zamieszaé, aby galaretka ananasowa
doszta do dna formy. Woynie$¢ na noc calg, na chtod.
Najlepiej trzymac na lodzie. Przed podaniem forme obe-
trze¢ serwetg, umaczang w goracej wodzie, przykry¢ pot-
miskiem, przewroci¢ razem. Galaretka wyjdzie doskonale,
$licznie wyglada i jest bardzo smaczna.

GOSPODARSTWA

DOMOWEGO

PRZEDLUZENIE POLECENIA NA ROK 1934
ULEPSZONY WIESZAK DO CZYSZCZENIA UBRAN.

Polecenie Instytutu Gospodarstwa Domowego Nr. 36.
Opis; ,Pani Domu" 1933 r. Nr. 6.

Wytworca: Zwigzek Parn Domu, Oddziat w Koniecpolu.
Cena zt. 2.50. Zamawia¢ pismiennie: Koniecpol, Stacja.

CECHY INSTYTUTU GOSP. DOM. NA ROK 1934 35
Nr. 68. SUROGAT KAWY ,KAWA BEKONOMICZNA

Wytwérca: Spoétka Akcyjna Dom Handlowo - Przemy-
stowy Franciszek Fuchs i Synowie, Warszawa, ul. Mio-
dowa 18. Do nabycia w sklepach firmy ,Franciszek Fuchs
i S-owie", oraz w sklepach spozywczych.

Cena: | kg — zt 2.80.

Opis: ,Kawa ekonomiczna" jest surogatem kawy grupy
stodowej z domieszka prawdziwej kawy ziarnistej w stanie
mielonym. Sprzedawana jest w opakowaniu niebieskiem
z nadrukiem bronzowym w pudetkach wagi 100 g i 200 g.

Zalety. ,Kawa ekonomiczna"™ moze zastgpi¢ niezdrowg
i kosztowng prawdziwg kawe ziarnistg, gtownie jako ka-
wa biata z mlekiem. Domieszka kawy ziarnistej 1 cykorji
nadaje jej smak i aromat zblizony do kawy prawdziwej,
za$ stod pozwala uzyska¢ nap6j pozywny i zdrowy o na-
turalnym kolorze kawy.

Nr. 73. PLAN MIESZKANIA JEDNOIZBOWEGO
O POWIERZCHNI 25 ma2.

Projekt Marji Chmielenskiej, kierowniczki sekcji urza-
dzen przy Z. P. D. w Warszawie.

Opis. Zatgczony plan podaje sposéb urzadzenia miesz-
kania jednoizbowego tak, aby odpowiadato wymaganiom
higjeny i organizacji pracy nawet w najskromniejszych
warunkach ¥.

Uwaga. Planem tym mozna sie postugiwa¢ bez uprzed-
niego uzgodnienia z projektodaw’czyniag. W najblizszym
czasie p. Chmielenska oméwi obszerniej w naszem mie-
sieczniku sprawe urzadzenia matego mieszkania.

*)  Trudne warunki ekonomiczne oraz niemozno$¢ pta-
cenia duzego czynszu przez lokatorow za wieksze miesz-
kanie zmuszajg do budowania doméw z mieszkaniami jed-
roizbowemi przeznaczonemi dla rodzin, sktadajacych sie
z kilku os6b. Jednakze mieszkanie jednoizbowe na 25 m?2
nie rozwigzuje zagadnienia najmniejszego mieszkania, kto-
re powinno skladac¢ sie z 2 do 3 izh.
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Nr. 70. KOSTKI BULJONOWE | BULJON ZIARNKO-
WANY MAGGI.

Wytworca: Maggi Spotka z o. o, fabryka w Poznaniu.
Do nabycia w sklepach spozywczych.
. lEena Kos}ka — 10 gr., pudetko bulionu ziarnkowanego
g p—

Opis: Kostki buljonowe i buljon ziarnkowany Maggi
wyrabia si¢ na ekstrakcie miesnym i wyciggach warzyw-
nych. Kostka buljonowa koloru zoitego rozpuszcza sie
fatwo w X litra wrzacej wody na ptyn jasny o smaku
i zapachu rosotu.

Zastosowanie. Kostki buljonowe i buljon ziarnkowany
Maggi moga stuzyC do szybkiego przygotowania rosotu
do picia, a takze do polepszenia smaku zup, kasz, jarzyn
i SOSOW.

Uwagi. Buljon ziarnkowany nadaje si¢ szczegdlnie do
przyrzadzania potraw w wigkszej ilosci.

WYKLAD INSTYTUTU

W dniu 18 maja o godzinie 19 w lokalu Panstwowej
Szkoty Pracy Domowej, pl. Trzech Krzyzy 18, Il pietro,
odbedzie sie wyktad p. t. ..Odzywianie w czasie lata" wy-
gloszony przez p. Terese Skorzewska.

I POLSKI ZJAZD NAUKOWEJ ORGANIZACJI.

W zimie 1934/35 odbedzie sie w Warszawie 11l Zjazd
Naukowej Organizacji, organizowany przez Polski Komi-
tet Naukowej Organizacji.

Program Zjazdu przewiduje referaty na tematy dowol-
ne z zakresu naukowej organizacji i omawiajgce badz za-
gadnienia teoretyczne, badz stosowanie praktyczne nauko-
wej organizacji w kazdej dziedzinie zycia gospodarczego.
O zamiarze przedstawienia referatu nalezy zawiadomié
Polski Komitet Naukowej Organizacji do 10 maja b. r;
ostateczny termin nadsytania referatow uptywa z dniem
1-go wrzesnia.

Warunki nadsytania referatow:

1) referat powinien byé pisany na maszynie, jednostro-
nie, w dwu egzemplarzach na papierze formatu normalne-
go A—4 (210x297 mm);

2)ewentualne rysunki, zatgczone do referatu, powinny
by¢ wykreslone tuszem na biatym papierze szkicowym
(kalce) w formatach normalnych (A—4, A—3, A—2).

Blizszych informacji udziela Biuro Polskiego Komitetu
Naukowej Organizacji, Warszawa, Mokotowska 51/53, tel.
838-13, godz. 10—13.

POGADANKI MAJOWE POLSKIEGO RADJA
W WARSZAWIE.

6-go niedziela, godz. 16.20: Aniela Podgorska — Ogrod-
ki dziatkowe.

10-go czwartek, godz. 16.20: Dr .Fryderyka Ameisen,
Krakow — Pielegnacja skory na wiosne.

13-go niedziela, godz. 16.20: Zofja Serednicka — Umie-
jetnos¢ kupowania.

17-go czwartek, godz. 16.20: Inz. Elidja Turska — Ro-
la kobiety w obronie przeciwgazowe;j.

20-go niedziela, godz. 16.20: Romana Dalborowa —
Czysto$¢ u nas i gd2|e|nd2|ej

27-go niedziela, godz. 16.20: Marja Morzkowska — Od-
zywianie mtodziezy na wiosne.

31-go czwartek, godz. 16.20:
Przeglad czasopism kobiecych.

Marja Ankiewiczowa —
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KSIAZKI ZAOPINJOWANE

Komisja Kwalifikacyjna dla pomocy naukowych przy
Instytucie Gospodarstwa Domowego poleca nastepujace
wydawnictwa:

.PRZETWORY DOMOWE Z OWOCOW | WARZYW!
A. MERINGA.

Wydanie: Tow. O$wiaty Rolniczej. Ksiggarnia Rolnicza.
1934. Str. 94. Cena zt. 2.50.

Broszura propaguje stosowanie metod naukowych w go-
spodarstwie domowem. Podaje ona zabiegi przygotowaw-
cze, wiadomosci ogblne o rodzajach przetworéw oraz
szczegOty dotyczace przerabiania danego owocu ha prze-
twor. Broszura odpowiednia dla instruktorek i nauczy-
cielek, zaawansowanych uczennic i wyksztatconych pan
domu, moze takze odda¢ duze ustugi osobom, zajmujg-
cym sie przetwdrstwem w celach handlowych.

., KOSOWSKA KUCHNIA JARSKA" R. TARNAWSKIEJ

| DR. A. TARNAWSKIEGO.
Wydanie M. Arcta. 1929. Str. 474. Cena zt. 10.
Odpowiednia dla gospodarstw prywatnych i pensjona-
téu jako obszerne zrodto smacznych i bardzo urozmaico-
nych” przepiséw na potrawy jarskie.

BROSZURA ORAZ XIlI TABLIC JEDNOBARWNYCH
LHYGJENA ODZYWIANIA", M. STRASBURGER

| Z. CZERNY-BIERNATOWEJ.

Wydanie llustracji Szkolnej. 1932. Cena zt. 6 i zt. 3,
zaleznie od wykonania.

Wydawnictwo to moze by¢é pomocne w prowadzeniu
wyktadéw w szkolnictwie powszechnem i zawodowem oraz
przy popularnych pogadankach i kursach na temat zy-
wienia. Kazda tablica tworzy osobng catosc.

KSIAZKI NADESLEANE.

ALFABETYCZNY PORADNIK TOWAROZNAW-
STWA. | —Artykuty spozywcze. Inz. W. Kgczkowski.
Wyd. Zwigzku PO|SkICh Stow. Spozywcéw. Warszawa
1923 r. Str. 524. Zt.

Kupujemy wszystko, a tyle podstawowych wiadomosci
jest nam zupetnie obcych. Stad powtarzajgce sie biedy,
konieczno$¢ dawania wiary mato wazkim argumentom
sprzedajgcych. Wiasciwie nie mamy czesto swego zdania.
Doswiadczone gospodynie majg oczywiscie wiasng diuga
praktyke, lecz mtode panie domu nie majg pojecia, jakie
sg rozne gatunki produktow spozywczych, jakie moga byc
ich zafatszowania, jakie pochodzenie i t. d

Tymczasem nie nalezy czekaé, az po latach zdobedzie
sie doswiadczenie, nieraz drogo okupione. W dziale pro-
duktéw spozywczych istnieje doskonaty podrecznik ,,Al-
fabetyczny Poradnik Towaroznawstwa", opracowany przez
obecnego kierownika naukowego doswiadczalni Instytutu
Gospodarstwa Domowego inz. W. Kaczkowskiego, docen-
ta Politechniki Warszawskiej.

Ksigzka omawia w porzadku alfabetycznym wszystkie
produkty spozywcze, podaje ich nazwy w innych jezy-
kach, opis zastosowania, cechy, wiasnosci, gatunki, prze-
réb, warunki handlowe, przew6z, przechowanie, wreszcie
Wady i fatszowania wraz z tatwemi sposobami ich roz-
poznania.

Celem utatwienia odszukania kazdego poszczeg6lnego
artykutu w zakonczeniu podano doktadny spis alfabetycz-
ny, obejmujacy réwniez nazwy w obcych jezykach.

Podrecznik, przeznaczony dla sprzedajgcych, powinien
sie znalez¢ réwniez w kazdej Bibljotece Oddziatu Z. P. D.
i innych stowarzyszeh kobiecych, w Bibljotece Szkoty Za-
wodowej, a niewatpliwie przyniesie on korzy$¢ kazdej
pani domu, korzystajgcej z podrecznikéw gospodarstwa
domowego.
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Sukienka
kotnierz
czapka

dla
dwuletniej
dziewczynki

SUKIENKA.

Materjaly: 200 g. rézowej wetny z jedwabiem ,Miss Po-
lonia" marki ,, Tréjkat w Kole"; druty Nr. 4 i Nr. 3%;
szydetko Nr. 2.

Dot sukienki i bufki rekawow — $cieg koronkowy. 1-szy
rzad: 3 razy po dwa oczka razem przerobi¢ na prawo —

* 1 doda¢, 1 prawe powtorzy¢é 6 razy.

Nastepnie 6 razy po 2 oczka razem przerobi¢ na
prawo i od * zawraca¢ tak diugo, ile jest oczek na drucie.
2-gi rzad caty na lewo, 3-ci rzad na prawo, 4-ty rzad na
lewo i t. d.

Karczek i dot rekawoéw — Scieg ryzowy: 1-szy rzad: 1
lewe, 1 prawa, | lewe, I prawe i t. d. naprzemian; Z-gi
rzad tak jak pierwszy, tylko tam, gdzie byto w poprzed-
nim rzedzie oczko lewe, teraz robi¢ prawe i odwrotnie.

Przéd sukienki robi sie od dotu. Zacza¢ 144 oczka na
drutach Nr. 4 i robi¢ $ciegiem koronkowym 40 cm. Potem
wzig¢ druty Nr. 3%, ujg¢ oczek do 72, przerabiajac caly
rzad po dwa oczka razem, i robi¢ karczek Sciegiem ryzo-
wym. Gdy karczek bedzie miat wysokos¢ 8 cm., zrobic¢
dekolt, zamykajac $srodkowe 20 oczek, potem ujaé jeszcze
z kazdej strony po 5 oczek, co drugi rzad jedno. Na ra-
miona zostawi¢ po 20 oczek, zamkna¢ 4 razy po 5 oczek,
zeby uzyska¢ ukos$na linje ramienia.

Plecy robi sie tak samo jak przéd.

Zeszy¢ przod i plecy, zostawi¢ pachy na cata wysokos¢
karczka. Ramiona zeszy¢ tylko do potowy, od strony
szyi zostawiC zapiecia na ramionach (na zatrzask). De-
kolt i miejsca na zapiecie na ramionach obrobi¢ szydet-
kiem rzedem poétstupkdw.

Rekawy. Zacza¢ od dotu 48 oczek na drutach Nr. 3 /-i
Sciegiem ryzowym. Gdy rekaw bedzie miat 16 cm diu-
gosci, wzigé¢ druty Nr. 4, doda¢ oczek do 72, przerabiajac
jedno oczko dwa razy, robi¢ Sciegiem koronkowym 12 cm.
Zakonczy¢ i wszy¢ rekaw zwyczajnie. Mozna zrobic¢ tak-
ze rekaw krotki, robigc tylko 12 c¢cm S$ciegiem koronko-
wym.
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Kotnierz. 20 g. welny rézowej ,Szesnastka"
. Trojkat w Kole"; szydetko Nr. 2.

Zrobi¢ 80 oczek tancuszka. 1-szy rzad: stupki nawija-
ne. 2-gi rzad: * stupek nawijany, 1 oczko w powietrzu,
stupek nawijany, 4 oczka w powietrzu i od * zawraca¢ tak
dtugo, ile jest oczek w drutach. Dodawa¢ oczka tancusz-
ka w powietrzu za kazdym rzedem jedno, do 15-tu.

marki

CZAPKA — BUDKA.

Materjaly: 40 — 50 g welny rézowej ,,Scotland” marki
,Trojkat w Kole"; szydetko Nr. 3.

Scieg:  zwykte poistupki. Zrobi¢ 3 oczka tancusz-
ka i zamkna¢. Robi¢ ciagle w koto potstupkami 5 rze-
dow, dodawaé, robigc dwa poétstupki w jednym oczku. Po-
tem zrobi¢ 15 rzeddw, robigc po 5 oczek dwa potstupki
w jedno oczko. Potem zrobi¢ prosto, nie dodajac, 12 rze-
dow. Zrobiong gtowke ztozy¢ wpot, naznaczy¢ przod i tyt
i, zostawiajac ztytu 5 oczek, robi¢ po obu stronach osobno
do przodu 24 potstupki, wraca¢, ujmujac po kazdej stro-
nie jeden stupek; skonczy¢ na 14-stu (przediuzenie na
uszy).

P¥))tem robi¢ rondo przez przod i przedtuzenia na uszy,
dodajac co pigte oczko jeden pétstupek. Rondo moze by¢
z angory lub z tej samej wetny, zakoriczone angora.

Zofja Studzinska.
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ZWIAZEK PAN DOMU

SPRAWOZDANIE Z OGOLNEGO ZJAZDU DELEGATEK ODDZIALOW
ZWIAZKU PAN DOMU

Zjazd odbyt sie w Poznaniu w dniach 11 i 12 marca
r. b. wedtug nastepujgcego programu:

Niedziela, dnia 11 marca.

Msza $w. w kosciele Farnym przy ul. Jezuickiej.
Obrady delegatek w lokalu Hotelu Bazar:
Otwarcie Zjazdu.
Wybér Prezydjum Zjazdu.
Odczytanie protokétu z poprzedniego Zjazdu.
Sprawozdania:
a) Zarzadu Gtownego z Centrali i Oddziatow,
b) Komisji Organizacyjno-Propagandowej,
c) Wydziatu Radjowego,
d) Kasowe i Rachunkowe.
5. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.

6. Budzet i program prac na 1935 rok.
7. Odczytanie zgtoszonych wnioskow.
lI(?_efheraty w gmachu Collegium Medicum,

ich:
a) ,,PiSmiennictwo gospodarcze u nas i zagranicg"
red. Marya Romanowa.
b) ,Podstawy odzywiania rodziny"
charski.
Wspdlna kolacja w Hotelu ,,Bazar".

PN

sala Sniadec-

— putk. dr. Ku-

Poniedziatek dnia 12 marca.

Dalszy cigg obrad w lokalu Hotelu ,Bazar".

1. Wybory: a) uzupetniajace do Zarzadu Gtéwnego i

) 5 cztonkin Komisji Rewizyjnej.

2. Komunikaty biezace.

3. Przyznanie nagrody za najlepszy artykut, wydru-
kowany w 1933 r. w miesieczniku ,Pani Domu".

4. Uchwaly Zjazdu.

5. Zamkniecie Zjazdu i wyznaczenie miejsca nastepnego
Zjazdu w 1935 r.
Zwiedzenie Kuchni Szpitala Nr. 7.

Referaty:
a) ,Panie domu zagranicg" — p. Wanda tadzina.
b) .Sprawa stuzby domowej" — p. Michalina Ulanicka.

Przebieg Zjazdu

Dn. 11 marca po Mszy $w. zebraly sie delegatki i liczni
goscie w lokalu Hotelu Bazar. Delegatki przybyly ze
wszystkich prawie Oddziatéw Z. P D, co nalezy uznac
jako bardzo dodatni objaw zwartosci organizacyjnej i
zwigkszajgcego sig zainteresowania sprawami, poruszane-
mi_na dorocznych Zjazdach Zwiazku.

Z powodu choroby nie mogly przyby¢ na Zjazd pp. lza
Mandukowa, przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego, Marja
Bartlowa ze Lwowa i Marja Karczewska.

W zastepstwie nieobecnej p. Mandukowej Zjazd otwo-
rzyta p. Wanda Hummlowa, zastepczyni przewodniczacej,
Pani Gertruda Dobrowolska, przewodniczaca Oddziatu Po-
znanskiego, powitata w serdecznych stowach przybyte na
Zjazd Delegatki i przedstawicieli instytucji.

Do Prezydjum Zjazdu powotano panie: Nitschowg z
Katowic, tadzine, Hummlowg i Plucinska z Warszawy
i Sczaniecka z Poznania; do sekretarjatu panie: J. Ro-
mancwa z Warszawy i Madurowiczbwne z Poznania; do
Komisji Whnioskéw panie: Kiewnarskg z Warszawy, Ko-
ryzne z Kutna i Grucowg ze Lwowa; do Komisji Praso-
wej panie: Ginett-Wojnarowiczowg z Torunia, Mamelo-
kowg 7 Sosnowca i Staboszewiczowg z Poznania; do Ko-
misji Wyborczej panie: Krajewska z Sosnowca, Dobro-
wolskg z Poznania i Jacewiczowg z Krakowa.

Przewodniczy p. K. Nitschowa. Obrady rozpoczeto
uchwaleniem przestania depesz w hotdzie Pani Prezyden-
tcwej Moscickiej i Pani Marszatkowej Pitsudskiej jako
najdostojniejszym paniom domu w Polsce.

Zyczenia nadestaty pp.: Szumlakowska z Lizbony, to-
pacinska z Lublina i inne. Odczytano pismo, nadestane
na otwarcie Zjazdu przez p. Mandukowa z powitaniem i
zyczeniami. Podkresla ona wazno$¢ Zjazdu, ktéry przeli-
cza catoroczny dorobek pracy Zwigzku i zwraca uwage
na trudnag prace w Oddziatach mniej licznych. Zjazd wi-
nien odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania: czy Zwigzek
Parn Domu pracuje pozytecznie dla rodziny, spofeczenstwa
i Panstwa? Czy idzie po wiasciwej drodze? Czy w wa-
runkach obecnych Zwigzek moze zadania swoje dobrze
wypetnia¢? Co mozemy i powinnismy zrobi¢ w najbliz-
szym roku? Drugim celem Zjazdu jest umocnienie sie
wzajemne na duchu, obmyslenie programu dziatalnosci i
powrécenie do swych Oddziatbw z wigkszym zapatem
do wykonania tego programu.

SPRAWOZDANIE ZARZADU GLOWNEGO

Sprawozdanie odczytata p. Hanna Koryzna. Zarzad
Gtéwny, wybrany na poprzednim Zjezdzie, sktada sie z 18
pan, z ktérych 7 zamieszkatych w Warszawie stanowi
Prezydjum | prowadzi prace Zwiazku. Drugi rok dziatal-
nosci Zwiagzku zaznacza sie dalszym rozwojem organiza-
cyjnym.  Pcwstaje Komisja dla $cislejszej wspotpracy
z paniami domu zagranicg, do ktoérej wchodzg pp.: ta-
dzina, Karczewska, Szumlakowska i Nitschowa.

Prezydjum odbyto 35 zebran zwyktych, 3 zebrania ple-
narne Zarzadu Gtdéwnego z udziatem cztonkin zamiejsco-
wych. Rozpoczeto swa dziatalno$¢ pozjazdowa od wydru-
kowania sprawozdania za 1932 rok w organie Zwigzku
»,Pani Domu", Nr. 5 z 1933 r.

Whprowadzenie w zycie uchwat, powzietych na Zjezdzie
w 1932 roku, przedstawia duzo trudnosci i tylko czescio-
wo Zwigzek osiggnat zdobycze pozadane, jak audycje ra-
djcwe, poswiecone gospodarstwu i rodzinie, ksigzeczki
obrachunkowe dla stuzby domowej na terenie stolicy i za-
interesowanie sie przez bibljoteki dziatem ksigzek z za-
kresu gospodarstwa domowego; natomiast otwartemi po-
zostajg takie donioste sprawy, jak unormowanie godzin
pracy | positkbw w miastach, ksztatcenie zawodowe stuz-
by domowej, zniesienie cta na pomarancze, znizka optat
za dzierzawe gazomierzow, termin przechowywania kwi-
tow za optacone podatki, higjena targowisk i inne.

Dziatalno$¢ Zwiagzku na terenie stolicy polega na wspoét-
racy w instytucjach o charakterze gospodarczym i o$wia-
owym.

Zarzad Gtowny przeprowadzit w Warszawie kursy Hi-
gjeny rnleka dla pan domu i pracownic domowych oraz
wysytat instruktorki do Oddziatéw dla przeprowadzenia
krotkich kurséw gotowania.

Sprawa higjeny i aprowizacji miast wysuwa si¢ na czo-
fo najwazniejszych zagadnien, ktorym Zwigzek poswieca
duzo uwagi. Wyrazem postulatow pan domu jako kon-
sumentek byto opracowanie przez p. lze Mandukowg bro-
szury p. t. ,Nasze zadania", wydanej z racji pokazu Od-
dziatu Warszawskiego p. n. ,Aprowizacja".

Eksponaty do matej wystawy ruchomej zostaty przez
Zarzad Gtowny skompletowane dla wypozyczania Od-
dziatom.

Rada Naczelna Gosp. Wyksztatcenia Kobiet zaofiaro-
wata swg pomoc przy urzadzaniu w Oddziatach Zwigzku
konkurséw  sprawnosci prac domowych. Na konkurs
sprawnosci, ktéry organizuje Rada dla uczenie szkét go-
spodarczych, Zarzad Gtowny przeznaczyt nagrode imie-
nia Zwigzku dla laureatki konkursu w postaci broszur
Zwiazku i Instytutu Gosp. Domowego.

Na poprzednim Zjezdzie rozdano ankiete Centr. Tow.
Popierania Wytworczosci Krajowej w sprawie znakowa-
nia towaréw wyrobu krajowego i zapytania, czem panie
domu Kierujg sie przy kupnie wyrobéw zagranicznych.
Ankieta wywotata zywy oddzwiek ze strony czionkin
Zwigzku i Oddziatbw. Na zasadzie otrzymanego materja-



tu p. Mandukowa opracowata memorjat, wysuwajacy uwa-
gi i postulaty konsumentek; memorjat przestano do
wszystkich placéwek Zwigzku, instytucji gospodarczych
i do Tow. PW.K.

W aktualnej sprawie Ubezpieczalni Spotecznej oraz
koniecznosci roztoczenia opieki nad zawodem pracownic
domowych Zarzad Gtoéwny przestat odnosSnym urzedom
umotywowany memorjat, zadajac wyraznego rozgranicze-
nia $wiadczen, obcigzajacych pracodawczynie i pracowni-
ce oraz domagajacy sie wyjasnien, w jakim stopniu opta-
cane sktadki zabezpiecza pracownice na staro$¢ i nie-
zdolnos¢ do pracy.

Regulamin pracownic domowych za wieloletnig i wzo-
rowg prace w domu cztonkini Z.P.D. juz zostat wprowa-
dzony w zycie i pierwsze cztery pracownice zostaly na-
grodzone w Oddziale Warszawskim.

Sprawozdanie Zarzadu Gtéwnego przyjeto przez akla-
macje.

DZIALALNOSC ODDZIALOW W 1933 R.

Sprawozdanie z dziatalnosci Oddziatbw Zwigzku Pan
Domu w streszczeniu p. Wandy Hummlowsj przedstawia
sie nastepujaco. W ciggu roku 1933 przybyty 3 Oddzialy,
tak ze w roku 1933 Zwigzek Parh Domu liczyt 31 Oddzia-
tow i 4 Zrzeszenia Zaprzyjaznione. Najliczniejsze Od-
dziaty mamy w Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Czesto-
chowie i Lwowie.

Praca tych placéwek odbywata sie jak nizej.

BIALA KRAKOWSKA

Oddziat posiada 3 sekcje: odczytowa, bibljoteczng
i oszczednosciowa.

Wygtoszono 4 referaty:

P. Nitschowa — Organizacja gospodarstwa domowego.
Dyr. Obrzuta — Stanistaw Staszic a wspotczesne stosunki
gospodarcze w Polsce. P. Sitzmanowa — Wptyw kobiety
inteligentnej, letniczki na kobietg wiejska i rozplanowanie
wakacji. P. Hrabiowa — Wspdlpraca mtodziezy z pania
domu.

Pokazoéw odbyto sie 6: Ogréd kwiatowy. Ogréd
jarzynowy. Racjonalne o$wietlenie mieszkan. Przyrza-
dzanie win owocowych. Pranie weten, jedwabi, kiliméw
i prasowanie ich oraz wywabianie plam. Pigkne i orygi-
ralne podawanie wedlin.

W kwietniu odbyt sie konkurs sprawnosci gospodar-
skiej, urzadzony przez nauczycielke Szkoty Gospodarstwa
Domowego w Bielsku. W konkursie braty udziat uczenice
tej szkoty.

W maju Oddziat uczestniczyt w wycieczce do Ka-
towic na Targi Katowickie i Zjazd Towarzyski Pan Domu.

W grudniu zorganizowat tygodniowa wystawg sto-
tow wigilijnych ,Babci i wnuczki". Odbyty sie 2 her-
batki towarzyskie.

Oddziat zorganizowat 6-cio miesieczny kurs trykotazu.

Zatozona w 1932 r. Kasa Oszczednosciowa dla cztonkin
Oddziatu dziata stale. W 1933 roku wydano pozyczki
9-ciu cztonkiniom.

BORYSLAW

Oddziat zorganizowat w 1933 r. cykl odczytéw; zatozyt
kase kolezenska pozyczkowa, z ktérej korzystato kilka
cztonkin; zakupit aparat Wecka dla uzytku pan domu.

Cztonkinie Z. P. D. objely dyzury podczas wydawania
obiadéw dla biednej dziatwy szkdt powszechnych.

Naogdét Zwigzek Pann Domu rozwija intensywnie swa
dziatalno$¢, a w zyciu towarzyskiem Borystawia odgrywa
wybitng role.

Przewodniczacg zostata na rok 1934 p. Helena Wyszyn-
ska.

BYDGOSzZCZ

Oddziat zorganizowano 20 listopada 1933 r., przyczem
utworzono 6 se kc ji: klubowa, posrednictwa pracy, za-
kupéw, odczytéw, samoobrony I kursow.

Rozpoczeto 2 k u r sy: robdt recznych (bezptatny) i 5-cio
miesieczny kurs kroju i szycia (za niewielka optata).
Frekwencja na tych kursach duza.

W grudniu odbyta sie wycieczka do Zakiadu Karnego
dla Kobiet w Fordonie dla zwiedzenia warsztatow pracy.

CZESTOCHOWA

Oddziat utworzyt 7 sekcji: ogrodnicza, bibljoteczna,
estetyki wnetrz, klubowa, brydzowa, gospodarczg i sekcje
kurséw i odczytow.

Wygtoszono 8 referatowv:

Dr. Szaniawski — Jak ustrzec dzieci przed gruzlicg?
Jak dzieci powinny spadzi¢ lato? M. Zbierska — Kobieta
a zycie gospodarcze. Z. Brykalska — Co nam da¢ moze
Zwiagzek Pan Domu. Inz. Sagajtlo — Obrona przeciwgazo-
wa kobiet. Z. Brykalska — Gospodarcze znaczenie dostapu
do morza. Dr. Jaron — Odzywianie i zwalczanie braku
apetytu u dzieci. M. Karczewska — Kobiece organizacje
gospodarcze zagranica.

Pogadanek byto 19, w tern 3 przeglady prasy kobie-
cej i 2 wieczory dyskusyjne. Podajemy tematy.

P. Jastrzebski — Nowe warzywa. Ubieranie balkondw.
I. Zielinska — Kryzysowe przyjacie karnawatowe. Racjo-
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nalne odzywianie wiosenne. Baranina, InZ. Z. Kanczew-
ska — Wiosenne prace w ogrodzie. Przesadzanie kwiatow
doniczkowych. Z. Hertzowa — Co robi¢, aby by¢iszcze-
Sliwg? M. Zbierska — Przeglad prasy kobiecej. K. Ni-
tschowa—Racjonalne odzywianie i uktadanie jadtospisow.
Z. Brykalska — Worazenie ze Zjazdu Delegatek w War-
szawie. Popieranie wytworczosci krajowej (dyskusja).
Zakupy zimowe. Przeglady prasy kobiecej. J. Starzynska
— Roboty reczne. E. Kotlinska — Wartos¢ odzywcza
mleka. P. Damska — Co widziatam na rewjach w War-
szawie.

Oprécz tego sekcja ogrodnicza urzadzita 6 specjalnych
pogadanek ogrodniczych. Na zyczenie cztonkin prze-
wodniczaca tej sekcji p. Kanczewska odwiedzita ich ogrod-
ki i udzielita porad na miejscu.

Odbyto sie 6 pokazéw: Badanie zafatszowan nabia-
tu. Kompoty zimowe. Przyrzadzanie suréwek. Roboty
reczne Inem. Niszczenie mszycy krwistej. Koszyk do za-
kupow.

Oddziat zorganizowat publiczng konferencje w sali te-
atru w sprawie samowystarczalnosci gospodarczej.

Odbyty sie dwa zebrania towarzyskie: Tiusty Czwar-
tek i Optatek. 26 grudnia urzgdzono kulig za miasto.

Oddziat wynajat lokal, w ktérym urzadzit dwudniowg
wystawe p. t. Tani podarek gwiazdkowy pani domu.

Odbyty sie wycieczki: w maju do Katowic, w listopadzie
do Warszawy na wystawe Zwigzku P. D.

Urzadzono 3 kursy: dwudniowy sprzatania; jedno-
dniowy przyrzadzania satat i kurs pieczenia piernikow.

Bibljoteka Oddziatu obejmuje 26 ksigzek fachowych i
beletrystycznych oraz 33 dziecinne. Czytelnia prenume-
ruje pisma kobiece.

Oddziat wystarat sie o znizke dla cztonkin w teatrze
i do kin oraz o rabaty w sklepach.

Oddziat uczestniczyt czynnie w réznych imprezach spo-
tecznych i charytatywnych.

GARBOW

Cztonkiniami Oddziatu sa panie, mieszkajagce na tere-
nie cukrowni Garbéw pod Lublinem i na zebrania mie-
sieczne zbierajgce sie w Lublinie.

Oddziat urzadzit 3-dniowy kurs gotowania, w ktérym
brato udziat 9 pan. Kurs obejmowat m. i. suréwki i po-
trawy jarskie. Oddziat nabyt dla swych cztonkin aparat
Wecka i urzadzit pokaz przygotowywania konserw i po-
kaz robét recznych.

Oddziat prenumeruje kilka pism kobiecych. Na tematy
poruszane w tych pismach urzgdzane sg odczyty i dy-
skusje.

GNIEZNO

Wygtoszono 7 referatow:

p. Smielecka — O proiuadzeniu rachunkéw domowych.
P. Skorzewska — O zadaniach pani domu. P. Sokotowski
— Pielegnacja kwiatéw w domu i w ogrédkach. P. Szat-
kowska — O zbiorach w patacu Goluchowskim. Inz. Ma-
tecki — Higjena masta i mleka. P. Musiatéwna — Srodki
spozywcze 1 ich warto$¢. P. Dziochéwna — Zagadnienie
kierownictwa w gospodarstwie domowem.

Odbyto sie 5 kursow: kroju_bielizny, pielegnowania
niemowlat, 10 tanich obiaddw, pieczenia piernikéw oraz
3 pokazy gotowania na gazie dla pan i oddzielnie dla stuz-
by oraz pokaz prania wetny kolorowej i jedwabiu.

Odbyt sie wyktad z pokazem d-ra Chrzanowskiego ,,0
obronie przeciwgazowej”, przyczem dochdéd wreczono pre-
legentowi na biednych.

Urzadzono wycieczki w okolice az do Kalisza, a we
wrzesniu — do Zakladu dla sierot w Mielzynie oraz do
Szkoty gospodarczej SS. Dominikanek — przy duzym
udziale cztonkin.

W grudniu Oddziat wspolnie z Tow. Ziemianek i Kot-
kami Wioscianek urzadzit wystawe robét artystycz-
nych pofaczong z kiermaszem. Catkowity dochéd w su-
mie z}. 1.275.— oddano na ochronke Sw. Wojciecha. Im-
preza premjowania lalek na kiermaszu data dochod zi.

DOMU Nr. 5

100, co przekazano na ztobek. Z wiasnych funduszéw
Oddziat przekazat zt. 50 Komitetowi Opieki nad grobami
na pomnik polegtych.

,Kawki czwartkowe pan domu" odbywajg sie w jednej
z cukierni, w lecie zas w podmiejskim ogrodku, dokad
cztonkinie zabierajg dzieci.

Czytelnia prenumeruje pisma kobiece, ktore za optlatg
wypozycza cztonkiniom.

KALISZ

Wygtoszono 18 referatowv:

Dr. Griiner — Ostre zakazne choroby dziecka. P. Ko-
stro — Praca w kuchni. Dobrze zorganizowane lato. Og6l-
ne zasady prania. Technika prania i wywabiania. Stoso-
wanie wysokiej temperatury przy przyrzadzaniu potraw.
Badanie zafatszowan produktéw. P. Szymanowska —
Wptyw domowego otoczenia na dziecko. Psychologja
dziecka — pierwsze dzieciectwo. Psychologja dziecka —
wiek szkolny. Dr. Niewiadomski — Dietetyka. P. Sob-
czyniska — Higjena lata. P. Jaroszowa — Racjonalne pa-
lenie w piecach. P. Kosowska — Pielegnacja skéry je-
sionig i w zimie. Dr. Kibler — Higjena wieku szkolnego.
Mag. Mamroth — Co kazda pani domu z prawa wiedzie¢
powinna? Odczytano referat p. I. Mandukowej — Ra-
chunkowos$¢ domowa jako kontrola czynnosci i p. Skrzyn-
skiej — Potrzeba solidarnosci u kobiet.

Odbyto sie 7 pokazdww: nowoczesnych przyrzadéow;
$rodkoéw przeciwmolowych; satatek suréwkowych; prania;
kompresora. Urzadzono odczyt dla maturzystek.

Oddziat zorganizowat 2 kursy: kulinarny dla harce-
rzy przed wyjazdem na lato i obrony przeciwgazowe;j.
Urzadzono konkurs nakrycia stotéw do podwieczorku.

Poza czwartkami klubowemi (w lokalu Resursy Oby -
watelskiej) urzadzono 3 zebrania towarzyskie.

Oddziat zaofiarowat biednym dzieciom na gwiazdke
15 kompletéw bielizny flanelowej, uszytych przez cztonki-
nie.

KIELCE

Sprawozdania nie nadestano.

KONIECPOL

Wygtoszono 9 referatow:

Mieso w kuchni codziennej. Leguminy. Dezyderaty
sekcji mieszkan i urzadzen. Noszenie i przechowywanie
ubrania. Wytyczne pracy w Oddziatach. Umiejetne prze-
chowywanie bielizny stotowej, szkta i sztuccoéw. Szkolenie
stuzby domowej, fligjena zycia codziennego. Ustuga przy
stole i jego nakrycie.

Urzadzono nastepujacych 8 pokazdw praktycznych.
Faworki robione dwoma sposobami. Dzielenie indyka i
uktadanie na potmisku. Pokaz przyrzadow gosp. i utat-
wierl. Skiadanie bielizny. Nakrycie stotu. Sztuczne od-
dychanie i ratunek zemdlonego. Domowa reparacja. Sa-
tatka sylwestrowa.

Co tydzien wygtaszane byty pogadanki w liczbie 26
na rézne tematy.

Biblioteka Oddziatu sktada si¢ z dwudziestu kilku ksia-
zek i broszur oraz prenumerowanych czasopism.

Oddziat urzadzit 2 imprezy towarzyskie oraz brat udziat
w Zjazdach w Warszawie, w Katowicach i zwiedzit wy-
stawe Zwigzku w Warszawie.

Oddziat w Koniecpolu wspotpracuje z Oddziatami w
Kielcach i w Biatej. Oddzial przypomina, ze posiada
na sprzedaz wiasnej, ulepszonej konstrukcji wieszak, ce-
chowany przez I. G. D.

KOSOwW

Dr. Wit. Tarnawski wygtosit 3 pogadanki z dzie-
dziny higjeny. _Urzadzono kurs cukierniczy dla_cztonkin
i pan z poza Zwigzku. Oddziat prowadzi w ciggu lata
cukiernie i kram z huculszczyzng, co przynosi znaczny
dochod. Oddziat zatrudnia 28 hafciarek huculskich, ktore
wyszywajg obrusy, serwety i t. p.

Bibljoteka Oddziatu posiada 27 ksigzek, ktore sg stale
wypozyczane przez cztonkinie.
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Przewodniczagca Z. P. D. lza Manduleowa wrecza odznaki i dy-
plomy pracownicom domowym za wieloletnia i wzorowg prace
W jednym domu. Stoja: Katarzyna Bursialeowa. Katarzyna Wasz-
kiewicz, Marjanna Golow. Odznaczono réwniez Jadwige Lizanowicz.

KRAKOW

W roku sprawozdawczym przybyta nowa sekcja pod
nazwa ,,Doksztatcenie gospodarcze", tak ze prace prowa-
dzi sie w 6 sekcjach: kursowej, towarzysko-dochodo-
wej, pracy na przedmiesciach (Kota Dzielnicowe), czytel-
niano-bibljotecznej, udogodnien (zakupéw), doksztatcania
gospodarczego.

Oddziat prowadzi 3 poradnie: gospodarczg, prawna,
kosmetyczng. Poradnie prawnicza prowadzi prawnik;
porady prawne udzielane sg cztonkiniom bezptatnie. Po-
radnia kosmetyczna jest bardzo popularna i udziela raz
na tydzien porad bezptatnie.

Wygtoszono 8 referatow:

Panie: Nitschowg i Skarzenska — Sprawozdanie ze
zjazdu delegatek. Dr. Bier — O mleku. Réza Kaplowa —
Komentarz do niewydanego pamietnika 13-letniej pensjo-
narki. K. Nitschowg — ,Rohd"“. P. Bogdanowska — Jak
oszczedza¢ na odzywianiu bez uszczerbku dla zdrowia
P. Zarembina — Rola kobiety w obronie kraju. Pp. Juro-
wa i Jace-wiczowa — Praca spoteczna kobiet. K. Nitscho-
wa — Nowa ustawa o stowarzyszeniach.

Na wieczorkach klubowych wygtaszane byty nastepujg-
ce pogadanki — ogdétem 8: Kobieta w Hiszpanji. Ko-
bieta angielska. Wspomnienia z podrézy do Palestyny
i Egiptu. Statkiem ,Kosciuszko" do Danji. Wspomnienia
z wakacji (wspolny reportaz 5-ciu cztonkin). O literaturze
angielskiej. Kosmetyka zycia codziennego. Jak pani do-
mu moze zachowa¢ miodos$¢ i urode?

Urzadzono Swiecone, Sw. Mikotaja i Opfatek, kurs bry-
dza. Odbyta sie wspolna wycieczka do Katowic na Zjazd
Towarzyski Pan Domu z udziatem 50-ciu czionkin oraz
wycieczka do Muzeum Narodowego na wystawe ceramiki
i kobiercow wschodnich.

Odbyto sie 9 kursow: 3 lekcjowy kurs kryzysowej
kuchni, po ktérym wydano broszurke z dyspozycjami na
7 obiadow z obliczeniem kalorycznem i kalkulacjg cen;
3 lekcjowy kurs teoretyczno-praktyczny kuchni dietetycz-
no-artretycznej, 20-lekcjowy kurs gospodarstwa domowe-
go dla uczenie gimn. im. Krol. Jadwigi; 5-cio lekcjowy
kurs trykotarstwa; 10-cio lekcjowy kurs gotowania dla
pan; 10-cio lekcjowy kurs kroju i modelowania; jedno-
lekcjowe pokazy wykwintnych ciastek, ciasta drozdzowe-
go, satatek i kanapek. Kursy prowadzone byty przez sity
fachowe.

Kolg dzielnicowe zorganizowalo w maju w jednej z
dzielnic 30 kobiet w ,,Koto pracy domowej”. Wygtoszono
szereg pogadanek na nastepujace tematy gospodarcze:
racjonalne odzywianie; nowe sposoby prania; co mozna
zrobi¢ z jarzyn. Oprécz tego przeprowadzono kurs try-
kotazu recznego.

Czytelnia prowadzi pisma i ksigzki o tresci gospodarczo-
spotecznej, przyczem Sekcja urzadzata krétkie pogadanki
na tematy aktualne gospodarskie.

Oddziat wyrobit znizki w 32 sklepach i licznych pra-
cowniach oraz w 3-ch kinach.

DOMU 121

KUTNO

Wygtoszono 5 referatow:

Inz Dobrzelecki — Zasady ogrzewania. P. Anders —
O tworczosci Cyprjana Norwida. Dyr. Koztowski — O
kulturze polskiej w wieku XVI. Odczytano referaty: dr.
Kasperowiczowe] — Higjena kobiety w wieku przejscio-
wym; p. Mandukowej — Rachunkowos$¢ jako kontrola

czynnosci pani domu.

Odbyty sie 2 pokazy: rozbierania pieczonego drobiu
i prania Radionem.

Cztonkinie Oddziatu zwiedzaly wystawy Zwigzku Pan
Domu w Warszawie oraz inng wystawe aprowizacyjng i
zdawaty potem sprawozdania na zebraniach cztonkow-
skich. Ze wzgledu na ciezkie warunki odbywaty sie tylko
herbatki po zebraniach ogélnych — ogétem 10.

W czerwcu zorganizowat Oddziat dorocznym zwyczajem
wycieczke dla cztonkin z ich dzieémi.

Odbyty sie 3 imprezy publiczne: Odczyt p. Huberowej
»Prace Instytutu Gospodarstwa Domowego". Pokaz filmu
z pogadanka z dziedziny szkolnictwa zawodowego zenskie-
go ,Kobieta, ktéra pracuje". Pokaz-wystawa ,Racjonal-
ne nakrycie stotow". Wystawa ta urzadzona byla tacznie
z wystawa koronek siatkowych Zwiazku Pracy Obywatel-
skie] Kobiet. Zwiedzito jg 400 osob. Pokaz Oddziatu
obejmowat nastepujace rodzaje stotéw: racjonalnie na-
kryty; zle nakryty; dla chorych; weselny oraz rozmaite
inne na rozne positki i w zaleznosci od budzetow. Naj-
wieksze zainteresowanie wywotat st6t nakryty wedtug
mody z przed 50-ciu laty. Oddziat zajat sie bufetem na
tej wystawie.

Oddziat brat zywy udziat w rozmaitych imprezach spo-
tecznych. Zebrano 19 paczek Swigtecznych dla zotnie-
rzy. Ufundowano srebrny gwézdz do sztandaru stacjono-
wanego w Kutnie putku piechoty. Zakupiono dalszy udziat
Instytutu Gospodarstwa Domowego i jedng obligacje Po-
zyczki Narodowej na 50 zt.

Oddziat uczestniczyt przez swe reprezentantki w Wal-
nym Zjezdzie Gospodynn Wiejskich, w Komitecie obchodu
3 Maja, w lokalnym Komitecie Funduszu Pracy i t. d.

Oddziat kontynuowat swe dawne starania ukwiecenia
jednej ze szkdl powszechnych w Kutnie, gdzie zatozono
klomby i trawniki. ldac za tym przyktadem, inne szkoty
zajety sie uporzadkowaniem i upiekszeniem swego otocze-
nia, zaktadajgc zielence.

LUSLIN

Wygtoszono 10 referatowv:

P. tadzina — O potrzebie organizowania sie w Zwiazku
Pan Domu. P. M. Kuropatwinska i M. Zawadzka — O
ogrodkach dziatkowych, przesadzaniu kwiatdéw i przygoto-
waniu balkonéw. Dr. Julja Krajewska — O nalezytem
wykorzystaniu wakacji letnich i pielegnacji dzieci. Jak
uniknac przeziebienia. P. Zieglerowa — O pielegnowaniu
urody. Dyr. Jan Fiszer — Rola konsumenta w zwigzku
z rozporzadzeniem Min. Op. Spot. z dn. 9. X. 1932 r,
a dozorem nad mlekiem i jego przetworami. Instruk. Ja-
niszewski — Rola Czerwonego Krzyza w ratownictwie
przeciwgazowem i obrona przeciwgazowa ludnosci cywil-
nej (z przezroczami). Odczytano referaty: p. Manduko-
wej — Wytyczne dla pracy w Oddziatach; p. Czatbow-
skiej — Metody racjonalnego odzywiania: p. Nitschowej
— Kobieta polska wobec kryzysu.

Oprécz tego przeprowadzita przewodniczaca Oddziatu
p. topacinska cykl pogadanek ,Higjena w gospo-
darstwie domowem".

Na zebraniach miesiecznych odczytano wiele ciekawych
artykutéw z pisma PANI DOMU.

Urzadzono 4 kursy: dwa 3-dniowe pokazy: a) wyréb
tanich stodyczy, b) predkie i tatwe przygotowanie zimnych
przekasek, c) czyszczenie plam, wyréb ptynéw i past czy-
szczacych. 3-dniowy pokaz gotowania sezonowych potraw
z jarzyn; zademonstrowano 30 potraw. 2-dniowy pokaz
wypiekéw stodkich; zademonstrowano 13 rodzai. Pokazy
te prowadzita bezinteresownie |l wice-przewodniczaca Od-
dziatu, p. Krystyna Czatbowska, absolwentka Wyzszych
Kurséw Gospodarstwa przy Min. Oswiaty.
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Oprocz tego odbyly sie 3 pokazy: prania Radionem;
estetycznego i racjonalnego nakrycia stotu; robét aplika-
cyjnych na suknie i filcu.

Przewodniczgca Oddziatu ofiarowata kopje obrazu Ai-
dukiewicza na urzadzenie loterji na dochod Oddziatu.

Oddziat prowadzit propagande Zwigzku Pan Domu w pi-
smach codziennych. Rozne instytucje spoteczne zaintere-
sowaly sie dziatalnoscig Oddziatu i zwracaty sie do niego
0 pomoc przy organizowaniu uroczystosci lub tez imprez.
Oddziat parokrotnie udzielat pomocy. M. in. dn. 1 X
urzadzat z okazji poswiecenia Domu Zotnierza $niadanie
dla przed stawicieli Rzadu i zaproszonych gosci w liczbie
200 os6b.

W dn. 15, 16 i 17 grudnia urzadzono Wielki Kiermasz
Przedswigteczny na rzecz fundacji ku czci §. p. Zwirki
i Wigury — czysty dochdd wyniost zt. 811.32. Specjalne
stoisko Zwigzku Pah Domu na Kiermaszu z nowoczesnemi
przyrzadami gospodarstwa domowego wzbudzito duze za-
interesowanie. Oddziat zwracat sie do odnosnych wiadz
0 urzadzenie kursébw obrony przeciwgazowej, naskutek
czego odbyty sie kursy: ratownictwa i obserwacyjno-mel-
dunkowy, przy licznym udziale cztonkin.

Zakupiono obligacje Pozyczki Narodowej.

Lwow

Praca Oddziatu dziali sie na 8 se & c/i: odczytows, bi-
bljoteczng, robét recznych, kurséw kulinarnych, wzorowki,
handlowa, wystawowg i imprez.

Wygtoszono 12 referatéw:

Prawa kobiety w rodzinie. O falszowaniu artykutow
spozywczych. Higjena skory. Kultura ciala. O wrogach
pieknosci. O technologii naczyn kuchennych. O artystycz-
nych robtach recznych w nowoczesnem wnetrzu. O orga-
nizacji pracy. O najnowszych pradach w modzie. O spo-
sobie przechowywania zapasoéw. Jak oszczedzi¢ czas i wy-
sitek przy pracy w gospod. domowem. O podarkach $wig-
tecznych.

Odbyto sie kilkanascie pokazdwv gastronomicznych,
w tern 9 jednodniowych i 5 dwudniowych: Gotowanie na
gazie w 10 minutach. Pieczenie ciast na piecykach gazo-
wych. Przystawek i soséw (powt6rzony). Tortow, ma-
zurkéw i ciast drozdzowych (powtérzony). Legumin se-
zonowych. Przyrzadzanie potraw jarskich, z ryb. Pieczy-
wa Swigtecznego. Lukrowania i dekoracji tortow. Prze-
tworéw owocowych. Gotowania przy pomocy dogotowy-
wacza.

Sekcja rob6t urzadzata 3 pokazy: dwa 3-dniowe i je-
den 2-dniowy. Poza tern potaczono 8 wzajemnych poka-
zOw robdét z matlemi herbatkami, ktore obecnie stanowig
nowy rodzaj zebran towarzyskich tygodniowych z robétka-
mi. Poradnia krawiecka czynna byfa caty rok. Z innych
pokazéw odbyt sie jeden prébny kosmetyczny wraz z po-
radnig jednorazowa.

Oddziat urzadzit ,Wystawe kwiatéw fesiennych"

Na Targach Wschodnich urzadzat Oddziat stoisko o 3-ch
dziatach: wzorowe urzadzenie pokoju dla niemowlecia;
ksigzki i podreczniki z zakresu wychowania i pielegnowa-
nia dzieci i niemowlat, jak réwniez z dzialu gospodarstwa
domowego i t. p.; najnowsze sprzety gospodarskie. Prowa-
dzono bufet stodki wyrobu czionkin, ktory cieszyt sie
wielkiem powodzeniem ws$réd zwiedzajgcych.

Z wigkszych imprez wymieni¢ nalezy wieczor towarzy-
ski z br)&dzem i dancingiem pod nazwag ,Czarna kawa",
oraz wiekszg herbatke w Ogrodzie.

P. Marja Bartlowa zorganizowata nastepujace wycieczki
dla cztonkin: do Matopolskiego Oddziatu Mleczarskiego;
do Zaktadoéw Cukierniczych Zalewskiego; do kuchni Hote-
lu Georgea; do Gazowni; na 2 wystawy w szkole zawo-
dowej zenskiej; do Szkoty Gospodarczej w Snopkowie.

Bibljoteka gpsiada 71 tomoéw. Czytelnia prenumeruje
pare pism kobiecych.

Przy koricu roku Oddziat przeniost sie do wiekszego 3
pokojowego lokalu.

+ODZ
Wygtoszono 5 referatdow:

Inz. Rogowicz — Hodowla kwiatéw pokojowych i deko-
racja balkonéw. Postanka Marczyriska — Reforma szkol-
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nictwa. D-rowa Mcgilnicka — O Kosowie. D-rowa Wiec-
kowska — O psychotechnice. Odczytano referat p. Man-
dukowej — O kryzysie i oszczednosci.

Odbyt sie pokaz gotowania na gazie. Cztonkinie bra-
ty udziat w Kursie Samorzagdowym, zorganizowanym przez
Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet. Dwugodzinny kurs
przeciwgazowy powtdérzono 9 razy.

Oddziat urzadzat stoisko wiasne na. Kiermaszu Tow.
Opieki nad Matkg i Dzieckiem ,,Kropla Mleka". Odbyto
sie 6 herbatek towarzyskich i bal. Bal dat czystego do-
chodu zt. 650.30, co przeznaczono na zdobycie wasnego
lokalu. Na ten cel opodatkowaty sie cztonkinie dodatko-
wg skitadka miesieczng 50 gr.

B. sekretarka Oddziatu p. Wojtkiewiezowa zapoczgtko-
\_N?(’ra bibljoteke Oddziatu, ofiarowujac kilkadziesigt ksia-
zek.

Oddziatl wystarat sie o rabaty w sklepach i znizki w Ki-
nach. Wystgpiono do Witadz miejscowych o wprowadze-
nie na terenie m. todzi ksigzeczek stuzbowych dla stuz-
by domowej. Oddziat zakupit Pozyczke Narodowa.

LUKOW

Odbyty sie nastepujace kursy: jednodniowy pieczenia
ciasta francuskiego; 3-y miesieczny rob6t oraz 3-y mie-
sieczny gimnastyki — jeden i drugi dla cztonkin i wpro-
wadzonych gosci. Po zakonczeniu kurséw odbyta sie
wspolna herbatka towarzyska. Pozatem odbyto 7 zebran
towarzyskich.

Oddziat zorganizowat jedng konferencje sprawozdaw-
czg 0 mleku. Uczestniczono w pracach Komitetu Obcho-
du 700-lecia m. tukowa, obejmujac dziat aprowizacji
i przyjmujac na siebie zorganizowanie wyzywienia wraz
z przygotowaniem positkéw dla 100 zawodnikéw Swieta
Sportowego w ciggu 4-ch dni i dla 600 dzieci szkolnych
w ciggu 3-ch dni. Na dozywianie biednych dzieci Od-
dziat zebrat zt. 15.30.

Oddziat urzadzat stoisko Zwiazku Parn Domu na ,,Wy-
stawie rob6t gospodyn wiejskich™.

PIOTRKOW

Oddziat powstat w listopadzie 1933 r. Jedna z czionkin
oddata bezinteresownie 2 pokojowy lokal na przeciag kil-
ku miesiecy. Dzieki swym staraniom Oddziat uzyskat od
miejscowej elektrowni na okres 6-ciu miesiecy bezptatnie
instalacje kuchni elektrycznej oraz racjonalnego o$wietle-
nia w dwoch pokojach. Za zuzyty prad Oddziat uiszcza
minimalng optate.

Odbyly sie 2 pokazy: pieczenia piernikéw i 3-dniowy
goracych przekasek.

Oddziat uzyskat w licznych sklepach rabat dla swych
cztonkin.

POZNAN

, Oddziat posiada 10 se k cj i: bibljoteczng; imprez; han-
dlowo-przemystowa; samoksztatcenia; prasowa; lokalu;
wystawy; dziecka; krawiecka; komisje naukowa.

Wygtoszono 9 odczytdww: Teresa Skorzewska—Wra-
zenia z Anglji — sprawy zycia kobiet angielskich. O pra-
cy organizacyjnej pani domu. Zawigzanie pracy w sek-
cjach. P. Przyremblanka — Ogrédki dziatkowe i rosliny
balkonowe. Prof. Kilarski—Dzieci na wie$. Marja Zawadz-
ka — Dzemy i marynaty. Gertruda Dobrowolska —
O Zwigzku Pan Domu. P. Maciejewski — Wplyw pani
domu na rozwdj przemystu polskiego. Odczytano referat
p. Mdar_ld_ukowej — Kobieta jako czynnik ekonomiczny
w rodzinie.

Sekcja samoksztatcenia urzadza raz na miesigc zebra-
nia, na ktérych wyglaszane sg aktualne referaty przez sity
fachowe. Dotychczas wygtoszono 3 referaty: mag.
Radolinska — Mozliwosci zarobkowe w Polsce. O spot-
dzielczosci. Mag. praw Piasecka — O ruchu kobiecym
w Polsce i zagranicag. W grudniu odbyt sie wieczér dy-
skusyjny z referatem p. Jonscherowej—O nowych prg-
dach w wychowaniu mtodziezy.



Nr. 5 PANI

Sekcja wystawy brata udziat w wystawie ,Higjena,
Zdrowie i Opieka Spoteczna". Stoisko Z. P. D. obejmo-
wato kompletne urzadzenie dwupokojowego mieszkania
dla niezamoznej inteligencji, projektowane przez cztonki-
ni¢ Oddziatu inz. arch. Janine Czarnecka. J. Czarnecka
zaprojektowata réwniez pudto z klockami dla dzieci, oce-
chowane przez I. G. D. Wystawa byta doskonale zorgani-
zowana, trwata 18 dni i pokryta wszystkie koszty z nig
zwigzane, dajac nawet pewien zysk. Stoisko zwiedzato
dziennie okoto 1000 oséb.

Sekcja dziecka prowadzita przez 5 miesiecy ogrédek
dzieciecy. Z powodu braku poparcia ze strony rodzicow
ogrédek trzeba byto zlikwidowac.

Sekcja krawiecka prowadzita kurs kroju, a komisja
naukowa prowadzita nastepujagce kursy: przetworéow,
2-miesieczny gospodarstwa domowego i kurs pieczenia
piernikow.

Sekcja prasowa prowadzi w ,Dzienniku Poznanskim"
rubryke ,Sprawy pani domu" i podaje komunikaty do
»Kurjera Poznanskiego".

Bibljoteka posiada 40 ksigzek, 24 roczniki pism perjo-
dycznych, 20 ksigzek dla dzieci i stale prenumeruje Kilka
pism kobiecych.

Urzadzono nastepujace imprezy: wieczor literacko-arty-
styczny, herbatke towarzyskg z atrakcjami i brydzem.
Wieczor tancow i brydza. Dochéd przeznaczono na cele
charytatywne. Urzadzano réwniez zbiorke odziezy i pie-
niedzy dla biednych.

PRZASNYSZ

Wygtoszono 5 referatowv:

Anna Rakowiecka — Naukowa organizacja w gospodar-
stwie domowem. Wanda Holnicka — Cele i korzysci
zrzeszania sie pan domu. Racjonalne pranie bielizny. Wie-
cinska — Swiatto i praca. W. Hummlowa — Dziatalnos¢
Holenderskiego Zwiazku Pari Domu.

W marcu zorganizowat Oddziat wystawe robét recznych,
ktéra przysporzyta organizatorkom wiele zadowolenia,
gdyz w ciggu kilku godzin zwiedzito Wystawe 250 o0s6b.
Dla matego, ubogiego Przasnysza jest to dowdd wielkiego
zainteresowania.

Na wiosne zorganizowat Oddziat konkurs ukwiecenia
miasta. Udziat w konkursie zgtosito tylko 12 mieszkan-
céw — poza konkursem upiekszono jednak caly szereg
balkonéw. Nagrode stanowity rosliny doniczkowe oraz
listy pochwalne.

Oddziat zakupit aparat Wecka dla swych czionkin;
zgtoszenia o wypozyczenie aparatu byly bardzo liczne.
Jesienig sprowadzono cebulki kwiatowe dla cztonkin.

RADOM

Wygtoszono 4 referaty:

Wanda Swiechowska — O naukowej organizacji w go-
spodarstwie domowem. Julja Suligowska — Nowoczesne
prady w systemie wychowawczym. Marja Szpyrkéwna —
Wrazenia z podrézy po Ameryce z uwzglednieniem ame-
rykanskiej pani domu. Odczytano referat W. Hummio-
wej — O holenderskim Zwigzku Pan Domu.

Wygtoszono 2 pogadanki: O produkcji bekonéw na
ekspert, rynek wewnetrzny, sposoby przyrzadzania beko-
néw. O syropie ziemniaczanym (z dyskusja).

Opracowane byty budzety wielkanocne wraz z przepi-
sami w granicach od 30—82 ziotych na 8 osob.

Odbywaty sie 2 kursy: Ratownicwa ogélnego i gimna-
styczny.

Oddziat urzadzit 2 wycieczki, mianowicie do bekoniarm
i do rzezni.

W lutym odbyta sie pierwsza herbatka towarzyska, od-
tad stale wtorki przeznaczone byty na dni klubowe. Od-
byta sie jedna wigksza impreza: Dancing — Czarna Kawa.
Na tej zabawie rozlosowano komplet naczyrn aluminjo-
wych. Dochdd przeznaczono na ochronke chtopcéw. Od-
dziat uczestniczyt w Dniach Przeciwgruzliczych w kwe-
Scie.

Bibljoteka Oddziatu posiada 30 ksigzek; za wypozycza-
nie ksigzek do domu pobierana jest optata 10 groszowa.
Oddziat prenumeruje pare pism kobiecych.
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RAWA MAZOWIECKA

Czynne byty dwie sekcje: referatowa i zakupdw.

Wygtoszono 5 referatowv:

Sprawozdanie z og6lnego Zjazdu Zwiazku Pan Domu
w Warszawie. Wytyczne dla pracy w Oddziatach. Che-
mja w gospodarstwie domowem. O piecach weglowych
pokojowych i kuchennych. Sprawozdanie z Wystawy
Aprowizacyjnej Zwigzku Pan Domu w Warszawie oraz
pogadanka o siostrach gospodarskich.

Odbyty sie 3 jednodniowe kursy, ktére prowadzity
orelegentki z Warszawy: sprzatania, higjeny mleka, o wy-
robach z soji.

Bibljoteka posiada 14 ksigzek i prenumeruje miesiecz-
nik PANI DOMU.

SOSNOWIEC

Oddziat prowadzi 4 sekcje: sprzetdw, bibljoteczna,
kurséw i odczytow, rozrywkowa oraz komisje prasowa.

Wygtoszono 7 referatowv:

H. Mamelokowa — Sprawozdanie ze Zjazdu Delegatek
w Warszawie. P. Janotowa — Sprawozdanie z Konferen-
cji 0 mleku w Warszawie. Ref. Izby Przem. Handlowej
p. Wroczynski — Rola kobiety jako konsumentki w go-
spodarce narodowej. P. Chomentowska — Jak obchodzi¢
sie z kwiatami cietemi i w doniczkach. Kooperatysta p.
Kubicz — O spotdzielczosci. Dr. Molicki — Gruzlica
a dziecko. Odczytano referat p. Mandukowej — Rachun-
kowos¢ domowa jako kontrola czynnosci pani domu.

W maju zwotat Oddziat konferencje o mleku, przy
wspotudziale wtadz miejskich, lekarzy, przedstawicieli ku-
piectwa, Izby Przemystowo-Handlowej, Izby Rolniczej
w Kielcach i licznej publicznosci. Wygtoszone zostaty
3 referaty. Konferencja data konkretne wyniki na tere-
nie Zagtebia Dabrowskiego.

Odbyty sie 3 pokazy: pieczenia ciasta na Prodige'u;
100 kalorycznych porcji; racji dziennej dla uczenicy szko-
ty gospodarczej z uwglednieniem odpowiednich skiadni-
kéow odzywczych (tablice i objasnienia).

Miejscowy dziennik ,,Kurjer Zachodni" oddat do dyspo-
zycji Oddziatu dwa razy w miesigcu kronike ,Kurjer Ko-
biecy".

Seykcja kursow urzadzita 10 kurséw: jeden pieczenia
ciast i mazurkéw; dwa na maszynce gotowania Emes (Od-
dziat sprzedat 90 maszynek); pieczenia ciasta w Prodige'u;
taki sam kurs zorganizowano w Zawierciu; ogrodniczy;
4 kursy robdt na drutach, z tego jeden w Bedzinie i jeden
w Sosnowcu; 1 przedswigtecznych porzadkow domowych.

Oprocz tego byla wygltoszona pogadanka: Jak urzadzi¢
zimny bufet oraz jedna z dzialu kosmetyki.

Czynne sg 2 poradnie, a mianowicie: kulinarna i ro-
bét recznych.

Bibljoteka posiada: 70 ksigzek, 7 broszur, 15 rocznikéw
czasopism, 5 referatéw.

STAROGARD

Wygtoszono 11 referatow:

Dzieci pomocg w domu. Towarzyskie zebrania. Piek-
nos¢ i zdrowie w zyciu nowoczesnej kobiety. Wytyczne
dla pracy w Oddziatach Apteka Pana Boga. Zadania
techniki kuchennej w racjonalnem odzywianiu. Rachunki
pani domu jako kontrola jej czynnosci. Prof. Gimn. Prgz-
kowski — O ziotach leczniczych, ich hodowli i uzyciu
w lecznictwie (z pokazem zi6t). M. Szpyrkéwna — Wspo-
mnienia z pobytu w Ameryce w r. 1920 ze szczeg6lnem
uwzglednieniem stanowiska pani domu.

Oddziat zorganizowat 4-dniowy kurs nowoczesnego
gotowania pod kierownictwem instruktorki z Warszawy.
Odbyt sie jeden kurs prania bielizny kompresorem oraz
kurs racjonalnej kosmetyki.

Urzadzone 2 wieksze zebrania towarzyskie, jeden pod-
wieczorek w rocznice zatozenia Oddziatu oraz jedng kawe
po odczycie p. Szpyrkéwny o Ameryce. Co czwartek od-
bywajg sie zebrania towarzyskie cztonkin, czytane sa
i omawiane artykuly, dotyczace spraw kobiecych.

Oddziat zorganizowat wiasng bibljoteke i prenumeruje
miesiecznik PANI DOMU.
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SZADEK

Wygtoszono 2 referaty:

Absolwentka Semin. Naucz. Gosp. Dom. p. Grabowska—
Higjena kuchni. Dietetyka odzywiania. Odczytano naste-
pujace artykuty; — O hartowaniu ciata. O uszczelnieniu
okien z pisma ,,Pani Domu". Odbyla sie dyskusja na te-
mat ,,Oszczednosci dobrze i Zle zrozumiane".

Oddziat brat udziat w Wystawie ,Kuchnia - jadalnia
w matem gospodarstwie wiejskiem", zorganizowanej przez
Koto Gospodyn w tasku. Oddziat uczestniczyt w 2 okre-
gowych zebraniach Ziemianek w todzi i wptyngt na zor-
ganizowanie Oddziatu Zwigzku Pan Domu w Piotrkowie.
Czlonkinie Oddzialu bywaja na zebraniach Ziemianek,
gdzie stale poruszajg sprawy Zwigzku.

Oddziat podzielit sie na trzy grupy rejonowe i prenu-
meruje czasopisma kobiece w 3-ch egzemplarzach.

TCZEW

Oddziat ma 2 sekcje: dziecka i handlowa.

Wygtoszono 7 referatowv:

P. Smokowska — O fizycznem wychowaniu dziecka.
M. Walterowa — Nowoczesna higjena jako podstawa pie-
legnowania zdrowia i urody. Apteka Pana Boga. Prof.
Walawski — O ziotach leczniczych. P. Ruskiewiczowa —
Whytyczne dla pracy w Oddziatach. P. Dawidowiczowa —
Zadanie techniki kuchennej w racjonalnem odzywianiu.
Odczytano referat p. Mandukowej — Rachunki pani domu
jako kontrola jej czynnosci.

Odbyt sie jeden kurs gotowania i jeden pokaz $rod-
kéw kosmetycznych,

TORUN

Wygtoszono 6 referatow:

Inz. Tiberek — Nowoczesne mieszkanie. P. Swinarski—
Mleko czyste i sposoby kwaszenia. P. Dawidowiczowa —
Racjonalne odzywianie. J. Ginett-Wojnarowiczowa —
O wystawie poznanskiej: ,Przyroda i Zdrowie". Dr. Ja-
ranowska - Skowronska — Pielegnacja urody w zimie.
Odczytano referat p. Hummlowej — Dziatalno$¢ Holen-
derskiego Zwigzku Pah Domu. Pomimo Zze ostatni odczyt
urzadzono za opflatg wejsciowg po 25 i 50 groszy, frek-
wencja byta duza.

Odbyly sie 2 pokazy: przyrzadzanie satatek witami-
nowych; zmywanie szkta i porcelany przy pomocy suszar-
ki. Przy Oddziale istnieje poradnia ogdlna.

Urzadzono 8 wieczoréw robét recznych.

Oddziat zorganizowat wycieczke autobusem do Zaktadu
Karnego w Fordonie dla zwiedzenia wigziennych warszta-
téw tkackich, robét siatkowych, klockowych i innych oraz
do krolikarni.

Oddziat kontynuuje zapoczatkowang w roku ubieglym
redakcje dodatku miesiecznego miejscowej gazety p. t.
»Dla pani domu”. Dodatkowi temu przypisac nalezy, ze
powstajacy nowy Oddziat w Bydgoszczy zwracat sie do
Oddzialu w Toruniu o pomoc.

Oddziat utrzymuje staty kontakt z Oddziatami w Byd-
goszczy i we Wioctawku przez bywanie na zebraniach
w tych Oddziatach, wypozyczanie referatéw i t. d.

Wystgpiono z odezwg do ludnosci Torunia i zorgani-
zowano zbiérke na Swiecone dla najbiedniejszych.  Ze-
brano gotéwka zt. 40, a w produktach: 800 jaj, paczki
kietbas i stoniny.

Oddziat wystepowat wielokrotnie do odno$nych wiadz
z nastepujacemi zadaniami: Do whadz wojewddzkich i Ma-
gistratu o kontrole nad higjeng obdér. DO wiadz miejskich
0 obnizenie ceny pradu elektrycznego i gazu dla celow
gospodarczych. Do wiadz policyjnych o unormowanie go-
dzin trzepania i 0 wydanie zakazu trzepania Scierek i dy-
wanikéw przez okna. Do miejscowego kupiectwa o spro-
wadzenie na sktad towaréw Kkrajowych oraz przedmiotéw
cechowanych przez Instytut Gospodarstwa Domowego.

WARSZAWA

Przy Oddziele istnieje 15 se kcji, a mianowicie: Kur-
sow, Bibljoteki i Czytelni, Dziecka, Odczytéw, Mieszkan
i Urzadzen, Klubowa, Dochodéw niestatych, Rob6t recz-
nych, Poradni, Prasy i propagandy, Siostr gospodarskich,
Zakupéw i rabatow, Kwalifikacyjna, Pracownic domo-
wych, Pracy na przedmiesciach.

Wygtoszono 8 referatow:
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Dr. Kasperowiczowa — Niedomagania kobiet w wieku
przejsciowym. Mec. Zylinski — Prawo majgtkowe meza-
tek. M. Walterowa — O ziotach leczniczych. J. Kraw-
czyhska — Zawody kobiece w dobie kryzysu. Inz. M.
Kapuscinska — Jak obchodzi¢ sie z mlekiem. I. Mandu-
kowa — Kobieta jako czynnik ekonomiczny w panstwie.
Nasze zadania jako konsumentek. Inz. Jelowicki —
Wzgledy gospodarcze, przemawiajace za zwiekszeniem
spozycia baraniny. Odczytano regulaminy: ,Nagradza-
nia stuzby domowej" oraz ,Siostr gospodarskich".

Wygtoszono 5 pogadanek: O diecie wiosennej dzieci
w wieku szkolnym. Jak wyzyska¢ wakacje dla zdrowia
i urody. Przetwory owocowe i jarzynowe. Zajecia gospo-
darcze jako najzdrowszy sport. Soja.

Odbyt sie pokaz modelu pralni.

W marcu odbyta sie wielka publiczna konferencja
0o mleku.

Urzadzono 12 kursé w: 2 dwumiesieczne, doksztatca-
jace dla pan. 2 dwumiesieczne doksztatcajgce dla pomoc-
nic domowych, 6 dwudniowych: przystawek zimnychi go-
racych, pieczenia ciast $wigtecznych, przyrzadzania potraw
wigilijnych. 2 jednomiesieczne doksztalcajgce gospodar-
stwa domowego dla kobiet z rodzin rzemie$lniczych na
przedmiesciach. Te ostatnie kursy byty potaczone z po-
gadankami ogélnemi, t.j. o porzadkach i sprzataniu, o pra-
niu, o cerowaniu, tataniu, naprawie odziezy i t. p.

Odbyt sie szereg pogadanek potaczonych z poka-
zami praktycznemi z zakresu dietetyki. Pokazy objety
przyrzadzanie potraw dla chorych na zotadek, Kiszki,
throbe nerki, serce i t. p. Na 11 wykladach byto 175
0sob

Sekcla dziecka opracowata nastepujgce tematy. Roz-
ktad dnia dziecka od pierwszego miesigca zycia do lat
6-ciu.  Wyprawka niemowlecia wraz z formami bielizny
dziecka. Wdrazanie do dobrych nawyknieh. Pokoj dzie-
cinny i jego urzadzenia. Kacik dla dziecka w pokoju do-
rostych. Meble dziecinne, typy zagrodek, t6zeczek. Oswie-
tlenie, podtoga, dywany, Sciany. Obchodzenie sie z mle-
kiem, pasteryzacja, kwaszenie. Zabawki, gry i zajecia dla
dzieci Ubrania dziecinne, wzory, formy, tablice oraz raz
na miesigc nauka kroju i szycia ubranek dziecinnych.
Udzielanie informacji i adreséw o letniskach dla dzieci.

Odbyty sie 2 wystaw y—Urzadzen domowych i Apro-
wizacji, w specjalnie wynajetym obszernym _lokalu.
Oprocz tego urzadzit Oddziat naskutek prosby Rodziny
Wojskowe] wystawe z pokazami w 2-ch salach Klubu Ro-
dziny Wojskowej na Zoliborzu.

Czwartki kKlubowe o charakterze towarzyskim (wstep dla
cztonkin bezptatnie — dla gosci 1 zt., dla miodziezy 50 gr.
obie ceny wraz z szatnig), gromadzg stale okoto 100 osdb.
Urzadzono 2 wielkie zabawy dla cztonkin i ich rodzin oraz
wprowadzonych gosci. Zabawy te odbywaty si¢ w_salo-
nach Rady Miejskiej. Na wiosne ,,.Czarna Kawa Wiosen-
na", na jesieni ,,Andrzejki".

Sekcja porad udzielita 112 porad, z tego cztonkiniom
53, E)sobom z poza Zwigzku w Warszawie 55, na prowin-
cji 4.

Sekcja Siostr Gospodarskich zarejestrowata po uprzed-
niem przeszkoleniu 15 kandydatek, ktére znajdowaty
w ciggu roku czasowe i state zatrudnienie.

Oddziat zorganizowat 6 wycieczek. Do hodowli piecza-
rek, do Zjednoczonej Ziemianskiej Mleczarni Parowej, do
Panstwowego Instytutu Higjeny, do Zaktadu Ociemniatych
w Laskach, do Stacji Doswiadczalnej Jedwabniczej w Mi-
lanéwku i do Katowic na Wystawe.

Sekcja pracownic domowych doprowadzita do skutku
swéj projekt odznaczania stuzgcych za diugoletnig prace

w jednej rodzinie.

Sekcja robét recznych przeprowadzita 20 wyktadow
przy przecietnej frekwencji po 30 osob.

Lokal Oddziatlu juz obecnie okazuje sie zbyt szczupty,
wobec czego wzorownie umieszczono w specjalnie wyna-
jetym lokalu w oficynie domu, gdzie znajduje sie biuro.

Zbiorki na dochod dla najbiedniejszych w barakach
datly nastepujacy wynik: Zebrano gotéwka zt. 188 i 99 pa-
czek z odzieza, zabawkami i zywnoscia. Oprocz tego:
1 szafe, 1 dywan i 2 t6zka. Pozatem szereg firm zaofia-
rowato rézne artykuty, zywno$¢ i stodycze oraz mydio
i Swiece.

W ciggu roku sprawozdawczego powiekszyty sie wy-
dawnictwa Oddziatu o broszure p. Haliny Lutostanskiej:
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,Piece weglowe, pokojowe i kuchenne" i o odezwe Zwiaz-
ku, sformutowang p”zez p, 1z¢ Mandukowa: ,Nasze zada-
nia jako konsumentek".

Naskutek zaproszenia Wiadz Miejskich Oddziat wyde-
legowat do Wydziatu Opieki Spotecznej i Szpitalnictwa
m. Warszawy dwie czionkinie Zarzadu pp. M. Chmielen-
skg i J. Ostrowskg w charakterze rzeczoznawczyh do
spraw urzadzen i gospodarstwa domowego. Dotad prze-
prowadzono inspekcje w 2 zakiadach.

Pozatem cztonkinie Zarzadu Oddzialu biorg udziat
w pracach: Instytutu Gospodarstwa Domowego, Komisji
Normalizacji i Komisji Kwalifikacyjnej, Komisji Praktyk
przy Panstwowem Seminarjum Nauczycielek Gospodar-
stwa Domowego.

Fundusz Pracy zwracat sie do Oddziatu o wspotprace
w zorganizowaniu os$rodkéw dla szkolenia gospodarczego
i odzywiania bezrobotnych kobiet.

Zarzad Oddziatu jest w kontakcie z licznemi stowarzy-
szeniami kobiecemi, z instytucjami rzadowemi oraz ko-
munalnemi.

Bibljoteka Oddziatu posiada 204 ksiazki i broszury.

WILNO

Naskutek nagtego wyjazdu przewodniczacej Oddziatu
z powodu ciezkich osobistych przejs¢ bieg prac zostat na
pewien czas wstrzymany. Po ukonstytuowaniu nowego
Zarzadu prace pod{eto na nowo i obecnie Oddziat juz
funkcjonuje prawidtowo.

Odbyty sie 3 pogadanki na tematy gospodarcze, 2
pokazy Sciegéw witoczkowych i 1 pokaz mod, urzadzony
przez ‘miejscowg firme.

Oddziat zorganizowat jeden 6-cio tygodniowy kurs
gotowania potraw jarskich z kilku wyktadami z zakresu
dietetyki. Frekwencja na pogadankach, pokazach i kur-
sach w zimie byta bardzo liczna, natomiast na wiosne zna-
cznie zmalata.

Odbyly sie 2 wycieczki: do szkoty koszykarskiej dla
gtuchoniemych i do ogrodéw Wellera.

WLOCLAWEK

Wygtoszono 3 referaty:

H. Chrzaszczewska — O rachunkowosci domowej. Dr.
Fr. Szeliga — O obronie przeciwgazowej. Odczytano refe-
rat W. Hummlowej — Prace Holenderskiego Zwigzku
Pan Domu.

Oddziat urzadzit | kurs przystawek pod kierownic-
twem instruktorki z Warszawy.

Odbyta s§ jtdna wigksza impreza towarzyska ,,Andrzej-
ki w Resursie Obywatelskiej. Urzadzono pogadanke kos-
metyczng, przyczem udzielono bezinteresownie Kilku po-
rad przez dr. Switalska z Warszawy.

Zorganizowano demonstracje serji przyrzadéw do na-
Swietlan promieniami ultrafioletowemu Kazdego ponie-
dziatku wieczorem odbywajg sie zebrania p. n. ,,roboty”.
Oddziat prowadzi nadal komplet — przedszkole dla dzie-
ci cztonkin.

WYSZKOW

Sprawozdania nie nadestano.

ZAKOPANE

Sprawozdania nie nadestano.

Adresy Oddziatow zamieszczone byty w Nr. 4 b. r,
str. 93.

Wiadomosci biezace z pracy Oddziatdbw zostang podane
w nastepnych numerach naszego pisma.
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STOWARZYSZENIE ZAPRZYJAZNIONE
SEKCJA GOSPODARSTWA DOMOWEGO SLASKIEGO
KOLA NAUKOWEJ ORGANIZACJI W KATOWICACH

Sekcja prowadzi 5 dziatdwv: Swietlicowy, odczytowy,
stuzby domowej, imprez, wystaw.
Wygtoszono 4 referaty:

Inz. Michejda — Maite mieszkanie i jego urzadzenie.
Marja Szczepanska—Stosunek pani domu do organizacji.
Janina Junosza-Dgbrowska—Racjonalna kosmetyka. Kon-
sul A. Szczepanski — Wrazenia z Batkanu.

W pazdzierniku odbylo sie uroczyste otwarcie wlasnego
lokalu przy udziale 100 os6b. Urzadzona z tej okazji
herbatka skladkowa data 320 zt. dochodu.

Odbyt sie we wiasnym lokalu kurs gimnastyki. Co 2 ty-
godnie odbywajg sie pogadanki dla stuzby domowej z ob-
razami Swietlnemi. lematy pogadanek stanowi naukowa
organizacja gospodarstwa domowego oraz ogdlne wyksztat-
cenie.

W kwietniu otworzyta Sekcja $wietlice dla bezrobot-
nych biuralistek. Kazdg serje stanowig 24 uczenice. Pro-
gram Swietlicy obejmuje: fachowe lekcje naukowej orga-
nizacji gospodarstwa domowego, praktyczne lekcje goto-
wania, szycia oraz lekcje i pogadanki z innych dziedzin.
Lekcji udzielajg cztonkinie oraz jedna stata fachowa in-
struktorka.

Sekcja urzadzata w maju Zjazd Pan Domu, na ktory
przybyto 220 os6b z réznych miast Polski. Zjazd byt po-
taczony z wycieczkami do wazniejszych osrodkéw przemy-
stu $laskiego i rautem przy udziale kilkuset oséb.

Sekcja urzadzita na Targach Katowickich wilasne stoi-
sko w potgczeniu z pokazami gotowania oraz z bufetem
przystawek, kawy i herbaty. Stoisko dato czystego zysku
zk. 380.— oraz sporo naczynn ogdlnej wartosci zt. 300.—
od réznych firm.

Na Zjezdzie Inzynieréw i Technikéw Wojewodztwa Slg-
skiego urzadzita Sekcja bardzo udany raut, ktory dat
291 zt. czystego dochodu.

Sekcja urzadzita zabawe z réznemi atrakcjami dla dzie-
ci. Czysty dochod z tej zabawy wyniost zt. 778.

Na Zjazd Delegatek Zwigzku Pan Domu w Warszawie
wydelegowata Sekcja 9 cztonkin.

Sekcja oddata do miejscowego wiezienia wykonanie su-
szarek i posiada sporg ich ilos¢ na skladzie.

Odbyty sie nastepujace pokazy: prania aparatem
»Szczyt" dla cztonkin; dla pomocnic domowych: prania
{\{adionem; pieczenie ciast $wigtecznych, piernikéw i tor-
OW.

Po odczytaniu sprawozdania w dyskusji p. Nitschowa
podkresla znaczne rozszerzenie dziatalnosci Oddziatow
w roku sprawozdawczym.

Uchwalono, jak w roku ubieglym, wydrukowanie spra-
wozdania ze Zjazdu w miesieczniku ,Pani Domu" i na
ten cel Oddzialy opodatkowaty sie w stosunku 10 groszy
od cztonkini.

Sprawozdanie Komisji Organizacyjno-Propagandowej
przedstawia przewodniczaca tejze, p. tadzina. Prace w
Komisji prowadzg pp. tadzina, Nitschowa, Dobrowolska i
Brykalska. Na zebraniu Zarzadu Gtéwnego dokooptowa-
no pp. Mamelokowa i Ginett-Wojnarowiczowa, na miej-
sce ustepujgcych pp. Brykalskiej i Dobrowolskiej. W ro-
ku sprawozdawczym Komisja pracowata w trzech Kkie-
runkach: przygotowania gruntu do zakltadania Oddzia-
téw, szerzenia ideologji Zwiazku i pomocy przy ozywie-
niu dziatalno$ci istniejagcych placéwek. Cztonkinie Ko-
misji objechaly szereg miejscowosci i Oddziatéw, wygta-
szajgc referaty.

Sprawozdanie Wydziatu Radjowego w opracowaniu re-
datorki ,,Chwilki gospodarstwa domowego" p. Ludwiki
Bormannowej zostato odczytane i przyjete.

Szczegbtowe sprawozdanie z dziatalnosci Wydziatu, po-
wotanego przez Zarzad Gloéwny dla opracowywania ko-
munikatéow do ,,Chwilki", zostanie zamieszczone w jed-
nym z nastepnych numeréw naszego pisma.
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Sprawozdanie kasowe i rachunkowe przedstawia sekre-
tarka, ktora réwnoczesnie prowadzita buchalterje Zarzg-
du Gtéwnego p. Aniela Plucinska. Centrala Zwigzku o-
piera catg swa dziatalno$¢ na bardzo skromnych wpty-
wach od cztonkin Oddziatéw, opodatkowanych na ten cel
po zt. 1— rocznie. Sprawozdanie kasowe wykazuje w
ostatecznym wyniku, ze w roku sprawozdawczym wydat-
kowano na lokal, wystawe ruchoma, zaliczke na maszyne
do pisania, materjaty piSmienne, znaczki pocztowe, prze-
pisywanie i powielanie ogétem zt. 2.235.83; doptacono do
kursow higjeny mleka zt. 167.91, a do druku sprawozda-
nia ze Zjazdu 1932 r. (nlewp}acone przez Oddziaty)
zt. 31.05. Razem wydatki stanowity zt. 2.434.79; nadwyz-
ka wydatkéw na dzien 1 stycznia r. b. wynosi zt. 267.26.
Bilans za 1933 rok zamyka sie sumg zt. 2.094.49 w stanie
czynnym; sumg zt. 124950 w stanie biernym i zamyka
sie na dn. | stycznia nadwyzkg aktywow w kwocie
zh. 844.99.

Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej stwierdza prawidto-
we prowadzenie ksigg oraz zapiséw i stawia wniosek o
przyjecie sprawozdania kasowego i rachunkowego. Wnio-
sek przyjeto bez dyskusji i udzielono absolutorjum Za-
rzadowi Gtéwnemu przez aklamacje.

i
Zebranie popotudniowe.

Przewodniczy p. tadzina, witajac obecne panie i z poza
Zwigzku, ktore przybyciem swem na wykitady wykazaty
zainteresowanie si¢ sprawami gospodarstwa domowego i
celami Zwiagzku, poczem powotata do gtosu prelegentow,
a wiec redaktorke PANI DOMU Marye Romanowg i ptk.
d-ra Kucharskiego.

P. Marya Romanowa wygtosita referat na temat ,Pis-
miennictwo gospodarcze u nas i zagranicg". Stowo pisane
jest niezastgpionem zrdédtem wiadomosci | zachetg do wy-
trwatej i coraz lepszej pracy. Prelegentka stwierdza, ze
rozmaici autorzy w roéznych krajach réznie podchodzg
do sprawy ekonomiki domowej, zaleznie od uswiadomie-
nia samych kobiet i catego spoteczeristwa co do roli, jaka
w panstwie odgrywa: szcze$liwa rodzina i dobrze prowa-
dzone gospodarstwo — brane jako zjawisko spoteczne.
W kazdym razie jest to sprawa uwazana za jedng z naj-
wazniejszych z punktu widzenia kultury, dobrobytu i hi-
gjeny catego narodu.

W piSmiennictwie polskiem kwestja domu i rodziny
ogranicza sie nieomal do paru nielicznych cho¢ dobrych
dziet o specjalnym zakresie z zainteresowan domowych.
Brak natomiast dziet o gtebszem a zarazem bardziej ogoél-
nem ujeciu. Tak liczne sg przepisy i wskazéwki co do
spetniania czynnosci gospodarskich czy kucharskich, ze
jakby miejsca i czasu zabraklo w naszem piSmiennictwie
na zastanowienie sie nad tem, ze — wprawdzie w domu
trzeba zjes$¢, spac¢, ubra¢ sie, umyc i ,,mieszka¢" — ale
ze takze trzeba w nim umie¢ zy¢ i wspoétzy¢ z rodzina.

W Stanach Zjednoczonych najwczesniej, bo jeszcze w
zesztem stuleciu uznano doniosto$¢ zagadnienia domu i ro-
dziny dla spoteczenstwa. Stad literatura tego kraju z o-
mawianego zakresu jest najbogatsza, najgtebsza, najcie-
kawsza. Zkolei idg Niemcy, gdzie prace w tym Kkierunku
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Zebranie odczytowe na Zjezdzie De-
legatek Oddziatéw Z. P. D. w Po-
znaniu. Stoja od lewej do prawej',
p. G. Dobrowolska, ptk- dr. Kuchar-
ski. red. Marya Romanowa, p. Scza-
niecka, p. K, Nitschowa, p. W. ta-
dzina, p. J. Brzozowska-Romanowa,
p. Madurowiczéwna.

rozpoczety sie przed wojna. Wreszcie w Anglji, we Fran-
cji i u nas dziatalno$¢ na tem polu jest raczej poczatku-
jaca, cho¢ we Francji dzieta z tego zakresu sg liczniejsze
niz u nas 1).

Na podstawie tych zasadniczych uwag prelegentka o-
moéwita szereg najciekawszych dziet z zakresu ekonomiki
domowej w Stanach Zjednoczonych, Anglji, Niemczech i
Francji.

Putkownik dr. Kucharski méwit o ,Naukowych podsta-
wach odzywiania rodziny", przyczem na wstepie podkres-
lit, ze odzywianie u nas znajduje sie w bezprzyktadnem
zaniedbaniu. Wyktad poruszyt takie zagadnienia, jak cel
pozywienia, fizjologje trawienia, sktad i potrzeby orga-
nizmu ludzkiego, dietetyke w przystosowaniu do potrzeb
mieszkaricéw miast, kulture zywienia, konieczno$¢ przy-
stosowania jakosci i ilosci pokarméw do potrzeb organiz-
mu ludzkiego i warunkéw, w jakich poszczegélny osobnik
zvje i pracuje. Frelegent podkreslit, ze kwestja zywienia
to nietylko kwestja kucharska, co powinny mie¢ na wzgle-
dzie wszystkie panie domu. Powszechne przekarmianie
ma skutki niepozadane, wiec szczegdlniej osoby w star-
szym wisku, powinny sie tego wystrzega¢, gdyz z powodu
niepotrzebnego obcigzania organizmu zbytkiem pokarméw
i to zle dobranych, wystepujg objawy chorobliwej otyto-
Sci, szczegOlniej brzucha; przekarmianie jest rowniez przy-
czyna, ze wiekszo$¢ ludzi cierpi na choroby przewodéw
pokarmowych. W koncu dr. Kucharski przestrzega przed
uzywaniem Srodkéw wewnetrznych, a poleca leczenie die-
tetyczne.

Po referatach nastgpit dalszy cigg obrad delegatek
Z.P.D. Przyjeto budzet Centrali Zwigzku na 1934 rok
w kwocie zt. 2.100.— po stronie wptywow i zt 2.750.—
po stronie wydatkéw. Zarzad Gltébwny ma nadzieje po-
kry¢ z wplywéw jednoziotowych od cztonkih nowych
Oddziatéw przewidywany niedobor.

Program pracy zaprojektowata przewodniczgca Zwigz-
ku p. Mandukowa. Zwraca sie ona do wskazan Statutu
i widzi w nim program na szereg lat. Uwaza za najwaz-
niejsze, aby nakreslony przez kazdy Oddziat program byt
wykonalny, a wiec nie mozna projektowac rzeczy ponad
sity i nie nalezy odktada¢ ich wykonania. Wykonanie i
naprawe trzeba zacza¢ od siebie, nie ogladajac sie ani na
Centrale, ani na inne Oddziaty. Aby zacofanie gospodyn
polskich naprawi¢, trzeba: nauki, pracy i silnej  woli.
Oswiate gospodarcza nalezy szerzy¢ wszelkiemi Srodkami.
Nalezy wejs¢ w porozumienie z lokalnemi szkotami go-
spodarczemi i z nauczycielkami tych szkét i organizowac
krotkie kursy, wyktady i pokazy. Za przyktadem niektd-
rych Oddziatéw prace Zwiazku nalezy rozszerzy¢, orga-
nizujac kota dla pafn domu ze sfer niezamoznych. Szko-
lenie prelegentek, posiadajacych wyksztatcenie gospodar-
cze, dla pracy nazewngtrz Zwigzku jest pilnem zadaniem
i powinno wejs¢ w program pracy wszystkich placéwek
Zwigzku.

’) Ten stan rzeczy ma swoje wytlumaczenie w odreb
nych warunkach politycznych, ekonomicznych, spotecz
nych i oswiatowych.
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Na pytania Oddziatéw, jak ustosunkowaé sie do pracy
w instytucjach samorzadowych, uzytecznosci publicznej
i innych, Zarzad Gtéwny odpowiada w tym duchu, ze da-
zeniem nas wszystkich powinno by¢, abysmy zajety w zy-
ciu naszych miast poczesne miejsce, ale z drugiej strony
jest przedwczesne staranie sie o to, aby wszystkie placow-
ki powotywano do pracy w samorzadach. Te Oddziaty,
ktére czujag sie na sitach i majg fachowo przygotowane
jednostki, niech $pieszg z pomocg miastom. Zmiana form
zewnetrznych naszego zycia nalezy do programu pracy
Z.P.D. Czystos¢ i piekno naszych miast jest zadaniem
kobiet i powinno sta¢ sie zadaniem Zwigzku.

W dyskusji na temat programu wypowiadaty sie dele-
gatki gtébwnie o punkcie ostatnim. Delegatki niektoérych
Oddziatow stwierdzajg wielkg czysto$¢ swoich Srodowisk
i miasteczek. Og6t jednak uwaza to zadanie za jedng z
najwazniejszych prac programowych Zwiazku, — za pra-
ce od podstaw.

P. Korycinska wnosi, by kupcoéw, ktérzy sprzedaja to-
wary w sposéb niezgodny z higjena, umieszcza¢ na czar-
nej liscie.

P. Grucowa ze Lwowa proponuje konkursy czystosci.

WNIOSKI

Przystgpiono do odczytania zgtoszonych wnioskéw.

1. Wniosek Komisji Rewizyjnej Zarzadu Gtdéwnego o
przerzucenie na Komisje Rewizyjne Oddzialdbw obowia-
zku kontrolowania i pomocy przy czynnosciach przeka-
zywania optat na Centrale w celu ustalenia liczby czton-
kin we wiasciwym czasie — przyjeto jako uchwate.

Whiosek Zarzadu Gtéwnego, zalecajagcy Oddziatom
wspotprace z miejscowym przemystem gospodarstwa do-
r(noweigo, zbiega sie z wnioskiem Oddziatlu we Lwowie
p. 5).

2. Whniosek Instytutu Gospodarstwa Domowego 0 prze-
prowadzanie w Oddziatach planowej pracy pedagogicz-
nej, opartej o juz dostepny materjat Instytutu (wydaw-
nictwa, skrypty referatow, poradnictwo fachowe i inne
pomoce) w celu uksztattowania z cztonkin Z.P.D. zastepu
uswiadomionych konsumentek, ktérych stuszne zadania
moga zawazy¢ na rozwoju lub zamarciu pewnych gatezi
wytwdrczosci krajowej, a odpowiedzialno$¢ gospodyn do-
mu—jako konsumentek wobec gospodarstwa krajowegs
moze opiera¢ sie tylko na ich wiedzy t. z. gruntownem
opanowaniu wszystkich zagadnieri, odnoszacych sie do
spraw gospodarstwa domowego — przyjeto jako uchwale.

3. Wniosek Oddziatu w Lublinie (p. K. Czatbowskiej)
0 zorganizowanie przez Zarzad Gioéwny bibljoteki rucho-
mej z doborem ksigzek z gospodarstwa domowego, wy-
chowania dziecka i t .p. — odrzucono dla braku fundu-
szow.

4, Wniosek Oddzialu w Sosnowcu 0 popieranie pism,
zamieszczajacych racjonalne rady i wiadomosci z dzie-
dziny domoznawstwa, co moze wptyng¢ na rozpowszech-
nienie potrzebnych wiadomosci i rozpowszechnienie czy-
telnictwa wsrdd kobiet — przyjeto jako uchwate i ode-
stano do Komisji Wnioskéw dla zmiany redakcji.

5. Whniosek Oddziatu we Lwowie o bezposrednie poro-
zumienie Zwigzku z lzbami Przemystowemi w celu do-
stosowania wytwdrczosci krajowej do potrzeb konsumen-
tow — przyjeto jako uchwale.

6. Wniosek Oddzialu we Lwowie w sprawie przesyla-
nia Oddzialom za zwrotem kosztéw streszczenia refera-
téw zjazdowych — przekazano jako dezyderat Zarzadowi
Gtéwnemu.

7. Wniosek Oddziatu w Sosnowcu o0 podjecie staran
przez Zwigzek o jak najrychlejsze wprowadzenie w zy-
cie i Scisle przestrzeganie istniejgcych ustaw zywnoscio-
wych i 0 domaganie sie¢ od urzedéw dozoru zywnosci po-
dawania do publicznej wiadomosci nazwisk kupcow i wy-
tworcow, przytapanych na zbrodni oszustw zywnoscio-
wych oraz jak najsurowszego wymiaru kar za naduzycia—
przekazano Komisji Wnioskow jako uchwate do ustalenia
redakcji.

8. Whniosek Komisji Organiz.-Propag. (p. W. tadziny)
0 nadsytanie przez cztonkinie racjonalnych jadtospisow,
najtanszych, przystosowanych do obecnych ciezkich wa-
runkdéw materjalnych rodziny, przyjeto jako dezyderat
z zastrzezeniem, ze jadtospisy takie nalezatoby kierowac
do Instytutu Gosp. Domowego jako organu opiniodaw-
czego.
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9. Wniosek p. Krajewskiej z Sosnowca 0 zaznaczenie
na nastepnych Zjazdach, w jakiej kolejnosci Oddziaty na-
destaly sprawozdania, a to w celu zachecenia Oddziatow
do prawidlowego i terminowego nadsyfania sprawozdan
dla utatwienia pracy Zarzadu Gtéwnego — przyjeto z u-
zupelnieniem p. A. Paliszewskiej z Koniecpola, ktéra
wnosi 0 opracowanie przez Zarzad Gtowny drukéw badz
kwestjonarjuszy sprawozdawczych. Schemat dla sprawo-
zdan Oddziatéw obiecata opracowaé p. Grucowa.

10. Whniosek Oddziatébw w Krakowie, Lublinie i Gniez-
nie o poczynienie krokéw w Dyrekcji Polskiego Radja
w celu uzyskania dtuzszych audycyj dla ,,Chwilki Gospo-
darstwa Domowego" ze wzgledu na doniosto$¢ populary-
zowania tg drogg wiedzy gospodarczej — jako uzupet-
nienie uchwaly Zjazdu poprzedniego przekazano Zarza-
dowi Gtéwnemu dla Wydziatu Radjowego.

11. Whniosek p. M. Korycinskiej z Torunia w sprawie
wprowadzenia skrzynki pocztowej radjowej dwa razy w
miesigcu dla uwzglednienia najaktualniejszych zapytan—
s)odobn.iez przekazano Zarzadowi Gtownemu dla Wydzia-
u Radjowego.

12.  Whniosek p. M. Korycinskiej z Torunia w sprawie
propagowania soji i ptocien wilenskich jest powt6rzeniem
Juz podejmowanej akcji Zwigzku w tej mierze.

13. Wnhniosek p. M. Korycinskiej w sprawie wspotpra-
cy Zwigzku z innemi organizacjami kobiecemi, jak Ro-
dzina Wojskowa, Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet i
innemi, juz jest wprowadzony w zycie. To samo dotyczy'
yv?iod%kéw 0 propagowanie celéw Z.P.D., piesni polskiej
it d

14.  Wniosek p. M. Korycinskiej w sprawie wprowadze-
nia odznak Zwigzkowych dla czionkin — przekazano Za-
rzadowi Gléwnemu.

15. Whniosek Komisji Organizacyjno-Propagandowej
podjecia akcji zaktadania nowych Oddziatow wobec usta-
lenia sie pracy w juz istniejgcych Oddziatach Z.P.D. —
przyjeto jako uchwate z aplauzem, wobec czego Komisja
zwraca sie¢ do wszystkich Oddziatbw o pomoc w pracy
przygotowawczej i o kierowanie dori os6b zainteresowa-
nych z tych miejscowosci, gdzie jeszcze niema placéwek
Zwigzku.

16. Wniosek naglty wystania delegatki z ramienia Za-
rzadu Gtéwnego na Kongres wyksztatcenia gospodarcze-
go do Berlina — przyjeto jako uchwate.

17. Wkoncu wptynety wnioski, podpisane przez wszyst-
kie delegatki, wyrazenia podziekowania Zarzadowi Gtow-
nemu za jego tworczg prace oraz redakcji ,Pani Domu",
co postawiono przyjac jako uchwate.

P. Nitschowg stwierdza, ze Oddzialy w osobach swych
Delegatek nie wypowiedziaty sie jeszcze w wielu spra-
wach, co program dnia nastepnego winien uwzglednic.
Na tem zakonczono obrady popotudniowe.

Wspdlna kolacja w Hotelu ,,.Bazar" zgromadzita okoto
200 os6b i w serdecznym nastroju spedzono wieczér. Prze-
mawiata w imieniu Zarzadu Gtéwnego p. tadzina, dzie-
kujac Poznaniankom za mite chwile i goscine w Poznaniu,
a p. Sczaniecka przedstawita spoteczng prace kobiet wiel-
kopolskich, podkreslajagc znaczenie wspotpracy Zwigzku
P. D. z Ziemiankami. Na zakoriczenie dokonano zdjec¢
fotograficznych.

Drugi dzien Zjazdu dnia 12 marca.

Przewodniczy p. Nitschowg i rozpoczyna obrady od
udzielenia wyjasnien w sprawie wyboréw.

Z Zarzadu Gtownego drogg losowania ustgpity pp.:
Choromanska, Karczewska i Hummlowa z Warszawy oraz
topaciniska z Lublina, a z powodu niemoznosci uczestni-
czenia w pracach Zarzadu — pp.: tubiakowska z Wilna
i Porembinska z Kielc. Na miejsce ustepujacych czton-
kin Zarzad Gtéwny proponuje pp.: Haling Mamelokowa
z Sosnowca i Zofje Jacewiczowg z Krakowa, jako przed-
stawicielke wsi p. Sczanieckg z Poznania, lecz ta man-
datu przyjg¢ nie moze. Mandat zastepczyni skarbniczki
w Prezydjum pozostaje do obsadzenia drogg kooptacji.
Nastepuje rozdanie kartek i gtosowanie.

W wyniku obliczenn Komisji Wyborczej wchodza do Za-
rzagdu Gtéwnego pp.: Mamelokowa z Sosnowca (50 gto-
sow), Jacewiezowa z Krakowa (49 gt.), topacinska z Lu-
blina, ponownie (47 gt.), i z Warszawy pp.: Czarnowska,
delegatka Ziemianek (45 gt.), Karczewska, ponownie
(44 gt), Hummlowa, ponownie (43 gt.).
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Do Komisji Rewizyjnej pp.: Choromanska (56 gt.), An-
kiewiczowa (55 gt.), Hrabiowa (55 gt.), Paliszewska (54
gt), Budzynska (54 gt), Marya Romanowa (47 gt.).

Ukonstytuowanie sie Zarzadu Géwnego nastgpi dopie-
ro na najblizszem zebraniu plenarnem w Warszawie 30
kwietnia.

Instytut Cospod. Domowego nadestat komunikat w
sprawie _pomocy, ktérg moze okaza¢ Oddziatom i czion-
kiniom Zwigzku wzamian za roczng skladke gr. 50 opta-
cang przez kazda z czionkin.

Nagrode za najlepszy artykut, wydrukowany w 1933 r.
w ,,Pani Domu" po dyskusji przyznano p. Strasburger za
artykut ,Bron przeciw krzywicy, préchnicy zebow, gruz-
licy i anemji”, wydrukowany w Nr. 9 z 1933 r. jako naj-
lepiej opracowany pod wzgledem naukowym, zawodo-
wym i literackim.

UCHWALY

Komisja Wnioskéw odczytuje protokét obrad, w wyni-
ku ktérego Zjazd Delegatek Oddziatébw Zwigzku Pan Do-
mu w Poznaniu przyjat nastepujace uchwaty.

1. W sprawie zwiekszenia dozoru nad $rodkami spo-

zycia i przedmiotami uzytku domowego:

a) poczyni¢ starania u wtadz o najrychlejsze wpro-
wadzenie w zycie i Sciste przestrzeganie istnie-
jacych ustaw zywnosciowych oraz najsurowsze
karanie przestepstw zywnosciowych;

b) wejs¢ w porozumienie z lIzbami Przemystowo-
Handlowemi w celu przystosowania wytwdrczo-
§ci krajowej do potrzeb konsumentéw.

2. Wezwac czionkinie Z.P.D. do popierania tych pism
codziennych, ktére zamieszczajg wiadomosci i rady
z dziedziny domcznawstwa, opracowane przez sity
fachowe, racjonalnie i zgodnie z postulatami Zwigz-
ku.

3. Woysta¢ delegatke oficjalng Z.P.D. na Kongres do
Berlina.

4. Przeprowadzi¢ w Oddziatach systematyczng prace
pedagogiczng dla cztonkin, oparta o dorobek nau-
kowy Instytutu Gospodarstwa Domowego.

5. Poleci¢ Komisji Organizacyjno-Propagandowej ener-
giczne tworzenie Oddziatdow na terenie catej Polski.

6. Foprze¢ moralnie i materjalnie Zarzad Gtowny
przez Sciste przestrzeganie zasady wnoszenia optat

cztonkowskich przeznaczonych na prace catego
Zwigzku.

7. Przerzuci¢ na Komisje Rewizyjne Oddziatéw obo-
wiazek kontrolowania wptat Oddziatébw na Centrale
oraz zawiadamiania Komisji Rewizyjnej Zarzgdu
Giéwnego najpdzniej do dnia 15 grudnia kazdego
roku o sumach wptat z wyszczeg6lnieniem ilosci
cztonkin, ktore uiscity optate przy jednoczesnem
podaniu ogdlnej ilosci cztonkin Oddziatu.

8. Woyrazi¢ podziekowanie prezydjum Zarzadu Giow-
nego z p. lza Mandukowa na czele za prace, pro-
wadzong w trudnych warunkach i przy bardzo
skromnym budzecie.

9. Wyrazi¢ uznanie i wdzieczno$¢ p. Maryi Romano-
wej za ofiarng prace w redagowaniu pisma ,Pani
Domu".

Na tem zakonczono formalne obrady Zjazdu i wyrazo-
no podziekowanie Oddzialowi w Poznaniu i jego prze-
wodniczacej p. Gertrudzie Dobrowolskiej za goscinnos¢
i sprawng organizacje, pani Nitschowej za przewodnicze-
nie oraz paniom delegatkom, ktére z wiasnych fundu-
szO6w pokryty koszty przyjazdéw i uczestniczenia w Zjez-
dzie.

Na wniosek p. Jacewiczowej nastepny Zjazd uchwalo-
no zorganizowa¢ w Krakowie.

Zebranie popotudniowe dnia 12 marca.

Przewodniczy p. Sczaniecka. Zebranie poswiecono wy-
tagcznie dwom referatom. Przewodniczaca powotuje do
gtosu prelegentki pp. tadzine i Ulanicka.
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P. tadzina w referacie swym ,Pani domu zagranicg"
podkreslita, ze wynikiem pracy Komisji Zagranicznej,
ktéra nawigzata kontakt z zagranicg byty liczne odpo-
wiedzi. Z otrzymanych materjatow wynika fakt ol-
brzymiego wzrostu zainteresowania si¢ sprawami gospo-
darstwa domowego i naukowej organizacji we wszystkich
krajach, ktére odpowiedziatly na nasze listy. Prelegentka
stwierdzita, ze wysitki pan domu idg w kierunku szuka-
nia drdg, aby rodzina w czasach kryzysu, o ile moznosci
nie ucierpiata na zdrowiu, wyksztatceniu i stopie zycio-
wej. Zwigzki Pan Domu pomagajg ulepsza¢ gospodar-
stwa domowe, a co zatem idzie i oszczedza¢. Racjonalna
praca w tym Kkierunku daje olbrzymie rezultaty, spote-
czenstwa zaczynaja ocenia¢ prace domowg. Budzety po-
szczegolnych Zwigzkéw pan domu wzrastajg w stosunku
proporcjonalnym do rozwoju prac Zwigzku: np. budzet
zarzadu gtéwnego Zwigzku Pann Domu w Holandji wyno-
si 35 tysiecy guldendéw holenderskich, z ktérego 34 ty-
sigce stanowiag skfadki czionkin; wykaz jego wydatkow
obejmuje 4500 guld. na biuro, 2.000 na koszty podrozy
cztonkin Zarzadu Gtéwnego, 2.250 na Instytut Gospodar-
stwa Domowego, a 3.000 na koszty ogdlnego zebrania
cztonkin. Podobnie dochody i rozchody czeskiego Zwigz-
ku Pan Domu za r. 1933 wykazujg olbrzymia sume 187.248
koron cz., z ktérych 34.509 koron cz. na samg propagande.

Wobec takiego rozmachu smutno przedstawia sie na-
sze ub6stwo i nasza sita organizacyjna. Powodem tego
jest niezaprzeczenie zupetne niezrozumienie roli jaka
polski Zwigzek Pan Domu ma do spetnienia i brak orjen-
towania sie¢ w fakcie niezaprzeczonym, ze jedynie nalezac
do organizacji, poméc mozemy do jej rozwoju. Pracujac
za$ na terenie miedzynarodowym z kobietami innych Kra-
jow w mysl tych samych ideatéw — przyczyniamy sie do
umocnienia potegi wtasne; Ojczyzny, a w nastepstwie i do
utrwalenia pokoju wszechswiatowego.

Druga prelegentka, p. M. Ulanicka zabiera gtos w do-
niostej i niepokojacej sprawie stuzby domowej, zywo ob-
chodzacej wszystkie rodziny w Polsce, ktore korzystajg
z pomocy obcej w domu. Na wstepie referentka stresci-
ta przebieg sprawy ubezpieczen spotecznych pracownic
domowych, w zwigzku z Ustawg Scaleniowg i omowita
kroki, podjete w tej sprawie przez Z.P.D., wyrazajac pet-
ne uznanie dla wiadz miarodajnych, ktére w znacznej
mierze uwzglednity tu poglady i dezyderaty Zwigzku.
Zdaniem Zwiazku i prelegentki, wszystkie panie domu
powinny potrgca¢ pracownicom czes¢ sktadek na nie usta-
wowo przypadajaca, nietylko ze wzgledéw finansowych,
lecz przedewszystkiem wychowawczych, aby uczy¢ stuza-
ce, ze sg obywatelkami Panstwa i muszg ponosi¢ z tego
tytutu pewne ciezary.

Dalej referentka poruszyta sprawe koniecznych legity-
macyj stuzby domowej, ktére to legitymacje wkrotce ma-
ja by¢ wprowadzone w Warszawie w postaci ksigzeczek
rozrachunkowych, a ktére powinnyby znalez¢ zastosowa-
nie na catym obszarze Rzplitej.

Zastanawiajac sie nad przyczynami smutnych stosun-
kéw w dziedzinie stuzby domowej w Polsce, prelegentka
stwierdzita uznang przez Z.P.D. konieczno$¢ podniesie-
nia zawodu pracownicy domowej i urobienia typu pra-
cownicy fachowej, szanujacej swoj zawodd i Szanowanej
przez inne odtamy pracownikow i cate spofeczenstwo. Do
tego celu Z.P.D. zamierza dochodzi¢: przez umiejetng
prace i opieke pan domu nad pomocnicami domowemi,
przez umozliwienie selekcji materjatu, z ktérego rekru-
tujg sie pracownice i przez stopniowe wprowadzanie obo-
wigzkowego przygotowania do zawodu pracownicy do-
mowej. Wszelkie poczynania Zwigzku majg na celu u-
zgodnienie dobra pan domu z dobrem stuzacych, z u-
wzglednieniem praw i obowigzkéw obu stron. Postepujac
w mysl tej zasady, Z.P.D. ma nadzieje zyska¢ dla swego
stanowiska zrozumienie i poparcie czynnikéw, od ktérych
sprawa stuzby domowej jest uzalezniona.

Referat wywotat zainteresowanie i zywa dyskusje i nie-
zawodnie przyczyni sie do pracy Zwiazku w kierunku do-
prowadzenia do pomys$inych rozstrzygnie¢ tego waznego
problemu codziennego zycia rodziny.

Na tem Zjazd zakoriczono.



