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Dziecko w wieku szkolnym

Teresa Skorzewska

ESLI kobiety polskie zyskaty réwnoupraw-
J nienie, to powinny z niego korzysta¢ nie
tylko w dziedzinie politycznej, ale i w tej, ktora
wszystkich jednoczy¢ powinna: w walce przeciw
chorobie i kalectwu. Jednym z najwazniejszych
punktow tej walki jest dgzenie, by nastepne po-
kolenie byto zdrowe, petne sit i zapatu do wyte-
20nejRpracy: ) N
ytm “zycia domowego powinien uwzgled-
nia¢ warunki higjeny, w ktorych dziecko mogto-
by rozwijac sie normalnie i zdrowo. W tym celu
dbajmy przedewszystkiem o dostateczng dla nie-
go ilos¢ godzin snu: wrazliwy organizm rosnace-
go dziecka potrzebuje go wiecej niz dorosli. Sen
do pewnego stopnia wyréwnywa skitonno$¢ do
nerwowosci, ktorg wytezona praca umystowa wy-
wotuje u dziecka. Gwaltowne budzenie rozespa-
nego dziecka jest dla niego prawdziwym wstrza-
sem nerwowym. O ile o siédmej dzieci wstaja,
by i$¢ do szkoty, trzeba koniecznie, aby o wpot
do dziewigtej miodsze, o dziewigtej starsze juz
zasypiaty, to znaczy, aby punktualnie o si6dmej
dostawaty kolacje, a o 0smej zaczynaly sie roz-
bierac.

Zapewni¢ musimy dzieciom codzienng moz-
no$¢ uzywania $wiezego powietrza, stonca i ru-
chu w moralnie i fizycznie zdrowem otoczeniu.
Trzy godziny pobytu na Swiezem powietrzu na-
lezy uwazaC za niezbedne minimum dla dziecka
w wieku szkolnym.

Wielka pomoc pod tym wzgledem daje mat-
kom doskonata organizacja harcerstwa. Prawa
harcerskie Baden - Powell a, oparte na gtebokiej
znajomosci duszy dziecka, wysoce etyczne, nada-
ty catemu ruchowi bardzo dodatni Kierunek; ¢wi-
czenia wyrabiajg w dzieciach spostrzegawczosc¢,
zrecznosc, site woli i obowigzkowos¢.

Wielki nacisk kladzie sie takze w harcer-
stwie na rozwoj fizyczny dziecka. Dla zdrowych
dzieci ruch harcerski jest doskonatg, pod kazdym
wzgledem zdrowa rozrywka. Jesli natomiast
chodzi o dzieci chorowite i watte, nie mozna go
bez zastrzezen poleca¢. Ambicja pcha je do wy-
sitkbw doréwnania towarzyszom silniejszym,
a wiec do czynnosci, przekraczajacych ich fizycz-
na mozno$¢; wskutek tego organizm sie przeme-
cza. W rezultacie moga powsta¢ w ten sposob
wady serca i r6zne powazne zaburzenia 1).

To samo niebezpieczenstwo istnieje i przy
sportach. Wszystkie publiczne popisy sportowe,
wyscigi i konkursy z poprzedzajagcym je okre-
sem gwattownego treningu zupetnie nie sg dla
dzieci odpowiednie. Cwiczenia sportowe powin-
ny sie odbywa¢ pod dozorem kompetentnych fa-
chowcow, umiejgcych obserwowaé objawy zme-
czenia i nie dopusci¢ do przeforsowania.

Patrz Stefan Zeromski ,Wspomnienia o Adamie Ze-
romskim”.
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Zapewnijmy dzieciom dostateczne i zdrowe
odzywianie; o kwestji tej juz tyle pisano®, ze
do niej nie powracam. Przypominam tylko, ze
dzieci nigdy nie powinny dostawa¢ przypraw
zZ octem i pieprzem, ani tez kawy, herbaty lub al-
koholu. W szkotach amerykanskich wiszg we
wszystkich klasach tablice, na ktorych notuje sie
co tydzien wage kazdego ucznia. Odchylenie od
normy statego powolnego przyrostu na wadze lub
jej ubywanie lepiej jeszcze niz u dorostych moga
ostrzec o wyczerpaniu, przemeczeniu lub zaczy-
najacej sie powazniejszej chorobie.

Dbajmy o czysto$¢ i higjeng. Dzieci w wie-
ku szkolnym wymagajg bardzo Scistej kontroli
co do porzadnego mycia, gdyz przewaznie nie po-
siadajg najmniejszego instynktu porzadku w tym
wieku.

Przepisy higjeny trzeba w nie wpaja¢ nie-
tylko przez przemawianie do rozsadku, na co ma-
to w tym wieku reagujg, ale przez przyzwyczaje-
nie. Mycie zebow, nacieranie skory i t. d. powin-
ny stac sie dla dziecka czynnosciami réwnie na-
turalnemi i koniecznemi jak jedzenie o swojej
porze obiadu i Kolacji. OsiggnaC to mozna jedy-
nie, wprowadzajac wykonanie kazdego szczegdtu
Z niezmienng punktualnoscig i stanowczoscia:
faktem jest, ze czynno$¢ wykonywana regularnie
przez dtugi przeciagg czasu, staje sie automatycz-
na, jak mowig popularnie — ,,wchodzi w krew*,

Otoz trzeba sie stara¢, aby dzieciom weszty
w krew nastepujace przyzwyczajenia higjenicz-

) .Do czego stuzy pozywienie?" Teresa Skorzewska
Nr. 1/28 r. ,Higjena positkow", Teresa Skorzewska Nr.
3/28 r. ,Przyprawy kuchenne", Teresa Skorzewska Nr.
2/29 r. ,Witaminy koniecznym czynnikiem odzywiania",
Franciszek Damanski Nr. 6/30 r. ,Niedoceniane skiadniki
pozywienia", Marja Karczewska Nr. 8/30 r. ,Zasady
I kwasy w odzywianiu", Marja Morzkowska Nr. 12/30 r.
,O przekarmianiu i zwalczaniu takomstwa", Dr. A. Tar-
nawski Nr. 3/33 r. ,Wptyw wiosny na cztowieka i pokarm
wiosenny", Dr. A. Tarnawski Nr. 5/33 r. ,Sole mineralne,
bron przeciw krzywicy, préchnicy zeboéw, gruzlicy, ane-
mji*, Marja Strasburger Nr. 9/33 r.
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ne: 1) codzienne wyprdznienia o tej samej porze,
najlepiej zaraz po wstaniu (trudno dostatecznie
podkresli¢, ilu chorobom mozna zapobiec kon-
sekwentnie i wczesnie rozpoczeta walka z ob-
strukcjg); 2) mycie rgk przed kazdym positkiem
i ptokanie ust po positkach; 3) staranne i dosta-
teczne zucie pokarmow; 4) czytanie jedynie przy
dostatecznem os$wietleniu i w pozycji nie nadwy-
rezajacej oczu; 5) codzienna gimnastyka; 6) spa-
nie przy otwartem oknie.

Starajmy sie o higjeng ubrania. Matki nao-
g6t bardzo starannie chronig dzieci przed ozie-
bieniem, ale zupetnie nie zdajg sobie sprawy, ze
rownie szkodliwe jest przegrzanie. Jak czesto
widzi sie dzieci zawiniete calg kolekcjg ptaszczy
i szalikow, zgrzane, smutno i powoli chodzace po
parkach, bo o bieganiu i zabawie w takiej ,,toale-
cie" nie moze by¢ mowy.

Mowiac o wiasciwem ubraniu, musimy przy-
pomnie¢ dbatos¢ o higjene stopy, ktéra zbyt cze-
sto juz w wieku szkolnym jest deformowana
przez ciasne i niewygodne obuwie.

Dajmy dziecku w domu atmosferg jasng i po-
godng, otaczajgc zrozumieniem psychike jego,
odmienng od psychiki dorostych, okazujgc zain-
teresowanie dla jego poczynan i dgzen mimo ca-
tej ich rozbieznosci z naszemi wiasnemi; tylko
pod temi warunkami mozemy liczyé na jego zau-
fanie i wywieraC na dziecko staty wptyw dodatni.
W przeciwnym razie bedzie szuka¢ doradcow po-
za domem, a bardzo rzadko znajdzie tam przy-
jaciot prawdziwych i statych, ktérym chciatoby
sie ich duchowym rozwojem kierowa¢ konse-
kwentnie; wtedy moze nastgpi¢ szereg rozczaro-
wan i zawodOw, nieraz tragicznych dla dziecka
wrazliwego i niedo$wiadczonego.

Najwigkszy wptyw na duszag jego wywieraja
nie nauki, lecz przyktad. Ma ono bardzo silny
instynkt nasladownictwa, stad kult jego dla bo-
haterow, poetow, czerwonoskorych, detektywow,
dla najrozniejszych i najdziwniejszych kategorji
ludzi, ktorych gtowny urok w oczach dziecka po-

lega na tern, ze sg ,,nieprze-
cietni". Byloby bardzo
szczesliwie i jest catkowicie
mozliwe, cho¢ trudne do o-
siggniecia, aby wiasnie ro-
dzice stali sie dla dzieci
tym ideatem, ktorego Sla-
dami is¢ pragng. Oszcze-
dzitoby to dzieciom w kar-
jerze zyciowej duzo rozte-
rek i rozczarowan, a star-
szemu pokoleniu przypomi-
natoby nieustanny obowig-
zek czuwania nad sobg i
pracowitego piecia sie ku
ideatom, do ktorych dagzyc
jest naszym chrzescijan-
skim i ludzkim obowigz-
kiem.
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Czas by zapobiec! — t. zn. codziennie wieczorem natrzec

twarz i rece Kremem Nivea. Wystarczy to. aby skére nasza
nalezycie uodporni¢ na ujemne wpltywy atmosferyczne i na-
dac¢ jej miodzienczego i czerstwego wygladu, ktdéry u mio-

dziezy tak mile podziwiamy.

KREM NIVEA kosztuje tylko zt. 0.40 do 2.60

Polski produkt fabryki: PEBECO, Spoéika Akcyjna w Poznaniu

,GRZECZNOSC NIE JEST NAUKA LATWA, ANI MALA"..

ARODY, jak ludzie majg swoje wady, z kt6-

N rych, jak ludzie, powinny sie leczy¢. Czasa-

mi wady te nie sg wadami jednostek. To popro-

stu caty narod grzeszy, naprzyktad zbytnig du-

ma, rozrzutnoscig czy lenistwem, chociaz u jed-
nostek wady te nie raza.

My, Polacy, grzeszymy — miedzy innemi —
brakiem grzecznosci. Biorgc poszczegolnych Po-
lakow, zwiaszcza w odniesieniu do cudzoziem-
cow, jesteSmy az za grzeczni, niekiedy unizeni.
Zato miedzy sobg jesteSmy niegrzeczni. | to
w wysokim stopniu.

JesteSmy narodem psychicznie bogatym, wy-
posazonym w liczne zdolnosci, majacym olbrzy-
mie mozliwosci psychologiczne. Te wiasciwosci
naszego charakteru upowazniajg nas do zajecia
jednego z pierwszych miejsc wsrod naroddw
Swiata. Tymczasem niegrzeczno$¢ na kazdym
kroku utrudnia nam zycie. Niegrzeczno$¢ czyni
nas opryskliwymi i stwarza wrogow. A jedna nie-
grzeczno$¢ wywotuje zawsze nastepna.

Wezmy najbtahsze przyktady z codziennego
zycia, a przekonamy sie, do jakiego stopnia brak
nam cnoty grzecznosci. A Zze juz Mickiewicz
zwracat na te ceche naszego charakteru narodo-
wego uwage w ,,Panu Tadeuszu  widac, ze nie
zrobita nas takimi niewola, ze byliSmy niegrzecz-
ni jako nardd, kto wie, moze juz od powijakow?

Dochodzi do tego, ze wiadze, wstydzac sie
za swoich nieuprzeyjmych urzednikéw, wydajg
,,0kolniki" do podlegtych sobie organow, jak to
miato niedawno miejsce w Warszawie, gdzie we-
dtug relacji pism Warszawska lzba Skarbowa
wydata okdlnik do personelu urzednikéw podat-
kowych, zalecajgc grzecznosC i uprzejmosc przy
zatatwianiu podatkow. A wiec i tym pokornym
ptatnikom nareszcie tak data sie we znaki nie-

(A. Mickiewicz)

grzecznos¢, ze az doszto do ,,czynnikOw miaro-
dajnych™ i wywotato sprzeciw w formie zaleca-
nia grzecznosci.

Ta nasza wada daje sie zresztg we znaki
kazdemu, majacemu okazje stykac sig... z ludz-
mi.

I mylitby sie, ktoby myslat, ze kobiety, jako
z natury rzeczy tagodniejsze i wychowujgce mio-
de pokolenia, nie grzesza ta wada. Moze jeszcze
W Wyzszym stopniu, niz mezczyzni. Przyzwyczai-
liSmy sie poniekad do tego, ze mezczyzna — to
brutal. To tez brak grzecznosci nie tak bardzo
razi u niego, jak u kobiety.

Ale niema chyba nic obrzydliwszego, jak
niegrzeczna kobieta. A znajdujemy jg w biurach
prywatnych i urzedach, w zyciu spotecznem
i towarzyskiem. Niegrzeczna — zwiaszcza dla
kobiet. Przeciez nawet przykra uwaga, wypowie-
dziana grzecznym tonem, inaczej bedzie przyjeta,
niz kiedy uzyjemy tonu niegrzecznego, Ktory wy-
wota natychmiast, w dziewieciu wypadkach na
dziesie¢, niegrzeczng odpowiedz. Ta znoéw zkolei
daje powod do dalszych zadraznieh i zamiast
utatwienia wzajemnych stosunkdw, przynosi nie-
cheé i wrogie nastawienie. A unikneloby sie te-
go wszystkiego, przy stosowaniu niewielkiej nie-
raz dozy grzecznosci. llez kiotni wywotuje nie-
grzecznie zrobiona wymowka pani domu wobec
stuzacej. llez zdrowia i nerwdw oszczedzicby
mozna, pamietajac o tern, ze nalezy by¢ grzecz-
nym, czy to wobec podwladnych, czy wobec lu-
dzi zaleznych od siebie, czy tez cztonkéw rodzi-
ny.

Bardzo musiata w ostatnich czasach powiek-
szyC€ sie ta wada, skoro co jaki$ czas pisza o niej
publicy$ci, zwracajg na nig uwage feljetonisci,
tymczasem... my, jak byliSmy niegrzeczni wobec



76 PANI

siebie przed wiekami, tak jesteSmy nimi i dzisiaj.
Stulecia kultury niczego nas, wida¢, nie nauczy-
ty. A tej tak gleboko w nas zakorzenionej wady
narodowej — niegrzecznosci, w zaden sposéb po-
zby¢ sie nie mozemy.

Proponuje matkom i paniom domu zwrécié
baczng uwage wiasnie na te ceche naszego uspo-
sobienia i zacza¢ poprawe... od siebie samej, od
rzeczy drobnych, btahych. Sledzi¢ pilnie wiasne
stowa, czy majg w sobie dosy¢ grzecznosci; po-
tem postepowanie, czy jest w dostatecznej mierze
grzeczne; a wreszcie zabrac sie z calg energja do
wymiatania tej przykrej wady z wiasnych do-
mow, z otoczenia, z sasiedztwa, zewszad gdzie-
kolwiek ma okazje sie pojawic.

Precz z niegrzecznos$cia, ktOrg grzesza na-
wet te panie, ktore — zdawatoby sie — i z tytutu
swego stanowiska i ze wzgledu na $rodowisko,
Z jakiego pochodza, powinny by¢ tak dobrze
wychowane, aby umiaty byé grzeczne.

Stella Olgierd.

Proste i harmonijne w linjach i kolorze urzadzenie pokoju
lub k~io do pracy stolarza mitg atmosfere.
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Whnetrze
mieszkalne

URZADZANIU mieszkan czy to zamoz-
W nych, czy najskromniejszych musimy da-
zyC do uzyskania wygody i do zapewnienia nie-
zbednych warunkéw zdrowotnych.

Wygoda mieszkania polega na dostosowa-
niu go do codziennych potrzeb mieszkancéw, by
kazdy z nich miat miejsce dla siebie, by czut sie
naprawde w domu. Prézno$¢ powoduje czesto,
ze w niewielkich mieszkaniach najpiekniejszy
pokdj otwiera sie tylko dla gosci, mieszkancy zas
majg pomieszczenia ciemne | ciasne. Tymczasem
dni codziennych jest wiecej niz $wigt I urzadze-
nie mieszkania powinno to uwzgledniad.

Whnetrze powinno by¢ dostosowane do trybu
zycia mieszkancow. Inaczej uksztattuje sie ono,
gdy jest przeznaczone dla ludzi pracujacych w
domu, a Inaczej jezeli mieszkancy pracujg poza
domem i w domu szukajg tylko odpoczynku. Ina-
czej — jezeli w rodzinie sg mate dzieci, uczaca
sie miodziez lub wreszcie osoby chore.

Z uwagi na zupetnie rozne potrzeby rodzin
urzadzenie mieszkania powinno by¢ indywidual-
ne dla kazdej jednostki czy rodziny. Dlatego
niebezpieczne dla wygody mieszkancéw sg go-
towe komplety mebl, ktére zgéry narzucajg
szablon w urzadzeniu pokoju i ustawieniu meb-
li; tern samem uniemozliwiajg one najczesciej
przystosowanie wnetrza do rzeczywistych po-
trzeb mieszkancow i stwarzajg nuzacg monoto-
nje mieszkan. Znamy wszyscy np. bawialnie z
typowem umeblowaniem, skitadajgcem sie z ka-
napy, czterech foteli, stolika, szesciu krzeset i
lustra, ustawionych niemal wszedzie w prawie
identyczny sposob.

W dodatku barwy Scian i mebli rowniez cze-
sto podporzadkowane sg szablonowi; zgéry wiec
wiadomo, ze znajdziemy ciemno-zielony gabi-
net, sypialnie niebieska lub rézowa i musztar-
dowa jadalnie. Tymczasem barwa $cian ma
pierwszorzedne znaczenie; jasna — powieksza
I rozwidnia pokdj, ciemna — zmniejsza go, wiec
nalezy ja stosowac tylko w pokojach bardzo sto-
necznych. Najprzyjemniejsze sg Sciany o bar-
wach spokojnych, bez deseni, ktore przykrza sie
i meczg wzrok. Trzeba tez zwraca¢ uwage na
to, by barwy i urzadzenie poszczegélnych poko-
jow dobrze ze sobg harmonizowato.

Na czem polega higjeniczne
mieszkania?

1) Na tern, by da¢ jak najmniej mozliwo-
§ci gromadzenia sie kurzu i 2) by jak najbardziej
utatwi¢ doktadne sprzatanie i wietrzenie catego
mieszkania.

Typowe przedwojenne mieszkania byty naj-
czesciej zbiorowiskiem kurzu. Nie tak fatwo by-
to bowiem utrzymac czystoS¢ w pokojach z gip-

urzadzenie
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Interesujagca nowoscia W urzadzeniu

tego pokoju sypialnego jest wyko-

rzystanie pararapetu okiennego na

szuflady. Wneki w $cianie stuzg na
ksigzki i drobiazgi.

sowemi gzymsami pod sufitem, z wysokiemi,
czdobnemi piecami, z mnostwem sprzetow, nie
mowigc o pluszowych portjerach i masie drobiaz-
gow na stotach i potkach. Nawet duza ilos¢ stuz-
by z trudnoScig mogta tu utrzymaé porzadek.
Dzi$, prawie pozbawieni stuzby, musimy tern sta-
ranniej przygotowacC sie do codziennej walki z
wrogiem higjeny, jakim jest kurz.

lo tez w nowych domach zamiast piecow
wysokich z niedostepnemi gzymsami buduje sie
nizsze, z gtadkich kafli, ktore z fatwoscig mozna
wytrze¢. Sufity sg gladkie; nikomu juz nie spra-
wiajg przyjemnosci wiszace nad gtowag zakurzo-
ne aniotki lub kwiaty ulepione przez sztukatora.
Latwe do prania zastony zastgpity dawne port-
iery.

W umeblowaniu powinnismy unika¢ przeta-
dowania. W nowoczesnem mieszkaniu powinny
sie znajdowaé jedynie sprzety naprawde uzy-
teczne; dla innych niema w niem miejsca.

Tymczasem jakze czesto pokutujg w do-
mach nikomu niepotrzebne stoliki, etazerki, pa-
rawaniki, zawadzajgce wszystkim, zajmujgce
cenng przestrzen i1 gromadzace kurz. Nie mé-
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wie oczywiscie o cennych stylowych zabytkach,
kt¢re moga by¢ ozdobg kazdego wnetrza, lecz o
pospolitej, modnej"l w koncu zesztego  stulecia,
tandecie, ktérg byt zarzucony caty swiat.

Jezeli sprzetow ma byC niewiele, tern wiek-
sza uwage trzeba zwréci¢ na to, zeby kazdy z
nich odpowiadatl swemu przeznaczeniu. A z
przenaczenia danego przedmiotu wynika jego
ksztatt. Omdwimy tu pobieznie cechy, ktére po-
winny posiada¢ najczesciej uzywane meble.

Tak np.: krzesto, fotel powinny mie¢ ksztatt
taki, by wygodnie byto na nich siedzie¢. Tym-
czasem kazdy z nas zna ozdobne filigranowe
krzesetka, na ktorych strach usigs$¢, lub fotele,
w ktorych trzeba siedzie¢ wyprostowanym w o-
bawie, by nie dotkna¢ plecami twardego rzez-
bionego oparcia. Spotyka sie tez krzesta o sie-
dzeniach tak wysoko umieszczonych, ze nogi do-
rostych cséb $redniego wzrostu nie dostajg zie-
mi. Normalna wysoko$¢ siedzenia to 42 — 47
cm od podiogi; wyzsze, np. stotki do pracy w
kuchni, do kreslenia, powinny posiada¢ na od-

owiednim Eoziomie podporki do oparcia nég
ub $ruby jak taborety do fortepjanu.

Poké6j stotowy, w ktérym stoi tap-

czan, a przy nim wygodna lampa.

Na prawo szafa na ksigzki z opusz-
czanym blatem do pisania.
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Ksztalt stotu zalezy od tego, czy przezna-
czony jest on do pracy, czy do jedzenia na nim.
W kazdym razie wymagamy, by cziowiek sie-
dzacy przy nim mogt zachowac prawidtowa po-
stawe, a wiec wymagamy odpowiedniej wysoko-
sci (78 cm), mozliwosci wygodnego umieszczenia
nég; do pisania nie mozna uzywaé stotow okrag-
tych, dlatego umieszczanie takich totéw w poko-
jach dziecinnych jest niewskazane.

Jezeli chodzi o szaly, to jednem z najlep-
szych $rodkow odcigzenia mieszkan sg szafy
wbudowane w $cianach. Stanowig one czes¢
sktadowg mieszkania, muszg byC oczywiscie
przewidziane w planie i rozmieszczone odpo-
wiednio do przeznaczenia. Sg one ogromnie wy-
godne, gdyz nie zajmujg cennej przestrzeni ko-
koju, a ponadto zmniejszaja prace przy sprza-
taniu. Szafy przeznaczone na $pizarnie muszg
posiada¢ wentylacje. Powinny tez by¢ wentylo-
wane szafy do chowania poscieli i obuwia.

W niemieckich planach matych mieszkan
spotyka sie czesto szafy $cienne na ubranie i
bielizng, zgrupowane w jednym jakby pokoiku,
przylegajagcym do sypialni lub stanowigcym
przejécie do tazienki, co podawaliSmy w planie
na str. 164, Nru 12, 1931. Szafy wbudowane ru-
gujg szafy meblowe z pokoju, ufatwiajg jego
urzadzenie.

Jezeli jednak mieszkanie nie ma szaf w Scia-
nach lub ma ich zamato, musimy zaopatrzy¢ sie
w nie sami. Bedg cne r6zne, zaleznie od swego
przeznaczenia. Inny bowiem ksztatt bedg miaty:
szafa bibljoteczna, bielizniarka, szafa do ubran,
wreszcie do produktéw i naczyn. Wszystkie jed-
nak rodzaje powinny mie¢ zasadnicze cechy: nie
by¢ zbyt wysokie ani zbyt gtebokie; by¢ gtadko
u gory zakonczone i albo mie¢ ndzki wysokie,
by tatwo byto zamieSC pod niemi, albo nie miec
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Potréj mieszkalny potaczony

z pokojem jadalnym.

ich wcale i opiera¢ sie podstawag wprost o pod-
toge.

Wysokos¢ szaf normuje sie wzrostem ludz-
kim; powinna by¢ taka, by do kazdej potki swo-
bodnie mozna byto siegna¢ i by fatwo byto wy-
trze¢ wierzch szafy. U nas szafy sa najczesciej
za wysokie, przez to, o ile sg potki, to gorne sg
niedostepne bez krzesta, skutkiem czego zwykle
bywa na nich nieporzadek. O ile wiszg w nich
ubrania, to do wieszakow niewygodnie jest sieg-
ngé¢, a na dole albo marnuje sie miejsce, albo
robi sie sktad réznych rzeczy, co réwniez pro-
wadzi do nieporzadku.

Wymiary szafy takze zalezg od jej zasto-
sowania; przecietna wysokos¢ szafy z ubraniem
i bielizng to mniejwiecej 160 — 180 cm, a wiec
wzrost cztowieka; gteboko$¢ okoto 45—50 cm;
w bardzo gtebokich szafach trudno utrzymac
plc(Jrzqdek, nadto przyjemniej wyglada szafa pta-
ska.

Meskie ubranie na wieszaku zajmuje 90 —
100 cm wysokosci; praktyczniej wieszaC je na-
ptask, gdyz powieszone wpoprzek wymagatoby
wieksze] gtebokosci szafy. W szafie o wysoko-
$ci 160 cm mozna jeszcze pod lub nad ubraniem
zmiesci¢ pare potek z bielizng; dobra jest od-
legto$¢ 15 — 20 cm miedzy potkami, przyczem
na kazdej pétce uktadamy po jednym gatunku
bielizny; lepsze to niz rzadko rozstawione potki
ze stosem bielizny na kazdej z nich. Suknie wy-
magajg wyzszej szafy, gdyz majg rozng skale
dtugosci — codzienng i wieczorowg; ale wyso-
kos¢ 170 — 180 cm zawsze wystarczy.

Poc6z wiec robi¢ szafy wysokie az pod su-
fit, ktére swym ogromem przyttacza-jg cate mie-
szkanie? Dzisiejsza szafa jest gtadko wykon-
czona; wierzch Jej jest réwniez politurowany, a
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W tym pokoju szafka i pot-
ki na ks‘#*ki stojg bezposre-
dnio na podtodze- Zupetnie
gtadkie $ciany stanowig ko-
rzystny kokosi z obiciem
mebli i wzorzystym dywanem.

ze jest widoczny bez wspinania si¢ na krzesto,
niema obawy, by byt zbiorowiskiem kurzu.

Potki szaf bibljotecznych powinny by¢ zna-
cznie plytsze, 20 — 25 cm, czyli wymiar ksigzKi
wystarczy. Ustawianie ksigzek w dwa rzedy jest
niewygodne. Zato rozstawienie potek bedzie
wieksze: 20 — 30 cm, zaleznie od wielkoSci ksigz-
ki. Potki na pisma muszg by¢ wieksze, gdyz pis-
ma majg wiekszy format | leza, nie stojg jak
ksigzki. Szafy bibljoteczne sg zwykle szklone,
przyczem najczesciej uzywa sie teraz tafli szkla-
nych, niesprawnych w drzewo, przesuwanych;
wygladajg one lekko i wytwornie.

Do kredenséw stosujg sie te same uwagi co
do innych szaf; zbytnia wysoko$¢ i gtebokosé,
précz niewygody, grozi ttuczeniem naczyn. No-
we kredensy sg rowniez niewysokie, proste, bez
0zddb; powinny one by¢ starannie dostosowane
do potrzeb danego gospodarstwa. Dawne kre-
densy - budowle z gzymsami i kolumnami, ol-
brzymie lecz niepraktyczne, nie mieszczg sie na-
wet do naszych nowych mieszkan.

Moze powsta¢ zarzut, ze meble proste, gtad-
kie, pozbawione ozdob — to nuda i jednostaj-
nos¢. Jak niestuszny jest ten zarzut, przekonaja
nas dobre nowoczesne meble. Dobre, gdyz mamy
rowniez wiele rzeczy bezwartosciowych, podszy-
wajgcych sie pod modernizm. Pieknem nowo-
czesnych mebli jest wiasnie prostota, jasha, lo-
giczna kompozycja i dobre wykorzystanie ma-
terjatu. Odpowiednie dobranie stojow drzew-
nych, przeciwstawienie jasnych i ciemnych for-
niréw, przy zachowaniu czystych, gtadkich pta-
szczyzn, daje bardzo piekne efekty. Nawet naj-
tansza, zwykla sosna, starannie dobrana i od-
powiednio barwiona, staje sie tadnym i wytwor-
nym materjatem.
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Do pokrycia mebli mozemy uzywac bardzo
tadnych i trwatych Inianych tkanin ludowych.
Sa one bardzo praktyczne, dobrze sie piorg, ma-
ja zwykle dyskretny desen i stonowane barwy;
sg niedrogie. Dodrze wygladaja jako narzuty
i serwety. Estetycznem i bardzo taniem pokry-
ciem mebli jest tez juta barwiona, gruba plecion-
ka, wyrabiana w kolorach szarym | granatowym,
szarym i bronzowym i t. p.

Wazny jest wybor lamp, odpowiednich do
charakteru mieszkania i do potrzeb mieszkan-
cow. Bardzo przyjemne Swiatto dajg lampy wi-
szace, ostoniete z dotu ptaskiemi kloszami, z ma-
towego, biatego lub kolorowego szkia. Swiatto
skierowane ku goérze odbija sie od sufitu, jest
réwnomiernie rozproszone i nierazace. Do pracy
najwygodniejsze sa lampy metalowe z przegu-
bami, oswietlajace tylko stot i nierazace oczu.
Lampy stojace, rzucajace dyskretne Swiatto na
czeSc pokoju, reszte zostawiajac w potcieniu, na-
dajg mieszkaniu mity nastroj.

Do ostatecznego wykonczenia mieszkania
potrzeba jeszcze kwiatow. Nic tak nie ozdabia
I nie ozywia mieszkania jak chocby najzwyklej-
sze, ale starannie utrzymane i tadnie ustawione
kwiaty. Kwitngca gatgzka w tadnym wazonie na
gtadko politurowanym stole stokro¢ lepiej ozdo-
bi mieszkanie niz dziesiatki bezwartoSciowych
drobiazgéw, bez ktérych wiele 0séb nie moze so-
bie wyobrazi¢ mitego wnetrza.

Nowoczesny cztowiek powinien mie¢ w
swem mieszkaniu otoczenie petne prostoty, spo-
koju i harmonji, kojace jego nerwy, zmeczone
szybkicm tempem wspdlczesnego zycia.

Jadwiga Tittenbrunéwna, inz. arch.



Kult zotadka

FELICJA STENDIGOWA

Sztuka kulinarna ma swdj stary rodowdd,;
w epoce kamiennej stata bowiem jej kolebka.
Z biegiem wiekéw urosta z kopciuszka do rzedu
niemalze réwnouprawnionych w szeregu innych
dostojnych sztuk, a towarzyszyly jej pochodowi
w historji rozeSmiany Bachus | roztaiczona Ter-
psychora.

Starozytni Grecy i Rzymianie w wielkiem
powazaniu mieli te sztuke, o czem Swiadczg naj-
wymowniej stynne sympozjony greckie i nieprze-
$cignione uczty Lukkulusa.

Sredniowieczne klasztory, szlachta, zamozne
mieszczanstwo tez godnie uprawiato kult zolad-
ka. Decydowata jednak wowczas w pierwszym
rzedzie ilos¢ a nie jako$¢. Apetyty byly ogro-
mne, zotagdki o niebywatej pojemnosci. Ziocity
sie puhary miodu, perlity szklanice wina, pie-
nity kufle piwa, wychylane duszkiem w przepa-
Sciste glebie. Rabelais‘owski bohater Gargan-
tua¥ mial niejednego nasladowce, chocby w
trGche zmniejszonem wydaniu. Niedziw, ze pod-
jadiszy sobie nalezycie i zakropiwszy jak przy-
stato, taki rycerz czy szlachcic zginat zbroje,
tamat podkowy i innych mocarnych dokonywat
czyndw, szukajgc upustu dla rozpierajacych go
mocy.

Wiek XVI przynosi juz pewne zmiany w tym
kierunku. Nie pytajg juz tylko ,ile" ale tez
i, ak®“ Pierwsze Wiochy zaczynajg zwazac
na dobor potraw, a za ich przyktadem idzie Fran-
cja i reszta Europy, Dotychczas bowiem nie-
wiele mieli biesiadnicy frasunku z etykietg wy-
magang przy stole. Kapat thlusty sos po bro-
dach, ubiorach, obrusach, leciaty kosci pod st6t
i naokoto stotu, dawat cziek bez zenady upust
czkawce i innym wyzszym nakazom — nic to
ujemnie na humor nie wplywato. Wrecz prze-
ciwnie, nieskrepowany przepisami bon tonu bie-
siadnik jadt, ile chciat | co chciat.

Rozmaite pOZniejsze savoir-vivre'y, sprowa-
dzajac i w tej dziedzinie reformy, wptywaly po-
niekgd na ograniczenie pojemnosci zotgdka. Wia-
danie pataszem i szablg nastreczato wowczas za-
pewne mniej trudnosci niz zreczne manipu-
lowanie nozem i widelcem. Widelec, tu i Ow-
dzie jako curiosum spotykany, znajduje do-
piero w XVIII wieku powszechne zastosowanie
przy stole. Do tego czasu spetniaty palce jego
role, a ze jest ich dziesie¢, czynity to zapewnie

*) Gargantua, bohater stynnego dzieta genjalnego
pisarza francuskiego Franeois Rabelais (1494 — 1533)
,Gargantua et Pantagruel" dokonywa fantastycznych wy-
czyndéw w dziedzinie konsumcji jadta i napoju.

sprawniej. Tego samego zdania byty nawet naj-
wyzsze sfeay angielskie z poczatkiem XVII wie-
ku, bo kiedy ich rodak Tomasz Korjat po po-
wrocie z Wioch zademonstrowat im przy stole
taki widelec wloski (naonczas jeszcze prymityw-
ny, o dwoch zebach), nie byto konca $miechom i
docinkom z powodu niezgrabnego nabierania nim
potraw i niefortunny nowator musiat ustgpic¢
opinji powszechnej, ze te ,,cudaczne widly" ab-
solutnie palcow nie zastgpia.

Powoli oswoili sie ludzie z temi nowemi chi-
merami i pogodzili z niemi jako zilem koniecz-
nem. Przyjecia pod koniec XVIII wieku kapig
Boprostu wytwornoscig.  Uginajg si¢ stoty pod
ogatg zastawa, wytwornemi potrawami i arcy-
dzietami cukrowniczego kunsztu. Wedrujace na
sté¢t w ksztatcie piramid torty, z pod ktorych
wytania sie nadobna tancerka — to jedna z wie-
lu niespodzianek ku uciesze sproszonych gosci.
Mistrze patelni i cukrownicy urastajg do wyso-
kosci artystow z Bozej taski, a mozni tego Swia-
ta wspdtzawodniczg w ubieganiu sie o nich. Tak
np. Talleyrand, sam smakosz zawotany, pcsiada
najznakomitszego reprezentanta kunsztu kulinar-
nego, stynnego mistrza Carema, autora szeregu
wybitnych dziet z dziedziny gastronomiji. Stynne
metresy przescigajg sie rowniez w posiadaniu
jak najwykwitniejszych kucharzy; jest to wszak
Jeden z niezawodnych sposobow trafiania przez
zotadek do serca.

Zt OTA RENETA

9X1  H. Makowskiego

w Kruszwicy

ODZNACZONA

WIELKIM ZLOTYM
MEDALEM

PANSTWOWYM

chociaz nie pochodzi
z b.,,carskich“piwnic
nie ustepuje NAJ-
LEPSZYM winom
Zzagranicznym

luta Reneta

JEMIVK?2\AXOWS$HI

POPIERAIMY PRZEMYSt. RODZIMY!
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| wielcy mezowie nie lekcewazyli tej sztu-
ki, dodatnio wptywajacej na humor. Sam fakt
nazwania niektorych potraw ich nazwiskiem
Swiadczy, ze nie uwazali tego za ujme (zrazy
a la Nelscn, sos Soubise, sos Cumberland i t. d.).
Co wiecej, i poeci nie pogardzaja jadlem i na-
pojem; wielu z nich oddaje sztuce kulinarnej
hotd w swych utworach. Niemniejszy jak Mon-
taigne nie uwaza za uwlaczajace napisa¢ ksigz-
ke ,Science de la gueule”, nie moéwigc juz o
Brillat Saverin‘ie, ktory poswiecit tej sztuce fi-
lozoficzne dzieto ,,Physiologie du gout". Mné-
stwo byto smakoszy ws$rdd braci literackiej. Bal-
sac np. miat w wielkiem powazaniu wytwory ku-
linarnej sztuki i na brak apetytu nie mogt sie
uskarzac.

W Polsce kult obzarstwa uwiecznit sie w
przystowiu ,Za krdla Sasa jedz, pig) i popusz-
czaj pasa". Natomiast czwartkowe obiady u kro-
la Stasia cieszg sie debrze zastuzong stawg, za-
rowno ze wzgledu na dobor wytwornych potraw
jak i wysoki poziom dyskusji literackich. Sztu-
ka kulinarna ma w Polsce — juz od Reja z Na-
gtowic poczawszy — swych piewcow. Poprzez
niektore wiersze mistrza z Czarnolasu, Trembec-
kiego, Kochowskiego, Krasickiego-, Morsztyna i
tylu innych, ktérych nazwisk tu mnozy¢ nie bede,
ciggnie sie ta nuta aprowizacyjna (to w sensie
pochwalnym, to znowu w nagannym, gdy chodzi
0 obzarstwo i pijatyke) az po najnowsze czasy.
Na temat kartofli filozofuje Fredro, a nawet po-
wazny historyk Szajnocha $piewa ,,hym do powi-
det".  Klasycznego opisu uczty z ,,Pana Tade-
usza" nie trzeba chyba przypomina¢. W okresie
wielkiej wojny niejeden z poetow tesknie wzdy-
chat do biatych buteczek, pulchnych bab i t. p.
nieuchwytnych ztud. Niektérzy z nich wznosza
sie do wyzyn artyzmu, mimo iz 0 przyziemng po-
tragcaja sztuke, jak np. Jan Lemanski, wielki
znawca W dziedzinie pigtego zmystu, w swym
petnym finezji wierszu: ,,Kawior i cytryna". Kto
ciekaw poznaé polskich piewcow gastronomiji,
znajdzie ich wiersze w matej antologji, wydanej
przez St. Wasylewskiego p. t. ,,Pieczone gotgbki
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nie lecag same do gabki". Glosy poetow polskich
0 aprowizacji.

| inne narody maja swych kulinarnych piew-
cow. Ma kazdy nardd i kazda prowincja swoje
specjaty. Hors d‘oeuvre'y francuskie, rozbefy
i sandwicze angielskie, cocktaile amerykanskie,
sznycle wiedenskie, pasztety strasburskie, barsz-
cze polskie, Kisielce rosyjskie, chtodniki litew-
skie, knedle czeskie, karpie i szczupaki faszero-
wane po zydowsku — to nazwy znane i wymow-
ne. Narodowa Kkuchnia, restauracyjka na ob-
czyznie — stanowi nieraz facznik dla obcokra-
jowcow z ich ojczyzng. Czesto i sentyment na-
rodowy budzi si¢ na widok narodowych potraw
(cho¢ biedny juz ten sentyment)!

Umiarkowanie — regularnos¢ — réznorodnosc¢

/. Jedng z najwazniejszych zasad racjonalnego zywienia jest

umiarkowanie.

Wiecej 0s6b choruje z powodu przekarmienia niz niedojadania.

2. Regularnosc¢ co do godzin spozywania positkow jest sprawg zasadnicza.

3. Im bardziej

roznorodne jest pozywienie, tern bardziej zbliza sie ono do pozy-

wienia idealnego. Wykorzystujmy sezonowe produkty, przedewszystkiem warzywa i owoce, hie uwaza-

jac tego za zbytek! Sama przyroda przychodzi nam z pomoca po okresie ztego odzywiania w zimie.
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Dekorujemy

ol*na i balkony

Dekoracje okien i balkonéw trzeba rozpocza¢ od przy-
gotowania terenu.

Wiec: zbudowanie skrzynek —. korytek, o ile ich nie
posiadamy; remont i opatrzenie posiadanych.

Budujac nowe skrzynki, trzeba wzig¢ pod uwage wy-
miary balkonu i okien. Przecigtne wymiary skrzyn to
20 cm gtebokosci na 20 cm szerokosci. Materjat —
drzewo nie blacha, mato sprzyjajgca pomysinej wege-
tacji roslin.  Skrzynka powinna by¢ wigzana drzewem,
a nie zbijana gwozdziami; dno zaopatrzone w réwnomier-
nie rozstawione $cieki — otworki; zewmetrzne $cianki ma-
lowane olejno na kolor kamienny jako najodporniejszy
na brud i harmonizujacy z wielobarwnos$cig dekoracji
kwietnej. Malowanie olejne zewnetrznych $cian ma na
celu wzgledy zaréwno dekoracyjne, jak i konserwacyj-
ne.

U skrzyn wyjetych z zimowego przechowania trzeba
zbada¢ przedewszystkiem stan ich spoistosci. W razie
gdyby ta spoistos¢ nie zastugiwata na zbytnie zaufanie,
poradzimy sobie, $ciggajac skrzynie mocnym drutem i
skrecajagc konce tego drutu obcegami. Skrzynia w ten
spos6b wzmocniona wytrzyma jeszcze ciezar ziemi od
1—2 sezondéw i zaoszczedzi nam (chwilowo) powaznego
wydatku. Druga koniecznoscig przy remoncie starych
skrzynek jest odmalowanie ich, jezeli wzgledy estetycz-
ne tego wymagaja.

Teraz na pierwszy plan wysuwa sie zaprojektowanie
dekoracji. Od tego, jakie kwiaty zamierzamy hodowac
na balkonie, uzalezniony jest rodzaj ziemi. Ziemi nie
nalezy kupowa¢ w zrédtach przygodnych: od sprzedaw-
czyn ulicznych, w pierwszym z brzegu zakladzie ogrod-
niczym i t. p. Jest ona podwaling naszego ogrodowni-
ctwa balkonowego i jako taka zastuguje na specjalne
wzgledy.

Przed napetnieniem ziemiag trzeba wyszorowa¢ skrzynki
ostrg szczotkg ryzowsa i koniecznie dobrze wysuszy¢. Na
dnie da¢ dreny, to znaczy warstwe skorup i kawatkéw
wegla drzewnego.

Ziemia w skrzynkach musi sie doskonale wygrza¢ przed
siewem. Nie trzeba jej tez zbytnio wysusza¢. To tez
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w braku opadéw dobrze jest jeszcze nieobsiang i nieob-
sadzong ziemie silnie zrasza¢ co kilka dni.

Nawet ziemia wysoko wartosciowa, to znaczy odpowie-
dnia gatunkiem, $wieza, zyzna, niewykorzystana, bedzie
jednak wymagata zasilenia. Zasilamy ja zatem po raz
pierwszy: przy siewie — rownocze$nie z siewem; przy
obsadzaniu — na 10 dni przed obsadzaniem. Dalsze za-
silanie przypada juz na okres kiedy rosliny z siewu za-
czynajg wytwarza¢ paki kwiatowe, a sadzonki zakorze-
nig sie i zadomowig na nowem podtozu.

A teraz przejdzmy do planu dekoracyjnego. Tutaj
pierwszym hastem powinno by¢ zerwanie z utartym sza-
blonem i wniesienie w to mate krélestwo roslin pomysto-
wej indywidualnosci i $miatego gestu. Pelargonje i pe-
tunje, petunje i pelargonje, oto linja najmniejszego opo-
ru. Barwna i dekoracyjna, to prawda, ale dlaczego ma
by¢ zawsze jednakowa i jednolita? Skrzynki obsadzone
petunjami lub pelargonjami, albo jednemi i drugiemi, jak
to sie czesto praktykuje, nie wykluczajg przeciez pnaczy
trwatych i sezonowych, kwiatéw pachngcych hodowanych
z siewu i sadzonek. Zaréwno jedne, jak i drugie sag
krzewicielami uroku, ktérego nigdy nie zdoltamy wykrze-
sa¢, trzymajac sie szablonu.

Na balkonach, szczeg6lnie stonecznych, udaje sie do-
skonale caty szereg pieknych pnaczy i kwiatéw pachna-
cych tylko, niestety, rzadko kto chce sie pokusi¢ o wy-
korzystanie tego bogatego materjatu.

Do najpiekniejszych pnaczy sezonowych, tatwych do
balkonowej hodowli, zaliczy¢ nalezy rosline o wspaniatej
sile rozrostu i kwitnienia, zwang Cobea. Ma ona piekne
liscie, kwiaty w formie sporego Kielicha, ktére przecho-
dzg ciekawg i Sliczng metamorfoze zabarwienia: seledy-
nowe paki nabierajg w miare rozwoju coraz wyrazniej-
szej barwy od blado-liia do silnie fjoletowej, a po okwi-
tnieniu wyksztatcajg duze, szkartatne owoce. Dwie z tych
rodlin, jakie wyhodowatam w ubiegtym sezonie na bal-
konie, spowity catg Sciane na wysokosci kilku metrow
i wydaty 75 kwiatow.

Cobea zachowuje petng krase dekoracyjng az do chwi-
li nadejscia mrozéw. Sadzonki nabywa¢ mozna w wiek-
szych zakiladach ogrodniczych: Ulrich, Bracia Hoser,
ogrody handlowe przy S. G. G. W. na Rakowieckiej w
Warszawie. Hodowla Cobei tatwa, zresztg pomoéwimy o
niej szczeg6towo nastepnym razem.

Wanda Dobrzanska.

ZAPEWNIA PANIOM PIEKNA, HIII
SWIEEA CERE

i CZARUJACY WYGLAD MLODOSCI I
jedyny roslinny

| PUDER ABARID

nie wtyka Tuwdur,

nie Jjwi

ye cery,

nie wjjileira metatt 1 !



Nr. 4 PANI

DOMU 83

Czego sie spodziewatam od praktykantki
| co otrzymatam

HALINA SIEMIENSKA

Znamy wszyscy artykuty H. Siemienskiej. Publicystka o wysokiej kulturze i duzej wraz-
liwosci porusza w swych artykutach wiele bolaczek z zycia kobiet. W ,PANI DOMU,, ukazaty
sie swego czasu artykuty o wartosci pracy pani domu w gospodarstwie (Nr. 1 1929 r.) i o ubez-
pieczeniach matzenskich w Austrji (Nr. 4 1932 r.).

W lutym b. r. p. Siemieriska wygtosita dwa referaty na kursie dla praktykodawczyn,
zorganizowanym przez Rade Naczelng Gospodarczego Wyksztatcenia Kobiet.

Praktyki domowe majg duze znaczenie dla nowego =zastgpu przysztych nauczycielek
gospodarstwa domowego. Wobec rosngcego wsérdd pan zainteresowania tg sprawag publikujemy
jeden z referatéw, wygtoszonych na wymienionym kursie.

OSTEP w kazdej dziedzinie jest uwarunkowany
P szczera, tworczag i zyczliwg krytyka. | tylko pod

tym katem widzenia przeprowadzona analiza tak no-

wego i jeszcze nieustabilizowanego zjawiska, jakiem
sag praktyki domowe, moze da¢ pozytywne wyniki,
zarbwno w naszej dalszej pracy, jak i w konkretnej
realizacji gtdwnego celu, do ktérego zmierzalty orga-
nizatorki Kursu dla Praktykodawczyn.

Celem kursu byto: zaznajomi¢ szerszy og6t z zada-
niami, forma i trescig praktyk domowych; pogtebié
stosunek praktykodawczyn do praktykantek i przez
ustalenie ram jednolitego i planowego postepowania
praktykodawczyn podnie$s¢ poziom korzysci wzajem-
nych; wptynaé¢ na zyczliwg ocene praktyk domowych
u praktykantek; wreszcie odbi¢ sie korzystnie na je-
szcze S$cislejszem przystosowaniu programow szkol-
nych seminarjow gospodarstwa domowego do potrzeb
zycia.

Zanim przejde do omawiania wiasciwego mego te-
matu, musze wypowiedzie¢ kilka wstepnych uwag.
Chociaz doceniam w catej petni waznos$¢ zadan pani
domu, jednak musze zaznaczy¢, ze ten dziat pracy
stanowi tylko jeden odcinek mego zycia, reszte wy-
petnia praca zawodowo-spoteczna; dlatego oddawna
musiatam przeprowadzi¢ $cisty podziat pracy domowej
na adininistracyjno-organizacyjna (ja — jako pani do-
mu) i wykonawczo-fizyczng (stuzba domowa).

Przy takim podziale pracy prowadzenie do-
mu w Polsce jest niezmiernie ucigzliwe. Na-
szg stuzbe domowsg cechuje absolutny brak kwali-
fikacji zawodowych, brak poszanowania swego zawo-
du i zamitowania do spetnianej pracy, brak minimum
standartu ’) (np. w ubraniu przy pracy i ustudze,
w ustudze osobistej, organizacji pracy). Wszystkie
wiadomosci naszych pracownic domowych sg oparte
na doswiadczeniu zdobytem juz na stuzbie, i dlatego
kazda nowo zaangazowana pracownica domowa jest
wielkag niewiadomag; niemal zawsze trzeba z nig rozpo-
czyna¢ nauke od samego poczatku, od elementarnych

’) Standartem (po polsku wzorcem) nazywamy
ustalone warunki, dotyczgce czy to wyprodukowanego
towaru, czy spetnianych czynnosci, czy nawet skali
zycia. Brak standartu wystepuje u nas jaskrawo w fa-
brykacji czesto przypadkowej, dajgcej towar o nieusta-
lonych cechach, jak réwniez przy wykonywaniu co-
dziennych i powszechnych zajec.

Brak standartu w ustudze osobistej wyraza sie
w réznorodnych wymaganiach od stuzby, ktéra w jed-
nym domu spotyka sie z niestawianemi jej gdziein-
dziej zadaniami, takiemi jak: réwnie staranne nakry-
wanie do stotu przy gosciach i na codzien, obnoszenie
potmiskow przy stole, czyszczenie ubran nie tylko pa-
na, ale i pani i t. p.

zasad, przyczem normalnie rozwdj jej sprawnosci za-
wodowej ma pewne granice, poza ktére ruszy¢ dalej
nie mozna.

Oczywiscie za ten stan rzeczy w znacznej mierze
odpowiedzialno$¢ ponoszg takze i nasze panie domu.
Cechg charakterystyczng pan domu w Polsce jest row-
niez brak minimum standartu w poziomie zycia, w wy-
maganiach ustugi osobistej i organizacji pracy, brak
przygotowania zawodowego. | tu wszystkie wiado-
mosci wynikaja tylko z doswiadczenia.

Po obu wiec stronach uderza brak podstawowych
wiadomosci, wyptywajacych z odpowiedniego przygo-
towania zawodowego, dalej brak ramowego ujecia
obustronnych obowigzkéw i wymagan. Stad wzajem-
ny stosunek polskiej pani domu do polskiej pomocnicy
domowej przecietnie nie ukiada sie pomyslinie: zbyt
wiele istnieje miedzy niemi plaszczyzn tarcia, zarow-
no w okresie adaptacji pracownicy do danego $rodo-
wiska, jak i w czasie pdzniejszego z nig wspotzycia.
A jesli pani domu chce podciggna¢ swojg pracownice
do nieco wyzszego poziomu — kulturalnego wygladu
i sposobu pracy, to albo musi z tych swoich pragnien
zrezygnowac, albo tez dom jej przestanie by¢ przy-
stanig wypoczynku, spokoju i pogody.

Poniewaz przedstawiony stan rzeczy stanowit nieu-
stanng mojg troske, powitatam wiec z prawdziwg ra-
doscia mys$l utworzenia praktyk domowych dla ab-
solwentek Seminarjum dla Nauczycielek Gospodarstwa.
Zerwanie z tradycjg i schematem przyszto mi niesty-
chanie tatwo. Oczywiscie odrazu dostrzegtam nietylko
dodatnie, ale i ujemne strony podobnego rozwigzania
mojej pracy domowej; niemniej walory dodatnie prak-
tyk domowych kazaty mi przejs¢ bez wahania ponad
ich ujemnemi konsekwencjami.

PODCZAS SWIAT

OSZCZEDZAJCIE PRACY SOBIE
| StUZBIE DOMOWEJ

KORZYSTAJCIE
z
PRZYRZADOW ELEKTRYCZNYCH
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Bowiem za przyjemnos¢ wspOipracy i obcowania
z osobg inteligentng i kulturalng, majgca gruntowne
podstawy przygotowania zawodowego, petne zrozu-
mienie dla zadan gospodarstwa domowego i zyczli-
wie usposobionej do Srodowiska swej pracy — mozna
bez wielkiej przykrosci znie$¢ czestg zmiane prakty-
kantki (co 10 miesiecy), obcego cztowieka przy stole,
kontrole Komisji Praktyk, a nawet, jak zobaczymy da-
lej, pewng zmiane charakteru i zakresu obowigzkow
pani domu.

Praktyki domowe sg juz stosowane od 2 lat. Prze-
szty wiec przez pierwszg probe zycia i dzi§ mozna
i nalezy przystgpi¢ zaréwno do pierwszej analizy
ogoélnych ich rezultatéw, jak tez i zestawienia, w ja-
kiej mierze oczekiwania i nadzieje praktykodawczyn
zostaty zrealizowane.

Obserwacje moje opieram na nastepujagcym mater-
jale. Miatam 3 praktykantki: jedng przez 6 tygodni
(z powodu choroby musiata przerwac¢ praktyke), dru-
ga — przez 10 miesiecy i trzecig — 5-ty miesiac.
Praktykantce jest powierzona gtéwnie kuchnia (zy-
wienie domownikéw); praktykantka pomaga i prze-
chodzi poza tern i inne dziaty pracy domowej, w miare
moznosci; do pracownicy domowej naleza: porzadki
domowe, reperacje, pomoc w praniu (raz na 2 miesigce
brana jest praczka).

Jakaz jest osoba praktykantki? Pierwotnie wysia-
tam, ze bedzie mojg zastepczynig w zakresie nadzoru
nad catoscig pracy domowej; okazato sie, ze jest za-
zwyczaj dobrag, samodzielng sita wykonawczg. Zwia-
szcza w pierwszej potowie swojej praktyki, prakty-
kantka jest wytgcznie skoncentrowana nad odcinkiem
swojej gtébwnej pracy i niema ani czasu, ani mozliwo-
sci fizycznych i psychicznych do wykonywania nad-
zoru nad innemi robotami doinowemi, oraz do obej-
mowania catoksztattu skomplikowanej i nieznanej, ob-
cej narazi¢ maszyny domowej.

Sprawno$¢ zawodowa praktykantki. W najtrud-
niejszym dziale gospodarstwa domowego, gotowaniu
— wiadomosci i umiejetnosci praktykantek sg napraw-
de duze. Zwiaszcza celujg one w zakresie t. zw. stod-
kich potraw, piekarstwa, budyni, satatek i t. d. Chet-
nie ukladajg ro6znorodne jadtospisy, nie zwracajgc
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uwagi na ilo$¢ potrzebnej przy ich wykonaniu pracy,
t. zn. nie unikajgc potraw bardziej skomplikowanych
i trudnych. Pewne niedociggniecia, wynikajace wia-
$nie z braku doswiadczenia i praktyki, predko
sa wyroéwnane i mozna S$miato powiedzie¢, ze przy
praktykantkach poziom zywienia domownikéw pod-
nosi sie znacznie przy zachowaniu poprzednio wy-
dawanej dziennej sumy pienieznej, preliminowanej na
ten dziat wydatkow.

Organizacja (np. w jakiej kolejnosci przygotowywac
potrawy i kiedy rozpoczynaé ich gotowanie), analiza
czynnosci wykonywanych, analiza catoksztattu zajec
domowych — sg znane praktykantkoin narazie w teo-
rji. Przy przejsciu od uregulowanych i stabilizo-
wanych warunkoéw szkolnych do bujnych i zmiennych
form zycia domu prywatnego praktykantka narazie
jest oszotomiona i z trudem stosuje teorje do prakty-
ki, zczasem jednak osigga coraz lepsze rezultaty i robi
widoczne postepy.

Inicjatywa tak cenna u wspotpracowniczek rzadko
wystepuje u praktykantek nawet w drobiazgach (np.
w przepraniu brudnego biegnika Ilub prasowaniu
zgniecionej sukni, reperacji ostabionego uszka przy
garnku i t. d.); trzeba jg pobudza¢ przez zadawanie
odpowiednich ¢wiczen lub przez powierzanie pewnych
odcinkéw pracy catkowitej odpowiedzialnosci prak-
tykantki. W ogolnej ocenie tego zjawiska nalezy jed-
nak wzig¢ pod uwage nieSmiatos¢ i miodos¢ prakty-
kantki, brak standartu w Polsce, brak odpowiedzial-
nosci praktykantki za cato$¢ gospodarstwa i skompli-
kowang ztozono$¢ i wielostronno$¢ zjawisk i zaje¢ do-
mowych.

Wydajnos$¢ pracy — na odcinku gotowania znaczna,
w catoksztatcie zaje¢ domowych narazie nizsza (moze
i ze wzgledu na mtodos$¢ i mniejsze sity fizyczne); pod
koniec praktyki mozna zaobserwowac¢ duzg dodatnig
réznice.

Praktyczno$¢. Decydujg tu raczej cechy indywidu-
alne anizeli nastawienie teorji programéw szkolnych;
w tym jednak wypadku nie ponosi odpowiedzialnosci
ani praktykantka, ani szkota, tylko dotychczasowe lek-
cewazenie tego zagadnienia przez ogét spoteczenstwa
polskiego.

Te same obserwacje datyby sie zastosowac i do osz-
czednosci. Dotychczas w Polsce jest to cecha indy-
widualna cztowieka, a nie nastawienie spoteczenstwa
i programow szkolnych. Dzi$ w dobie kryzysu i po-
wszechnej biedy hasto rozsadnej oszczednosci staje sie
nakazem nietylko w imie interesu jednostki, ale i cate-
go spoteczenstwa. | dlatego w programach wszyst-
kich szkét uczacych o gospodarstwie powinna by¢
zwrocona baczna uwaga na towaroznawstwo i na ta-
kie ¢wiczenia ,jak np. oszczedne uzycie gazu, norma-
lizacja przepiséw kucharskich, umiejetno$¢ zakupow,
przy jakim obiedzie bedzie najoszczedniejsza kolacja,
wyzyskanie opatu przy grzaniu wody do zmywania,
na herbate i t. d.

Porzadek i czysto$¢ nie nalezg do naszych cech na-
rodowych. Sg to réwniez tylko cechy indywidualne,
a nie powszechne: i dlatego nawyk i dyscyplina, ja-
ka wnosza praktykantki do stosunkéw domowych
w tej dziedzinie, jest niezmiernie cennem zjawiskiem,
ktére w dalszym ciggu w czasie praktyki pieczotowi-
cie nalezy kultywowac i utrwalacg.
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Tez same uwagi dotycza punktu-
alnosci i systematycznosci.

Reasumujac moje rozmyslania na
temat praktyk domowych, stwier-
dzam, ze o ile zycie zawiodio moje
pewne oczekiwania, stato sie to ra-
czej z winy mojej a nie praktykan-
tek. Wnoszg one zamitowanie do
swego zawodu, zrozumienie zagad-
nien gospodarstwa domowego, zro-
zumienie obowigzku i obowigzko-
wosci oraz potrzeb domownikow,
samokrytycyzm w stosunku do spet-
nianych czynnosci. Odznaczajg sie
mitemi charakterami, opanowaniem
i niezmiernie zyczliwym spotecznym
stosunkiem do cztowieka. Urobienie
takiego cztowieka-zawodowca przy-
nosi chlube szkole, z ktérej prakty-
kantki wychodzg w S$wiat.

Wspomniatam o winie mojej. Polega ona na tern,
ze praktyki domowe ujetam wytgcznie z punktu widze-
nia mojej osobistej wygody. Dzi§ przezytam gteboka
ewolucje mojego pogladu na to zagadnienie. Praktyki
domowe sg niezaprzeczenie wygodne. Podnoszg ogol-
ny poziom wspotzycia domowego. Dajg spokdj i har-
monje. Ale byloby rzecza nawet niemoralng brac i
wzamian nic nie dawa¢. Otéz praktykodawczyni wza-
mian za wyliczone korzysci — musi podjaé¢ i w rze-
czywistosci bierze na siebie obowigzek wychowania
praktykantki. Praktykodawczyni musi pamietac¢, ze
praktyka domowa jest dalszym etapem szkolenia zawo-
dowego praktykantki i winna poczuwaé¢ sie do odpo
wiedzialnosci za postgpy praktykantki czynione na
praktyce. Praktykodawczyni musi takze mie¢ na uwa-
dze miodos¢ praktykantki, stosunek jej sit fizycznych
do wykonywanych zaje¢c. W pierwszym zwlaszcza
okresie praktyki obowigzkiem praktykodawczyni jest
zrozumienie, jak dalece praktykantka znajduje sie w
trudnym okresie swego zycia i ze przy takim skoku
z teorji do praktyki za wiele od niej wymagac¢ nie
mozna.

Fakt zamiany mego domu ze zwyklego warsztatu
pracy na pole doswiadczalne i rozszerzenia obowiagz-
kéw moich pani domu powitatam radosnie i z zadowo-
leniem. Bowiem zwykle, szare obowigzki domowe,
spetniane dotychczas w imie dobra kilku najblizszych
mi o0soOb, dzi$ stuzg szerszym interesom i nabierajg cech
stuzby spotecznej.

Informacje w sprawie praktyk mozna otrzymac¢ w
Panstw. Seminarjum Nauczycielek Gospodarstwa Do-
mowego w Warszawie, Nowowiejska 43 (Przyp. Red.).
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SZKOLA—INTERNAT POD CZORSZTYNEM

Na potudniowym stoku Pienin, koto Czorsztyna nad
Dunajcem, wznoszg sie stoneczne wille harcerskiej szko-
ty  internatu ,Cisowego Dworku" p  Olgi Matkow-
skiej.  Jest to szkota koedukacyjna powszechna, wzo-
rowana na angielskich i szwajcarskich internatach gor-
skich. Kierunek fachowy pod wzgledem pedagogicznym,
higjericznym i naukowym. Pod bardzo staranng i czutg
opiekg dzieci czujg sie w dworku nadzwyczaj dobrze.
Otacza je atmosfera pogodna i ciepta, wéréd ktérej wy-
rabia sie samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢.

Dworek posiada centralne ogrzewanie, kanalizacje i
tazienki ze state cieptg wodg. Dzieci codziennie myjg
sie pod cieptemi natryskami. Ubrane starannie i stosow-
nie do pogody, spedzajg duzo czasu na dworze, uzywajac
sportow. W ruchu i gorskiem powietrzu nabierajg nad-
zwyczajnego apetytu. Jedzenie b. obfite, 4 razy dziennie,
przewaznie jarskie, z uwzglednieniem diet przepisanych.
Duzo jarzyn i surowizn. Doktér szkolny mieszka o 1%
km od Dworka. Stabsze dzieci weranduja.

Nauka stoi bardzo wysoko, a dzieki matej ilosci dzieci
mozna jg prowadzi¢ prawie indywidualnie. Dojazd ko-
leja do Nowego Targu, dalej autobusem. Catkowita opta-
ta miesieczna 150 zt.

Prospekty wysyta ,,Cisowy Dworek", poczta Czorsztyn.
Informacji udziela: A. Malatyriska, Warszawa, Piusa 58,
tel. 902-16, od 9—14,
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Swiatta i cienie wiosny

Mada Walterowa

IOSNA budzi do nowego zycia catg nature i odra-
dza wszystkie dziedziny przyrody, w stopniu za-
leznym od warunkéw kazdego tworu natury.

Zarowno roslina, zwierze, jak i czlowiek, rozwija sie
petniej, zdrowiej i trwalej pod w'ptywem zbawczych pro-
mieni wiosennego storica. Niemniej jednak zauwazyC sie
daje fakt, ze wraz ze wzrostem sztucznej, odbiegajacej
od naturalnych warunkéw kultury, wptyw zyciodajnej
sity stonca wywotuje szereg ujemnych objawow.

Widzimy np., ze pod wplywem silnych promieni ston-
ca lub powiewu wiosennego wiatru, sztucznie hodowana
w cieplarni roslina wiotczeje, wiednie, a nieskalana biel
kwiatu pokrywa sie ciemnemi plamami.

Podobne zjawisko zauwazamy na delikatnej skorze
wspoiczesnego cztowieka, pozbawionego kontaktu z na-
turg. Cera twarzy osobnika, wyrostego w atmosferze
sztucznej, odcietej od Swiezego powietrza, pozbawionej
bezposredniego  kontaktu z promieniami stonca (ktére
uodporniajg organizm), cera taka — podobnie jak kwiat
cieplarniany — podlega sezonowym wiosennym schorze-
niom. W wieku starszym — wiednie, wiotczeje. Osoby
za$ miode szpeci fatalng wada urody, piegami.

O ile na pierwsze usterki mozna tatwo poradzi¢ sobie
samodzielnie (intensywnem ,,dozywianiem skéry" zapo-
moca odpowiednich $rodkéw odzywczych, asymilowanych
przez tkanke skory), o tyle kwestja piegdbw wymaga
gruntownej znajomosci rzeczy z uwagi na niebezpieczen-
stwa, zagrazajace przy lekkomysinych lub szablonowych
metodach usuwania piegow.

CO TO SA PIEGI?

Barwa t. j. karnacja cery zalezna jest od dwoéch czyn-
nikéw: nalezytego uikrwienia, oraz normalnej ilosci barw-
nika czyli pigmentu. llos¢ pigmentu bywa rézna nawet
u tej samej jednostki, zaleznie od wptywu niedomagan
ustrojowych organizmu (cigza, choroba Basedowa, wadli-
we funkcje gruczotéw o wewnetrznem wydzielaniu i t. p.).
Zadaniem pigmentu jest ochrona gtebszych warstw sko-
ry przed zbyt silnem dziataniem stonca.

W wypadkach sktonnosci do nadmiernej pigmentacji,
czyli piegbw, mozna regulowaé przerost pigmentu nie-
szkodliwemi metodami zapobiegawczemi.

Jako takie poleca sie:

1) ochrone twarzy przed raptownem dziataniem wio-
sennego stonica (Amerykanki lansujg powr6t dawnej mo-
dy woalek o kolorach promieniochtonnych t. j. wszyst-
kich odcieni barwy zétej i czerwonej);

2) stosowanie pod puder specjalnych kreméw, zapo-
biegajgcych piegom

3) obfitsze niz zazwyczaj pudrowanie
pudrem.

ciemniejszym

*) Niestety kremdw takich niema w Polsce w wyro
bach fabrycznych.
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SRODKI DO USUWANIA PIEGOW | PLAM.

Istnieje wielka ilos¢ nieszkodliwych $rodkéw usuwa-
jacych piegi, nalezy jednak indywidualnie ,e probowac.
Trzeba przytem uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i przygotowac
na to, ze wszystkie $rodki niewinne i stosunkowo tagodne
dziatajg w stopniu stabym, a skutek, zwilaszcza przy
ciemnem zabarwieniu plamek, niezawsze jest pewny.
Stosowa¢ je nalezy systematycznie w ciggu 2 — 4 ty-
godni; poczatkowo pozostawia¢ je na pare minut dzien-
nie, powiekszajac okres dziatania preparatu do 2-ch —
3-ch godzin, zaleznie od stopnia wrazliwosci skory. (Nie
dopuszcza¢ do uczucia palenia skory). Nastepnie preparat
trzeba zmy¢ ciepta woda i posmarowac skorg kremem
lub mlekiem odzywczem, co zapobiega jej wysuszeniu.

Tradycja $rodkéw do usuwania piegéw siega do zara-
nia historji. W wieku | naszej ery Dioskuridos zalecat
w tym celu mas¢ z mielonego nasienia ogorkéw zmiesza-
nego pét na pét z drozdzami winnemi. Recepta $rednio-
wiecza zaleca mieszaning 1 czesci surowego soku rzezu-
chy z 2-ma czesSciami szpiku wotowego. Dla skoér wraz-
liwych nalezy proporcje ttuszczu powiekszy¢. Na skory
odporne skuteczng bywa emulsja: 250 g olejku terpen-
tynowego, 10 g kamfory w proszku, 30 g olejku migda-
fowego. (Topi¢ ostroznie, zdata od ognia!) Saalfeld po-
leca pedzlowanie rozczynem kwasu cytrynowego. U os6b
mitodych piegi $wiezo nabyte rozjasni¢ mozna kataplaz-
mami z cieptego twarogu.

Podobnie jak przy wszystkich zabiegach kosmetycz-
nych, zaréwno metody jak i $rodki usuwania piegébw mu-
sza by¢ ostroznie i rozwaznie stosowane indywidualnie,
po zbadaniu jakosSci schorzenia, wrazliwosci skoéry, cza-
su trwania oraz powoddéw powstawania piegow czy tez
plam. Porade taka znajda panie w kazdym znanym i
cieszgcym sie dobrg opinjg gabinecie kosmetycznym.

Z osobistych doswiadczern przekonatam sie o istnieniu
piegébw spowodowanych przyjmowaniem lekéw o skiad-
nikach chemicznych czutych na promienie $wietlne. Do
srodkow takich nalezg: chinina, fagopiryna, kwas szcza-
wiowy i t. p. Zaprzestanie zazywania lekarstwa wystar-
czy w takich wypadkach do zaniku piegéw, bez zadnych
zewnetrznych zabiegow.

Gdy wspomniane $rodki okaZza sie niewystarczajace,
siegamy do bardziej skomplikowanej nowoczesnej recep-
tury. Oto przykiady.

B. Naphtol 1.0 Boracis 15.0

Ung, simpl 50.0 Kali carbon 18.0

Ol. rosar 5.0 Aqu. aur. flor
(Hebra) Spir colon aa 80.0

Talci praep. 10.0
(Paschkis)

Poza tern istnieje szereg recept, w sktad ktérych wcho-
dzg skiadniki przyciemniajace pory skéry, co daje po-
zOor wagrow. Skiadniki te to: rezorcyna, ichtiol, siarka,
pyrogallol, dziegie¢; nalezy zatem ich unikac.

StONECZNY PLYN

HELLA

NAZKOTOBLOND

KOLOR PERFECTION
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CZEM GROZI NIEUMIEJETNE USUWANIE PIEGOW?

Brak dostatecznego przygotowania naukowego i ruty-
ny w metodach usuwania piegbw moze spowodowac przy
kazdym niewtasciwie zastosowanym S$rodku na piegi:

1) przesuszenie, tuszczenie, zapalenie lub oparzenie
skéry, az do trzeciego stopnia wigcznie;

2) zbyt energiczne (jak wyzej) usuniecie piegdw Spo-
sobem ‘tuszczenia nie jest celowe, bo skdra Swieza,
nieodporna na wptyw Swiatta, sprzyja tworzeniu jeszcze
obfitszych piegow. Nalezy pamieta¢ zatem, ze: dobrze
dobrany preparat zupetnie nie drazni skory, nie tuszczy
jej, a tylko stopniowo i trwale odbarwia piegi i plamy
brunatne.

3) Przewazna ilo$¢ S$rodkéw przeciw piegom dziata
zgubnie na cere, ktéra z tego wzgledu musi by¢ réwno-
cze$nie specjalnie odzywiana.

W koricu wspomnie¢ nalezy o istotnem niebezpieczen-
stwie, jakiem grozg liczne i popularne preparaty przeciw-
piegowe, oparte na zwigzkach rteci. Jak wykazujg do-
Swiadczenia kliniczne prawie kazdy t. zw. krem wybiela-
jacy lub krem na piegi zbudowany jest na sktadnikach
soli rteciowych (Hydrarg. bichlor, Hydrarg praecip. alb.,
Sulfur sublimat.). Preparat taki atakuje i zatruwa caly
organizm. Tern ttumacza sie czeste schorzenia, mizerny
wyglad, stany podgoraczkowe, podraznienie miedniczek
nerkowych lub przewlekte schorzenia nerek, prowadzace
niejednokrotnie do ogdlnego zatrucia wielu kobiet, ofiar
nieznajomosci podstawowych zasad pielegnowania zdro-
wia i urody.

Wandalizmem na

jest bezspornie w Swietle dzisiejszych zasad wiedzy le-
karsko - kosmetycznej dobor byle jakiego preparatu ko-
smetycznego, bez uwzglednienia potrzeb — danej witasci-
wosci cery, skory, ciata i wtoséw, ba — nawet pory roku.
Kierujac sie logika, zrozumie kazdy laik, ze np. tlusta
cera ulec musi doszczetnemu spustoszeniu, gdy sie stosuje
mydto, krem lub puder ttusty. Cere bowiem potyskujaca,
sktonng do wagrow i poréw, winno sie wiasnie odttusz-
czy¢ myciem gorgca wodg i wykgcznie proszkiem marmu-
rowym ,,Miraculum", oraz pudrowa¢ odttuszczajagcym pu-
drem higjenicznym Dra Lustra. Juz przykfad ten poucza
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Nowosci wiosenne: materje w roznorodng
krate na suknie i skromny fason kaPelU3za
z rondem.

wtasnej urodzie

nas o koniecznosci dostosowania nawet odpowiedniego
pudru do réznych wiasciwosci cery. Wykwintny puder
..Egzotyczny" Dra Lustra nie odttusci ttustej cery, ponie-
waz przeznaczeniem tego niezrobwnanego preparatu jest
zmiegkczenie twardego naskérka i ochrona przed wysu-
szajacym wplywem czynnikéw zewnetrznych. Puder Eg-
zotyczny Dra Lustra nadaje sie przeto do pielegnowania
prawidtowej i suchej cery. O kremach, pielegnowaniu
prawidtowej cery, zwalczaniu suchosci cery — w nastep-
nym artykule.

PORADY W SPRAWIE PRZEMIANY MATERJI

W Szkole Urody, Warszawa, Hortensja 1, Il

Udzielane sq przez kwiecien co
poniedziatek, od godz. 19 do 21
porady co do wiosennej przemia-
ny materji. Badanie lekarskie
Z przepisem dietetycznym —zt. 3.
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Jakiego opakowania jabtek
mamy sie domagac?

Jabtka amerykanskie zdobyly rynki Swiata. Tak sie
stato, gdyz Stany Zjednoczone 1 Kanada przygotowywaty
sie do tego przez dlugie lata, przeprowadzajgc selekcje
najlepszych odmian i rozwijajac hodowle zaledwie pa-
ru gatunkéw o zaletach eksportowych. Do takich zalet
nalezg w pierwszym rzedzie piekny wyglad i wytrzyma-
to$¢ na przechowanie i transport. Sama uprawa nie wy-
starczala. Podjeto wiec dalsze prace, przeprowadzono
niezliczone proéby nad udoskonaleniem sortowania, opako-
wania, przewozu i sprzedazy, az doprowadzono do do-
skonatej techniki, ktorej zasady sa juz przyjete przez
inne panstwa eksportUJace jabtka, jak: Danja, Norwegja,
Niemcy i Rosja.

Gtowng zasada pakowania i sprzedazy jabtek w Ame-
ryce jest to, ze jabtka sprzedawane sg tam nie na wage,
lecz na skrzynki, czyli na objeto$¢. Sprzedawano poprzed-
nio i na beczki, czego jednak zaniechano, wprowadzajac
standaryzacje przez przyjecie jednego tylko sposobu opa-
kowania.

Skrzynki sg wszystkie jednej formy i jednakowych wy-
miaréw; roéznica miedzy skrzynka kalifornijskg (amery-
kanska) i kanadyjska jest znikoma, bo wynosi tylko !
centymetr w wysokosci 1 5 cent, w dtugosci, co zalezy od
roznicy wielkosci jabtek tu i tam. Jabitka uktadane
sg w pozycji lezacej, nie jedno obok drugiego, lecz mi-
jajg sie, co daje oszczednos¢ miejsca okoto 20°/0; jedno-
czesnie doskonale sie przechowujg, bo nie odgniatajg sie
i nie sg pozbawione dostepu powierza. Wszystko jest
obmyslone i wyzyskane; nawet gwozdzie do zabijania
skrzynek sa specjalnie dtugie i cienkie, przed uzyciem
zwilzone, aby lepiej trzymaly, gdy zardzewieja.

Jabtka wybiera sie zdatne do sprzedazy i spozycia
na surowo i sortuje na 3 kategorje. Do kategorji pierw-
szej wybiera sie jabtka bez zZadnych uszkodzen (brak
ogonka uwazane jest za bardzo duze uszkodzenie) i z za-
barwieniem (dla odmian czerwonych), pokrywajgcem
owoc nie mniej niz w 3/4 czesciach. Do drugiej kate-
gorji zalicza sie jabtka tez bez uszkodzen, ale dopuszczo-
ny jest owoc z zabarwieniem do 1/4 czesci i z nieznaéz-
nemi wadami pigknosci, jak np. bardzo nieznaczne ordza-
wienie. Trzecia kategorja tez nie moze posiada¢ zadnych
uszkodzen takich, jak stluczenie, utamany ogon lub dziu-

*) Polskie Tow. Pomologiczne w Warszawie, ul. Baga-
tela 3, sprawy te ujeto w swoje rece i wydato biuletyn
Nr. 1, w ktérym p. Karol Deike podaje opis ,Jak sie
sortuje i pakuje jabtka w Ameryce"”. Niezaleznie od tego
prof. Corjaczkowski urzadza pokazy z tego zakresu dla
ogrodnikéw i o0s6b zainteresowanych.
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rki po owadach; dopuszczalne sg najwyzej dwie mate
plamki od Fusiciadum. Sortowanie na kategorje odbywa
sie zaraz po zbiorze w sadzie.

Przed ukifadaniem do skrzynek odbywa sie dokfadne
sortowanie jabtek podtug wielkosci. Do sortowania tego
stuzy deseczka z okragtemi otworami o Srednicy dla ja-
btek ro6znej wielkosci z podziatem nastepujacym: 2—I
(najwieksze, bardzo rzadko spotykane), 2—2, 3—2, 3—3,
i 4—5 (najmniejsze). Te dwie cyfry odpowiadajg znow
liczbie jabtek, utozonych w dwdch pierwszych rzedach
w skrzynce. Tak wiec, ukladamy w skrzynce na dnie
pierwszg warstwe jabtek, przy wezszej $ciance skrzynki;
jezeli przytem utozymy w pierwszym rzedzie 3 jabika,
a w drugim 2, to mamy podstawe do oznaczenia wielko-
Sci jabtka na 3—2 i, utozywszy pierwsza warstwe na dnie,
mamy podstawe do obliczenia zawartosci catej skrzynki,
czyli og6lnej ilosci owocow w skrzynce.

Amerykanski robotnik dochodzi jednak do takiej wpra-
wy, ze obywa sie bez deseczki i ,na oko" ocenia wielko$¢
jabtek, co zreszta znajduje natychmiastowe potwierdze-
nie przy utozeniu dwoch pierwszych rzeddéw w skrzynce.
Potrafi on jednoczesnie pakowac 4 lub 5 skrzynek, do
kazdej kiadac jabtka wiasciwej wielkosci i zapakowad
potrafi 100 skrzynek, a wiec okoto 2000 kg dziennie. Le-
wg reka chwyta kartke papieru, prawg jabtko, ktore kia-
dzie bokiem na papier, roztozony na lewej rece, ktora
momentalnie zwija trzy rogi papieru, prawa jednym ru-
chem konczy zawijanie czwartego rogu i jabtko lewg
rekg zaraz ulozone jest w skrzynce. Rozumie sie, ze |
papier do zawijania przeszedt przez wiele préb i badan,
az zostat wymiarem i miekkoscig masy dostosowany do
przeznaczenia. Dno, wierzch i boki skrzynek tez sg wy-
fozone odpowiednim papierem.

Nasze sadownictwo w Polsce moze $miato przyjac i
wprowadzi¢ w zycie to, co juz prawie na catym Swiecie
jest stosowane, czyli pakowanie owocOw systemem ame-
rykanskim. Niestety, na razie dostownie nie mamy co
pakowac!

Komisja Standaryzacyjna przy Zwiazku Polskich
Zrzeszen Ogrodniczych w Warszawie, ktérg uprositySmy
0 wystawienie na Fokazie Aprowizacji Zwigzku Pan Do-
mu pierwszych prob wzorowego opakowania jabtek syste-
mem amerykanskim, do ostatniej chwili byta w obawie,
czy zdota znalez¢ odpowiednie owoce do utozenia pierw-
szych warstw tylko w 3-ch skrzynkach.

W Polsce sadzimy podobno zgérg dwiescie odmian ja-
btek (gdy Ameryka ma ich zaledwie parg), niema mimo to
wyboru, bo nasze owoce sa coraz gorzej przygotowane
do sprzedazy i spozycia. Nieumiejetnie hodowane, ro-
baczywe i niewyksztalcone, zawczeSnie i nieumiejetnie
zerwane, zle opakowane, zle przechowane, przychodza do
miasta obite, niesortowane, a tu psujg sie przedwczesnie
dla braku odpowiednich pomieszczern albo sg sprzeda-
wane przed dojrzeniem. Te zaniedbania przyczyniajg sie
do statego wzrostu przywozu owocOw zagranicznych,
Swiezych i suszonych.

Nowoczesna technika produkcji i sprzedazy jabtek to
wielkie pole do pracy dla kobiet ogrodniczek, ziemianek
i wiascicielek ¥adow.

I. Mandukowa.

Czytajcie
ogtoszenia

Sq to wazne infor-
macje. Nalezy
z nich korzystac.

Przy zakupach prosimy powotywac
sie na pismo ,,PANI DOMU".
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JADLOSPISY NA

Jadtospis | bezmiesny

Obiad. Barszcz w filizankach. Kanapki z selerami (1).
Szpinak w nale$nikach. Suflet morelowy (2).

Kolacja. Jaja sadzone zalane $mietang, posypane se-
rem. Satata zielona.

Jadtospis Il bezmiesny

Obiad. Roso6t z jarzyn z kaszka pszenng. Cebula na-
dziewana (3). Ziemniaki smazone. Kompot z fig (4).

Kolacja. Grzanki z szynka. Duszona kapusta czer-
wona (5).

Jadtospis 1ll miesny

Obiad. Zupa szczawiowa. Potrawka z kury z ryzem.
Safata z surowej marchwi (jest smaczna, jesli sie mar-
chew bardzo rozdrobi), zaprawiona cytryng i oliwg. Kom-
pot z rabarbaru.

Kolacja. Szpinak. Krokiety z ziemniakow.

Jadiospis IV miesny.

Obiad. Zupa cytrynowa. Pieczen barania. Satata zie-
lona. Jabtka surowe.

Kolacja. Pierozki z maki hreczanej z serem. Salata
z surowej kapusty.

Teresa Skorzewska.

Zestawiajgc racjonalne jadtospisy, staramy sie przede-
wszystkiem o0 to, aby ilosci biatka w nich zawarte byty
wystarczajgce, ale nie nadmierne, gdyz nadmiar biatka
szkodzi zdrowiu.

Inne skitadniki moga by¢ wprowadzone w wiekszej ilo-
sci; dlatego zostawiamy do uznania czytelniczek, czy ze-
chca zaprawi¢ zupe Smietang i uzupetni¢ jg grzankami,
czy satate okrasi¢ oliwg albo Smietang, a do kompotu do-
dac¢ ciastka. W jadtospisie niniejszym dodatkow tych nie
uwzgledniono, aby nie podnosi¢ kosztu.

Wysoka cena pomarancz oraz brak innych owocéw utru-
dniajg w obecnym sezonie dostateczne zaopatrzenie sie
w surowizny. Zastepujemy je czesciowo surowemi jarzy-
nami i owocem suszonym. Kto ma mozno$¢ po temu,
niech pomaranczami i sokiem cytrynowym uzupeini te
braki.

PRZEPISY (proporcje na 4 osoby).

(i) Kanapki z selerami

Na butke posmarowang mastem potozy¢ plasterek goto-
wanego selera i jaja na twardo. Pokry¢ wszystko gestym
majonezem.

(2) Suflet morelowy

10 dkg suszonych morel 4 biatka
10 dkg cukru miatkiego

Morele namoczy¢ na kilka godzin, rozgotowa¢ na mar-
melade z potowsg ilosci cukru i przetasowa¢. Ubi¢ piane
sztywng z resztg cukru, zmiesza¢ z marmeladg i wstawic
do pieca na 15 minut.

(3) Cebula nadziewana

8 cebul Farsz z wotowiny, wieprzowiny
6 dkg masta lub grzybéw

Obrane z tupin cebule, sparzy¢, $cia¢ wierzchy i wy-
drazy¢. Migzsz posieka¢, poddusi¢ z farszem miesnym
lub grzybowym, osoli¢, napetni¢ cebule i upiec w piecu
lub udusi¢ na ptycie, dodawszy masta.

‘li kg ng 10 dkg cukru
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(4) Kompot z fig
1 cytryna

Figi suszone namoczy¢ na noc; z odlanej wody z cu-
krem zrobi¢ syrop, doda¢ sok z cytryny i cienko pokra-
jang skorke, figi i zagotowac.

(5) Kapusta czerwona duszona

Gtowke czerwonej kapusty pokraja¢, sparzy¢ i raz za-
gotowac, odla¢ wode i dusic z 2 dkg masta (1 tyzka) na
wolnym ogniu, poki nie zmigknie.

K. Stadnicka.

Resztki cieleciny lub drobiu w galarecie

Wieksze kawalki cieleciny lub drobiu pokroi¢ w zgra-
bne cienkie plastry, gorsze i mniejsze zostawi¢ na sa-
fatke. Sos powstaty przy pieczeniu cieleciny i drobiu
rozrzedzi¢ troche rosofem Ilub woda, ostudzi¢, zebrac
thuszcz i1 sklarowac¢ biatkiem (jezeli jest metny, dodac
pare listkéw zelatyny); wla¢ troche na dno foremki i za-
studzi¢, potem utozy¢ na tern plastry migsa, dodajac jajka
ugotowane na twardo, korniszony, zielone listki pietruszki
lub sataty; zala¢ ostudzonym auszpikiem i zastudzi¢. Po-
dawa¢ z sosem majonezowym lub musztardowym.

Satatka z resztek drobiu i cieleciny

Mniejsze kawatki miesa pokroi¢ w kostke lub w paski,
doda¢ jarzynek z rosotu, pare jabtek, ogérkéw, kartofli,
wioskiej kapusty (surowej) pokrojonej bardzo cienko i
zaprawiC sosem majonezowym lub $mietang z musztardg
i roztartem zOttkiem ugotowanem na twardo.

Z sosu, jak wyzej, zrobi¢ galarete, zastudzajac ja na
dnie szeroklej foremki. Galarete wyrzuci¢ na okragty
potmisek, pokry¢ jg satatkg, ukiadajac kopiasto, polac¢
Jjeszcze sosem | ubra¢ tadnie pokrojong lub posiekang
galareta. Mozna fadniejsze kawatki miesa pokroi¢ na
cienkie plastry, macza¢ je w sosie majonezowym i obto-
zy¢ wokét pé misek.

Legumina z czerstwej babki

Babke pokroi¢ w plastry, skropi¢ smietanka, lub w bra-
ku jej milekiem; przetozy¢ kwaskowg marmslada, ukia-
dajac koplasto pokryC S$mietang bitg z pudrem i wa-
niljg i ubra¢ konfiturami. Mozna tez przetozyé morelami
lekko obgotowanemi w syropie, a z syropu zrobi¢ sos,
zageszczony maka kartoflang i po ostudzeniu pola¢ le-
gumine.

J. Czechowska.

Jedzcie baranine!

nie zawiera szkodliwych pury-
néw, powodujacych ariretyzm,
skleroze i t. p.f zawiera sole
magnezowe oraz fluor, nie-
zbedny budulec dla szkliwa
zebow.
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

WALNE ZEBRANIE INSTYTUTU GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Na Walnem Zebraniu dn. 1. 3. b. r. sprawozdanie z
dziatalnosSci Instytutu z 1933 r. przedstawita p. inz. Marja
Kapuscinska, ktora do grudnia ub. r. petnita funkcje dy-
rektorki. Podane nizej sprawozdanie wykazuje stale ros-
nacy zakres dziatania i wplywu tej niezmiernie cennej
placowki.

Przewodniczgca Zarzadu Instytutu Gospodarstwa Do-
mowego p. J. Huberowa wyrazita w imieniu Zarzadu go-
race podziekowanie p. Kapuscinskiej za jej owocng prace
w Instytucie i wyrazita zal, iz choroba dzieci zmusita p.
Kapuscinska do zrezygnowania ze stanowiska.

Zarzad powotat obecnie na dyrektorke Instytutu p. J.
gr_z}ozowskaz-Romanowq, mag. fizyki, co Rada zatwier-
zita.

Skfad Zarzadu i Rady Instytutu nie ulegt zmianie.

Sprawozdanie finansowe za rok 1933 oraz preliminarz
na rok 1934 odczytata p. J. Kotakowska; przyjeto je,
udzielajac absolutorjum Zarzadowi.

Interesujacym punktem porzadku dziennego byt refe-
rat p. L. Januszewskiej, wyktadowczyni przetworstwa w
Szkole Gospodarczej w Chyliczkach p. t. ,Syrop ziem-
niaczany w zastosowaniu do przetworéow owocowych".
Tematem dyskusji byta sprawa zalet syropu w zastoso-
waniu do przetworéw owocowych i kalkulacja syropu
w stosunku do cukru.

Naskutek dyskusji, ktorg wywotal powyzszy referat
uchwalono zwréci¢ sie do fabryk produkujacych syrop
z wnioskiem:

1) wprowadzenia syropu do sprzedazy detalicznej i
2) obnizenia ceny syropu.

DZIALALNOSC INSTYTUTU GOSPODARSTWA
DOMOWEGO W 1933 R.

Doswiadczalnia byla prowadzona przez p. inz. Kacz-
kowskiego. Oprocz badan, zwigzanych z cechowaniem
przedmiotéw, badano przesytana wode ,w celu podawania
przepisOw na zmiekczanie wody do prania. Sprawdzono
wszystkie przepisy na potrawy z mleka, zestawione i ze-
brane do broszury. ,Mleko i jego uzytkowanie w gospo-
darstwie domowem".

Komisja Cechujasa zatwierdzita 19 cech na przedmio-
ty gospodarstwa domowego i 9 polecern do produkcji fab-
rycznej. Dwém przedmiotom zgloszonym cechy nie przy-
znano. Zainteresowanie wytworcéw cechowaniem stale
wzrasta.

Nadawanie polecern do produkcji fabrycznej rozciag-
nigto na modele zgtaszane przez wynalazcow; zadaniem
polecenia jest zwrocenie uwagi produkcji fabrycznej na
przedmioty celowe.

Znamienne jest zglaszanie stosunkowo duzej ilosci $rod-
kow spozywczych Cech dla $rodkéw spozywczych przy-
znano 7.

W zwigzku z cechowaniem ,syropu ziemniaczanego"
przeprowadzono obszerne badania nad uzytecznoscig sy-
ropu w gospodarstwie domowem, ktore w dziale prze-
twoérstwa owocowego byly wykonane w szkole gospodar-
stwa domowego w Chyliczkach.

Prawie wszystkie firmy przedtuzyty cechy; wiele no-
wych firm zwraca sie po informacje do Instytutu; cho¢
wystepuje jeszcze wyraznie mylne traktowanie cechy
przez firmy. Dla Instytutu cecha jest wyrazem celowo-
sci, a przez to wartosci przedmiotu, a firma w tern widzi
tylko znaczek reklamowy.

Konsumentki, zwtaszcza cztonkinie Zwigzku Pan Do-
mu, wykazujg wzmozone zainteresowanie i wigksze do-
cenianie cechy.

Komisja normalizacyjna. Komisja ta nazywa sie ofi-
cjalnie ,Podkomisjg Gospodarstwa Domowego" przy Pol-
skim Komitecie Normalizacyjnym Ministerstwa Przemy-
stu i Handlu. Zatwierdzita normy, t. zn. doktadne wy-
miary dla garnka glebokiego i potgtebokiego, opracowa-
ne poprzednio przez odpowiednig sekcje. Poza tern za-
twierdzita ostatecznie projekt znormalizowanych ,tyzek
miarowych". Fodkomisja obradowata przy wspétudziale
przedstawiciela Polskiego Komitetu Normalizacyjnego.

Opracowane normy ,tyzek miarowych" sg juz opubli-
kowane w pismie.

Komisja kwalifikacyjna dla pomocy naukowych skita-
da sie z przedstawicielek organizacji kobiecych gospodar-
czo-oSwiatowych z miasta i wsi oraz z przedstawicielek
zawodowego szkolnictwa gospodarczego. Zadaniem ko-
misji jest kwalifikowanie zgtoszonych wydawnictw przez
poszczegblnych autoréw lub firmy wydawnicze i nada-
wanie im polecenia Instytutu. Polecenie to z zaznacze-
niem dla jakiego $rodowiska ksigzka sie nadaje (miasto,
wie$, bibljoteka organizacji czy domu prywatnego, dla
inteligencji czy wydanie popularne) powinno zorjento-
waé czytelniczki w wyborze ksigzek.

Na specjalne zyczenie firmy wydawniczej, ktora prag-
nie postuzy¢ sie opinjg I. G. D. dla swojego celu, Insty-
tut zajmuje sie szczegdtowo dang ksigzka. Praca taka
podlega optacie, podobnie jak w dziale cechowania.

Poza tern Komisja Kwalifikacyjna opracowuje mate-
rjat do tablic rysunkowych pomocniczych do nauczania
gospodarstwa domowego. Na ukonczeniu jest opracowa-
nie tablic z dziatu ,.prania”. W opracowaniu znajdujg sie
tablice podzialu miesa wotu w réznych wojewddztwach
Polski; materjat zebrano przez ankietg; jest to wstepny
etap, zmierzajagcy do normalizacji podziatu miesa w Pol-
sce, gdyz panuje pod tym wzgledem wielka ro6znorod-
no$¢ tak co do systemu podziatu jak i nazw poszczegol-
nych czesci miesa.

Wspoétpraca z organizacjami. Instytut dazy do tego,
aby skupi¢ na swym terenie prace ogélne z zakresu go-
spodarstwa domowego, rozrzucone po réznych organiza-
cjach, aby w ten sposob mie¢ mozno$¢ jak najszerszego
obstugiwania spoteczenstwa. Dotad dazenie to zostato
catkowicie zrealizowane na odcinku wspotpracy ze Zwigz-
kiem Pan Domu. Formalnie wspétprace te normuje re-
gulamin. Praktycznie opodatkowanie czionkin Z. P. D.
jest pokazng pozycja w $rodkach Instytutu, a wspotpra-
ca z korespondentkami Instytutu w Oddziatach i z czton-
kiniami umozliwia wiasciwy kontakt Instytutu z po-
szczeg6lnemi $rodowiskami i gospodarstwami. Na tej
podstawie zebrano przepisy potraw do broszury ,Mleko
I jego uzytkowanie w gospodarstwie domowem", wiado-
mosci w _sprawie podziatu wotu i materjat do prac nor-
malizacyjnych.

Instytut brat udziat w stoisku Z. P. D. jako zaprzyjaz-
nionej organizacji w Katowicach; dostarczono eksponaty
przedmiotow cechowanych i $cienne tablice obrazkowe.
W zwigzku z tg wystawg p. Janina Huberowa wygtosita
w Katowicach odczyt ,Znaczenie I. G. D. dla przemystu".

Instytut wspotpracowat przy organizowaniu dwoch po-
kazéw Z. P. D. w Warszawie i wspotdziatat w urzadze-
niu konferencji dla spraw konsumcji mleka na wiosne
roku ubiegtego.

Instytut wspotpracuje nadal ze Zwigzkiem Spotdzielni
Spozywcéw ,Spotem™; w 1932 r. opracowat 24 artyku-
ty z gospodarstwa domowego do pisma popularnego
»Spolnota" i 3 pogadanki popularne.
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Rézne fazy prac Instytutu przy cechowaniu i normalizacji. Na
tle laboratorjum — inz. V. Kaczkowski. kierownik naukowy
doswiadczalni Instytutu.

W ,.dniu spoétdzielczosci”, organizowanym przez Zw.
Spot. ,Spotem”, p. Marja Kapuscinska wygtosita referat
»,Znaczenie spotdzielczosci w gospodarstwie domowem".

Obecnie Instytut przystgpit do wspotpracy z miesiecz-
nikiem ,Polski Czerwony Krzyz" na podobnych warun-
kach jak ze ,Spdlnotg".

Wydawnictwa. W roku ubieglym wydano 2 czesci
broszury inz. Henneberga ,Ogrzewnictwo domowe", jako
Nr. 2 bibljoteki Instytutu Gospodarstwa Domowego; czes¢
3-cia — w opracowaniu.

Przygotowano catkowicie do druku tablice pomocnicze
przy uktadaniu jadtospiséw, zaprojektowane przez p. M.
Morzkowska.

W zwigzku z akcjg rozszerzenia konsumcji mleka przy-
gotowano do druku broszure M. Kapuscinskiej ,,Mleko
1 jego uzytkowanie w gospodarstwie domowem",

Komunikaty sprawozdawcze o swojej pracy Instytut
ogtasza w organie swym, miesieczniku ,Pani Domu",
przyczem wspoétdziata w opracowaniu jadtospiséw przy-
kfadowych oraz szeregu artykutow.

Wyktady Instytutu odbywajg sie w dalszym ciagu co
3-ci pigtek miesigca w lokalu Panstw. Szkoty Pracy Do-
mowej, pl. Trzech Krzyzy 18, na tematy poszczeg6lnych
zagadnienn gospodarstwa domowego. Dzigki poparciu p.
wizytatorki Kamilli Chotoniewskiej utatwiono korzysta-
nie z lokalu i propagande wykltadow w sferach nauczy-
cielskich i miodziezy szkoét zawodowych. Wyktadéw od-
byto sie 12, z tego 4 wyktady dietetyki stanowity | kurs.
Wyktady powielone sg do nabycia po 50 gr. Na wykita-
dy I. G. D. uczeszczajg sprawozdawczynie pism prowa-
dzacych dziat gospodarstwa domowego.

Propaganda. Wobec trudnego stanu finansowego moz-
na byto wykorzystywaé tylko dostepne wymienione dro-
gi informowania spoteczenstwa o pracach Instytutu.

Duze znaczenie dla popularyzowania swojej pracy uzy-
skat Instytut przez zaproszenie jego przedstawicielki w
osobie p. Janiny Huberowej do komitetu doradczego dla
kobiecych audycji w Polskiem Radjo i powierzenie mu
referatu gospodarstwa domowego. Z 8 audycji miesiecznie
2 — 3 bywaja przeznaczone dla gospodarstwa domowego.

Sposobno$¢ do propagandy dziatalnosci I. G. D. daja
wycieczki zbiorowe cztonkin prowincjonalnych  Oddzia-
téw Z. P. D. i miodziezy szkét zawodowych. Wydano
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ilustrowane spisy przedmiotéw cechowanych i modeli po-
leconych przez I. G. D.

Czytelnia zostata uprzystepniona dla instruktorek i na-
uczycielek. Mozna z niej korzysta¢ na miejscu w Insty-
tucie w godzinach od 16/4, do 20 %, w poniedziatki i pigt-
ki.

Narastajace wcigz zadania Instytutu mogly zosta¢ wy-
konane tylko dzigki wielkiej i ofiarnej pracy oséb, wspot-
pracujgcych z Instytutem.

WYKLADY INSTYTUTU.

W dniu 20 kwietnia o godz. 19-tej w lokalu Panstwo-
wej Szkoty Pracy Domowej, pl. Trzech Krzyzy 18, ll-e
pietro, odbedzie si¢ wyktad Instytutu Gospodarstwa Do-
mowego p. t. ,Porzadki sezonowe", wygtoszony przez p.
Zofje Zdanowska.

OGLOSZENIE.

Zawiadamiamy nauczycielki i instruktorki gospodar-
stwa domowego, ze w Instytutcie jest otwarta czytelnia
w poniedziatki i pigtki popotudniu od godz. 4 min. 30
do 8 min. 30.

Optata abonamentu miesiecznego wynosi 1 zi.; jedno-
razowy wstep — 25 gr. za okazaniem legitymacji.

PRZEDLUZENIE CECH NA ROK 1934

MASZYNKA DO MIELENIA MIESA IDEAL

Cecha Instytutu Gospodarstwa
Opis: ,Pani Domu" 1933 r. Nr. 2.

Wytworca. Zaktady ,Ideat* w Wolbromiu. Cena. Ma-
szynka Nr. 5 — zt. 6.50, Nr. 8 — zt. 9.— Do nabycia w
sklepach galanterji kuchenne;j.

Domowego Nr. 29.

MYDLO DO PRANIA ,,Z WIEZA

Cecha Instytutu Gospodarstwa

Domowego Nr. 12
Opis: ,Pani Domu" 1932 r. Nr. 1

MYDLO DO PRANIA i MYCIA ,,Z WIEZA
MOWANE.
Cecha Instytutu Gos&odarstwa Domowego Nr. 30. Opis:

»Pani Domu" 1933 r

Wytworca: Zakltady Przemystowo - Handlowe Wiady-
staw Adamczewski i S-ka. Cena. Mydto do prania ,Z
wiezg" | kg — zt. 1,25 — 1,45, Mydio do prania i my-
cia ,Z wiezg" perfumowane 1 kawatek zt. 0,30—0,40.

PERFU-
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CECHY INSTYTUTU GOSP. DOM. NA ROK 1934 35.

Nr. 65. FAJERKA OSZCZEDNOSCIOWA *POLAROS

Wytwdrca Emil Lange, £6dz, ul. Bednarska 30. Zamo-
wienia przyjmulje w Warszawie — W. Huebbenet, Kru-
cza 8 m. 17, tel. 844-90.

Cena: od zt. 10.— do zt. 15—, zaleznie od wielkosci
Srednicy fajerki (od 20 do 31 cm).

Opis. Fajerka wykonana z lanego zelaza, w formie
petnego krazka, posiada od strony paleniska faliste zebra,
ktore, ustawione prostopadle do kierunku posuwania sie
gazéw spalinowych, zmuszaja je do wolnego przeptywu.
Skutkiem tego ciepto wytworzone przy spalaniu wegla
udziela sie fajerce, rozgrzewajac jg szybko do czerwono-
sci. Doswiadczenia wykazaty, ze litr wody umieszczony
w naczyniu aluminjowem na fajerce ,Polaros" wrze juz
po 6 minutach, gdy w ciaggu tego samego czasu litr wody
umieszczony w naczyniu aluminjowem bezposrednio nad
ptomieniem ogrzewa sie¢ zaledwie do 45—50" C.

Zastosowanie. Fajerke ,Polaros" nalezy stosowa¢ do
kuchen weglowych zamiast fajerek (krazkéw) powszech-
nie uzywanych.

Zalety. Fajerka ,Polaros" pod wzgledem wykorzysta-
nia ciepta i szybkosci nagrzewania si¢ daje lepsze rezul-
taty niz fajerki krgzkowe, a takze niz stawianie na pty-
cie kuchennej garnuszka bezposrednio nad ptomieniem po
usunieciu fajerek wogdle. Fajerka ,,Polaros" daje znacz-
ng oszczedno$¢ na weglu i czasie; poza tem fajerka ,Po-
laros" dtugo utrzymuje ciepto, ogrzewa dno naczynia
rownomiernie, co ulatwia smazenie, oraz nie brudzi garn-
kéw, czem oszczedza prace przy czyszczeniu.

Uwagi. Nalezy tak dobiera¢ wielkos¢ fajerki ,,Pola-
ros", aby mozliwie szczelnie zamykata otwor plyty ku-
chennej; w ten sposéb uniknie sie wydzielania sadzy i
szkodliwych dla zdrowia gazéw spalinowych; réznorod-
no$¢ Srednic w wyrabianych fajerkach ,Polaros” utatwia
to zadanie.
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Nr. 64. ,DZEM Z BRZOSKWIN NA GALARETCE Z
JABLEK 1 | ,,DZEM ZE SLIWEK WEGIEREK i JABLEK
NA PRZECIERZE Z ©®RUSZEK

Wytworca Marja Zawadzka, Poznan 10, Czerwonak 3.
Zamawia¢ pismiennie.

Cena: stoik pot kilowy zt. 2,50 (bez przesytki).

Opis. Dzemy odpowiadajg w zupetnosci wymaganiom,
jakie sie stawia przetworom owocowym tej nazwy. (Dzem
jest to produkt posredni miedzy konfiturg i marmelada,
0 smaku i aromacie $wiezego owocu; dzem charaktery-
zujg cate nierozgotowane kawatki owocow, zanurzone w
przezroczystej galaretowatej masie. Barwa dzemu powin-
na by¢ zywa, stodycz sharmonizowana z kwasowoscig
przy zawartosci 50°/0 cukru).

Dzemy M. Zawadzkiej majg zalety przetworu domowe-
go. Opakowanie—w stoikach pod pechem.

Nr. 66 BEZPIECZNIK GAZOWY.

Wytwoérca Stanistaw Dabrowski i S-ka, Warszawa, ul.
Chtodna 58, tel. 677-14.

Cena: zt. 2,80 (bez weza i nasadek gumowych).

Opis. Bezpiecznik gazowy, wykonany z blachy mosiez-
nej, skfada sie z 2 obrgczek zaciskajgcych nasadke gu-
mowa i z 2 blaszek przytrzymujacych weza metalowego.

Zastosowanie znajduje do wszelkich urzadzen gazo-
wych, gdzie chodzi o potgczenie rury gazowej nierucho-
mej z przyrzadem ruchomym przy pomocy weza meta-
lowego (np. faczenie kuchenki gazowej lub zelazka z
kurkiem gazowym).

Zalety. 1) Bezpiecznik na kurkach gazowych trzyma sie
bardzo dobrze, przylega szczelnie, zabezpiecza przed ulat-
nianiem sie gazu | przypadkowem zsunieciem sie weza.

2) Specjalne urzadzenie podtrzymujace weza metalowe-
go w poblizu nasadki gumowej unieruchamia go w miej-
scu zetkniecia z nasadkg i w ten spos6b zapewnia trwatg
szczelnosé.

3) Wykonanie celowe i dostatecznie mocne.

POLECENIE INSTYTUTU GOSP. DOMOWEGO.

Nr. 71. KSIAZKA P. T. ®DIETETYKA — praca
zbiorowa.

Wydanie Warszawskiej Ajencji Wydawniczej ,,Delta”,
V;/alésszawa, ul. Elektoralna 26. 1934 rok, stron 701, cena
zt. 35—

Ksigzka sktada sie z 3-ch czesci: | cze$¢ ,Dietetyka
ogdllna"; Il czes¢ ,Dietetyka szczegotowa", 11l czes¢ ,,Za-
sady naukowe, techniczne i praktyka sztuki kulinarnej”.

Opinja. Praca zbiorowa ,Dietetyka" opracowana przez
wybitnych polskich specjalistow jest pierwsza powaznag
pracg u nas w tej dziedzinie. Ksigzka jest przeznaczona
gtéwnie dla lekarzy, studentéw medycyny i pracownikéw
sanitarnych.

Trzecia czeS¢ ksigzki moze w pewnych warunkach od-
da¢ duze ustugi kierownikom gospodarczego dzialu w
szpitalach i sanatorjach, kierownikom kuchni dietetycz-
nej, ha takze nauczycielom szkot i seminarjow gospodar-
czych.
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Z\WIAZEK

Z ZARZADU GLOWNEGO Z. P. D.

Wobec czestych zapytan Zwigzek Pann Domu komuni-
kuje warunki przyjecia do Z. P. D.

1) wypetnienie deklaracji zgtoszeniowej, na ktorej wy-
magane sg dwa podpisy wprowadzajgcych cztonkin;

2) zaznajomienie sie ze Statutem i regulaminem;

Wpisowe wynosi od zt. 1.— do zt. 3—

Skiadka roczna — 6 zt. na prowincji, 12 zt. w Od-
dziale Warszawskim; poza tem 1 z}. rocznie na centrale
i 50 gr. rocznie na Instytut Gospodarstwa Domowego.

Panie, chcace naleze¢ do Zwigzku Pahn Domu, powinny
zgtosi¢ sie o wszelkie informacje do najblizszego Od-
dziatu. Dla wiadomosci podajemy adresy naszych Od-
dziatow.

Biata — woj. Krakowskie, ul. Halenowska 21.

Borystaw — Tow. Naftowe ,,Matopolska".

. Bydgoszcz — ul. Petersona 2, z listami WP. Dr. Neu-
gebauer.

Czestochowa — ul. Kilinskiego 13 m. 6.

Garbéow — woj. Lubelskie, Cukrownia Garbow.
Gniezno — ul. Warszawska 11, na rece WP. Mikotaj-
czykowe;j.

Katisz — ul. Jézefiny 15.
Kietce — ul. 3-go Maja 4.

Koniecpol — Stacja.

Koséw — Saliny.

Krakéw — ul. Szewska 23 — Il p.
Kutno — ul. Narutowicza 6.

Lubtin — Cukrownia Lublin.

Lwéw — Akademicka 21.
£6dZz — Piotrkowska 108.
tukdéw — Al. Kosciuszki 40.
Piotrkéw Trybunalski — ul. Legjonéw 7.
Poznan — Plac Sapiezynski 4 m. 5.
Przasnysz — Skrzynka poczt. 24.
Radom — ul. Sienkiewicza 4 m. 1, na rece WP. Szy-
manskiej.
NRa\SNa Mazowiecka — woj. Warszawskie, skrz. poczt.
r. 5.
Sosnowiec — 3-go Maja 25.
Starogard — ul. Kosciuszki 131.
Szadek — p. Zduniska Wola, maj. Wojstawice.

Tczew — ul. Batowska 44 (przew. WP. lIrena Ruskie-
wiczowa).

Pelplin — Starogardzka.

Torun — Bielany, Wodociagi.
Warszawa — ul. Nowy Swiat 9.
Wilno — ul. Cedrowa 10.

Wioctawek — ul. Kosciuszki 5 — Skrzynka Stéw. Tech-
nikow Kujawskich.

Wyszkéw n/Bugiem — maj. Rybienko.

Zakopane — Willa Ermitage, WP. M. Szubertowa.

Zarzad Gléwny miesci sie w Warszawie, Nowy Swiat 9.
Przewodniczacg jest p. 1za Mandukowa, sekretarkg — p.
Aniela Plucinska.

PRZYZNANIE NAGRODY Z. P. D.

Nagroda za najlepszy artykut w ,Pani Domu" za 1933
rok zostata przyznana na Zjezdzie Delegatek w Pozna-
niu p. Marji Strasburger za artykut:

,Bron przeciw krzywicy, préchnicy
zebow, gruzlicy, anemii".

Artykut ten byt wydrukowany w Nr. 9-ym 1933 roku,
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PAN DOMU

ZJAZD DELEGATEK ODDZIALOW Z.P.D.

W dniach 11 i 12 marca r. b. odbyt sie w Poznaniu
Zjallzg Delegatek Oddziatéw Zwigzku Parn Domu z calej
Polski.

Szczeg6towe sprawozdanie i fotografje ze Zjazdu zo-
stang umieszczone w nastepnym numerze PANI DOMU.
Zjazd powzigt szereg decyzji w sprawach organizacyj-
nych oraz w sprawach og6lnych, a miedzy innemi po-
wzieto nastepujace rezolucje.

Zjazd Delegatek uchwala wezwa¢ cztonkinie Zwiazku
Pan Domu do popierania pism codziennych, ktére zamie-
szczajg wiadomosci i rady z dziedziny domoznawstwa,
racjonalnie opracowane przez sity fachowe i zgodne z po-
stulatami Z. P. D.

_ W sprawie zwigkszenia dozoru nad $rodkami zywnosci
i przedmiotami uzytku.

Troska naszego ustawodawstwa o zdrowie ludnosci wy-
razita sig w szeregu uchwat i rozporzadzen, z ktérych
rozporzadzenie Prezydenta R. P. z dn. 22/I11 1928 r. jest
zasadniczem i podstawowem i wszystkie po6zniej wydane
przepisy na niem sie opieraja.

Ze wzgledu na to, ze ustawy te nie sg jeszcze wprowa-
dzone w zycie, Zjazd Delegatek poleca Zarzadowi Gtow-
nemu podjecie staran celem rychlejszego wprowadzenia
w zycie i Scistego przestrzegania istniejacych ustaw zyw-
nosciowych.

Zjazd Delegatek zaleca Zarzagdom poszczeg6lnych Od-
dziatéw Zwiahzku podjecie tych samych staran na tere-
nach wiasnych.

Zjazd domaga sie od Urzedéw Dozoru Zywnosciowego
podawania do wiadomosci publicznej nazwisk kupcow
I wr\{twc’)rcéw, ktérzy dopuscili sie naduzy¢ zywnoscio-
wych.

« Zjazd prosi wladze sagdowe o0 jak najsurowszy wymiar
ary.

PRACA W ODDZIALACH

Oddziat w Czestochowie. styczniu odbyty sie 2 posie-
dzenia Zarzadu. Sekretarjat Zwigzku czynny byt we wtor-
ki i pigtki od godz. 12 — 14, w Srody od 18 — 19. Wy-
dziat Klubowy urzadzat w czwartki wieczory towarzyskie
dla cztonkin i ich rodzin z brydzem i tancami. Wydziat
kurséw zorganizowat szereg odczytéow: p. dyr. Dziecio-
towskiego ,Ubezpieczenia spoteczne"; p. Z. Brykalskiej
»Szczescie w rodzinie"; p. inz. Wieczorkowej ,Architek-
tura | wnetrze w dobie dzisiejszej"; p. Z. Brykalskiej
»~Miary i wagi w gospodarstwie domowem"; p. Z. Brykal-
skiej ,,Prowadzenie ksiazki rachunkowej pani domu".

Urzadzono réwniez konferencje publiczng w sprawie
ubezpieczen i uposazer stuzby domowej.

_Ustalono na niej nastepujace optaty za prace pomoc-
nic domowych:

1) dziewczeta ,ze wsi", nic nie umiejace przez pierw-
szy rok stuzby, czyli praktyki otrzymujg wynagrodzenie
w naturze (mieszkanie, opat, $wiatto, pranie oraz najko-
nieczniejsza odziez), gotowka za$ przez pierwsze poétro-
cze nie pobierajg nic, w drugiem podtroczu majg pobieraé
matg kwote do 5 zk. miesiecznie;

2) wykwalifikowane pomocnice domowe z gotowaniem
oraz znajomosciag sprzatania pobiera¢ winny précz pobo-
réw w naturze pensje w wysokosci 15 — 20 z}. miesiecz-
nie bez prania, 20 — 25 z}. miesiecznie z praniem;

3) wykwalifikowane pokojowe 10 — 15 zt. miesiecznie
procz poboréw w naturze;

4) kucharki z wykwintnem gotowaniem, prdécz poboréw
w naturze 30 zi, miesiecznie;

5) dnidéwka praczki winna wynosi¢ 250 — 3 zt. i ca-
todzienne utrzymanie.
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Précz tego uchwalono, aby w mysl ustawy o ubezpie-
czeniach, pomocnicom, ktore zarabiajg powyzej 2 zito-
tych dziennie (z utrzymaniem) potrgcac czeSC stawek
ubezpieczeniowych od pensji w wysokosci przez ustawe
ustalonej.

Powyzsze uchwaty zapadly naskutek nastepujacych
przestanek:

1) w wyniku ankiety stwierdzono, ze pensje pomocnic
wahajg sie od 50 — 5 zk miesiecznie; rozpietosc tych
opfat jest krzywdzaca tak pracodawczynie jak i praco-
biorczynie;

2) skala budzetow domowych kurczy sie ciagle, a pen-
sje pomocnic sg obnizane nieréwnomiernie;

3) pozostawienie tej sprawy samej sobie grozi¢ moze
zastraszajacem wzrostem bezrobocia wsréd kobiet, gdyz
panie domu bedag zmuszone obywac sie bez zbyt kosztow-
nej stuzby;

4) wobec spodziewanego wprowadzenia w zycie od
! lutego nowej ustawy uposazeniowej urzednikow pan-
stwowych i prawdopodobienistwa zmniejszenia sie o0gol-
nych obrotéw, jak rowniez wobec wprowadzonej z dniem
1 stycznia ustawy o ubezpieczeniach, ktéra znacznie po-
wigksza dotychczasowe optaty na rzecz Ubezpieczalni
Sp0+ecznej, unormowanie ptac pomocnic domowych staje
sie pilng i aktualng kwestja.

Omowiono poza tern kwestje wprowadzenia ksigzeczek
stuzbowych i postanowiono poprzec¢ te sprawe, prowadzo-
na przez Zwiazek Pari Domu.

Konferencje cechowat zyczliwy stosunek do praw po-
mocnic domowych i prawdziwa troska o dobro obopdlne.
Zarzad Zwiazku Pan Domu apeluje do wszystkich, nie-
zorganizowanych jeszcze w Zwigzku, pafn domu, aby ze-
chcialy w czyn wprowadzi¢ postulaty, oméwione na kon-
ferencji, by nie pozbawialy pracy swych pomocnic i po-
szty raczej po linji zmniejszenia poborow stuzby.

Oddziat w Kosowie. W grudniu ub. r. urzadzono trzy-
dniowy kurs cukierniczy, w ktérym brato udziat 5 pan.
W dn. 12 lutego r. b. odbyto sie zwyczajne zebranie czion-
kin. Dr. Wit. Tarnawski wygtosit interesujgcy odczyt
,O postach i glodéwce”. Po referacie wywigzata sie ozy-
wiona dyskusja. P. tukaszewiczowa, bibljotekarka Od-
dziatu, zdata sprawe z zakupu nowych ksigzek i ruchu
czytelnianego.

Oddziat w Krakowie. W styczniu odbyto jedno zebra-
nie cztonkowskie z referatem p. Jurowej i Jacewiczowe]
,Historja pracy spotecznej”. W kazdy pigtek odbywajg
sie posiedzenia prezydjum, na ktérych omawia sie sprawy
biezgce. Urzadzono bezptatny kurs przeciwgazowy dla
cztonkin, nastepnie pigty kurs gotowania dla inteligencji,
przed potudniem — kursy doksztatcajgce, a popotudniu—
kurs porzadkéw dla uczenie gimnazjalnych oraz kurs
kroju i modelowania. W poniedziatki dziata bezptatna

poradnia kosmetyczna, we wtorki — zebrania towarzy-
gkied_z pogadankami, w $rody — czytelnia, w czwartki
rydz.

Oddziat w Kutnie. W dniu 24 stycznia odbyto sie
Ogolne Zebranie czionkin w Sali Starostwa. Dokonano
wyboréw uzupetniajacych do Zarzadu. P. Halina Kar-
nicka wygtosita odczyt ,Rola kobiety w zyciu ekono-
micznem kraju", poczem nastgpita ozywiona dyskusja.

Oddziat w Lublinie. W dniu 16 lutego odbyto sie¢ Ogo6l-
ne Zebranie cztonkin, na ktérem dokonano wyboréw uzu-
petniajagcych. Z powodu rozszerzenia sie zakresu prac
powiekszono skiad Zarzadu o 3 cztonkinie. Na wiasng
prosbe wystgpita z Zarzadu p. Marta tosiowa. Weszly
nowe kandydatki w osobach pp.: Chrominskiej Haliny,
Gutowskiej Antoniny, Kitowe] Felicji i Lesiewiczowej
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Emilji. Na zakornczenie zebrania dr. C. ChrominAski wy-
gtosit referat ,Szczepienie ochronne przeciwgruzlicze me-
toda Calmettea . Referat wzbudzit duze zainteresowa-
nie.

Oddziat w tukowie komunikuje o zmianie swego adre-
su, ktéry obecnie brzmi jak nastepuje: Aleje KosciuszKi
40, p. Gorczynska. W dniu 23 stycznia z powodu usta-
pienia dotychczasowej przewodniczacej p. Marji Kier-
nickiej dokonano wyborow uzupetniajagcych. Skiad obec-
nego Zarzadu jest nastgpujacy: przewodniczaca p. Kazi-
miera Gorczynska oraz panie: Stanistawa Biatecka, Jad-
wiga Raczunasowa, Marja Ostrowska, Zofja Gawinska i
Wanda Studzinska.

U? Sosnowcu brat czynny udziat w Wystawie
Higjenicznej w Sosnowcu w lutym b. r. Staraniem Od-
dziatu odbywaty sie codziennie w godzinach 17 — 19 na-
stepujace pokazy: Pokaz zastosowania dogotowywacza,;
zupa rybna. Pokaz przyrzadzania grzanek; pieczenie cia-
sta na maszynce spirytusowej. Pokaz satatek i kompotéw
surowych; zastosowanie oliwy ,Soja"; gotowanie budy-
niéw z jarzyn. Pokaz przyrzadzania befsztykow przypie-
kanych na ptytce elektrycznej.; inne potrawy miesne.
Pokaz gotowania warzyw na parze, potgczony z odczy-
tem p. Haliny Mamelokowej ,Jak nalezy przyrzadzaé
potrawy, by nie pozbawiac’ ich najcenniejszych skiadni-
Iéow odzywczych”. Wystawa cieszyta sie duzem powo-
zeniem.

NOWY ODDZIAL Z. P. D.

W dniu 28 lutego br. odbylo sie zebranie organizacyj-
ne Oddziatu Z. P. D. w Pulawach, na ktérem dokonano
wyboréw do Zarzadu- Na przewodniczaca powotano
p. Wande Smoliczowa, na sekretarke—p. Czestawe Dorantt,
na skarbniczke—p, Wande Krzeminska. Adres Oddziatu
dla korespondencji : Puftawy, ul. Koszarowa 6 u pani
W, Smoliczowej.

STOWARZYSZENIA ZAPRZYJAZNIONE.

SJWNETRZE DOMU W DOBIE KRYZYSU".

Takie jest hasto Pokazu Praktycznego, ktéry zostanie
otwarty w Katowicach okoto 8—10-go kwietnia. Pokaz
ten, ktory trwaC bedzie 14 dni w gmachu Wojewodztwa
Slaskiego, jest organizowany przez Sekcje Gospodarstwa
Domowego przy Slaskiem Kole Naukowej  Organizacji
facznie z Rodzing Wojskowa. Zapowiada sie niezmiernie
interesujaco.

Poduszki z miekkiego materiatu ozdobionego pasami naszywanej

taimy w kolorach. Mozna zastosowa¢ do tych prostych geome-

trycznych wzoréw predki haft wielkimi krzyzykami lub naszyciem
z resztek materji.
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Jedynak
w ztobku

Tak sie ztozyto, ze zmuszona by-
tam odda¢ mego dwuletniego synka
do ztobka miejskiego w Katowicach.
Ztobek ten wybudowany 3 lata te-
mu, kosztem paruset tysiecy ztotych,
jest doskonale zorganizowany i wy-
posazony w najnowsze zdobycze hi-
gjeny i techniki. Dlatego chce o nim
opowiedziec.

W ztobku katowickim codzienna
wizyta lekarska, znanego i niezwykle
troskliwego specjalisty choréb dzie-
ciecych, dokiadny program jakosci
i ilosci positkdw, czasu i sposobu ich
pobierania, staranny wykres wagi i
wzrostu dziecka, mozno$¢ natychmia-
stowego zastosowania wszelkich $ro-
dkéw terapji i innych zabiegéw, ko-
rzystnych dla rozwoju dziecka, pe-
dantyczna higjena i bardzo troskli-
wa, oparta na rozumnej dyscyplinie
opieka, pod fachowem i starannem
kierownictwem przetozonej zakfadu
oraz zespotu kwalifikowanych siéstr,
zabawy ruchowe w zespole innych
dzieci, Swietny apetyt, jaki dziecko
wykazuje wskutek tego, Ze spozywa
positki w  towarzystwie innych
dzieci, wreszcie jego uspotecznienie, spowodowane ciggtem
obcowaniem z innemi dziemi — oto w telegraficznym
skrocie dodatnie strony ztobka. W tych rozmiarach nie
moze ich zapewni¢ opieka najtroskliwszej i najzamoz-
niejszej matki.

Doswiadczenia i obserwacja dziecka, odwiedzanego przez
nas 2 razy w tygodniu, potwierdzity wszystkie zte i do-
bre strony wychowania zakladowego.

Dla ilustracji kwestji apetytu dziecka, tak niestychanie
ucigzliwej dla kazdej matki, zwiaszcza poczatkujacej,
przytocze, ze na 30 dzieci ztobka katowickiego tylko jedno
wykazuje brak apetytu, a i ten wypadek ma, zdaje sie,
przyczyne uzasadniong (dziecko jest niezupetnie zdrowe),
a nie jest tylko wynikiem kaprysu dziecka.

Specjalnie podkresli¢ trzeba wszechstronno$é opieki
lekarskiej: wyraza sie ona nietylko w tem, ze nie przyj-
muje sie do ztobka dzieci chorych (kazde nowoprzyjete
dziecko przechodzi S$cista obserwacje w izolacji), lecz
takze w tem, ze przy ztobku jest szpitalik dzieciecy, row-
niez Swietnie wyposazony, ktéry uzupetnia ziobek przez
przyjmowanie dzieci chorych.

Ale sg i ,ale , ktore stosunkowo tatwo moznaby usu-
naé. Przedewszystkiem dziecko ma stosunkowo mato ru-
chu na powietrzu, nie gimnastykuje sie regularnie, co
czynito w domu (wieksze dzieci gimnastykujg sie w ztob-
ku dwa razy dziennie). W zwigzku z tem mozna u niego
zaobserwowa¢ pewng nieruchawos$¢ i nieporadnos¢. W tym
zakresie zmiana jest bardzo pozadana. Roéwniez postepy
w przyswajaniu sobie przez dziecko poje¢ i wyrazéw nie
SA moze takie, jakieby byty, gdyby dziecko byto w do-
mu. Zresztg to jest hipoteza.

Ogolny poziom inteligencji dziecka jest zupetnie dobry,
a nawet wykazuje pewne objawy bystrosci, ktére, zdaje

Taniej!
Wczesnig)!
W domul!

Prenumerate zama-
wia¢ mozna od kaz-
dego dnia w m-cu
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NAJTANSZYM
W PRENUMERACIE

wielkim dziennikiem stotecznym jest
E X P R E S s
PORAN N Y

Codziennie 8—10—12 wielkich stronic,
stanowigcych zywvy wszechstronny
obraz wszystkiego, co dzieje sie
w stolicy, w kraju i zagranica.
Liczne jedno i wielobarwne ilustracje.

Prenumerata miesieczna z odnoszeniem
do domu lub przesytka pocztowa

tylko 3 zi. 60 gr.

Adresy kantoréw ,,Expressu Porannego”
Warszawa, Jasna 10 lub Marszatkowska 3
telefon 693-72 i 8-02-40

sie wynikajg z faktu, Ze otoczenie dziecka sklada sie
stale z Kkilku os6b dorostych i wiekszej ilosci dzieci,
w przeciwienstwie do dawnej sytuacji, gdy otoczenie je-
dynaka tworzyty 3 osoby doroste i przygodnie jedno do
dwojga dzieci.

Wszelako mozna stwierdzi¢ ogolnie, ze instytucja ztob-
kow jest niewatpliwie pozyteczna i zyczyCby nalezato, by
wszystkie wieksze osiedla na nie si¢ zdobyly i przez to
przyczynity sie do wychowania zdrowego pokolenia tam,
gdzie z tych czy innych przyczyn matka nie moze dziecku
zapewni¢ takich warunkéw, do jakich ono ma prawo
w mys$l wskazann wspotczesnej wiedzy.

Wprost nieocenione znaczenie ma mozno$¢ ulokowania
dziecka w ztobku na wypadek dtuzszej lub zagrazajacej
zdrowiu dziecka choroby matki, jej wyjazdu, nieodpo-
wiednich warunkéw mieszkaniowych, tak czesto sie zda-
rzajacych w obecnych czasach. Podobnie ztobek jest
idealnym ,,safe‘m ' dla ,najwiekszego skarbu", gdy matka
musi przez pewien czas zajgc sie intensywnie jakim$ pro-
blemem (uzupetnienie wyksztatcenia w pewnym kierunku,
wyjazd na jaki$ kurs lub t. p.), a réwnoczesne zajecie
sie dzieckiem odbitoby sie niekorzystnie badZ na dziecku,
badZ na osiggnieciu zamierzonego celu.

Wartosciom dodatnim ztobka zakresla nieprzekraczalng
granice wiek dziecka 3—4 lat. Zresztg, gdy dziecko ma
4 5 przedszkole dostarcza mu towarzystwa dzieci,
tak niezbednie potrzebnego do rozwoju tych matych istot.

Milusinscy nie majg organizacji zawodowej, lecz gdyby
ja mieli, zawotaliby: my chcemy ztobkéw, aby w nich
znalazty nalezyta opieke potrzebujace tego ,dzidzie"....

Wanda Punicka — Katowice.
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Fabryka Obi¢ Papierowych
| Papierow kolorowych

J. Franciszek"

S. A
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OBICIA PAPIEROWE

od najskromniejszych

do najwykwintniejszych

Mag. detaliczne: Krakowskie-Przedmiescie 15, tel. 601-72

Al. Jerozolimskie 33, tel. 9-01-78.

POGADANKI KWIETNIOWE POLSKIEGO RADJA
W WARSZAWIE

W kazdy dzien powszedni, godz. 7.52 — Chwilka go-
spodarstwa domowego.

W kazda niedzielg i $wigto, godz. 952 — Chwilka go-
spodarstwa domowego,

5-go czwartek, godz. 16.40: Zofja Mianowska — Kultu-
ra zycia codziennego.

8-go niedziela, godz. 17-ta: Zofja Wieckowska — Ogré-
dek w oknie i na balkonie.

12-go wtorek, godz. 16.40: Zofja lIwaszkiewiczowa —
Wychowawcze znaczenie rodziny.

15-go niedziela, godz. 17-ta: Janina Reklewska — Wal-
ka z molami.

19-go czwartek, godz. 16.40: Marja Chmielenska — Wy-
bor letniska.

22-go niedziela, godz. 17-ta: Marja Dmochowska —
Systematyczno$¢ i porzadek w wychowaniu dzieci.

26-go czwartek, godz. 16.40: Marja Ankiewiczowa —
Przeglad czasopism kobiecych.

29-go niedziela, godz. 17-ta: Marja Dobrowolska —
Co rok nowa wiosna!

Przedruk dozwolony za kazdorazowem upowaznieniem Redakcji.

KURSY OBRONY PRZECIWGAZOWEJ.

Odbywajg sie stale w Warszawie; koto Pan LOPP
Mokotowska 14 m 16, tel, 902-16, godz, 9-14 i 17-19.

MODA W PRAKTYCZNEM ZASTOSOWANIU

Postep w technice tworzy nowe idee. Minely juz
czasy niepraktycznej i krepujacej ruchy bielizny z tka-
nin ptéciennych. Dzi$ nowoczesna Pani nosi tylko ele-
gancka, elastyczng i mitg w uzyciu bielizne trykotowa,
Jedwabng, weiniang czy bawetniang, zastosowang odpo-
wiednio do pory roku.

Dobér odpowiednich materjatéw, upiekszen, fasonéw
oraz pieknych koloréw, stosuje przodujgca w Polsce od
dawna fabryka trykotazy Jan MatuszewskKi,
Warszawa. Wyroby tej fabryki, znane wszystkim ze
swej dobroci, a nagrodzone najwyzszemi odznaczeniami
na wystawach krajowych i zagranicznych, naby¢ mozna
w pierwszorzednych magazynach w Warszawie i we
wszystkich miastach na prowincji.

Rekopiséw autorskich nie zwraca sie.

Warunki prenumeraty. W kraju rocznie zi. 12, pdéirocznie zt. 6, kwartalnie zt. 3. Dla cztonkin Zw. Pari Domu
_rocznie zt. 10. potrocznie zt. 5. kwartalnie zt. 2.50. Zagranicg rocznie zi. 20. o
Prenumerata znizkowa uwzgledniana bedzie jedynie w wypadku podania N»ru legitymacji cztonkowskiej.
. . Konto czekowe w P. K. O.: Miesigcznik Pani Domu Nr. 7.740. = = = )
Zmiana adresu bedzie uskuteczniana za oplatg gr. 50; konieczne jest wyraZzne podawanie imienia i nazwiska oraz

doktadnego dawnego i nowego adresu.

Numery okazowe wysyfa sie po nadestaniu adresu i 50 gr. w znaczkach pocztowych.
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