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LEN W MIESZKANIU

HELENA WOLSKA

ROPAGANDA  podniesienia wytwdrczosci
P krajowej w dziedzinie widkiennictwa zwro-
cita uwage na krajowy surowiec o walorach uni-
wersalnych: na len. Znajomos$¢ z rosling, ceniong
przez nasze babki i prababki, panie domu XX-go
wieku odnowity w sposéb nawskro$ nowoczes-
ny — nie nad kotowrotkiem, lecz w raidzie na
potnoc, w kraj Inu, gdzie na Wystawie Lniar-
skiej w Wilnie ukazano nam mozliwosci Inu,
uzytkowe i ekonomiczne.

Kwestja Iniarska jako catoksztalt jest skom-
plikowana i przedstawia do rozwigzania nieje-
den trudny problemat, zwlaszcza w zakresie
przystosowania produkcji rolniczej do wymagan
przemystu i standaryzacji widkna. Z braku miej-
sca nie mozemy zagadnieniom tym poswieci¢ ty-
le uwagi na ile zastugujg; przejdziemy wiec do
dziatu tkanin Inianych, ktéry — z jednej stro-
ny — najbardziej interesuje panie domu, z dru-
giej — juz obecnie przedstawia sie jako gataz
produkcji w petni samowystarczalna. Méwimy
0 tkaninach uzywanych do dekoracji mieszkan.

Len, jako widkno szlachetne a przytem trwa-
te, nadaje sie na obicia meblowe, narzuty, ser-
wety, firanki. Wzorzysta tkanina ze Inu czy tez
Inu mieszanego z weilng lub jedwabiem, pieknie
harmonizuje z prostotg nowoczesnego wnetrza
mieszkalnego; roéwnie dobrze mozna ja jednak
zastosowa¢ do sprzetow stylowych, za wyjat-
kiem francuskich Ludwikéw. Doskonata jako
obicie nowoczesnego tapczanu, efektownie stroi
zaréwno staroswiecki fotel o Wysokiem oparciu
jak najskromniejszy mebelek koszykowy. Na
Wystawie  Lniarskiej  widzieliSmy  stylowy

garnitur czeczotowy z fotelami, obitemi ra-
dziuszkg Iniana. Garnitur ogdlnie sie podobat i
zostat natychmiast sprzedany. Zaletg obié¢ Inia-
nych jest takze tatwos$¢ zestawienia mebli obi-
tych roéznorodnie, co niezmiernie ozywia mie-
szkanie zgodnie z duchem czasu.

Piekne tkaniny Iniane to prawie bez wyjatku
samodziaty. Technika pracy recznej, w harmo-
nji z tworzywem, posiada swoisty charakter —
styl. WSszystkie nasze samodziaty ze Inu odzna-
czajg sie stylowosciag, czy to beda wytwory arty-
stow, wzorujgce sie na deseniach muzealnych al-
bo ludowych (rys. nizej), czy tez wprost wyro
by ludowe i tej wartosci estetycznej za-

Projet art. mai. Ranleéwny. Charakterystyczny motyw tkaniny
Inianej wytw. art. ,,tad" w Warszawie,
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wdzieczajg powszechne uznanie. Radziuszki wi-
lenskie np., ktére bezsprzecznie wysuwajg sie na
pierwszy plan posrod wyrobéw tkactwa domo-
wego, uzyskaty wielki medal srebrny na wysta-
wie w Paryzu.

Radziuszki sg to tkaniny ze Inu albo Inu
i welny o barwnym deseniu z okolic Wilna, No-
wogrédka, Grodna i Biategostoku oraz pétnocnej
czesci Polesia. Okolice te obejmujg ponad 60°/0
obszaru zasiewanego Inem na terenie Polski. Lud
wyrabia radziuszki na warsztacie domowym z
czotenkiem i i nicielnicami i uzywa je do przykry-
wania t6zek i wozOéw, jako derki na konie i t. d.
Mimo bezpretensjonalnej codziennosci, posiada-
ja wysoka warto$¢ estetyczng. Ornamentyka ra-
dziuszek wyptywa z natury tworzywa i, przy
charakterystycznym splocie kostkowym, postu-
guje sie ksztattami geometrycznemi: szachowni-
ce, pasy, kratki i Kkizyze, gwiazdy rozmaitej
wielkosci, kwadraty i prostokaty, kota i elipsy
przeplatajg sie w desen coraz inny. Bogactwo
motywow wprost niewyczerpane. Harmonje
barw dyskretne — przejscia mienigce i poéttony
nadaja im ceche wytwornosci.

Najczesciej wystepuje zestawienie barwy na-
turalnej Inu z kolorem albo dwoma kolorami:
barwa naturalna z biatg — to ostatnie zestawie-

Haft azurowy na samoJziatowem ptdtnie Inianem.

DOMU Nr. 2

nie zwilaszcza na serwetach, obrusach, reczni-
kach; dalej barwa naturalna z amarantem, z
czerwienig rdzawg lub wisniowa, z tonami nie-
bieskiemi, z zielonym, bronzowym, fjotkowym,
czarnym. Bardzo charakterystyczng tonacjg jest
czerwono-czarna, czarno-zOtta, czarno-biala,
czarno-czerwono-zotta na tle naturalnym. Spo-
tyka sie tez zestawienia kontrastowe, jak kolor
pomaranczowy z fjoletem lub szafirem, malino-
wy z zielonym, niebieski z ceglastym. Ornament
réznorodny, pozostaje w zwigzku z wyrobem tka-
niny. Radziuszki grube z kreconego widkna od-
znaczajg sie duzym deseniem, inne tkane rza-
dziej, miekkie i cienkie, majg tez desen delikat-
niejszy.

Poniewaz produkcja ta nie podlega mechani-
zacji, zachowata cechy indywidualne w wymia-
rach: tkaniny jednego wzoru i barwy sprzedawa-
ne sg jako unikaty w dtugosciach najwyzej trzy-
dziestu metrow. Diugos¢ i szerokos$¢ sztuk nie
jest znormalizowana (ustalona). Obok tkanin z
metra, znajdujg sie w sprzedazy narzuty i ser-
wety odpasowane z owej tkaniny grubszej z
wiokna kreconego. Wymiary narzuty wynosza
przecietnie 3 m na 1™ do dwdch metrow.

Radziuszki daja sie zastosowa¢ do kazdego
otoczenia. Spokojny dobdr barw sprawia, ze nie
razg jaskrawoscig, ktéra niekiedy stanowi wade
autentycznych wyrobéw ludowych. Radziuszki
uzyskaly wziecie w celach dekoracji mieszkan,
jako narzuty i makaty, jako obicia mebli i Scian,
a w miare coraz szerszego popytu Bazary Prze-
mystu Ludowego, ktére prowadzg skup tkanin
samodziatowych i obrét tym artykutem, starajg
sie wptyng¢ na wydoskonalenie techniki barwie-
nia. ldzie o zastosowanie barwienia zapomocg
barwikéw indanthrenowych i unikniecie stosowa-
nia farby anilinowej. Technika barwienia in-
danthrenowego jest zbyt skomplikowana dla
przemystu chatupniczego. Towarzystwo Lniar-
skie w Wilnie, w porozumieniu ze spétdzielnig
artystow Lad w Warszawie, czynig starania o
zatozenie farbiarni przedzy na samodziaty, co
bezwatpienia bedzie miato wplyw na ich dalsze
rozpowszechnienie.

Obok tkanin wileniskich, kraciaki kur-
piowskie, chodniki i ptécienka, majg duzg
wartos¢ dla wnetrza mieszkaniowego. Kraciaki,
¢ dyspozycji w krate jak moéwi nazwa, odzna-
czajg sie wesotem zestawieniem barw. Jasno i
ciemnoczerwona, kilka odcieni zielonego, zoéite-
go tworzg cato$¢ dynamiczna, a jednak nieprze-
jaskrawiong. W rejonach Iniarskich Matopolski
posiadamy niemniej dekoracyjne pasiaste i wzo-
rzyste werety, reczniki podolskie, chodniki hu-
culskie. Wszystkie one nadajg sie do indywidu-
alnego ksztattowania wnetrza zapomocg barwy,
co stwarza szerokie mozliwosci w dziedzinie na-
stroju, a ze wzgledu na tanios¢ wyrobow samo-
dziatowych nie wymaga znaczniejszych nakia-
déw pienieznych.

Bogactwo tworczosci ludowej w zakresie tka-
nin Inianych uzupetniaja hafty, ozywienie sa-
modziatowej produkcji ptétna i caly jej wyraz
dekoracyjny. Haft jest odrebnym dziatem pracy
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recznej; niemniej istniejg typy o technice posred-
niej miedzy tkactwem a wiasciwym haftem i te
sg najtatwiejsze do zastosowania w dekoracji

mieszkaniowej.

Wspomnijmy charakterystyczny haft poleski
w kolorze czarnym lub czerwonym: archaizujacg
rytmike linji dtuzszych i kroétszych, powstatg
przez przesuwanie barwnej nici zapomocg igy
wzdbtuz nitek osnowy. Bogaty a wytworny hatt
podolski pokrywa ptétno gesto jak ciemna tka-
nina, a jego roznorodne Sciegi wigzg sie Scisle ze
strukturg splotu tkackiego. Haft karpacki, czyli
turczanski prowadzi motyw linjami tamanemi
geometrycznemi, po nitce ptétna. Takze hatt z
Wolynia, tak zwany haft sarnenski, przez za
stosowanie dekoracyjne $ciegbw przypomina
tkanine; scieg przewlekany, kryty, merezka, hat
azurowy tworza bogatg catos¢ w kolorze biatym,
czerwonym, czarno-czerwonym albo we wszys
kich trzech kolorach. Inne hafty ludowe, o sty-
lizowanej ornamentyce roslinnej, jak ogélnie
znany haft krakowski, zakopianski — jak haft
kaszubski o ptaskim $ciegu i ornamencie ukia-
danym w szlaki, haft towicki, t. zw. szycie pol-
skie 0 minjaturowym ornamencie wykonanym
z precyzjag grafiki, jak wreszcie bujny haft kur-
piowski czerwony attaskowy albo azurowy bia-
ty — przedstawiaja szereg mozliwosci dekora-
cyjnych.

Hafty ludowe na ptotnie Inianem najczesciej
znajduja zastosowanie w formie szlakéw albo
motywOw na portjerach, obrusach i serwetkach,
na biegnikach i garniturach serwetek do herba-
ty. Serwetki przyozdobione wytwornym szla-
kiem haftu towickiego czy podolskiego nadaja
sie do kazdego wnetrza, podczas gdy np. bogata
technika kurpiowska ma w sobie cos ze stylu let-
niska, podwieczorku w ogrodzie lub na weran-
dzie i najlepiej harmonizuje z kolorowym ser-
wisem z fajansu albo drewnianemi talerzykami
do pwocow.

Pt6tno Iniane i batyst sg réwniez doskonatym
materjatemm do haftu azurowego (rys. obok) o
charakterze stylowym lub nowoczesnym. Wszel-
ka bielizna stotowa i firanki, haftowane azuro-

) Nowos¢ angielska, ktérg mozemy z powodzeniem za-

s osowaC u nas, wobec posiadania tak pieknych drewnia-
nych wyrobéw ludowych.

domu 27

Haft azurotoy na samodzialouiem ptétnie Inianem.

wo na tkaninie Inianej, nie majg réwnych sobie,
zwlaszcza, ze len Swietnie sie pierze i po kazdem
praniu zyskuje na wygladzie. Podtug tabelki po-
rébwnawczej mocy surowcdéw Herzoga, len znosi
pranie dwiescie dziesie¢ razy, gdy bawetna tylko
siedemdziesigt razy! Ta wiasciwos¢ sprawia, ze
len nie da sie niczem zastgpi¢ w dziedzinie po-
Scieli. Pamietamy jeszcze wyprawy naszych ba-
bek — przescieradta i poszewki cienkie, podat-
ne a nie do zdarcia.

Niedtugo zapewne powrdcimy do bielizny
Inianej: polscy Iniarze stusznie twierdza, ze je-
steSmy zbyt biedni, aby kupowa¢ bawetne. Prze-
dzalnie i tkalnie mechaniczne zaczynajg sie juz
przystososywa¢ do przerabiania Inu. Nie trzeba
takze zapominaé, ze istnieja w kraju osrodki
iniarskiego przemystu domowego, jak np. Kro-
sno, Korczyna i inne, gdzie tkacze ludowi zacho-
wali umiejetnos$é tkania najcienszej weby az do
numeru 120 i najpiekniejszej bielizny stotowe;.

Najciensze ptotna i batysty czysto Iniane sg
drozsze od innych ze wzgledu na to, ze wyrabia-
ja je ze Inu zbieranego w stanie t. zw. zielonej
dojrzatosci, ktéry daje najdelikatniejsze wiok-
no, ale tez najdrozej sie kalkuluje. Niemniej,
wskutek swej trwatosci i szlachetnosci tkaniny
te pozostang zawsze klasycznym materjatem na
bielizne. Takze na bielizne osobistg. Ale to juz
nie bytby ,len w mieszkaniu". Conajwyzej —
len dla mieszkancéw...

NAJWIECEJ ZNISZCZONE
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Drzwi wejSciowe

VV/IELOKROTNIE w ciggu dnia zatrzymuje-
my my sie przed drzwiami wejsciowemi, pro-
wadzacemi do rozmaitych wnetrz, do réznych
Swiatdw. Powszednio$¢ tej czynnosci sprawia,
ze nie dostrzegamy roli drzwi wejsciowych. A
wszak one wiasnie wprowadzajg nas w pewien
nastrgj, dajg nastawienie na to, co za niemi dziac
sie moze.

Czy posiadamy wrodzong lub wyrobiong zdol-
nos¢ zaznajamiania sie z drzwiami, choéby wte-
dy. gdy stajcmy przed niemi poraz pierwszy?
Tak, zapewne, gdy zwiedzamy stare domostwa,
zabytki historyczne, gdy ogladamy piekne o-
drzwia, zdobne w misterng rzezbe, pracowitg in-
tarsje lub inkrustacje. | czynimy to z takiem
znawstwem, jak gdybysmy byli mecenasami
sztuki. Cho¢ czasem najwiekszy profan przysta-
nie nagle w bezruchu, gdy dostojne podwoje zam-
czyska czy majestatycznej Swigtyni przed nim
sie rozewra; z sity odniesionego wrazenia musi
wtedy zdaé sobie sprawe.

Z nami nieinaczej sie dzieje na codzien, tylko
wrazenia sa stabsze, poniewaz przedmioty od-
dzialywania stojg na nizszym poziomie. Ale wez-
my dla przykiadu drzwi wejsciowe, opatrzone
tabliczkg ,lekarz-dentysta". Czy najbardziej
cierpigcy pacjent, przyciskajgc dzwonek, nie jest
sktonniejszy raczej do odwrotu? Bo zapewnia z
nieklamang szczeroscig osobe mu towarzyszaca,
ze ,zab juz przestat bole¢". To jest dzialanie
drzwi.

Drzwi wejsciowe posiadajg indywidual-
ne oblicze, zalezne nie od ich konstrukcji,
ktéra tworzy ich forme, lecz od istotnej tresci
tego, co sie kryje za drzwiami. | tak na jednej
i tej samej klatce schodowej mozna okresli¢ bez
cienia watpliwosci drzwi nalezace: do mieszkan
prywatnych, do lokali biurowych Iub urzedo-
wych, wreszcie do lokali opustoszatych.

Sa drzwi pelne radosci i wesela, ktérych do-
czyszczone klamki i tabliczki zdata juz goscin-
nie usmiechajg sie do przybysza. Sa drzwi, kto-
re nie moga sie oswobodzi¢ od krajki, latami na
nich murszejgcej, a majacej za zadanie uszczel-
nia¢c drzwi na zime. Jakze dawno ta ,pierwsza
zima odeszta juz w przesztos¢. Sa wreszcie
drzwi, na ktorych zatknieta jest niemal stale kart-
ka oskarzajgca: ,dzwonek nie dzwoni”. Inne
patetycznie gtosza w porywie izolujgcego sie mi-
tosierdzia: ,,zebrakom wstep wzbroniony — opta-
cono 10 zt. za rok zgory". Oto — gest.

Drzwiom, martwemu przedmiotowi, oblicza
uzyczaja ludzie, ktérych zycie indywidualne jest
temi drzwiami od $wiata odgrodzone. Dusza
drzwi instytucji publicznych, wielkich zaktadow
spotecznych, organizacji, narasta z zewnatrz,
rzezbiona u przedproza falg ludzkich przezyé,
wstrzaséw, radosci, zwatpien i rozpaczy.

lle ludzkich serc przyspiesza tetno przy prze-
chodzeniu przez odrzwia wielkich bankéw, gdy
ludzie bogacg sie lub ubozeja. lle radosnego
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zapatu towarzyszy krokom, oddalajgcym nas z
gmachu szkolnego na wakacje. A jakze leniwe
opieszate, cho¢ szczes$liwe, sg kroki maturzystéw
szkote opuszczajacych — na zawsze? Czy mozna
zebra¢ odruchy wszystkich serc w jeden akord,
ludzi tych, ktérzy z podaniem, w poszukiwaniu
pracy, przestepuja prog jakiejkolwiek instytucji?
Wargi ich nawet szepczg podswiadomie: ,,Boze,
daj, abym ten prég przestepowat nieskoriczong
ilos¢ razy!™.

A juz trudno wyrazi¢ uczucie, jakie sktadamy
u progu domu wiasnego, do ktérego wracamy po
dtugiej niebytnosci. Dom wiasny — i dla nas
drzwi do niego wiodgce — to najwazniejsze.
I 0 nich nalezy pomowi¢ najszerzej.

Tak jak chetnie przybijamy na progu podko-
we — poganski symbol szczescia, ktére oby na-
state zawitato pod nasz dach, tak nie mniej che-
tnie kieslimy na drzwiach znaki symboliczne.
W dzien trzech Kroli potyskuja biela Swiezej
kredy inicjaty tych, co pierwsi z posréd moznych
tego Swiata pokion ztozyli malernkiemu Jezuso-
wi, + K + M + B.

Drzwi powinny zy¢. A zyja wtedy tylko, gdy
sg utrzymane starannie, gdy tabliczki 1$nig z od-
dali, gdy dzwonek dobrze dziata, bo wszak jest on
tacznikiem pomiedzy Swiatem zewnetrznym a
mieszkancami domostwa. .

Ze skrzynki do listow rezygnowac nie nalezy
nawet w wypadkach, gdy dom zaopatrzony jest
w specjalne skrzynki dla poczty. Bo przeciez
moze sie zdaizy¢, ze przyjdzie ktos w odwiedzi-
Q){ a nie zastawszy nikogo, zechce pozostawié

ilet.
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niegrozna coprawda, ale w sporcie tak samo nieunikniona,
jak jest niezbedny Krem Nivea. Wiatr i mréz dokuczajg
ciezko naszej skoérze i wysuszaja ja! Dlatego musimy w okresie
zimowym skére nasza szczegdlnie troskliwie pielegnowac.
Do tego celu nadajg -si¢ wprost idealnie Krem i Olejek

Nivea.

A zatem wieczorem, rano i przed wyjsciem na

mrozne powietrze nacierajmy skére Kremem Nivea Ilub
Olejkiem Nivea. Skutek bedzie ten, ze osiagniemy deli-
likatng i wypielegnowana cere o sportowoczerstwym wygladzie.
KREM NIVEA: Zt.0.40-2.60, OLE3EK N1VEA: ZI. I.-, 2.- i 350
Polski produkt firmy; PEBECO, Spoétka Akcyjna w Poznaniu

Drzwi miewajg tez i swe udreki, ktérych
im oszczedza¢ nalezy. Stanowig je wiasnie: brak
starannego utrzymania, poniszczone obicia usz-
czelniajgce oraz postrzepione, brudne wycieracz-
ki do ndg.

Takim klasycznym symbolem zyciowego za-
niedbania staje sie zabtocona i poszarpana sto-
mianka. Jakze wprost odwrotng role spetnia
w stosunku do swego przeznaczenia. Miata by¢
strazniczkg czystosci — jest rozsadnikiem bak-
terji i zrodtem nieustannych S$mieci. ROwniez
zbiornikiem kurzu sg wszystkie krajki i warkocze
uszczelniajgce drzwi. A tymczasem porzadne
okitowanie szpar, uszczelnienie listwg gumowg
czy metalowg i t. p sposoby mogag drzwi uszczel-
ni¢ bez przysparzania kurzu.

Woycieraczke gumowsg lub sznurkowg kia-
dziemy przed drzwiami w przedpokoju. To da
gwarancje, ze tylko ludzie nasz dom odwiedzaja-
cy korzystac¢ z niej bedg. Oba rodzaje wyciera-
czek sg tatwe do utrzymania w czystosci przez
otrzepanie i wymycie szczotkg z mydlinami.
Przed doptywem chiodu zzewnatrz lepiej od
krajki zebezpieczy kotara, zawieszona rowniez
od wewnatrz na metalowym pataku, odpowiednio
wygietym, by otwierania drzwi nie hamowac.

A teraz owo otwieranie, dajace moznos¢
pierwszego zetkniecia sie ludzi i spraw zzewnatrz
z domownikami. Jakze przykre dla oséb stoja-
cych przed drzwiami jest dtugotrwate, cierpliwe
wyczekiwanie na otwarcie. A jeszcze przykrzej-
sze pytanie niewyszkolonej stuzby: ,a kto tam?"
Tembardziej, ze odpowiedz tradycyjna ,swoj"
niezawsze jest objasniajaca.

Strzec bezpieczenstwa naszego domu mamy
nietylko prawo, ale i obowigzek. Zbytniej uf-
nosci nikt nie wymaga. Ale mozna to wykonac
w innej formie. Jesli male, siatkowe okienko
umieszczone w drzwiach nie poinformuje nas
nalezycie, kto przed niemi stoi, moze nam to ufat-
wi¢ uchylenie drzwi przy zatozeniu fancucha.
A wtedy orjentacja bedzie lepsza i forma infor-
macji poprawna, a sprawy bezpieczenstwa w ni-
czem to nie narazi.

ROzni ludzie pukajg do naszych drzwi: inte-
resanci, znajomi, krewni, akwizytorzy, inkasenci,
postancy, zebracy. Starajmy sie nigdy nie uchy-

bi¢ nikomu. Mozna nie daé zebrzacemu datku
(sg ludzie, ktérzy z zasady w domu nic nie dajg
w celu asekuracji od natarczywosci prosza-
cych), ale nalezy oszczedzi¢ biednemu przykrych
stow lub donosnego trzasniecia drzwiami.

Mozna nowego inkasenta z gazowni Ilub
elektrowni poprosi¢ o przyjscie w towarzystwie
dozorcy, gdy sie jest samemu w mieszkaniu. Ale
trzeba to uskuteczni¢ w formie, ktérg cztowiek
uczciwy przyjmie jako asekuracje opartg na
smutnem doswiadczeniu, a nie jako osobista obra-
ze.

Smutna jest tez rola akwizytorow, ktorym
sie dizwi przytrzaskuje w potowie zdania, z nie-
grzecznem; ,nie potrzebal” A przeciez to jest
poczesci miodziez akademicka, ciezko borykaja-
ca sie z losem. Czy nie nalezaloby sie jej wiecej
uprzejmosci, ktéra przeciez nas nic nie kosztuje?

Niebezpieczng niewlasciwoscig jest wysyta-
nie dzieci do otwierania drzwi. | tego szczegllnie
unika¢ nalezy.

Wielki m niedomaganiem drzwi bywa nie-
kiedy ich hatasliwo$é, powodowana nietylko
szczekaniem ciezkich zamkéw, nieznoSnem skrzy-
pieniem nigdy nieoliwionych zawiaséw, ale od-
gtosem krzykliwych rozméw prowadzonych przez
prég lub tez od proga wgtagb mieszkania. Tak
tatwo moga temu ludzie zapobiec! Brzydkie od-
pryski muru wokét futryn drzwiowych, uko$ne
przekrzywienia listew sg oznakami protestu
drzwi przeciw zamykaniu ich z trzaskiem.

, Nie zapominajmy, ze drzwi wejsciowe wie-
cej cenig sobie codzienng, schludng szate niz
gwattowne a sporadyczne doprowadzanie do po-
rzadku ich wygladu.

Nie zapominajmy, ze stojg one jak widomy
znak graniczny pomiedzy zyciem zewnetrznem
a naszem wlasnem wewnetrznem. To tez przed
przystgpieniem progu naszego domu, otrzgsa-
my wszystek pyt nietylko z naszych stép, ale
z umystéw i serc, aby wgtagb tego domu wnosi¢
z sobg samo dobro, pogode, rownowage i spokdj.

Krotki moment skupienia przed drzwiami wej-
Sciowemi w tern nam dopomoze.
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Wystawy Zwiqgzku Pan
Domu w Warszawie

APOWIEDZI glosity: druga Wystawa Zwigz-

ku Pan Domu, ale wiasciwie byly to dwie

wystawy zupetlnie odrebne, jedna poswiecona

urzadzeniom gospodarskim, a druga — sprawie

aprowizacji, ktérg zatem nalezatoby nazwac trze-
cig zrzedu wystawg Zwigzku Pan Domu.

Pokaz Urzagdzen z powodu duzej frekwencji
i zainteresowania trwat dtuzej, niz byto zapowie-
dziane, bo od 21/X do 26/Xl. Miat on na celu
zaznajomienie ogotu z postepem prac Zwigzku
i Instytutu nad ulepszeniami w dziale urzadzen.

Normalnie nad utatwieniami temi w krajach
0 duzej kulturze pracuje przemyst, w ktérego
interesie lezy udoskonalanie sprzetéw i narze-
dzi, by coraz to nowemi i lepszemi wynalazkami
zdobywa¢ nabywczynie. U nas w kraju same
nabywczynie, panie domu, musza zachecaé prze-
mystowcéw, aby porzucili dawne przestarzate
modele i unowocze$nili produkcje.

Niewatpliwie i u nas co$ niecos$ sie robi, ale
postep jest za wolny, nawet biorgc pod uwage
przezywany kryzys. Kupowa¢ wiele rzeczy mu-
simy pomimo Kkryzysu, a wotatybySmy pienigdze
wydawaé na rzeczy praktyczne. Za biedni je-
steSmy, aby marnowa¢ kapitat narodowy na two-
rzenie przedmiotdéw nieprzemyslanych i nieosz-
czednych. | dlatego minimum stawianych przez
nas wymagan pod adresem wytwdércow krajowych
jest, aby przy produkcji przedmiotéw uzytku do-
mowego uwzgledniali: celowo$¢ przedmiotu, pro-
stotg i estetykg wykonania, praktycznos¢ w uzyt-
kowaniu, normalizacjg, czyli zastosowanie odpo-
wiednich form, wymiaréw i materjaléw.

Dalsze udoskonalenie techniki wykonania
powinno da¢ wyroby nietylko odpowiadajgce wy-
zej stawianym wymaganiom, ale przedewszyst-
kiem tanie, czyli cenami dostosowane dc zdolno-
$ci nabywczej spozywcéw. Musimy mie¢ przed-
mioty uzytku codziennego prawdziwie tanie, a nie
tanig tandetg. Tylko znormalizowana, masowa

produkcja moze nam to zapewnic.
Na Pokazie Urzadzen, oprécz dawniejszych modeli,

Wzorownia Zwigzku Pan Domu w Warszawie przedsta-
wita nowe pomysty, bedace dorobkiem ostatniego roku,
a wiec: kompletne urzadzenie kuchni skromnej; kuchni —
jadalni; mieszkania jednoizbowego z prysznicem, rozkita-
danem #tézkiem na dwoch taweczkach, tapczanem-tézkiem,
komodka-biurkiem i t. p.; szafy-pokoju dla pracownicy
domowej; lekkiego t6zka, sktadanego na krzyzakach; uni-
wersalnej szafy-kuchni; balji dwuprzedziatowej; modelu
zmniejszonego pralni wraz z wszystkiemi sprzetami i urzg-
dzeniami; szafy na brudng bielizne; taweczek-skrzynek
i kilku innych drobnych sprzetow.

Wszystkie meble i sprzety o formach prostych, tatwych
do utrzymania w czystosci, szlachetne w rysunku, przy-
ciggajace oczy mitem i praktycznem wykonczeniem w ko-
lorze jasnej sosny. Wnetrze kazdego sprzetu obliczone
na zawarto$¢ najpotrzebniejszych naczyn i narzedzi.

W Pokazie wziely takze udziat niektore firmy prywat-
ne, wymienione w przewodniku po wystawie, wybrane jako
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te, ktére moglty wykaza¢ sie nowemi pomystami, potrzeb-
aemi do catosci; a wiec byty nowe piece kuchenne, gazowe,
gazowo-weglowe, grzejniki koksowe, maszynki spirytuso-
we, ogrzewanie mieszkania z paleniska kuchennego, skrzy-
nie do wegla, pralki i przyrzady do prania, wyzymaczki,
dobér mydet i Srodkéw pioracych i t. d.

Pokaz miat charakter wylacznie nauczajacy, to tez nie
bylo na nim typowych stoisk i kraméw, spotykanych na
przecietnej wystawie handlowej, natomiast meble rozsta-
wione racjonalnie sktadaty sie na cate wnetrza lub grupy.
Cato$¢ uzupetniaty tablice poréwnawcze, wykresy i pla-
ny, ilustrujgce czynnosci wykonane zle i dobrze, oraz
zbiér wydawnictw ksigzkowych Zwigzku i Instytutu oraz
pismo PANI DOMU.

A przytem wszystko w ruchu. Pokazy czynnosci od-
bywaty sie codziennie.

PrzygotowatySmy sie do Wystawy starannie
i napracowaly rzetelnie, a wyniki? Kilkadziesigt
modeli Zwiazku w dalszym ciggu czeka na wy-
twoércow, ktoérzyby podjeli sie masowej produk-
cji. Wielu juz probowato. Niestety takich, kto-
rzyby odpowiedzieli stawianym przez nas warun-
kom, ktérzyby potrafili i chcieli doktadnie kopjo-
wac nasze modele, da¢ suche drzewo, terminowa
dostawe, tanie ceny i wykonanie uczciwe bez
pilnowania na kazdym kroku — takich wytwor-
cOW jeszcze nie znamy i stale poszukujemy.

Natomiast uznanie zwiedzajacych powszech-
ne, prawie powszechne; jak zawsze zresztg, naj-
mniej ma do powiedzenia ten, kto ma racje, a
najwiecej ten, kto sam nie imat sie pracy wia-
snemi rekami. W Ksigzce Pamigtkowej, w kto-
rej na Pokazie podpisywali sie zwiedzajacy, nie
brak wiec i uwag krytycznych, ale z temi p. Marja
Chmieleriska, gtébwna tworczyni i pracowniczka
w dziale urzadzeri, dafaby sobie rade, gdyby
przyszto do rzeczowych uzasadnien.

Przytaczamy kilka zapisek zwiedzajgcych
Pokaz Urzadzen.

Szcze$¢ Boze zboznej i pozytecznej pracy.

Znalaztam wystawe bardzo pozyteczng dla wszystkich,
matych i duzych gospodarstw.

Wystawa bardzo sie nam podobata, brak jeszcze po-
koju do pracy dziecka i urzadzen pokojow dziecinnych.

Ze sprzetow nowych zwrdcita mojg uwage szafa uni-
wersalna oraz t6zko - tapczan rozktadany. We wszyst-
kich dziatach wida¢ postep i ciaglty prace.

Wystawa celowo urzadzona. Specjalng uwage zwracajg
wszystkie sprzety Zwigzku Pan Domu.

Zwiedzajagc wystawe Zw. Pan Domu, jestem zachwycona
pomystowoscig i praktycznoscig sprzetow gospodarczych.
Niektore z nich zamoéwitam dla naszego Z. P. O. K. w
S..., gdzie prowadzimy burse zeriska — w celu pouczenia
naszych wychowanek. Praca wielka Pan zacheca nas do
wysitkbw na naszym terenie kresowym.

Uznaje wszystkie sprzety i rzeczy gospodarstwa domo-
wego, znajdujace sie na wystawie Zw. Pan Domu za wy-
soce pomystowe i praktyczne w zyciu domowem; jestem
lem niestychanie zainteresowana i przyrzekam na Kresach
popieranie wytworczosci tej tak wielce pozytecznej insty-
tucji.

Wystawa jest Swietnie zorganizowana. Bardzo warto
ja obejrzeé.

Wystawa. Owszem. Wiecej wystaw. Co miesigc wy-
stawa na inny temat. Zycie jest bogate. Zakres dzia-
talnosci pan domu — wielostronny i réznorodny. Goto-
wanie, pranie, sprzatanie, maz, dzieci i t. d. WSszystko
wystawiac, pokazywacé, uczy¢, przyswajac.

Wystawa bardzo ciekawa, ale moze za mato podkreslo-
ne, ile sie zyskuje na tych ulepszeniach. Wiele oséb moze
by¢ zrazonych cenami, gdyz nie uswiadamiajg sobie istot-
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Ueg®, zysku, ktére dajg te ulepszenia. Wigcej ,,dydak-
tyki . Poza tern tylko stowa uznania i podzigkowania za
prace pan.

Przedstawicielka Ministerstwa W. R. i O. P. pisze:
t-iesze sie niewymownie, ze tak duzy postep moge stwier-
dzi¢ w urzadzeniu naszych gospodarstw. Paniom, ktére
w tym kierunku pracujg, mozna powinszowac¢ rezultatow.

Sadze, ze nabywajac stopniowo, mozna zczasem nawet
Przy matych dochodach urzadzi¢ swe gospodarstwo w spo-
s6b nowoczesny.

Wystawa robi wprost rewelacyjne wrazenie. W ciggu
tak krotkiego czasu Zwigzek Pan osiggnat rzeczywiscie

zadziwiajgce rezultaty pracy.

Przyjechawszy z wycieczkg z Czestochowy na wysta-
we, jesteSmy tak zachwycone i wystawg i goscinnoscia,
ze niezawodnie korzysta¢ bedziemy i z nastepnych wy-
staw.

Wereszcie na Kilkakrotnie powtarzane takie uwagi, jak:
m.zaduzy zbytek, jak na ciezkie czasy" — albo: ,,Urza-
dzenia kuchenne sa bardzo praktyczne — niestety, bardzo
drogie"”, albo: ,Bardzo interesujaca, ale ceny za drogie
dla inteligencji" — fachowo odpowiada inzynier architekt

. W.: ,Z przyjemnoscia stwierdzam, ze ceny sg nizsze
niz w sklepach i u stolarzy, zwilaszcza, jesli sie uwzgledni
inteligentng pomystowos$¢ i praktycznos¢ mebli kuchen-

nYch, pokazanych na wystawie".

Pokaz Aprowizacji. Uroczystego otwarcia
Pokazu dokonata Pierwsza Pani Domu w Polsce,
Pani Prezydentowa MosScicka, o czem pisatysmy
na innem miejscu. Pokaz trwat od 2 do 21 grud-
nia r. u. Mial on na celu wykazanie potrzeb
miast, a szczegodlniej stolicy pod wzgledem zao-
patrzenia w $wieze i zdrowe produkty spozywcze
°raz podkres$lenie, ze zaopatrzenie to jest nie-
dostateczne; ujmuja to zadania konsumentek,
wydane jako odezwa Zwigzku pod tytutem ,Na-
sze zadania" (beda one pokrétce omawiane w na-
stepnych numerach PANI DOMU).

W streszczeniu zadania te wysuwajg jako
koniecznos¢: ulepszenie produkcji wsi, ogrodow
I przemystu spozywczego; zorganizowanie lepszej
dostawy do miast i zdrojowisk, higjenicznego
opakowania i przechowania produktow; prze-
strzegania czystosci i uczciwosci przy sprzedazy.
Piczenie sie z potrzebami, a nawet interesem kon-
sumenta przez dostarczenie mu produktu dosko-
nale przygotowanego, $wiezego, higjenicznie do-
starczonego i sprzedanego — jest najlepsza kal-
kulacjg handlows, bo utatwi zdobycie statego
zbytu; gdyby to producenci zrozumieli, to nieza-
wodnie moznaby wkrotce spodziewac sie ozywie-
nia i podniesienia wytwdrczosci wiejskich war-
sztatow.

Pokaz Aprowizacji miat réwniez charakter
wytgcznie pouczajacy.

Wzory higjenicznych opakowan obejmowaty: zbiornik
do detalicznej sprzedazy mleka, komplet sprzetu do mleka
w gospodarstwie domowem, butelki i stoiki kapslowane do
mleka i Smietany; wzorowe opakowania owocéw syste-
mem amerykanskim; préby wzorowych opakowan jaj,
chleba i cukru; kolekcje grzybow nizinnych i gorskich
w opakowaniach.

Wptac amy wszyscy

pigtq rate
Pozyczki Narodowej
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Na dziat przechowania ztozyly sie: $pizarnia, model
Zwigzku, z zapasami odpowiednio rozmieszczonemi; lo-
downia domowa i elektryczna chtodnia sklepowa, automa-
tyczna.

W dziale zafalszowan lampa kwarcowa wykazywata
zafatszowania masta i innych produktow, a Urzad Miejski
m. st. Warszawy i Sosnowca przedstawit ciekawe tablice
statystyczne badania mleka i Smietany, jak rowniez za-
falszowan oraz zanieczyszczen tych produktéw; z ekspo-
natéw Oddziatu Sosnowieckiego Zwigzku dowiedzieliSmy
sie 0 wydatnem polepszeniu sie stanu rynku produktéw
spozywczych pod wzgledem higjeny i zafatszowan, odkad
tamtejsze panie domu wspoétdziatajg z wiadzami sanitar-
nemi m. Sosnowca.

Dziat dydaktyczny uzupetnialy wydawnictwa ksigzko-
we, zgrupowane odpowiednio do znajdujacych sie na wy-
stawie produktow.

Dziat przetworéw zaopatrzyty gtéwnie eksponaty szkol-
ne Kurséw Pszczelniczo-Ogrodniczych (dyr. p. Zebrow-
ska); Szkoty Gospodarczej w Chyliczkach oraz przetwory
prywatne autorki ksigzki o dzemach, p. Marji Zawadz-
kiej, ktéra wystawita kolekcje Swietnie przygotowanych
dzemoéw; przetwory czionkin Zwigzku pp. Chmielenskiej
i Mandukowej, ktére przedstawity swoje zapasy przetwo-
row owocowych, jarzynowych, grzybéw i kuropatw; a
wreszcie doswiadczenia Instytutu Gospodarstwa Domowe-
go w zakresie konserwowania owocéw niegotowanych i
stosowania syropu ziemniaczanego. W dziale tym jesz-
cze szereg firm, na czele z f. ,,Pudliszki", wystawito swo-
je wyroby i preparaty.

W Dziale Produktéw Zarzad miejski m. st. Warszawy
wystawit piekne okazy jarzyn, 8 gatunkéw ziemniakow,
mleko i tabhczenie filtrowania mleka, oraz asortyment
artykutéw spozyweczych; poza tern szereg firm i instytucji
miato okazje wystawi¢ lub z pomocg przez nas zorgani-
zowanych pokazéw zaznajomi¢ zwiedzajacych z soja, be-
konami, pieczarkami, kawa zbozowa, doskonatym Chle-
bem wiejskim i z maki Steinmetza, kukurydza, krolikami,
jagniecing, a wreszcie wyrobami z welny kréliczej, Inu
jedwabiu krajowego i t. p, jak to podaje szczegétowy
przewodnik po Pokazie Aprowizacji.

Specjalny dziat Zielarstwa przedstawit Zwigzek Pracy
Obywatelskiej Kobiet ze wspaniatg kolekcjg zi6t leczni-
czych, zebranych przez Oddziaty Z. P. O. K. oraz dziat
zabawek i guzikéw.

Pokazy nowych lub mato nanych potraw ze wszystkich
wystawionych produktéw odbywaty sie dwa razy dziennie
przez caty czas wystawy.

Jak wielkg bylo koniecznoscig urzadzenie
Pokazu Aprowizacji dla zorjentowania i zazna-
jomienia konsumentek z brakami w gospodarce
aprowizacyjnej — o tern bedziemy pisaé w naj-
blizszym czasie; w przysztosci oméwimy réwniez
poszczegdlne produkty.

Sukces Pokazu Aprowizacji jest wielki. Dat
to, na co Warszawa dawno czekata; dat wyraz
z row?i 9RI11IL ze strony zupetnie niezaleznej in-
stytucji, jaka jest Zwigzek Pari Domu, co nieza-
wodnie winno mieé¢ swoje dodatnie znaczenie dla
P.oPrawy stosunkdéw w zakresie aprowizacji sto-

Glos zabialy konsumentki, a nalezato to

zrobi¢, bo dalsze milczenie mogtoby by¢ poczyty-
wane za godzenie sie z obecnym stanem rzeczy.

Iza Mandukowa.
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Soja w odzywianiu
inz. Bohdan Dzikowski

OJA jest rosling stragczkowa, pochodzaca ze
S wschodniej Azji, gdzie jest uprawiana od

zamierzchtych ¥zaséw
pokarmowy, bedac biatkowem
podstawowego pokarmu — ryzu.

W Europie pojawita sie juz w 18 wieku, lecz
jako rzadka zamorska roslina byta reprezento-
wana jedynie w ogiodach botanicznych. Pierw-
sze proby jej uprawy datujg sie od 1875 r.
Wszelako do wojny Swiatowej sprawa aklimaty-
zacji soi w Europie posuwata sie powoli. Z ot-
warciem w 1908 r. wschodnio-chinskiej kolei ze-
laznej pojawita sie na rynku europejskim soja
mandzurska. Cenne wilasnosci ttuszczu sojowe-
go oraz pozostatych po jego otrzymaniu odpad-
kow. jak rowniez inne zastosowania przemysto-
we spowodowaly, ze soja stata sie w krotkim
czasie waznym surowcem przemystowym o cha-
rakterze Swiatowym. Najszybciej rozwijat sie
przemyst sojowy w Niemczech. Nowy impuls
do rozwoju tego pizemystu data wojna Swiato-
wa, w czasie ktorej zwrécono uwage na pokar-
mowe zastosowanie soi. Obecnie sprowadzajg
Niemcy okoto miljona tonn rocznie, czyli szGstg
czes¢ jej produkcji.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinoc-
nej soja jest jedng z wazniejszych roslin rolni-
czych w wielu stanach i stuzy jako pokarm, pa-
sza i surowiec przemystowy.

Dzieki wysokiej wartosci odzywczej i przemy-
stowej soi wiele parnistw czyni usilne starania,
azeby rosline te zaklimatyzowac i w ten sposob
uniezalezni¢ sie od obecnego $wiatowego produ-
centa soi — Dalekiego Wschodu. Usitowania ta-
kie czynione sg od kilku lat i w Polsce i dzieki
nim ros$lina ta rozpowszechnia sie dos¢ szybko.
Z rozpowszechnieniem sie soi w Polsce wigze sie
zagadnienie zuzywania jej dla celow konsum-
cyjnych przez szerokie rzesze ludnosci wiejskiej
i miejskiej.

Mdéwiac o znaczeniu soi jako Srodka pokarmo-
wego, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce trzy czyn-
niki: warto$¢ odzywczg i dietetyczng, ceng i
smak. Rozwazmy je kolejno.

uzupetnieniem

Warto$¢ odzywcza i dietetyczna soi.

O wartosci odzywczej produktu decyduje z
jednej strony jego sklad chemiczny, z drugiej
za$ stopien strawnosci poszczegdlnych skiad-
nikéw i ich dietetyczne znaczenie. Wartosé¢ od-
zywcza soi w poréwnaniu do kilku innych po-
karmow ilustruja zamieszczone nizej Jitzby.

*) O znaczeniu soi w rolnictwie wschodnio-azjatyckiem
Swiadczy powierzchnia zajeta pod uprawe tej rosliny.
W Mandzurji np. soja zajmuje okoto 30°0 uprawnej po-
wierzchni; w Chinach, Japonji, Korei i t. d. rola jej jest
rownie znaczna.

*¥) Tablice tu umieszczone sa opracowane na podstawie
liczb zaczerpnietych z literatury obcej, gtéwnie rosyjskiej.

i stanowi wazny Srodek
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Sktad ziarna soi w poréwnaniu do innych pro
duktéw (w °lo°lo).
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Jak wida¢ z tablicy, ziarno soi odznacza sie
bogactwem najwazniejszych sktadnikéw pokar-
mowych, jak biatko, ttuszcz i ciala mineralne.

Poza o0g6lng zawarto$cig poszczegdlnych zwiagz-
kéw, bardzo wazna jest ich jakos$¢. Naogét bio-
rac, biatka zwierzece sa cenniejsze, jako fizjolo-
gicznie petnowartosciowe, to znaczy posiadaja-
ce wszystkie elementy skladowe biatka niezbe-
dne dla organizmu, czyli t. zw. aminokwasy.
Biatka roslinne sg w zasadzie niepetnowartoscio-
we. Wyjatek stanowi soja, ktorej biatka sg pod
wzgledem budowy zblizone w znacznej mierze
do biatek zwierzecych. Tak np. gtéwne biatko
soi — glycinina zawiera te same aminokwasy, co
krowie mleko, tylko w nieco innych ilosciach.

Co sie tyczy weglowodanéw, to z punktu wi-
dzenia dietetyki soje charakteryzuje brak skro-
bi, co stawia jg jako wazny artykut pokarmowy
w diecie diabetykdw.

Wartos¢ ttuszczu sojowego zostata juz nale-
zycie oceniona, czego dowodem jest znaczny u-
dziat oleju sojowego w produkcji surogatéw ma-
sta i tluszczOw zwierzecych oraz duze spozycie
tego oleju w zastepstwie drogiej oliwy francu-
skiej. Rafinowany olej sojowy jest juz znany
szerokim rzeszom konsumentéw tak w duzych
miastach, jak i na prowingcji.

Znane jest powszechnie ogromne znaczenie dla
organizmu soli mineralnych. 1los¢ tych soli wy-
kazuje analiza popiotu. Jak to widac¢ z tablicy
sktadu ziarna soi, ogélna zawartos¢ tych zwigz-
kéw jest najwieksza u soi. Niemniej wazny z
punktu widzenia wartosci odzywczej pokarmu
jest sktad jego popiotu, a gtdwnie wzajemny ilo-
sciowy stosunek poszczegdlnych jego skiadnikow.
Popio6t soi odznacza sie stosunkowo duzg zawar-
toscig zwigzkéw potasu, sodu, siarki i fosforu.
Ciata te za$ majag szczegOlnie donioste znacze-
nie w organizmie.

Poza wyzej wymienionemi skiadnikami czyn-
nemi w przemianie materji, wystepuje w ziarnie
soi znaczna ilos¢ ciat biernych, ale réwnie ko-
niecznych. Do skiadnikéw tych nalezg witaminy.
Z witamin ziarno soi zawiera witaminy A, B, D
i E. Kietki sojowe za$ zawieraja znaczng ilos¢
witaminy C.

Stopien strawnosci produktéw roslinnych i ich
sktadnikéw jest naogdt mniejszy niz produktéw
zwierzecych. Wiasciwos¢ ta u soi byta mato ba-
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dana i malo tez spotykamy odnos-
nych danych w literaturze ¥

Cena soi.

Soja nalezy do najtanszych produk-
tow; jesli poréwnamy jg z grochem,
pszenicg, mlekiem, miesem wotowem
i jajami ,okaze sie, ze soja zawiera
0 tyle wiecej biatka od wymienionych
Pokarmoéw i o tyle wiecej od nich
dostarcza kalorji organizmowi, ze
i biatko i kalorje w postaci soi sg
tansze, niz w postaci tamtych pro-
duktow.

Wobec swej taniosci, jako $rodek
odzywczy, soja ma wszelkie widoki
odegrania duzej roli w odzywianiu
sie szerokich warstw ludnosci.

Smak soi.

Pozostaje jeszcze kwestja smaku.
Zarbwno gotowane ziarno soi, jak
i niektére potrawy z soi maja bez-
sprzecznie specyficzny smak i za-
pach. Ocena tych wiasnosci jest oczy-
wiscie subjektywna i zalezy w znacz-
nej mierze od przyzwyczajenia. De-
cydujacg role gra odpowiednie przy-
gotowanie potraw.

Gtownemi formami zuzytkowania pokarmowe
go soi w naszych warunkach sg lub moga by¢.
0Ze/ sojowy, ziarno sojowe i szereg fabrycznych
przetworow tego ziarna. O znaczeniu oleju i je-
go wartosci byla mowa poprzednio. Nadmienic
jeszcze nalezy, ze do celéw konsumcyjnych na-
daje sie takze olej surowy, nierafinowany, jest
°n jednak mniej trwaly i posiada swoisty, acz-
kolwiek niezbyt silny zapach. Obecnie uzywany
olej w Polsce jest w przewaznej ilosci importo-
wany z zagranicy w formie nieoczyszczonej. Pro-
ces rafinacji odbywa sie przewaznie w naszych
rafinerjach. Niewielkie ilosci oleju z soi krajo-
wej produkuja i nasze olejarnie, ilosci te jednak
nie maja znaczenia na rynku.

Ziarno soi jest punktem wyjscia dla catego
szeregu potraw, przyczem uzywa sie nietylko
ziarna dojrzatego, lecz takze niedojrzatego na
wzOr zielonego groszku lub fasolki. Niedojrzate
ziarno soi moze by¢ rowniez konserwowane na
zime. Do przetwordw ziarna, mogacych mieé sze-
rokie zastosowanie, nalezy surogat kawy i maka
sojowa. W ojczyznie soi wyrabiajg z jej ziarna
wielkg ilos¢ réznych produktéw jak sosy, mleko,
sery i t. p. Produkty te, z wyjatkiem moze sosu,
nie majg w naszych warunkach zadnego znacze-
nia i dlatego nie opisuje ich blizej.

Surogat kawy wyrabiany z soi oczywi-
$cie nie moze doréwnac¢ ani pod wzgledem sma-
ku, ani aromatu kawie prawdziwej, lecz zato
przewyzsza znacznie pod temi wzgledami suro-

*) W rezultacie doswiadczen nad wartoscig odzywczg
soi przeprowadzonych w roku 1932 otrzymano nastepujace
spotczynniki  przyswajalnosci: dla biatka soi — 88%,
ttuszczu — 88%, weglowodanéw — 99% i dla wibdkna
55%, Liczby te sg znacznie wyzsze niz dla grochu i fasoli,
przyswajalnos¢ bowiem biatka tych roslin 70%, ttuszczu
— 30% i weglowodanéw 92%,
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gaty zbozowe i cykorje. Jest tez znacznie po-
zywniejszy od nich. Byloby zewszechmiar wska-
zane, zeby odnosne firmy, wyrabiajgce rézne na-
miastki kawy, zainteresowaly sie sojg. Poza ,ka-
wa" sojowg znane sg jeszcze ,kakao“i,cze-
kolada sojowe. Kakao takie czy tez cze-
kolada posiadaja pewng domieszke proszku z
prazonej soi, moznaby wiec tu moéwi¢ o zafatszo-
waniu kakao czy czekolady soja.

Make sojowag otrzyma¢ mozna z catego
ziarna, z ziarna odttuszczonego lub czesciowo od-
tluszczonego. Oczywiscie otrzymane w kazdym
z powyzszych wypadkoéw produkty majg inny
sktad chemiczny, inne wiasciwos$ci i inng war-
tos¢ odzywcza. Najwyzszg wartos¢ posiada ma-
ka z pelnego ziarna, zachowuje bowiem wszyst-
kie fizjologiczne wiasnosci soi. Wartos¢ pokar-
mowa maki oraz przydatnos¢ jej do réznych ce-
I6bw zalezy takze w znacznej mierze od sposobu
wyrobu.

Zwyczajny przemiat daje mgke nadajgcag sie
wprawdzie do konsumcji, lecz niestety nietrwa-
ta wskutek tatwego rozkiadu zawartego w niej
tluszczu i posiadajacg do$é nieprzyjemny gro-
chowy zapach. Wprawdzie w czasie pieczenia
zapach 6w ginie, niemniej jest to wada, W celu
otrzymania produktu trwatego i bez owego spe-
cyficznego zapachu, poddaje sie ziarno przed
zmieleniem specjalnym zabiegom. Dalszym za-
biegiem jest oddzielenie od ziarna kietkéw i o-
kryw nasiennych. Maka otrzymana z tak przy-
gotowanego ziarna odznacza sie przyjemnym
smakiem i mitym orzechowym zapachem. Bar-
wa jej jest z6tta lub kremowa. Maka sojowa na-
daje sie jako dodatek do:

chleba pszennego lub zytniego w ilosci 15—20%
ciasta makaronowego w ilosci 25—30%
wyrobéw cukierniczych w ilosci 30—50%

réznych potraw.
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Wedtug opinji fachowcéw dodatek maki sojo-
wej do pieczywa wptywa nan bardzo korzystnie,
gdyz podnosi smak i pozwala zmniejszy¢ ilos¢
takich dodatkow, jak jaja i mleko. Co sie tyczy
chleba, to dodatek jej moze by¢ tern wiekszy, im
grubszg uzywamy make zbozowg. W doswiad-
czeniach z wypiekiem chleba zytniego pytlowego
w Panstw. Inst. Nauk. Gospod. Wiejskiego w
Putawach najlepsze wyniki dat dodatek 15°/0 ma-
ki z soi. Dodatek w wysokosci 20°/0 maki sojo-
wej wplynat juz ujemnie na strukture chleba.

Z punktu widzenia piekarskiego maka sojowa
ma te wade, ze nie zawiera ani skrobi, ani tez
ciata analogicznego do glutenu pszenicy, wsku-
tek czego wypiek chleba z samej maki sojowej
jest niemozliwy. Wiasciwosé ta jest jednocze-
$nie cenng, pozwala bowiem na wyréb z tej ma-
ki réznych preparatow zastepczych dla diabe-
tykow.

Oprocz maki z petnego ziarna wyrabiajg tez
make z odpadkéw przemystu tluszczowego, co
w Polsce nie jest jeszcze stosowane.

Obecnie trudno jest naby¢ w Polsce wiekszag
ilos¢ soi do celéw konsumcyjnych, roslina ta bo-
wiem z jednej strony nie rozpowszechnifa sie
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jeszcze dostatecznie, z drugiej za$ uprawiana
jest niemal wylgcznie na wlasny uzytek z powo-
du braku zapotrzebowania na ziarno ze strony
ludnosci miejskiej.

Kwestja rozszerzenia uprawy soi ma duze
znaczenie ekonomiczne, sprowadzamy bowiem
duze ilosci oleju i ziarna sojowego z zagranicy,
a nie jest celowe sprowadzanie artykutu, ktéry
sami mozemy wyprodukowaé. Ponadto import
soi jest niepozadany i z tego wzgledu, ze spro-
wadzamy jg, jak i inne egzotyczne surowce z
krajéw, do ktérych nasz import w dostatecznej
ilosci nie dociera, z ktéremi zatem obroty nasze
sg jednostronne na naszg niekorzy$¢. Z poru-
szonem zagadnieniem tgczy sie tez sprawa apro-
wizacji szerokich rzesz ubogiej i Zle od-
zywiajacej sie ludnosci naszych miast i wsi. So-
ja, dajaca najtansze biatko, posiadajgca duze
walory rolnicze, ma tu specjalne znaczenie.lB

Y O zuzytkowaniu soi w pokarmach wspomina ,,So-
ja* J. Strazewicza i W. Muszynskiego, Wilno 1933, oraz
odbitka inz. Marji Machalicowej ,,Proby zuzytkowania soi
w gospodarstwie domowem", wydana przez Rolnicze Za-
ktady Doswiadczalne w Kisielnicy i Elzbiecinie, p. £omza,
skrzynka poczt. Nr. 32.

Czy powinnismy unikaC ptynow?

Mag. Dietetyki MARJA MORZKOWSKA

Jednym z najzdrowszych napojéw poza wo-
da czystg jest lemoniada, oranzada (obie z soku
Swiezych owocéw), woda z wszelkiemi sokami
owocowemi, jak z winogron, wisien, jagod, wre-
szcie jablek.

Podaje mato znany przepis na wodg jabtko-

wa, bardzo orzezwiajacg:
1 jabtko, tyzeczka cukru,
F 4 szklanki wody. sok z cytryny.

Jabtko sparzy¢ i umy¢. Pokraja¢ w kawatki, nie obierajac, zala¢
przegotowang,Ocieplag woda, doda¢ cukru w ilosci zaleznej od kwasnosci
Jabtka. Przykry¢ szczelnie i zostawi¢ na '/2 godziny. Przecedzi¢, dodac¢
soku z cytryny do smaku i podac.

Przyktad jadtospisu z uwzglednieniem ilo-
Sci ptynéw dla dorostego cztowieka, przy umiar-
kowanej pracy fizycznej.

Sniadanie: I'/4 szklanki kawy lub~mleka. Chleb, masto, ser.

Obiad: Okoto 1 szklanki zupy. Okoto ’/, szklanki sosu do miesa.
Ziemniaki. Satata z jarzyn. Okoto 1 szklanki kompotu lub tylez herbaty.

Kolacja: Okoto 1 szklanki mleka zsiadtego lub stodkiego, albo her-
baty. Ziemniaki do mleka lub potrawa maczna.

O ile zdrowy cziowiek reguluje ilos¢ pty-
now wedtug pragnienia, zaleznie od ilosci wody
utraconej, zaspokojenie pragnienia jest dosta-
teczng wskazéwka, ile wody ma uzywac.

Choremu trzeba jednak ilosci ptynéw wyznaczaé, szcze-
g6lnie w takich stanach chorobowych, gdy sa zaburzenia
sokoéw trawiennych lub w przemianie materji.

1) Przy zmniejszonej ilosci soku zotgkowego (gtownie
kwasu solnego) nalezy zwiekszy¢ ilos¢ ptyndéw. Szcze-
gllnie wskazane sag rosoty, kefir, soki owocowe kwasko-
we, woda; te napoje jak réwniez cieptg lemoniade i kefir
nalezy pi¢ miedzy positkami.

Mocna kawa, herbata, napoje alkoholowe i napoje bar-
dzo zimne sa zabronione.

2) Przy nadkwasnosci zotadka kuracja mleczna daje
niekiedy dobre rezultaty. Zaczyna sie czesto od 100 cm3
mleka co godzina; potem stopniowo zwiegksza sie ilosci
mleka, a zmniejsza ilos¢ mlecznych positkébw w ciggu

(Dokonczenie)

dnia do 4 razy: miedzy 1-em $niadaniem i obiadem, obia-
dem i podwieczorkiem, podwieczorkiem i kolacjg, przed
snem 1 szklanka mleka — ogétem 1 litr mleka dziennie.

Ogolng ilos¢ ptyndéw poza mlekiem ogranicza sie do
minimum, zaleznie od zlecenia lekarza, ktéry zna stan
chorego. Wogole rosoty i wszelkie zupy sg zabronione,
jak rowniez i kwaskowe ptyny. W niektérych wypadkach
zsiadte mleko lub kefir dozwolone.

3) Przy chronicznem zaparciu nalezy zwigkszy¢ ilos¢
ptynéw, szczegodlnie na czczo i miedzy positkami. Naraz
pi¢ wode najwyzej w ilosci ! szklanki z sokiem z cy-
tryny. Poza tem ilo$¢ ptynéw normalna.

4) Przy chorobach watroby o ilosci ptynéw decyduja
bardzo rézne warunki, m. i. czy chory ma nadkwasnos$¢
czy niedokwasnos¢ zotadka.

5) Przy chorobach nerek i serca ilosci ptynéw musi
oznacza¢ lekarz, gdyz trzeba wiedzie¢ jak funkcjonuja
nerki w danym wypadku. Zwykle w tych chorobach
ogranicza sie ilo$¢ ptynéw ogétem do 3—4 szkl. dziennie,
wiaczajac w to zupy, sosy i t. d.

Przy otylosci ptyny naogét niewskazane, czasem jednak
mozna poleci¢ picie 1 szklanki wody na % godziny
przed jedzeniem, jezeli zwlaszcza to zmniejsza apetyt
i pobudza dziatanie Kiszek.

Przy artretyzmie naogét nalezy pi¢ wode przy posit-
kach, dla artretykéw szczuptych pozadane picie mleka
zaraz po jedzeniu. Rosoty, herbata, kawa, kakao nie-
wskazane.

Poza tem jednak pamieta¢ nalezy, ze ograniczenia pty-
néw ewentualnie zmniejszania ich w stanach chorobowych
nie nalezy stosowa¢ bez lekarza. Czesto bowiem bywa
jednoczes$nie kilka choréb np. artretyzm, nadkwasnos¢
zotgdka i otytos¢; wtedy zestawienie diety mozna uczy-
ni¢ dopiero po diagnozie lekarza i wedlug jego wskazo-
wek.
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Bluza do sportu
lub pod marynarke

Materjat. 500 gr. welny ..Polo", marki ..Tréjkat w Ko-
le". Druty Nr. 2 i 3, szydetko Nr. 2%,, gruba igta.

SCIEGI. Sciagacza — zebrowy podwdjny, sktadajacy sie
z 2-ch oczek lewych i 2-ch oczek prawych, w nastepnym
rzedzie uwazaé, by lewe oczka wypadaty na lewe, prawe
na prawe. Druty Nr. 2,

Pulouera — bluzy — jerseyowy paskowany:

1-y rzad: 5 oczek na prawo, 1 oczko na lewo, powtarzac
przez caty rzad. . .

2-gi rzad: 5 oczek na lewo, 1 oczko na prawo i t. d.

3-ci jak 1-y.

4-y jak 2-i. . .

5-y rzad caty na lewo éwszystkne oczka odwrotnie, co
stworzy odwrotny pasek, idacy wpoprzek bluzy na prawej
stronie).

Nastepne rzedy powtarza¢ od poczatku tak samo.

Plecy.

Nabra¢ na druty Nr. 2 — 84 oczka. Zrobi¢ Scisty
$ciggacz na 8 cm wysoki; przejs¢ na druty Nr. 3 i robi¢
65 rzedow w goére Sciegiem jerseyowym paskowanym. Wy-
robi¢ pache, spuszczajac stopniowo 7 oczek z kazdej stro-
ny przez 7 rzedow. Robi¢ prosto 32 rzedy w goére. Za-
konczy¢ ramiona szydetkiem Nr. 2%, dzielac na 3—4
czesci, by wyszedt spadek ramion. Szyje zakonczy¢ prosto.

Przody.

Zacza¢ od potowy przodu. Nabra¢ na druty Nr. 2 —
50 oczek i zrobi¢ Sciggacz taki jak przy plecach; przejs¢
na druty Nr. 3 i robi¢ Scieg jerseyowy paskowany przez
65 rzedéw w gore. Wyrobi¢ pache, opuszczajac odrazu
5 oczek i 3-y razy po l-em oczku, poczem robi¢ prosto
w goére 38 rzedow.

Z drugiej strony roboty przy dojsciu do szyi opusz-
czaC stopniowo oczka przez 10 rzedéw, aby wyszto za-
okraglenie. Poczem zakonczy¢ ramie szydetkiem i druta-
mi, dzielgc robote na 3—4 czesci, by wyszedt spadek ra-
mion. Drugg cze$¢ przodu robi¢ tak samo jak 1-3, z tg
réznica, ze zamiast 50 oczek, nabra¢ na druty 58 oczek

(pasek wolny na guziki).

Rekaw.

Zacza¢ od gory reki. Nabra¢ na druty 12 oczek i ston-
niowo dodawac z kazdej strony przez 32 rzedy tyle oczek,
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aby otrzyma¢ 70 oczek na drucie. Zrobi¢ tak 108 rzedow
a do S$ciggacza, ujmujac stopniowo od pachy 10 — 12
oczek az do Kisci reki. Przejs¢ na druty Nr. 2. Zrobi¢
Scisty Sciagacz 10—12 cm wysoki i zakonczy¢ robote.

Wykonczenie bluzy.

Zeszy¢ przody z plecami, ramiona razem, wszy¢ rekawv,
uwazajac, by robota byta réwno zeszyta i tadnie wykon-
czona.

Przody wykonczy¢ szydetkiem. Tam gdzie guziki —
jednym rzedem potstupkoéw, tam gdzie dziurki — pieciu
izedami potstupkéw. wyrabiajagc w réwnych odstepach
6 dziurek.

Stojacy kotnierzyk wykona¢ 6-iu rzedami potstupkow,
pozostawiajac jeden koniec dituzszy o 10 cm. Z drugiej
strony przyszy¢ klamerke i przecigga¢ 6w diuzszy koniec
zapinajacy bluze (patrz fotografja).

Brzeg i kotnierzyk mozna wykonczy¢ paskiem ciemniej-
szej welny (,,Polarnej"), co bardzo urozmaici catosc.

Elzbieta Schénowa.
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Nina | Stry]

Jan Karczewski

INA miata starego stryja, stryja, ktéry wy-
N chodzit na codzienny spacer w Aleje ze sta-

rym parasolem i niemniej starg stryjenka. Nina

byla sierotg, prowadzita zupetnie samodzielny
tryb zycia. Stosunki jej ze stryjem ograniczalty
sie jedynie do rzadkich, czysto konwencjonal-
nych wizyt.

Dzi$ jednak uwazata za bezwzglednie koniecz-
ne poradzi¢ sie stryja. Dlaczego — nie wiedzia-
ta sama. Miala przeciez przyjacioét, ludzi odda-
nych sobie pod kazdym wzgledem, ludzi bliskich,
rozumnych i rozumiejacych. Wybrata jednak
stryja.

Badz co badz — rodzina.

Na rozdrozu losu na jakiem sie znalazia, sto-
wo to napetniato Nine szacunkiem, potgtzonym
z pewnego rodzaju ufnoscig. Przepetniona wiec
tern uczuciem, wchodzita powoli po starych, sze-
rokich, solidnych, skrzypigcych i zle os$wietlo-
nvch schodach, do stryjowskiego mieszkania.

— Nina przysztal — zawotata stryjenka
przez tancuch.

— Kto? — odpowiedziat stryj z trzeciego po-
koju.

— Nina, — powtdrzyta stryjenka, otwierajgc.

W przedpokoju staly kosze, szafy i jakie$ kuf-
ry; w koszach i szafach przechowywano futra,
mole i naftaline; w kufrach — to samo. Rzeczy
te miaty kiedy$ przejs¢ w posiadanie Niny jako
spadek, gdyby sie zdarzylo, ze wyjdzie zamaz.

— Wiasnie przektadam, — powiedziata stry-
jenka i zapalita gaz. Stryj, szurajac pantoflami,
krzatat sie po swoim pokoju.

— Femciu, — zawotat stryj.

— Co duszko? — odpowiedziata stryjenka.

— Gdzie$ mi sie podziat krawat, poszukaj pro-
sze krawata.

— Alez to Nina! — zawotala stryjenka i stryj,
szurajgc pantoflami, wszedt do gabinetu.

— Jak sie masz moje dziecko, rzekt na pro-
gu. Przepraszam cie, ze jestem troche do roso-
tu, ale czuje sie dzi§ niedobrze i troche chrap-
netem.

Nina wiedziata, ze stryj zawsze po obiedzie
czut sie niedobrze i ucinat parogodzinng drzem-
ke, poniewaz jednak w stosunkach rodzinnych
obowiagzuje troskliwos¢, zapytata.

— A co stryjkowi dolega?

— Tam, — machnat reka, — staros¢ jednem
stowem. — | to tez byto stereotypowe.

Siedzieli teraz naprzeciwko siebie. On za
wielkiem, grubo zatozonem papierzyskami biur-
kiem, ona na foteliku.

— Dobrze wygladasz, — powiedziat stryj, da-
jac tern do zrozumienia, ze sad o tych rzeczach
nie jest mu jeszcze obcy.

Jan Karczewski, przez krytyke nazwany ,eolskim
Wellsem", jest autorem powiesci: ,,Bakcyl”, ,,Rok prze-
stepny”, ,,Nie moge pisac",
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— Dziekuje, — naraz zaczela o tern, z czem
przyszta. ..Chciatam sie stryja poradzi¢. Je-
stem juz wiasciwie zdecydowana, ale chciatam
sie poradzi¢, — powtorzyta.

— Prosze sie bardzo, — przytaknat stryj.

— Chce wyj$¢ zamgz, — wysypata, cho¢ chcia-
ta powiedzie¢, ze to on stara si¢ bardzo, a ona
nie wie sama...

— Femciu! — zawotat stryj, — Femciu... Ni-
na...

Nina zrobita rozpaczliwy ruch reka.

— Wiasnie przysztam sie poradzi¢, — mowiac
to nastuchiwata, czy stryjenka nie idzie. Na
szczescie zo6tta peruczka nie ukazata sie z za
kotary.

Stryj poprawit sie na fotelu i pochyliwszy sie
przez biurko, zaczat tym razem szeptem.

— Nie gniewaj sie, ale to juz tak z przyzwy-
czajenia. Wszelka wiadomos$¢, dobra czy zia, to
wspoélna wiasnos¢ w matzenstwie takiem starem
jak nasze. Jedno styszy — drugie wie. Smutki
razem, wesela razem. Ale powiedz mi, moja dro-
ga, ktéz to jest ten twoj wybrany?

— Pan taczkiewicz — odpowiedziata jednym
tchem.

— kaczkiewicz, — podchwycit stryj — znam
bardzo dobrze, z Kaliskiego.

— Nie, to nie ten.

— Czekaj, znatem jeszcze innego, zupetnie
nawet nie krewny tamtych, byt doktorem w Lub-
linie.

— To takze nie ten.

— Czekaj, doktér miat brata, inzyniera, tam-
ten pracowat gdzies w Rosji czy co$ podobnego.

— Nie, to catkiem co innego.

— Moze jacy$ krewni, czemu sie zaraz obu-
rzesz, przeciez to o twdj los chodzi. Tamci, to
w kazdym razie bardzo porzadna rodzina, wiec
dlaczego?

— Nie stryju, — przerwata Nina, widzac, ze
stary niedwuznacznie zabiera sie do wspomnien
— to pan Zygmunt, pochodzi z Galicji.

Powiedzenie to wzburzyto stryja.

— Co? Moze do tego urzednik?

— Tak, stryju.

— O, to nie dobrze. Widzisz, ja zupetnie nie
kwestjonuje jego rozumu, charakteru i tak da-
lej, ale malzenstwo jest instytucjg akurat taka
samg, jak wszystkie inne. To jest, chciatem po-
wiedzie¢, wszelka instytucja musi posiada¢ ja-
ki$ kapitat zaktadowy. Strona uczuciowa — to
nalezy do ciebie, tam juz ty rozstrzyga¢ musisz.
Ale jesli zwracasz sie do mnie, jako do opieku-
na, obowigzkiem moim jest przeprowadzi¢ za
ciebie wiasnie te kalkulacje czysto materjalna.
Wiec powiadasz, ze twoj narzeczony jest urzed-
nikiem. llez on zarabia?

— Doktadnie nie wiem, ale przypuszczam, ze
co$ koto trzystu piecdziesieciu ztotych, — odpo-
wiedziata z wahaniem Nina.

— Doskonale! powiedzmy okragto — cztery-
sta. To w dochodach. A teraz przystgpmy do
wydatkéw: mieszkanie najskromniejsze — oko-
to dwustu, stuzgca, gaz, elektrycznosé, telefon—
najmniej sto. To juz trzysta. Utrzymanie na
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dwoje — koto dwustu. Juz brak wam w budze-
cie stu ztotych. A gdzie ubranie, jakie$ przyjem-
nosci?

Nina nie zdawata sie by¢ przekonana.

— Alez stryju, stryj zapomina, ze i ja pra-
cuje. Mam okoto dwustu ztotych, to przeciez ra-
zem daje wihasnie te potrzebng nadwyzke...

— Gadanie, — przerwat stryj, — zapominasz,
ze gdy wyjdziesz zamaz — nie bedziesz mogta
pracowac. Zapominasz chyba o obowigzkach do-
mowych, tych drobnych obowigzkach, ktére tyle
czasu zabierajg pani domu. Nie wspominam na-
wet, jak widzisz, o dzieciach.

Wywod ten zmartwit Ning, probowata jednak
protestowac.

— Nie, naprawde nie! Ja bede pracowata, on
bedzie pracowat, ograniczymy sie do minimum
i musi by¢ dobrze. Oboje jesteSmy mitodzi i zdro-
wi, nawet przy pewnych trudnosciach na poczat-
ku, damy sobie jako$ rade.

Stryj machnat lekcewazgco reka.

— Zdaje ci sie. Nie znasz zycia. Mobwisz, ze
jestescie oboje zdrowi, ale pomysl co bedzie, gdy,
nie daj Boze, przyjdzie choroba. Co wtedy. Ne-
dza i koniec. Myslisz, ze mato znam takich wy-
padkéw z zycia. Miodzi obliczyli sobie wszyst-
ko, minimum potrzeb wedlug maximum spodzie-
wanych dochodéw. Potrzeby wzrosty, dochody
zatamaly sie niespodziewanie i skonczyto sie naj-
straszniejszg katastrofg zyciowa.

— Wiec ¢6z mam poczac? — spytata Nina
zwiesiwszy glowe.

W grancie rzeczy, rob jak uwazasz, ale sko-
ro przysztas do mnie po rade, to radze jak
umiem.

— Stryju, ale ta rada, ktéra stryj daje, jest
rozpaczliwa. Przeciez Jezell tak mam wszystko
obrachowa¢, to nie pozostaje mi nic innego, ja
wyjs€ za tego nieszczesnego Retnera, ktory sta-
ra sie o mnie przez dwa lata. Juz nie wiem do-
prawdy co robi¢. Jezeli tak dalej isc bedzie,
sprzedam sie za jego garbarnie, jego pienia ze,
auto i siedmiopokojowe mieszkanie...

Stryj patrzyl na nia, nie bardzo rozumiejac
te] determinacji, a ona, we wzrastajqcem pod-
nieceniu perswadowata dalej:

tak, zrobie to i koniec! Zbrzydto mi jUZ to
bezustanne chodzenie samej po Swiecie. Retner
jest brzydki, ale powazny, solidny pod kazdym
wzgledem, a w dodatku, jesli stryj radzi...

Starszy pan podskoczyt na fotelu, az zadrzaty
listki w wigzance suchych kwiatéw na biurku.

3. ci radze

— Naturalnie, przeciez to wiasnie cztowiek z
wyliczonym budzetem, z kapitatem zakladowym
i obrotowym, jak to stryj nazywa, na zalozenie
wzorowej rodziny...

— Moja droga, — przerwat stryj, — mowisz
sama nie wiesz co. Retner to rzeczywiscie po-
rzadny cztowiek, ale co do jego zamoznosci, to
nie miej ztudzen. Dzi$ jest — jutro niema. Wy-
starczy, by trafit na jednego nieuczciwego dy-
rektora, na jednego nieuczciwego dostawce lub
co$ w tym rodzaju i z calej fortuny nic... My-
$lisz, ze malto takich widziatem...
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Scisle przylegajacy do figury zakiecik przystosowuje suknie
wieczorowg do teatru lub na wizyty.

— Ale on ma glowe i do intereséw, napewno
da sobie jako$ rade, prébowata Nina.

Stryj byt nieubtagany.

Glowa — jak gtowa, ale co gtowa poradzi,
gdy przyjdzie naprzyktad zwyczajna kleska,
choéby pozar? Znatem ludzi bardzo bogatych,
bardzo zdolnych i zapobiegliwych i nie zitozyto
sie im jako$. Nie ztozyto sie im, niezaleznie od
woli, doli i warunkdéw, poszli z torbami, fortuny
djabli wzieli, a oni pozostali w skrajnym niedo-
statku. Kapital w banku tez niepewny, ostatni
krach w Belgji wykoleit setki rodzin.

Nie wierzysz?... czekaj... zaraz ci pokaze...
Femciu... Femciu, przynie$ mi przedwczorajszag
gazete ze stolika!

Do pokoju weszia stryjenka.

— Co chciate$, duszko?

Nina nie wierzy, wiec chcialem jej pokazaé
gazete.

Nie wierzysz stryjowi? — powiedziata z
wyrzutem stryjenka, patrzac to na Nine, to na
stryja.

Alez wierze, wierze, rzucita Nina, wcigga-
jac rekawiczki. Dzigekuje stryjostwu, ale mu-
sze juz zmykac.

Jedno, dwa, trzy, cmokniecia w policzek.
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Zapach naftaliny, zlezatych futer, szaf, koszy
i kufrow...

Potem barykady drzwi frontowych i zatechte
szerokie schody.

— Nino, Nino, — zapomniata$ paczke... wota-
fa stryjenka.

— O dziekuje, a to przeciez takie wazne...
Probki obicia do naszego pokoju, — odpowie-
dziata Nina, biorac paczke z ragk stryjenki.

Indywidualnie uczesana gtowa

korong pieknej sylwetki

Bacznie $ledzimy zmiany i kaprysy mody i staramy
sie dostosowaé jak najbardziej stréj i sylwetke do ostat-
nich wymagan wielkich mistrzow igly. Pamietamy réw-
niez o tem, by drobiazgi toaletowe: kapelusz, obuwie,
torebka, rekawiczki, naszyjnik i t. d. tworzyly catos¢
z ubraniem.

Zapominamy jednak o jednem... o tern, co najwazniej-
sze. Mianowicie o koronie catej sylwetki, uczesaniu,
modnem, dobranem do typu twarzy i indywidualnego
sposobu ubierania sie.

Jakiz tego skutek? Stroj, lis i dodatki — warte set-
ki ztotych, i moéwigce o indywidualizmie pani, a gltowa—
w tuzirikowem uczesaniu, tak jak wszystkie inne gtowy
w miescie.

A tymczasem modna sylwetka domaga sie modnego
uczesania. Ondulacja byta przed laty wielkim przesko-
kiem od zelazka o paru wgtebieniach. Elegantki pozna-
ty sie na niej i uczesanie ich poczeto sie wyréznia¢ w
thumie.

Podobnie dzieje sie dzis z ondulacja wodng, ktéra
jedynie moze da¢ lekkos$¢ i wytworno$¢ uczesania, ilu-
strowang obok na 2 przyktadach. Wiosy do takiego ucze-
sania musza by¢ falujgce z natury lub skutkiem przy-
gotowania ich sposobem t. zw. trwatym (ondulation per-
manente). Mpylnie sadzg niektérzy, ze po zastosowaniu
trwate; ondulacji nie trzeba juz chodzi¢ do fryzjera
przez okres pot roku lub diuzej.

Trwato$¢, zaznaczona w nazwie, odnosi si¢ jedynie do
wiasciwosci falowania, ktérg ten system ondulacji na-
daje wilosom na okres 5—8 miesiecy, zaleznie od wio-
SOW.

Po umyciu wioséw, zaondulowanych na tak niedtuga
»wiecznos¢", wyciskamy je starannie z wody, moczymy
specjalnym ptynem, ukitadamy w dowolne fale czy loki
i wtedy dopiero suszymy; mozemy to robi¢ same lub
u fryzjera.

Sg gatunki niesfornych wioséw, bardzo trudno reaguja-
cych na zwyklg ondulacje. Wieczna ondulacja daje so-
bie z niemi doskonale rade.
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PRZEPIS NA ,,PANIA BOMU

ANIE domu czesto narzekajg na swoj los i niespra-
wiedliwos$¢ ze strony panoéw domu. Postuchajmy, co

mezowie na to moéwig. Otéz znalazt sie Smiatek, ktory

twierdzi, ze kobiety trzymaja w swym reku klucz do
szczescia rodzinnego i nadestal przepis na idealng panig
domu. Radzit przytem, aby wszystkie panie domu prze-
pis ten stosowaly w ciggu 365 dni roku, a wynik ma byc
doskonaty dla szczesécia rodzinnego.

Tak wiec wzorowa pani domu powinna byc¢:

Przygotowana przed $lubem do prac domowych
i w dalszym ciagu idaca z postepem nauki w zakresie
wychowania dzieci i gospodarowania. Uczenie sie dopie-
ro po $lubie najprostszych prac za drogo meza kosztuje.

Oszczedna, zdolna utrzyma¢ dom bez zadtuzenia.
Umiejaca oszczedzaC nietylko na wydatkach domowych,
ale i na wiasnych strojach. Winna przytem prowadzic¢
rachunki domowe i nie moze sie obraza¢, gdy maz zapyta,
gdzie podziaty sie pienigdze, ale chetnie poddac sie jego
wskazéwkom i kontroli.

Punktualna w kazdej okazji i liczaca sie z cza-
sem swoim i domownikéw. Wstawa¢ powinna razem ze
wszystkimi i siada¢ do pierwszego positku zupetnie ubra-
na; punktualnie podawac positki, szybko ubiera¢ sie na
wizyty.

Dbata o czystos¢ swego domu i otoczenia, a
przytem sama schludna, zawsze dobrze uczesana i naj-
lepiej ubrana dla wiasnego meza, a nie dla obcych; wiek-
szg sztuka jest utrzymaé mito$¢ meza, niz jg zdoby¢, a
czy moze sie podoba¢ zona, ktéra chodzi do potudnia
nieubrana, nieuczesana, nieumyta?

Trosklivwa dla meza i dzieci nietylko przy obcych,
ale i na codzien, a taktowna i uprzejma dla wszystkich.

Usteplivwa w drobnostkach, niektétliwa i niehata-

Sliwa.
Dyskretna, nie opowiadajgca zbyt duzo o spra-
wach domowych osobom obcym i nie moéwigca nigdy

przed nikim Zle o swoim mezu i dzieciach.

Znajaca sie na kuchni, aby mogta oszczednie
i dobrze karmi¢ meza oraz dzieci i nie odmawia¢ im ulu-
bionych przysmakéw.

A przytem:

Nie moze sie sprzeciwia¢ umiarkowanej i rozsadnej
surowosci meza wzgledem dzieci.

Wszelkie rozprawy ze stuzgcg powinna zatatwia¢ mo-
zliwie sama, a w kazdym lazie nie podczas positkéw ani
przy gosciach.

Praca spoteczng moze sie zajmowac tylko wtedy, gdy
na tern nie cierpi maz, rodzina i dom.

Gdy maz lub dzieci chca gra¢, tanczy¢ i bawié sie w
domu, nie powinna im tego bronié¢, bo inaczej beda szu-
ka¢ rozrywek poza domem.

Gdy maz wraca, pani domu winna go zawsze witac¢ z
usSmiechem i starac¢ sie uczyni¢ mu pobyt w domu mitym
i spokojnym.

A gdy to wszystko wypetni, moze liczy¢ na wdziecz-
nos$¢, mitos¢ i szacunek pana domu.

Jakto? A pan domu? Czy ma wszystko to bra¢ i nic

wzamian nie dawac?
To tez w imie sprawiedliwosci podajemy nadestane
uwagi, dotyczace zalet, ktére powinien posiada¢ pan domu.
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Dobry i sprawiedliwy dla zony, dzieci i do-
mownikéw. Niedrobiazgowy, nie wywotujacy sprzeczek
o kazda drobnostke, ale dos$¢ spostrzegawczy, aby oce-

ni¢ drobne codzienne =zabiegi i starania, ktéremi zona
pragnie mu uprzyjemnic zycie.
Réwnie pogodny i opanowany w domu jak

poza domem. Nic nie oddziatywa gorzej na nerwy zme-
czonej domowg praca kobiety, jak powrét do domu me-
za, zachmurzonego, ponurego i milczacego.

Uprzejmy i wyrozumiaty prawie tak, jak
za czaséw narzeczenstwa. Jezeli po powrocie do domu
zastaje w nim pewne braki i niedoktadnosci, to zamiast
nudzi¢ i gdera¢, niech sam zorganizuje i pomoze lub po-
radzi powaznie, ale niech nie czyni ztos$liwych uwag przy
obcych, ani nie trzaska drzwiami.

Ubrany czysto i starannie do pracy i w domu, ogolo-
ny i porzadnie ostrzyzony, podoba sie zawsze zonie i jest
wzorem dla dzieci.

Ubranie wiasne i drobiazgi codziennie czysci i sam
chowa na miejsce, a w ten spos6b unika irytacji przy
szukaniu.

Punktualny nietylko w wykonywaniu pracy zawo-
dowej i uczeszczaniu na partje brydza, ale w przycho-
dzeniu do domu na positki i spoczynek. Gdy wychodzi,
mowi dokad idzie i kiedy wraca, i tych godzin sie trzyma.

Hoj ny. Jezeli ma na to, niech nie skapi na wydat-
ki domowe i pamieta, aby wyznaczy¢ zonie pewna sume
na jej wiasne wydatki. Gdy nie ufa umiejetnosci i do-
Swiadczeniu zony, niech lepiej sam prowadzi rachunki do-
mowe, zamiast robi¢ wymowki i sceny o kazdy wydatek.

Niech mato pali i nie wydaje pieniedzy poza domem,
a bedzie zdréw i bedzie dtugo zyt. Nie moze smakowaé
obiad w domu, gdy sie zjadto sutg przekaske w knajpie,
i nie moze sie mie¢ humoru, gdy przekaska ta gniecie w
zotadku.

Chetny do pomocy w domu i naprawy
roznych drobnych uszkodzen, nie wstydzi sie pomagac
zonie w zajeciach domowych, gdy ona nie moze zdazyé
lub gdy sa ponad jej sity.

Gdy zona jest staba lub zmeczona, niech nie wymaga
od niej wiekszych wysitkéw, niech jej da mozno$¢ lecze-
nia sie i odpoczynku.

W Swieta i wakacje niech sie stara o rozrywki dla zony
i dzieci w miare posiadanych $rodkéw, ale niech nie po-
zwala na rozrywki nad stan.

Niech rozmawia z zong o interesach i nie ukrywa
prawdy, bo ta sie zawsze wyda, a brak szczerosci zabija
wzajemne zaufanie i zmniejsza szacunek.

Gdy sprébuje by¢ takim panem domu przez caty rok,
moze by¢ pewny, ze to nie zostanie bez korzysci dla
szczescia, zdrowia i budzetu domowego.
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Krajanki

Krajanki stanowig bardzo smaczne, eleganckie i wygod-
ne dla pani domu urozmaicenie przyjecia, rézne od po-
wszechnie znanych kanapek czy tartinek, przybieranych
zwierzchu rozmaitemi smacznemi a czasami tylko apetycz-
nemi ornamentami.

Krajanka ukrywa pomiedzy dwoma albo nawet kilkoma
warstwami pieczywa specjalnie przyprawione przekita-
danie. Jedzenie podane w tej formie nie brudzi palcow,
daje sie utozy¢ na tacy, poétmisku albo na specjalnych
ptaskich podstawach w zgrabne stosy, daje sie zapakowac
i przenies¢ albo przewiez¢é bez uszkodzenia, jest wiec
odpowiednie na zabawy, wycieczki, $niadania do biura
i dla uczniéw i t. p.

Podstawowe warunki wykonania krajanek.

1. Nalezy uzywac chleb pieczony eonajmniej przed 24
godzinami.

2. Kraja¢ chleb na jak najréwniejsze plastry grubosci

—1 cm. nozem cienkim i bardzo ostrym. (Gruby néz
miazdzy chleb).

3. Posmarowac¢ chleb mastem réwno i na catej po-
wierzchni. Jesli masto jest twarde i kruszy sie, to trzeba
je pognies¢ widelcem i rozetrze¢ potem drewniang tyzka
az zmiegknie i stanie sie podatne do smarowania.

4. Uzywac réznych gatunkéw chleba jak: razowy zwy-
czajny i stodki, sitkowy, wiejski zytni, Grahama, pszenny
francuski i t. p.

5. Cienki plasterek biatego chleba miedzy dwoma pla-
sterkami razowego albo odwrotnie razowy pomiedzy bia-
tym, daja krajanke smaczng i apetyczna.

6. Wykrawac¢ zgrabne figury np. kwadraty, réwnole-
gtoboki, paski, tréjkaty, kota i poétkola niewielkie, regu-
larne, zgrabne, tatwe do ujecia w palce.

7. Unika¢ naktadania witoknistemi, twardemi, suchemi
przetozeniami.

8. Skiadac¢ krajanki chleba z przetozeniami jak najrow-
niej, aby nigdzie nie wystawat pojedynczy kawatek chleba
ani samo przetozenie nie wychodzito nazewnatrz.

9. Pakujac w droge, owija¢ kazda krajanke w cienki,
nieprzemakalny, przezroczysty papier, albo po pare jed-
nego rodzaju razem.

10. Jesli krajanki majag leze¢ przez pare godzin po zro-
bieniu przed zjedzeniem, to dla zachowania ich $wiezosci
nalezy przykry¢ serwetg zmoczong w wodzie i silnie wy-
zetg | dopiero przykry¢ papierem.

11. Utatwieniem w przyrzadzaniu krajanek jest smaro-
wanie i przekladanie wigkszych powierzchni chleba czy
butki, a potem pokrojenie ich na kilka jednakowych kra-
janek. Takie wieksze kawatki bywajg wygodniejsze do
opakowania i przewiezienia na miejsce przyjecia, gdzie
sie je dzieli na krajanki dowolnego ksztattu.

R6zne przektadania.

Podaje pare wskazéwek, czem przektada¢ krajanki.
Bedg to tylko przykitady, bo mozna obmysli¢ mnéstwo
kombinacji tej formy przekasek.

1. Pieczone mieso wotowe, cielece, wieprzowe, dro-
biowe dobrze zmielone i zwilzone $mietang, zaprawka sa-
tatowg albo majonezem, posmarowane réwno na grubos$¢

cm i przykryte listkiem salaty.

PROSIMY O WPLACANIE
PRENUNMERATY
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2. Pasztet ze zwierzyny, drobiu albo watréobki, przeto-
zony plasterkami pomidoréw, czy korniszonéw, grzybkéw,
kwaskowatych jabtek i t. p.

3. Jaja ugotowane na twardo (ale nie przegotowane),
przetarte przez druciane sito, zwilzone sosem majonezo-
wym albo przybrane paseczkami $ledzi lub innych rybek.

4. Twardg ze Smietang i szczypiorkiem albo z siekanemi
orzechami.

5. Bekon cieniutko pokrajany, usmazony chrupigco, po-
thuczony i réwno roztozony.

6. Poledwica albo surowa dobra szynka zmielona i po-
smarowana grubo na .'§ cm.

7. Owcza bryndza roztarta z $Swiezym twarogiem albo
mastem.

8. Biata, miekka fasolka ugotowana, przefasowana i roz-
tarta z siekanym $ledziem i szczypiorkiem albo z siekang
pietruszka.

9. Zmielone gruszki, Sliwki i inne ow'oce suszone, skro-
pione cytryng, zmieszane z miatkim cukrem i réwno roz-
smarowane.

10. Swiezy biaty wiejski ser cienko krajany i przetozony
dzemem z malin albo porzeczek.

Krajanki sktadajg sie z dwdch conajmniej warstw chleba
i przetozenia, ale mozna takze robi¢ tortowe krajanki
z 4—6 warstw posmarowanych, z przetozeniem lub bez,
lekko nacisénietych i oziebionych przez 1—2 godzin, a po-
tem pokrajanych, tak zeby warstwy byty widoczne.

Doboér odpowiednich gatunkéw chleba do kazdego prze-
tozenia pozostawia sie pomystowosci 0s6b przygotowu-
jacych. Najtadniej wyglada taca krajanek z réznych ga-
tunkéw chleba, utozonych w symetryczne desenie albo
fantazyjnie pomieszanych i spietrzonych.

Catos$¢ jest tania, smaczna i praktyczna.

Marja Karczewska.

Podejmowanie gosci jest najwieksza
przyjemnoscia,
gdy sie wie:
kogo zaprosic
jak sie ubrac¢

co podac
jak nakryc¢

Dobrg rade w tym wzgledzie przynlosq artykuty:
Nakrywanie do stotu — Nr. 7, 1930
Gos$¢ w dom...
Dekoracja sto+u
Ro6zne nakrycia na rézne okolicznosci
Przyjecia bufetowe j przepisy na nowe potrawy
Kiedv urzadza¢ bufet, a kiedy kolacje ,,zasiadang"
Str6j pokojowej
Goscie mile widziani
Te ostatnie artykuty zawiera specjalny numer, poswie-
cony urzadzaniu przyje¢, Nr. 2, 1933 r.
Dekoracja stotu kwiatami. Goscinnos¢. — Nr. 1, 1934.
Numery mozna naby¢ w Administracji PANI DOMU,
Warszawa, Nowy Swiat 9 po cenie zt. 0.50 kazdy; pie-
nigdze nalezy wptaci¢ na konto PKO Nr. 7.740 lub prze-
sta¢ znaczkami pocztowemi,



Nr. 2 PANI

KONKURS
IMIENINOWY

prenumeratorek pisma PANI DOMU, ogloszony w Nr.
10-ym ub. r., dat nastepujgce wyniki:

| nagroda
(komplet kosmetykéw Deva oraz flakon perfum - wartosci

zt. 40) zostata przyznana p. Janinie Kiwerskiej — Warsza-

wa, Mokotdéw.

] naggod%_ . i L.
(jedwabny biegnik recznie haftowany - wartosci zi. 30)

otrzymata p. Melanja Zaleska - Warszawa, Mokotow.

Il nagrode

(komplet do sprzgtania Sunny — wartosci zt 21.50) -

p. Sabina Witkowska - Warszawa, Marymont.

Efektowna wieczorowa suknia z rézowego crzpe-

salin ze skrzydtami z tiulu — odpowiednia dla

mtodej osoby. Wykonana W firmie .Agnes”,
Warszawa, ul. Krucza 14.

mfiTHI! uwfiGfi!

Kazda stugramowa tablicz-
ka prawdziwej mlecznej
c z e k ol ady

zawiera 113 litra $wiezego
niezbieranego  mleka w
skoncentrowanym stanie.
Oryginalny smak $mietanki
i kremu jest charaktery-
stycznq cechq prawdziwej
mlecznej czekolady

POCIAG-WYSTAWA WYTWORCZOSCI KRAJOWEJ

Centralne T-wo Popierania Wytwoérczosci Krajowej
organizuje Pocigg-Wystawe wytwadrczosci krajowej. Po-
cigg-wystawa ma przedstawi¢ catoksztalt produkcji kra-
jowej, zwlaszcza tych dziatéw, co do ktdrych istnienia lub
rozwoju  spoleczenstwo nasze jest niedostatecznie zor-
ientowane. Specjalna uwaga ma by¢ zwrécona na dziaty
wytworczosci, stanowigce przedmiot szerokiej konsumcji.
Cze$¢ dydaktyczna wystawy zobrazuje mozliwosci rozwo-,
jowe tych dziedzin produkcji, w ktérych jesteSmy zalez-
ni catkowicie lub czeSciowo od przywozu z zagranicy.

W ciggu czterech miesiecy wystawa odwiedzi okoto 60
miejscowosci wojewddztw zachodnich, centralnych i po-
tudniowych. Post6j w kazdem miescie trwac¢ bedzie
1—4 dni.

Pocigg-wystawa skitada¢ sie bedzie z 35 wagondw.
W 30-tu beda umieszczone eksponaty, dwa beda zare-
zerwowane dla personelu wystawy; po jednym przezna-
czono na kino, restauracje i elektrownie.

Do kazdego wagonu przydzielony informator bedzie
udzielat publicznosci wyczerpujacych objasnien.  Infor-
matorzy bedag mieli rowniez do dyspozycji kolekcje, préb-
ki. katalogi i t. d.

Wystawa bedzie dostepna dla publicznosci przez caty
dzien, godziny ranne obliczone sg gtéwnie na wycieczki
zbiorowe; na popotudnie przewidziano m. i. specjalne
godziny dla kupcéw i rzemiesinikéw.

Gorgco polecamy paniom domu zwiedzenie Pociggu-
wystawy, gdy przybedzie do ich najblizszej miejscowo-
Sci. Wiecej bowiem niz w sejmie i gminie, wiecej niz na
katedrze w uniwersytecie zdziata¢ moze kobieta jako
konsumentka. Sta¢ sie ona moze sprawczynig upadku
lub rozkwitu gospodarki narodowej.
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CALODZIENNE JADLOSPISY

Jadtospis | miesny

Obiad. Barszcz wotynski z pomidorami. Klops woto-
wy nadziewany farszem cebulowym z buteczka. Satata
z jarzyn (str. 94, Nr. 5 — 1932). Galareta owocowa.

Kolacja. Mleko kwasne. Omlet z cynaderka.

Jadtospis Il miesny
Obiad. Zupa neapolitaniska (Nr. 1 — 1933) z makaro-
nem. Zrazy podolskie (1) z ziemniakami i duszong kwa-
szong kapustag. Kompot z jablek.
Kolacja. Szpinak z jajami. Mleko, pieczywo, masto.
Jadtospis IlIl miesny
Obiad. Kapusniak. Kasza hreczana. Zeberka wieprzo-
we (z zupy), chrzan ze $mietang i sokiem z cytryny. Sa-
tata endywja z oliwg i cytryna. Kisiel Zzérawinowy (Nr.
1 — 1934).
Kolacja. Kasza jaglana na mleku.
Jadtospis IV miesny
Obiad. Ros6t z jarzynami. Pierozki z migesem. Kapu-
sta kwaszona. Ryz z mlekiem migdatowem (2) (lub za-
piekany z jabtkami).
Kolacja. Suflet pomidorowy (3).
masto.

Herbata, pieczywo,

Jadtospis V bezmiesny
Obiad. Krupnik postny. Kotlety z ziemniakéw, satata
z jarzyn, sos koperkowy. Mleczko zapiekane.
Kolacja. Saftatka z jarzyn (pozostata z obiadu). Pie-
rogi leniwe.
Jadtospis VI bezmiesny
Obiad. Zupa grochowa. Grzyby w ciescie z surowg
kapusta kwaszong. Kaszka krakowska z rodzynkami.
Kolacja. Cebula duszona (5), przyrzadzona przy obie-
dzie, grzanki. Mleko.
Jadtospis VII bezmiesny
Obiad. Kaszka manna z pomidorami (6). tazanki z
grzybami. Galareta Zzoérawinowa (Nr. 1 — 1934).
Kolacja. Satata Witloff duszona z beszamelem (7). Her-
bata, pieczywo, masto.

PRZEPISY (Proporcje na 4 osoby)
(1) Zrazy podolskle

1 kg wotowiny, 2 litra $mietany,

10 dkg masta, M 1 buljonu.

1 tyzka stotowa maki, 15 dkg tartego chleba.

Pokraja¢ mieso z pierwszej krzyzowej na grube zrazy.
Dobrze ubi¢ i, posypawszy maka, usmazy¢ w masle. Uto-
zy¢ zrazy na potmisku.

Zrobi¢ sos ze Smietany, buljonu i tartego chleba, wy-
mieszaC; zrazy zala¢ sosem i wstawi¢ do gorgcego pieca
na po6t godziny.

(2) Ryz z orszadg

12 dkg ryzu, 10 dkg migdatéw \
7< litra mleka, 6 dkg cukru. f na orszade
6 dkg masta.

Ryz ugotowa¢ w mleku z mastem, az bedzie sypki
i miekki; doda¢ don troche cukru, ostudzi¢ i poda¢ z or-
szadg, czyli mlekiem migdatowem.

Orszada. Oparzone i obrane migdaty uttuc w mozdzie-
rzu, zakrapiajgc odrobing zimnej wody. Ubi¢ z paru
tyzkami ugotowanego ryzu, rozprowadzi¢ trzema szklan-
kami zimnej Wody, ostodzi¢ i przetasowac przez sito.

J Suflet pomidorowy
7, 1. marmelady pomidorowej 3 z6kka,

(lub kilo pomidoréw), Plana z 3 biatek.

Ubi¢ zoéttka z marmeladg pomidorowa, posoli¢, popie-
przy¢; w ostatniej chwili doda¢ sztywng piane z biatek.
Wstawi¢ na kwadrans do niezbyt goracego pieca

(4) Kasza kukurydziana
20 dkg grysiku kukurydzianego, 6 dkg masta lub s{onlny

ZasypacC kasze na gotujaca sie osolong wode i gotowac
p6t godziny na wolnym ogniu. Wyitozy¢ na potmisek,
zrobi¢ tyzka dotek w $rodku i wla¢ do niego masto zru-
mienione lub stopiong stonine.

_Kasze takg podaje sie do kwasnego mleka lub zamiast
ziemniakow do miesa

NA LUTY

(5) Cebula duszona
6 cebul, cukru do smaku.
3 dkg masta,

Cebule obraé, pokraja¢ i sparzy¢. Osaczong wiozyc
na roztopione masto i dusi¢, skrapiajac woda lub rosotem,
poki nie zmieknie. Ulozy¢ na patelni, oprészy¢ cukrem
i wstawi¢ na pot godziny do pieca dla zrumienienia.

(6) Kasza manna z pomidorami

24 dkg kaszy manny, pomidorowej,
2 tyzki stotlowe marmelady 3 dkg masta.

Ugotowa¢ na wodzie kasz¢ na gesto, posoli¢, dodac
marmelade pomidorowg i masto. Podac.

(7) Cykorja Witlof z beszamelem
17, kg cykorji, V2 litra mleka,
10 dkg masta, 2 z6kka,
5 dkg parmezanu (lub in. sera), butka tarta.

Ugotowang i osaczong satate utozy¢ na ogniotrwatym
potmisku, posoli¢, popieprzy¢ i pola¢ sosem beszamelo-
wvm (str. 56, Nr. 3, 1933). Obsypa¢ butka i wstawi¢ do
pieca na 10 minut.

Klementyna Stadnicka.

Nalesniki z pieczarkami

10 dkg maki, . . 10 dkg pieczarek,

1 jajo (biatko ubite na piane), 25 dkg sago,

'/2 szklanki mleka, masto, cebula, maka, $mietana,
/2 szklanki wody, sok z cytryny do smaku.

Z powyzszej proporcji zrobi¢ nalesniki. Pieczarki wy-
trze¢ z piasku, wymyc, pokraja¢ w paski i--udusiC na
masle z cebulg; zaprawi¢ magka i Smietang, wcisna¢ nieco
cytryny i wymiesza¢ z sago, ugotowanem w wodzie 0so-
lonej. Tym farszem smarowaé nales$niki, zawija¢ je jak
paszteciki, macza¢ w rozbitem jajku, otarza¢ w buice i
smazy¢ na masle lub szmalcu. Podawa¢ z c¢wiartkami
cytryny.

Zamiast pieczarek mozna uzyC grzyby suszone. Czesé
smaku a grzvbow mozna uzy¢ na sos i poda¢ go zamiast
cytryny. Nale$niki te podawa¢ na przekaske lub jako
potrawe.

Suszone grzyby d la Swieze

44 kg grzybow. 1 cebula,

1 litr mleka, litra $mietany,
5 dkg masta, V,cytryny,
2 dkg maki, sol,pieprz.

Niezbyt stare grzyby wymyc¢ z piasku, namoczy¢ w mleku
na catg noc; nazajutrz ugotowac w tern samem mleku az
zmiekng (okoto godziny). Z masta, maki i cebuli zrobi¢
zasmazke, rozprowadzi¢ $mietang i pozostatem mlekiem,
w ktérem gotowaty sie grzyby, wiozy¢ poszatkowane grzy-
by, doda¢ soku z cytryny, posoli¢ i dusi¢ pare minut.
Podawa¢ z ziemniakami z wody lub na jarzyne do ko-
tletbw i pieczeni.

Ciastka potfrancuskie

3 zoktka,
soli na koniec noza.

40 dkg maki,

20 dkg masta,

7» szklanki $mietany,
Make przesia¢ na stolnice, wtozy¢ reszte produktow,

sieka¢ nozem lub tasakiem, az sie zrobi jednolita masa;

zagniesc lekko reka, rozwatkowaé na pot centymetra. Wy-

cina¢ ciastka zapomocg formy, smarowac ciastka jajkiem,

posypa¢ cukrem - krysztalem i upiec w goragcym piecu.
Nieposypane cukrem moga stuzy¢ do jarzyn, omletow lub

zup zamiast grzanek.

Krajanka orzechowa

15 dkg masta, 1 tyzka $mietanki lub miodej

15 dkg cukru w pudrze, Smietany,
15 dkg orzechéw wioskich 4 biatka,
obranych, 10 dkg mqkl.

Zrobi¢ spod z kruchego ciasta.

Masa. Masto utrze¢ z cukrem, doda¢ zmielone orzechy,
$mietane, biatka, make i uciera¢ to razem po6t godziny.

Mase wytozy¢ na lekko podpieczony kruchy spod, wy-
réwna¢ nozem maczanym w biatku lub wodzie i wstawi¢
do S$rednio goragcego pieca na poét godziny. Po wyjeciu
z pieca pokroi¢ w paski lub kwadraciki.

Julja Czechowska.
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DIETA PRZzZY CUKRZYCY

Cukrzyca jest jedng z choréb przemiany materji, w
leczeniu ktorych dieta odgrywa zasadniczg role. llosci
w gramach réznych pokarméw, a w szczegélnosci maki,
chleba, kaszy, ziemniakéw okresla lekarz w zaleznosci
od indywidualnego wypadku. Chleb mozna zastgpi¢
chlebem specjalnym dla djabetykéw, bez kaszy i maki
mozna sie obejs¢, ziemniaki zastgpi¢ innemi warzywa-
mi. Bez ograniczen mozna podawac¢ kapuste kwaszong,
satate, ogorki, inne za$ warzywa, np. kapuste stodka
nalezy odlewa¢ przy gotowaniu, a niektére, zawieraja-
ce duzo cukru, np. marchew spozywa¢ w odwazonych
ilosciach, zaleznie od stanu pacjenta i zlecenia lekarza.

Mimo ze zasadniczo mieso i jaja mozna spozywac bez
obawy o zwiekszenie sie ilosci cukru u chorego, niemniej
lekarz zwykle oznacza doktadnie ilosci wszystkich po
karméw w diecie. Thusty ser moze zastgpi¢ ttuste mieso,
jak réwniez i jaja. Zadnych zmian jednak bez lekarza
robi¢ nie wolno. W$réd miesa najcenniejsza jest watro
ba, gdyz obniza ilos¢ cukru we krwi. Mieso podawaé bez
SOSOW.

Pokarmy dozwolone, t. j. takie, ktore nie wprowadza-
ja cukru do krwi lub wprowadzaja go w bardzo matych
ilosciach, sa nastepujace; mieso wotowe, baranie, cie-
lece, dréb, watroba, ozér, serce, mdzg, szynka, poledwi-
ca, kietbasa, pasztet (bez buiki); ryby gotowane, pieczo-
ne, smazone bez maki i bulki, Sledzie, szproty, raki, jaja,
wszelkie ttuszcze, t. j. masto, stonina, oliwa, tluszcz ge-
si. Thuste sery. Smietany i $mietanki najwyzej po 60
gramow dziennie. Poza tem warzywa wszelkie rosnace
na powierzchni ziemi o zielonej barwie oraz szparagi,
pomidory. Grzyby', borowki. Wsrdéd orzechow mig-
daty. Wsrod przypraw — buljon miesny, korzenie, sol,
zelatyna. Napoje: kawa, herbata (bez cukru). Rosé6t lub
zupy klarowane na rosole. Inne potrawy mozna podawaé
jedynie na zlecenie lekarza, ktéry ma chorego pod sta-

ta obserwacja.
Mag. M. Morzkowska.

DOMU 43

Wylewanie ptynéw z rondli kwadratowych jest tatwiejsze niz

z naczyn okraglych. Zagraniczne naczynia marki ,,Saoete" sg

tatwe do mycia i czyszczenia, poniewaz miejsca zetknigcia $cian
i dna sa zaokraglone.

POGADANKI LUTOWE POLSKIEGO RADJA
W WARSZAWIE

W kazdy dzien powszedni, godz. 7.52 — Chwilka go-
spodarstwa domowego.

W kazdg niedzielg i $wigto, godz. 9.52 — Chwilka go-
spodarstwa domowego.

t-go czwartek, godz. 16.40: Wanda Minkowska — Od-
powiedzialno$¢ honorowa kobiet.

*-go niedziela, godz. 17-ta: Janina Strzelecka — Tatus
obiecat p6js¢ ze mng do kina.

8-go czwartek, godz. 16.40: Janina Huberowa — Ula-
twienia pracy kobiet w zyciu codziennem.

~N'go niedziela, godz. 17-ta: Marja Chmielenska —
Mieszkanie jednoizbowe.

15-go czwartek, godz. 16.40: Irena Szydtowska — Zdo-
bycze prawne kobiet w okresie pietnastolecia.

/8-"0 niedziela, godz. 17-ta: Marja Ankiewiczowa —
ubranie, stosowne do zajecia.

22-go czwartek, godz. 16.40: Marja . Ankiewiczowa —
Przeglad czasopism kobiecych.

25-go niedziela, godz. 17-ta: Marja Karczewska — Ca-
toroczny plan pracy gospodyni wiejskiej.

llustracja u gory wykazuje nieoszczedne ogrzewanie rondli okragtych ustawionych na jednym palniku-
Nizej: rondle kwadratowe w petni Wyzyskujace ciepto jedno-palnikowej maszynki. (Do art, na stronie 46).
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INSTYTUT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

CECHY INSTYTUTU GOSP. DOM. NA ROK 1933 1934.
Nr. 62 ,,PLATKI OWSIANE".

Wytworca: Warszawski Mityn Parowy, Spot. Akc.
Warszawa, ul. Objazdowa 2. Sprzedaz w sklepach spo-
zywczych.

Cena: Paczka 0,5 kg — 60 groszy.

Opis: Platki owsiane otrzymuje sie przez bardzo do-
ktadne rozdrobnienie i zgniecenie ziarna. Pod wzgledem
gatunku, ziarna, techniki wyrobu i smaku, ptatki owsiane
wytrzymuja w zupetnosci konkurencje zagraniczna.

Zastosowanie. Platki owsiane moga by¢ przyrzadzane
jako kasza, zupa, ciastka i t. d. z odpowiedniemi do-
d_at;<ami. (Przepisy potraw sg umieszczone na opakowa-
niu).

Zalety: Ptatki owsiane znane sg od dawna jako pokarm
leczniczy i wzmacniajacy z powodu ich lekkostrawnosci,
a tern samem dodatniego dziatania na przemiang ma-
terji. Ptatki owsiane nalezy podawac czesto, szczegdlnie
w postaci kaszy z mlekiem dla dzieci i mtodziezy na pierw-
sze $niadanie, zamiast rozpowszechnionej kawy i herbaty.
Ptatki owsiane zawierajg: weglowodany, biatko, ttuszcze,
sole fosforowe, tlenki wapnia i magnezu, oraz witamine B.

WYKLADY INSTYTUTU.

W dniu 16 lutego 1934 r. o godz. 19-¢j w lokalu Pan-
stwowej Szkoty Pracy Domowej, pl. Trzech Krzyzy 18,
I1-e pietro, odbedzie sie 14-ty wykiad Instytutu Gospo-
darstwa Domowego, wygtoszony przez inz. Wactawa Kacz-
kowskiego p. t. ,,Pranie weiny, jedwabiu i odplamianie" z
pokazem.

JEDZCIE BARANINE -
KTO JADA BARANINE ZAPEW-
NIA ROZWOJ OWCZARSTWA

W POLSCE | KRAJOWEGO PRZE-
MYStU WEOKIENNICZEGO.

Nr. 63. WOSK PLYNNY ;REFLEKS

Wytwoérca: F-ma Mormit. Warszawa, ul. Putawska 16.
Sprzedaz w sktadach aptecznych.

Cena. 0,25 litra — zt. 1,50,
0,5 litra — zt. 2,50,
1 litr — zt. 5,00.

Opis: ,,Refleks" jest to ptyn kolo-
ru mleczno-biatego o przyjemnym
zapachu. Jest produktem nowym na
rynku polskim i moze zastgpi¢ w
swoim dziataniu zagraniczny wosk
Jonsona.

Zastosowanie, Ptynny wosk ,,Ref-
leks" stosuje sie do odczyszczania
mebli, nadawania potysku posadz-
kom.

Zalety. ,,Refleks" nie zawiera ma-
terjatébw palnych, jak terpentyna
i benzyna; dlatego jest produktem
bezpiecznym w uzyciu i pozbawio-
nym znanego przykrego zapachu.

L/wagi. Posadzki drewniane, z li-
noleum i t. p. bardzo zabrudzone,
musza by¢ najpierw starannie wy-
myte, a potem dopiero pociagniete
ptynnym woskiem ,,Refleks”

PRZEDLUZENIE CECH NA ROK 1934.
MYDLO DO PRANIA SPOLEM

Cecha Instytutu Gospodarstwa Domowego Nr. 6. Opis:
,»,Organizacja Gospodarstwa Domowego”, 1931 r. Nr. 7.

Wytwoérca. Zwigzek Spotdzielni Spozywcow Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Warszawa, ul. Grazyny 13. Cena jed-
nego kilograma od 1,45 — 1,50 zt. Do nabycia we wszyst-
kich spétdzielniach ,,Spotem™.

PROSZEK SAMOPIORACY ¥SPOLEM

Cecha Instytutu Gospodarstwa Domowego Nr. 10.
Opis: ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego"”, 1931 r.
Nr. 12.

Wytwoérca. Zwigzek Spotdzielni Spozywcow Rzeczy-
pospolitej Polskiej, ul. Grazyny 13. Cena pudetka zalez-
nie od wielkosci, od 45 — 70 gr. Do nabycia we wszyst-
kich spétdzielniach ,,Spotem”.

PROSZEK SAMOPIORACY *RADION

Cecha Instytutu Gospodarstwa Domowego Nr. 14. Opis:
»Pani Domu”, 1932 r. Nr. 3.

Wytworca. Przemyst Tiuszczowy Schicht-Lever, War-
szawa,ul. Nowy-Zjazd 1. Cena pudetka 80 gr.

SPROSTOWANIE.

W numerze 1-ym b. r. na str. 21, w drugim wierszu
na prawej kolumnie wkradta si¢ omytka drukarska. Po-
winno by¢ ,,pradu zmiennego™.
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ZWIAZEK

PRACA W ODDZIALACH

Oddziat w Krakowie. W listopadzie ub. r. odbyty sie
3 posiedzenia Zarzadu i jedno zebranie cztonkin. Na tem
ostatniem p. Bogdanowska, nauczycielka z Seminarjum
Gosp., wygtlosita pogadanke p. t. ,Jak oszczedza¢ na
odzywianiu bez uszczerbku dla zdrowia". Urzadzano we
wtorki zebrania towarzyskie z referatami. Wygtoszono
w listopadzie referaty: — O kobiecie w Hiszpanji —
p. Rodano i — Kobieta angielska — p. Mystakowska.

Oddziat zorganizowat kurs robét wioczkowych i kurs
pieczenia ciastek. Co czwartek odbywajg sie doksztatca-
jace lekcje gotowania dla cztonkin. Urzadzono wycieczke
do wzorowej kuchni Seminarjum Gospodarczego. Czynna
jest poradnia gospodarstwa domowego dla czionkin oraz
czytelnia pism gospodarskich.

Oddziat w Lublinie. Ruchliwy Zwigzek Parht Domu w Lu-
blinie zorganizowat w dniach 15, 16 i 17 grudnia 1933 r.
wielki Kiermasz przedswigteczny, ktérego czysty dochéd
obrécony zostat na rzecz Fundacji ku czci §. p. Zwirki
i Wigury.

Na czele Komitetu Kiermaszu staty p. dyr. topacinska
i p. Zarembina.

Zarzad Gitowny Z. P. D. wydelegowat p. tadzine na
uroczysto$¢ otwarcia Kiermaszu.

Kiermasz otworzyta p. Wojewodzina Rozniecka. Sto-
iska byly artystycznie urzadzone. Firmy wykazaty gte-
bokie zrozumienie wspotpracy producenta z konsumentem.

Specjalne zaciekawienie budzito stoisko Oddziatu Zwia-
zku Pan Domu w Lublinie, gdzie wystawiono nowoczesne
przedmioty gospodarstwa domowego. Kiosk byt stale
oblezony; wyjasnien udzielaty cztonkinie Zarzadu Z. P.
D. z niestrudzona p. Myakowska na czele. Bufet obe-
stany przez cztonkinie Z. P. D. miat wyjatkowe powodze-
nie; krélowata tam p. Czatbowska, z rzeszg miodych pa-
nien w artystycznie obmyslonych kostjumach L. O. P. P.

Na scenie odbywaly sie artystyczne produkcje. Rewja
mod cieszyta sie duzem powodzeniem. ,,Wedka szczescia”,
wrézka, ,,odgadywanie imienia przeslicznej lalki" stano-
wity duze urozmaicenie. Dowcipnie pomyslana skrzynia,
do ktorej ,,uposledzeni panowie domu" sktada¢ mieli dat-
ki i... skargi, byta pierwszorzedng atrakcja.

Kiermasz powiédt sie znakomicie i przyniést poza ko-
rzyscig materjalng dla pieknego celu duze urozmaicenie
zycia towarzyskiego w Lublinie.

Oddziat w Starogardzie. Przy licznym udziale cztonkin
na miesiecznem zebraniu 12-go grudnia p. por. Okuszko
wygtosit wyktad o obowiazkach pan domu w czasie ewen-
tualnych atakéw gazowych. Uchwalono odby¢ w styczniu
kurs przeciwgazowy.

WkKQSY NA

ROZJASNIA
St ONERYNY ZEOTOBLOND
PLYN KOLOR
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Oddziat w Sosnowcu W listopadzie odbyt sie 22 godzin-
ny kurs rob6t na drutach. Na miesiecznem zebraniu 7 gru-
dnia odczyt p. t. ,,Gruzlica i dziecko" wygtosit dr. Mo-
licki, poczem odczytano referat p. lzy Mandukowej ,,Ra-
chunkowos$¢ domowa jako kontrola czynnosci i rozporza-
dzen pani domu". Od 1-go listopada czynna jest poradnia
spraw gospodarstwa domowego i rob6t recznych.

Oddziat w Toruniu nawigzat kontakt z nowopowstatym
Oddziatem Z. P. D. w Bydgoszczy oraz z Oddzialem we
Wioctawku. Dnia 4 grudnia Oddziat zorganizowat odczyt
publiczny w Toruniu we Dworze Artusa p. t. Pielegnowa-
nie urody w zimie, wygtoszony przez p. dr. lrene Jara-
nowska-Skowronska. Na odczyt ten przybyty réwniez
zaproszone delegatki z Oddziatéw bydgoskiego i wioc-
tawskiego. Wieczorem odbyto sie zebranie towarzyskie
dla cztonkin i ich rodzin. Dochdd z imprezy przeznaczo-
no na powigkszenie bibljoteki Oddziatu.

Oddziat w Warszawie. Dnia 5 stycznia na zwykiem ze-
braniu cztonkowskiem, p. mec. B. Hoffman wygtosit refe-
rat p. t. ,Prawo mezatki". Referent podkreslit doniosta
wage noweli z 1921 r. wprowadzonej do ustawy z 1825 r.,
a znacznie rozszerzajacej prawa mezatki w Polsce. Od tego
czasu kobiety maja prawo prowadzenia swoich spraw
majatkowych bez zezwolenia i asystencji meza; moga by¢
cztonkami rady familijnej, Swiadkami przy sporzadzaniu
testamentu i t. p.

Na temze zebraniu p. red. Marya Romanowa wygtosita
barwng pogadanke o najciekawszych ksigzkach dla pani
domu, zagranicg i u nas. Najbogatsza pod tym wzgledem
jest literatura amerykanska.

Sprawozdanie ze zbioérki na baraki wykazato, ze zebrano
od 4 do 22 grudnia — 37 zk. i paczek 92 z odziezg i zyw-
noscig, poza tem poszczeg6lne firmy ofiarowaty artykuty
spozywcze i mydta.

Nastepne zebranie czlonkowskie odbedzie sie 9-go lu-
tego.

KURS DLA PRAKTYKODAWCZYN

Absolwentki Panstwowego Seminarjum Nauczycielek
Gospodarstwa w Warszawie sa obowigzane do odbycia
dziesieciomiesiecznej praktyki gospodarczej po ukonczeniu
nauki w Seminarjum. Praktyki s przeprowadzanej gtow-
nie w gospodarstwach rodzinnych, w domach prywatnych.

W zwigzku z tem Rada Naczelna Gospodarczego Wy-
ksztatcenia Kobiet urzadza o$miogodzinny kurs dla oséb,
ktére chcialtyby przyjmowac praktykantki i umiejetnie ich
praca kierowa¢. Kurs obejmie organizacje budzetu, po-
zywienia i porzadkéw domowych. Nadto oswietli wszech-
stronnie cho¢ treSciwie zadania i cel praktyk, wyjasni
stanowisko praktykantki w $rodowisku jej pracy, okresli
écislej wzajemne obustronne stosunki i obowigzki.

Wyktady mie¢ beda panie: Karczewska, Mandukowa,
Siemienska i Szoberowa. Kurs trwac¢ bedzie 3 dni, od
15 do 17 lutego, od godz. 17-ej, w lokalu Panstw. Semi-
narjum, Nowowiejska 43, Warszawa. Po kazdym wykta-
dzie 45-ciominutowym — 15 minut dyskusji.

Optata za caty kurs — zt. 3.—. Zapisy sg przyjmowane
od 1-go lutego w kancelarji Seminarjum, codzien miedzy
12—13-3 i 16—17-3.
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Nowe drobiazgi
gospodarskie

W czasie tegorocznej podrozy do Anglji, Francji i Nie-
miec miatam sposobno$¢ ogladania réoznych drobiazgéw
gospodarskich; niektére z nich opisze w niniejszej no-
tatce.

Bardzo praktyczng nowoscig jest zastosowanie gabki
gumowej w gospodarstwie domowem. Woyrabiane sg z
niej poduszki podrézne, poduszki do siedzenia, poduszki
do wanny dla oséb chorych. Szczoteczki mate kieszonko-
we z gabki gumowej oraz wieksze, do uzytku domowego,
doskonale zbierajg kurz z ubran. Podobne szczoteczki
do zmywania naczynh i czyszczenia wazonow szklanych sg
bardzo praktyczne w uzyciu. Bardzo wygodnem jest za-
stosowanie gabki gumowej do zmywania podtogi zamiast
Scierki. Specjalnie pozwala na wyciskanie wody z gabki
bez dotykania jej rekami, co ma duze znaczenie higienicz-
ne, oraz oszczedza rece. Przymocowanie gabki na diu-
gim kiju pozwala na wycieranie podtogi w wygodnej po-
zycji. Szczotka tego rodzaju nadaje sie réwniez do wy-
cierania tapet na sucho. Gabki gumowe nalezy my¢ do-
ktadnie goracg wodag z mydiem.

Wyroby ze szkla ogniotrwatego do pieczenia i gotowa-
nia majg zagranicg duze zastosowanie. Zwilaszcza w
Niemczech jest w uzyciu duzo pétmiskdéw, salaterek, spe-
cjalnych potmiskéw do ryb ze szkia t. zw. jenajskiego.
Podaje sie je wprost z piecyka na stot; wyglada to tad-
nie i oryginalnie, nie traci sie przytem czasu na przekita-
danie potraw. Nadto zastosowanie tych naczyn zaréwno
do przyrzadzania jak i do podawania potraw czyni zby-
tecznym zakup, utrzymanie, czyszczenie dwojga naczyn
tam, gdzie jedno moze wystarczy¢. Jako bardzo prak-
tyczny drobiazg ze szkta ogniotrwatego, widziatam sosjer-
ki szklane, w ktérych rozpuszcza sie masto i odrazu w
tern naczyniu podaje sie je na stét. Bardzo tadne i prak-
tyczne byly takze podstawki ze specjalnego szkia pod
gorgce potmiski i inne naczynia.

Do przechowywania korzeni, kawy, herbaty i innych
produktow tatwo wietrzejacych sg powszechnie uzywane
stoiki i flakony szklane ze szczelnem bardzo praktycznem

‘Do kredensu (u goéry) zasto-
sowano potki no szklane sto-
je (kredens dolny).

Naczynia szklane na przy-
prawy i produkty spozywcze
sq zaopatrzone W szczelne
zamkniecia t. zw. bagnetowe
(zatrzaskujace sig); przez po-
krywke szklang wida¢ ilos¢
produktu.
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Dzbanek do mleka z podstawka, wykonane z ogniotrwatego
szkta jenajskiego.

zamknieciem bagnetowem. Zamkniecie tego rodzaju jest
tansze i praktyczniejsze od szlifowanych korkéw szkla-
nych, ktére sie tatwo ttuka.

W dziale naczyn kuchennych podziwiatam ogromng
ré6znorodnos¢ formy oraz materjatu. W Anglji wchodza
w uzycie naczynia ksztattu kwadratowego i tréjkatnego;
zapewnia to lepsze wyzyskanie miejsca na kuchni gazo-
wej lub elektrycznej, poza tern ufatwia wylewanie pty-
nu z garnkéw i rondli. Réwniez imbryki do wody bywajg
w ksztatcie kwadratowym. Specjalne podstawki z gru-
bego drutu umozliwiajg réwnoczesne ustawienie kilku na-
czyn kwadratowych na jednem palenisku gazowem. W
Niemczech styszalam pochwaly o patelni ze specjalnem
okragtem zagtebieniem na $rodku dna. W tern zagtebie-
niu zbiera sie ptyn podczas smazenia, co utrudnia przy-
palanie sie potraw.

Uzycie stali nierdzewnej do przedmiotéw gospodarstwa
domowego rozpowszechnia sie coraz wiecej. Sztuéce sto-
towe i kuchenne pojawiajg sie w coraz #tadniejszych i
praktyczniejszych formach. Co do naczyn kuchennych z
nierdzewnej stali, to okazato sie, ze garnki i rondle do
gotowania sg bardzo praktyczne, jakkolwiek drogie, na-
tomiast na patelniach ttuszcze bardzo tatwo sie przypa-
laja, tak ze w ostatnich czasach dno takich patelni po-
wlekajg specjalng glazura.

W Anglji widziatam w sprzedazy mnéstwo specjalnych
nozy i nozykéw z nierdzewnej stali do jarzyn i owocow.
Sa osobne nozyki do obierania pomaranczy, do wykra-
wania grape-fruitu (zwanego u nas cytrynem lub pam-
pelmuzg) i t. p. Istniejg takze noze uniwersalne z wy-
mienialnemi ostrzami do wielorakiego uzytku, jak skro-
banie kartofli, krajanie pomaranczy, szatkowanie kapusty,
robienie cienkich ptatkéw z pomidoréw, wykrawanie o-
zdobnych paskéw z jarzyn do garnirowania, skrobanie
ryb i t. p. Oczywiscie wszystkie ostrza sg z nierdzewnej
stali.

Dosy¢ pomystowem jest zastosowanie papieru do go-
towania. W Niemczech wyrabiajg specjalny gatunek pa-
pieru pergaminowego pod nazwag ,Vitamino“. Jarzyny,
mieso lub rybe zawija sie w arkusz takiego papieru, za-
wigzuje nitkg bawetniang i gotuje w wodzie stonej lub
na parze. Przez papier nie przechodza substancje wy-
ciggowe, tak ze potrawy w ten sposdb gotowane sg smacz-
ne i bardzo wartosciowe pod wzgledem odzywczym. Ar-
kusz papieru ,,Vitamino"™ po uzyciu mozna wysuszyC i
uzy¢ parokrotnie; papier wytrzymuje do 12 godzin go-
towania facznie.

Dr. med. H. Wasilkowska-Krukowska.
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Sosjerka z ogniotrwatego szkia jenajskiego stuzy do rozpuszcza-

nia masta i przyrzadzania goracych soséw na ogniu. Podajac

na stot goraca sosjerke, stawia si¢ jg na podstawke- Uchwyt
pozostaje chtodny.
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Patelnia z Wgtebieniem, W ktérem zbiera sie ptyn przy smazeniu.

PRZEGLAD WYDAWNICTW

Kalendarz %*tskier

Kalendarz ,Iskier" na rok 1934 daje doskonate zesta-
wienie kalendarza terminowego z notatnikiem. Poza wia-
domosciami ogo6lnemi jak przepisy pocztowe i kolejowe,
umieszczono wskazowki gimnastyki, zasady pierwszej po-
mocy lekarskiej, wiadomosci o pokarmach, 10 zasad ,,pocz-
ciwego zycia", podstawy harcerstwa i t. d. Kalendarz
daje tez cenne wiadomosci i zestawienia statystyczne,
dotyczace podstawowych zagadnien o Polsce, np. dane
historyczne dziejow dostepu Polski do morza, flota han-
dlowa polska, Gdynia i jej rozwdj, granice Polski, ludnos¢
w Polsce, miasta w Polsce, przemyst polski, wywéz i przy-
woz Polski i wiele innych.

Postugujac sie tym kalendarzem, mozna zdoby¢ mimo-
chodem szereg cennych wiadomosci. To tez rozej$¢ sie
powinien szybko ws$réd szerokich warstw spoteczenstwa.
Kalendarz obejmuje stron 128. Cena w miekkiej oprawie
ptdciennej zt. 2.60.

Kieszonkowy Kalendarz Ogrodniczy i Pszczelar-
ski na 1934 r. (z notatnikiem). Wydawnictwo T-wa
Oswiaty Rolniczej, Ksiegarnia Rolnicza w Warszawie.
Str. 287. Cena zt. 3.—

Wydanie tegoroczne tego kalendarza, przeznaczonego
dla posiadaczy ogrodéw i pasiek i wogdéle oséb, zajmuja-
cych sie temi dziatami gospodarstwa, posiada taki sam
notatnik og6lny do zapiskéw ogrodniczych i pszczelar-
skich, jak w latach ubiegtych. Poniewaz w roku biezagcym
zaniechane zostato wydawnictwo specjalnego ,,Kalendarza
Polskiej Gospodyni", kalendarz ten w duzej mierze moze
go zastgpi¢, gdyz posiada identyczny notatnik i zawiera
duzo pozytecznych dla Pan Gospodyn na wsi wiadomosci
oraz przypomnien z dziedziny ogrodnictwa.

Cena kalendarza, mimo utrzymania dotychczasowej ob-
jetosci i zewnetrznego wygladu (oprawny jest w ptétno ze
ztoconemi napisami), zostata znacznie obnizona i wynosi
obecnie tylko zt. 3, z tem jednak, ze utrzymana bedzie
w ciggu roku bez zmiany.

KOBIETO!

w razie potrzeby ty staniesz na strazy twego

GRUZLICA JAKO ZAGADNIENIE SPOLECZNE.

(Dr. M. Skokowska-Rudolfowa, ,,Dla Zdrowia" 1.34).

R6znorodne zmiany, dotad uwazane za jednostki cho-
robowe (zmiany w ptucach, skrofuty, wiele zmian w ko-
dciach i stawach); niektore schorzenia jelit i skoéry, su-
choty — to objawy jednej i tej samej choroby, gruzlicy.
Gruzlica jest zarazliwa, przenosi sie z czlowieka chore-
go na zdrowego, a nawet z chorego zwierzecia na czto-
wieka.

Umieralno$¢ z gruzlicy jest rowna umieralnosci ze
wszystkich ostrych choréb zakaznych razem wzietych.
Umieralno$¢ ta dotyka ludzi w wieku najwiekszej wydaj-
nosci pracy, mezczyzn i kobiety, w wieku tworzenia ro-
dziny i najwiekszego wysitku; jest to wiek 25—45 Iat.
Dzieje sie tak we wszystkich rasach i w stosunku do obu
ptci.

Istniejg dziesigtki tysiecy zakazonych gruzlica, przy-
sztych ofiar $mierci z gruzlicy. W Polsce oblicza sie
zakazonych na okoto poét miljona.

Zakazenie z reguty odbywa sie¢ w dziecinstwie i czesto
drzemie ukryte w organizmie ludzkim, czekajac na roz-
woj wypadkéw. NajczesSciej organizm daje sobie rade
z zakazeniem i sprawa konczy sie wyleczeniem pierwot-
nego ogniska; czasem jednak skutkiem niepomys$inych
warunkéw proces staje sie czynnym i rozwija sie.

Charakterystyczny jest wplyw zakazenia gruzliczego na
jednostke: przy dtugiej mozliwosci zycia — zmniejszenie
mozliwosci pracy przy zachowaniu peini wiadz umysto-
wych, zdolnosci i wrazliwosci.

Badania stwierdzajg wzrost zagruzliczenia mieszkan
w miare wiekszej ilosci mieszkancow. Np. w todzi w 1927
r. w jednopokojowem mieszkaniu przy jednym mieszkancu
przypadkéw gruzlicy ustalono 1"/o, przy czterech osobach
— 28,5'0; w mieszkaniach dwupokojowych — przy jednej
zamieszkatej osobie gruzlicy nie stwierdzono wcale, a
przy pieciu osobach — 54,6"/0 przypadkéw gruzlicy.

Osobnik zle odzywiany, Zle ubrany, mieszkajacy w su-
terynie lub wilgotnej ciemnej komorce, naduzywajacy al-
koholu, rekonwalescent po ostrej chorobie zakaznej lub
chorobie ptuc — to teren podatny do rozwoju gruzlicy.

ogniska

Naucz sie broni¢ siebie i rodzine, przed najstraszliwszym wrogiem jakim jest
GAZ TROJACY

Zgtoszenia na kursy obrony przeciwgazowej przyjmuje Koto Pan LOPP

Mokotowska 14, m.

16, telefon 902-16,

od godz 9—14 i 17— 19
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EKWIPUNEK NA NARTY

(Tonny. Dwutygodnik ,,Start” Nr. 24. grudzien 1933).
Narty — jesionowe, o rownym stoju bez sekéw, zwich-
rzeh, o drewnie jednolitego koloru. Stdj stojacy lub le-
zacy nigdy za$ skosny. Dzioby lekko podgiete, sprezy-
ste. Gwarancje daja tylko wyroby duzych wytworni.
Narty domowe dobrze kupi¢ potrafi tylko znawca. Do-
ktadne informacje o kupnie, konserwacji, jak réwniez
0 smarowaniu — w broszurze pputk. Zietkiewicza p. t.
»Sprzet narciarski, wybér i wyrob"”, cena gr. 75 G.K.W.
Jest to ksigzeczka niezbedna dla kazdego narciarza.

Buty sg niemniej wazne jak narty. Dobre buty musza
mie¢ mocng szytg podeszew, cholewke bez szwu tylnego,
mozliwie z jednego kawatka skoéry (z dwoch warstw).
Najlepsze bawole, gorsze lecz tansze z juchtu. Nalezy
skore ttusci¢ regularnie raz na dwa tygodnie w sezonie,
niezbyt jednak obficie, aby skoéra za bardzo nie zmiekia.
Ze zbyt ttuszczonej robi sie ,,flak" pijacy doskonale wo-
de. Szwéw ttusci¢ nie nalezy, gdyz od ttuszczu gnija,
impregnuje sie rzwy woskiem, smaerm zjazdowym, pa-
rafing. Podeszew napuszcza sie gorgcym po'kostem, to-
jem, woskiem z parafing lub specjalnym preparatem
fabryc nym wedlug podanego na opakowaniu przepisu.
Cholewki smarowac¢ najlepiej zw'ykla woskowa pasta.
2—3 razy do roku mozna nattusci¢ mieszaning tranu, z
olejem rycynowym (p6t na pot).

Buty nalezy mierzy¢ oczywiscie na noge ubrang w
skarpety, numer o 1%—2 wiekszy niz obuwia zwykiego.

Butow nigdy nie suszy¢ przy piecu; nieprzestrzeganie
tego przepisu spowoduje utrate butéw po paru dniach,
gdyz skoéra nattuszczona pali sie nadzwyczaj tatow. Su-
szy¢, napychajac sianem, owsem, papierem.

Ubranie musi by¢ wygodne, ciepte, skromne. Celowos¢
jest przewodnig myslg przy doborze stroju. O ile moz-
nosci dobiera¢ rzeczy uniwersalne, dajace sie uzy¢ i do
zwyktego stroju.

Bielizna ciepta, potrzebna tylko na duze wycieczki, do
jazdy na kursie zbedna.

Spodnie ditugie norweskie, lum pumpy (ostatnie tylko
dla pan dtugo i zgrabno-nogich). Z gestej, nie wiocha-
tej tkaniny. Na nogi 2 pary welnianych skarpet (1 ciep-
te zwykle, 1 narciarskie grube), do pump zamiast spod-
nich skarpet, grube ponczochy gesto dziane, wekniane.

Swetry $rednio grube. Jeden z rekawami, i 2 lekkie
pullovery. Pozwoli to na rozmaitos¢ stroju i stopniowa-
nie w zaleznoscio d temperatury. Pod swetry koszule
typu harcerskiego wetniane, lub flanelowe, w kraty,
groszki (cow-boy‘skie lub apaszowskie). Na szyje wet-
niana cienka chustka, apaszka, lub skromny szalik).

Na wierzch kurtka sportowa, lub opiety narciarski
»fraczek™. Woreszcie wiatrowka.
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Rekawice norweskiego typu, grube wetniane jednopal-
cowe, — dobrze mie¢ je na petli uwigzane do kisci.

Na poczatek nalezy sprawic¢ sobie rzeczy niezbedne;
z tych najwazniejsze buty, potem narty. Reszte kupowac
oglednie, w miare moznosci finansowych. Caty ekwipu-
nek sprawia sie normalnie przez 2—3 sezony, t. j. przez
czas, w ktérym trwa nauka elementarna narciarza.

W stroju obowigzuje skromno$€. Nie trzeba zadziwiac
Swiata swa osobg, absorbowaé¢ uwagi innych swa nie-
zdarng postacig, dopoki sie nie opanuje arkanéw biatego
sportu i nie pozna tajnikéw narciarskiej mody.

Opis puloweru, czapki i rekawic — recznej roboty —
byl podany w Nr. grudniowym ub. roku PANI DOMU.

ZAROWKA

HELIOS

nie do zwalczenia!

Bo jest szczytem o0szczed-
nosci w zuzyciu prqdu,
wydajnosci Swiatla i trwa-
toéci, co zostato stwier-
dzone przez Politechniki
kraJowe i zagraniczne



